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19. EUROPAMEISTERSCHAFTEN  Göteborg/SWE  7.-13.8. 

Europameister: 

Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 10 000 m 28:10,94 

Bronzemedaille: 
Lilli Schwarzkopf LC Paderborn Siebenkampf 6.420 
    (13,65 - 1,80 - 14,05 - 24,99 / 6,18 - 51,36 - 2:11,85) 

 8. Ronny Ostwald TV Wattenscheid 01 100 m 10,38 
           (VL 10,42/3. – ZL 10,48/4. – SF 10,40/4.) 

  Sebastian Ernst TV Wattenscheid 01 200 m SF 21,04/6.  (VL 20,67/2. – ZL 20,71/2.) 

 5. Deutschland  4 x 100 m 39,38   (VL 38,94/3.) 
  Alexander Kosenkow – Broening – Sebastian Ernst – Ronny Ostwald 
        TV Wattenscheid                           TV Wattenscheid     TV Wattenscheid 

 4. Deutschland  4 x 400 m 3:02,83   (VL 3:03,25/1.) 
  Gaba – Seitz – Faller – Bastian Swillims 
                                             TV Wattenscheid 

 5. Michael Möllenbeck TV Wattenscheid 01 Diskuswurf 64,82   (Qual. 60,62) 

 8. Karsten Kobs BV Teutonia Lanstrop Hammerwurf 77,93   (Qual. 77,52) 

  Christian Nicolay TV Wattenscheid 01 Speerwurf Qual. 77,94 

  Monika Gradzki TV Wattenscheid 01 800 m VL 2:03,64/6. 

 9. Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 10 000 m 31:44,82 

 

 

11. JUNIOREN-WELTMEISTERSCHAFTEN  (U 20) Peking/CHN  15.-20.8. 

     Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund Diskuswurf Qual.   45,95 

 

 

10. Leichtathletik-Weltcup Athen/GRE  16./17.9. 

   Gesamtergebnis Männer:      1. Europa 140  Pkt. 

Jan Fitschen  (Europa) TV Wattenscheid 01 3000 m 1. Platz 7:58,08  

 

 

3. Hallen-Europacup Liévin/FRA  5.3. 

Gesamtergebnisse: Männer 2. Deutschland 54  Pkt. 

   Frauen 5. Deutschland 37  Pkt. 

Ronny Ostwald TV Wattenscheid 01 60 m 5. Platz 6,74  

Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 3000 m 1. Platz 7:58,08  

Mike Fenner TV Wattenscheid 01 60 m Hürden 2. Platz 7,69 

     Deutschland Staffel  (800-600-400-200 m) 3. Platz 4:17,39 
   Waldmann – Steffen Co – Seitz – Sebastian Ernst 
                                                                      LGO Dortmund                 TV Wattenscheid 

Michael Möllenbeck TV Wattenscheid 01 Diskuswurf 2. Platz 64,12 

Kerstin Werner TV Wattenscheid 01 800 m 6. Platz 2:05,74 

     Deutschland   Staffel  (800-600-400-200 m) 6. Platz 4:54,48 
   Hartmann – Kunz – Neubert – Birgit Rockmeier 
                                                     LGO Dortmund 
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27. Leichtathletik-Europacup  (Superliga) Malaga/ESP  28./29.6. 

        Gesamtergebnisse: Männer 8. Deutschland 86,5  Pkt. 

   Frauen 5. Deutschland 93     Pkt. 

Ronny Ostwald TV Wattenscheid 01 100 m 5. Platz 10,29w 

Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 3000 m 4. Platz 8:30,12 

     Deutschland  4 x 100 m 7. Platz 40,05 
   Broening – Unger – Sebastian Ernst – Ronny Ostwald 
                                                                                  TV Wattenscheid       TV Wattenscheid 

Birgit Rockmeier LG Olympia Dortmund 200 m 6. Platz 23,03 

Monika Gradzki TV Wattenscheid 01 800 m 2. Platz 2:04,13 

Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 5000 m 5. Platz 16:30,89 

     Deutschland    4 x 100 m  disqu. 
   Wakan – Wagner – Birgit Rockmeier – Sailer 
                                      LGO Dortmund 

Claudia Tonn LC Paderborn Weitsprung 9. Platz 6,19 

 

 

Europameisterschaft im 100-km-Lauf Torhout/BEL  10.9. 

Europameisterin: 

Birgit Schönherr-Hölscher PV-Triathlon Witten  7:58:44 

 8. Barbara Mallmann LG Ahlen  8:48:58 

    Mannschaft: 
 2. Deutschland   (Schönherr-Hölscher, Braun, Hildebrand)  24:57:00 
 

 

Crosslauf-Europameisterschaften  San Giorgio/ITA  10.12. 

 65. Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund Junioren U20  (ca. 5975 m) 18:06 

 59. Heike Bienstein LAC Veltins Hochsauerland Frauen U23  (ca. 5975 m) 21:20 
 10. Deutschland   (Heuck, Marxen, Dreier, Bienstein) Mannschaft U23 188 Pkt. 

 29. Carolin Aehling LG Coesfeld Juniorinnen U20  (ca. 4100 m) 13:47 
 5. Deutschland   (Hiller, Aehling, Glocker, Schwennen) Mannschaft U20 102 Pkt. 

 
 
 

Weitere internationale Wettbewerbe 

 

Winterwurf-Europacup  Tel Aviv/ISR  18./19.3. 

 4. Michael Möllenbeck TV Wattenscheid 01 Diskuswurf 62,21 
 
 

100 km - Weltcup   Seoul/KOR   8.10. 

 13. Birgit Schönherr-Hölscher PV-Triathlon Witten  8:03:48 
 27. Barbara Mallmann LG Ahlen  8:55:11 

    Mannschaft: 
 5. Deutschland   (Hiebl, Schönherr-Hölscher, Braun)  24:16:22 
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INTERNATIONALE SENIORENMEISTERSCHAFTEN 

        (westfälische Medaillengewinner in Einzelwettbewerben) 

2. Senioren-Hallenweltmeisterschaften  Linz/AUT  15.-20.3. 

   mit Halbmarathon, Cross, Straßengehen und Winterwurf 

M 40 3000 m Gehen 3.  Manfred Kreutz LG Ahlen 12:56,32 

 10 km Straßengehen 3.  Manfred Kreutz LG Ahlen 46:11 

 Kugelstoß 3.  Michael Perplies TV Wattenscheid 01 13,60 

M 45 800 m 2.  Jörg Sender TuS Eintracht Minden 2:05,05 

M 60 Hochsprung 3.  Helmut Weber LG Bielefeld 1,63 

 Weitsprung 1.  Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 5,48 

 Dreisprung 1.  Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,89 

M 65 Gewichtwurf 1.  Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 18,03 

 Hammerwurf 2.  Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 48,49 

M 70 Diskuswurf 2.  Günter Karaczko LC Lage 41,37 

W 40 Weitsprung 3.  Kirsten Kallmeier-Schröder SC Herford 5,41 

W 60 1500 m 3.  Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 4:46,73 

 3000 m 1.  Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 10:13,67 

 Cross  (ca. 8 km) 2.  Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 34:28 

W 65 Dreisprung 3.  Erika Heimann LAG Siegen 6,94 

W 70 Speerwurf 1.  Lotte Leiß SC Arminia Ochtrup 23,21 

W 75 Kugelstoß 2.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 7,17 

 Speerwurf 3.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 15,88 

 
 

15. Senioren-Europameisterschaften  Posen/POL  20.-30.7. 

M 50  Marathon 2.  Raimund Wosnitza SV Langendreer 04 2:46:48 
 Diskuswurf 2.  Lothar Pongratz LC Paderborn 50,82 

M 55 Marathon 2.  Günter Koch USC Bochum 2:49:06 

M 60  Weitsprung 2.  Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 5,46 
 Dreisprung 2.  Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,67w 

M 65  Gewichtwurf 1.  Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 18,72 

 Hammerwurf 2.  Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 49,04 

 Werfer-Fünfkampf 3.  Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 4.557 (int.W.) 

W 55  100 m 3.  Sigrid Gößling LG Porta Westfalica 14,67 
 Stabhochsprung 1.  Karin Funke TuS Eintracht Minden 2,40 
 Weitsprung 3.  Sigrid Gößling LG Porta Westfalica 4,14 

W 65  400 m 3.  Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 81,05 
 800 m 3.  Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 3:03,55 
 1500 m 2.  Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 6:16,25 
 Kugelstoß 3.  Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 11,04 

W 70  Hammerwurf 1.  Agnes Häde SuS Olfen 23,00 
 Speerwurf 3.  Agnes Häde SuS Olfen 17,71 

 
 

6. Senioren-Berglauf-WM Saillon-Ovronnaz/SUI  23.9. 

W 65 ca. 7,9 km 3.  Marie-Elisabeth Zollmann LAG Siegen 1:20:40 
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DEUTSCHE MEISTER 2006 

 

Deutsche Jugend-Winterwurfmeisterschaften Leipzig  18./19.2. 

W J B Speerwurf Leonie Große LG Ems Warendorf 44,23 

 

 

Deutsche Hallenmeisterschaften  Karlsruhe  25./26.2. 

Männer 60 m Ronny Ostwald TV Wattenscheid 01 6,63 
 3000 m Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 7:53,14 
 4 x 200 m TV Wattenscheid 01  1:23,98 / DHR 
                      (Ernst – M.Blume – Schulte – Ostwald) 

Frauen 200 m Birgit Rockmeier LG Olympia Dortmund 23,37 
 800 m Kerstin Werner TV Wattenscheid 01 2:08,06 
 Weitsprung Claudia Tonn LC Paderborn 6,53 

 

 

Deutsche Crosslaufmeisterschaften  Regensburg  11.3. 

Weibliche Jugend B  (ca. 3,5 km) 
 Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (Schrulle, Lu.Belke, Hieronymus) 37 P. 

 

 

Deutsche Halbmarathonmeisterschaften Herten-Bertlich  26.3. 

Männer Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Koch, Meyer, Schütz) 3:20:01 

Junioren Einzel Stefan Koch TV Wattenscheid 01 1:05:11 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Koch, Sperling, Schultz) 3:24:57 

 

 

Deutsche Gehermeisterschaften  Biberach  8.4. 

W J A 10 km Straße Friederike Bronswick DJK Arminia Ibbenbüren 52:26 

 

 

Deutsche Meisterschaften im 100-km-Lauf Rodenbach  29.4. 

Frauen  Birgit Schönherr-Hölscher PV-Triathlon Witten 7:48:33 

 

 

Deutsche Meisterschaften 10 000 m / Staffeln Tübingen  6.5. 

Männer 10 000 m Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 28:19,57 

Frauen 10 000 m Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 32:30,33 
 3 x 800 m TV Wattenscheid 01 (Goldfuß – Werner – Gradzki) 6:22,33 

Junioren 10 000 m Stefan Koch TV Wattenscheid 01 29:11,64 
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Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften Ulm  15./16.7. 

Männer 100 m Ronny Ostwald TV Wattenscheid 01 10,32 
 200 m Sebastian Ernst TV Wattenscheid 01 20,88 
 5000 m Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 13:52,37 
 400 m Hürden Adrian Schürmann LG Porta Westfalica 50,53 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  39,48 
                              (Kosenkow – M.Blume – Ernst – Ostwald) 
 Speerwurf Christian Nicolay TV Wattenscheid 01 83,72 

Frauen 800 m Monika Gradzki TV Wattenscheid 01 2:05,40 
 1500 m Kerstin Werner TV Wattenscheid 01 4:21,41 
 3000 m Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 15:28,00 

 

 

Deutsche A- und B-Jugendmeisterschaften Wattenscheid  21.-23.7. 

M J B 2000 m Hindernis Ben Erlei SV Teuto Riesenbeck 5:57,77 

W J B 800 m Mawoin Beavogui TV Wattenscheid 01 2:08,42 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01      (Kwadwo – Marner – Jansing – Bäcker) 47,15 
 Diskuswurf Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 47,95 
 

 

Deutsche Juniorenmeisterschaften  Bautzen  26./27.8. 

Junioren 5000 m Stefan Koch TV Wattenscheid 01 13:58,88 

Juniorinnen 100 m Karoline Köhler TV Wattenscheid 01 11,69 
 4 x 400 m LG Kindelsberg Kreuztal  3:53,06 
                            (Hintermaier – Huber – Haß – Schönfelder) 

 

 

Deutsche Schüler-Blockwettkampfmeisterschaften Hannover  26./27.8. 

W 15 Block Sprint/Sprung   Carina Schöckel TV Lengerich 2.896 

 

 

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften  Wesel  1.-3.9. 

Männl.Jugend A 
      Zehnkampf Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Cleve, Nawroth, Berke) 20.094 

 

 

Deutsche 10-km-Straßenlaufmeisterschaften Regensburg  10.9. 

Frauen Einzel Irina Mikitenko TV Wattenscheid 01 32:30  

Junioren Einzel Stefan Koch TV Wattenscheid 01 29:20 
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DEUTSCHE SENIORENMEISTER 2006 

 
 

Deutsche Senioren-Hallen- u. Winterwurfmeisterschaften Erfurt 11./12.2. 

M 30 4 x 200 m LC Paderborn            (Simon – Keeb – Krusemark – Schäfers) 1:37,25 

M 35 Hochsprung Martin Lange TV Jahn Rheine 1,91 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 18,15 

M 40 400 m Frank Keeb LC Paderborn 51,44 
 3000 m Gehen Manfred Kreutz LG Ahlen 13:14,29 

M 55  60 m Franz Koch LG Bielefeld 7,83 
 Dreisprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,74 

M 60 Weitsprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 5,35 

M 65 3000 m Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 11:04,18 

M 70 3000 m Gehen Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 18:27,17 

W 30 Hammerwurf Bärbel Leipholz TuS Sythen 46,38 

W 50 800 m Petra Schmiemann ESV Münster 2:35,81 

W 70 Kugelstoß Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 10,13 
 Diskuswurf Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 30,00 
 Speerwurf Lotte Leiß SC Arminia Ochtrup 22,00 
 

 

Deutsche Senioren-Halbmarathonmeisterschaften Herten-Bertlich  26.3. 

M 60  Wolfgang Thamm SuS Schalke 96 1:24:34 

 

 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 100-km-Lauf Rodenbach  29.4. 

M 55  Günter Koch USC Bochum 7:54:52 

W 35  Birgit Schönherr-Hölscher PV-Triathlon Witten 7:48:33 

W 55  Brigitte Ziegler LSF Münster 9:39:52 

 

 

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften Ahlen  10./11.6. 

W 60 Fünfkampf Christa Stedtler TV Neubeckum 1.205 
 

 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  I  Erfurt  7.-9.7. 

M 35 Hochsprung Martin Lange TV Jahn Rheine 1,90 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 17,35 

W 30  Diskuswurf Bianca Overkamp LG Olympia Dortmund 44,98 
 Hammerwurf Bärbel Leipholz TuS Sythen 44,24 
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W 40 1500 m Maria Weßling ESV Münster 4:46,80 
 5000 m Maria Weßling ESV Münster 17:31,28 
 3 x 800 m  * ESV Münster            (Dr. Großkopff – Schmiemann – Weßling) 7:39,87 

W 45 Weitsprung Liane Seifert TV Deilinghofen 5,11 

                                   *    Mittelstreckenstaffeln am 5.8. in Aachen 
 

 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  II  Aachen  4.-6.8. 

M 50 Diskuswurf Lothar Pongratz LC Paderborn 49,56 

M 55 Kugelstoß Johann Stein LG Bielefeld 14,16 

M 60 Weitsprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 5,19 
 Dreisprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,20 

M 65 Hammerwurf Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 49,76 

M 80  Diskuswurf Fritz Morgenroth Recklinghäuser LC 31,04 

W 50 800 m Petra Schmiemann ESV Münster 2:33,09 
 1500 m Petra Schmiemann ESV Münster 5:22,97 

W 55 100 m Sigrid Gößling LG Porta Westfalica 14,65 
 Stabhochsprung Karin Funke TuS Eintracht Minden 2,35 

W 70  Kugelstoß Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 10,16 
 Diskuswurf Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 30,19 
 Speerwurf Lotte Leiß SC Arminia Ochtrup 24,11 
 

 

Deutsche Senioren-Werfermehrkampfmeisterschaften Waiblingen  2./3.9. 

W 60 Werfer-Fünfkampf Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 2.497 
 

 

Deutsche 10-km-Seniorenmeisterschaften (Straße) Regensburg  10.9. 

W 40  Claudia Lokar TuS Sythen 35:24 
 

 

Deutsche Senioren-Marathonmeisterschaften München  8.10. 

M 65  Siegfried Voßhenrich LC Solbad Ravensberg 3:09:25 

W 45+ Mannschaft LSF Münster                  (Holtkötter, Feyerabend, Suwelack) 10:32:01 
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WESTDEUTSCHE MEISTER 2006 

 

Westdeutsche Senioren-Hallen- u. Winterwurfmeisterschaften Düsseldorf 
    8.1. 

M 30 60 m Christian Lück LG Kindelsberg Kreuztal 7,41 
 800 m Björn Möller TV Mettingen 1:58,29 
 1500 m Björn Möller TV Mettingen 4:14,41 
 4 x 200 m LC Paderborn            (Simon – Keeb – Krusemark – Schäfers) 1:36,81 
 Hochsprung Dirk Cipa LG Olympia Dortmund 1,90 
 Weitsprung Thomas Blech CVJM Siegen 6,17 
 Hammerwurf Thomas Pusch TSV Altena 40,77 

M 35 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 16,77 

M 40 200 m Frank Keeb LC Paderborn 23,89 
 800 m Detlef Pfeiffer TuS Sythen 1:59,96 
 Weitsprung Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 5,83 
 Kugelstoß Michael Perplies TV Wattenscheid 01 14,02 
 Hammerwurf Wolfgang Peter LG Plettenberg/Herscheid 39,80 

M 45 800 m Wolfgang Vehlewald TuS Eintracht Minden 2:10,52 
 1500 m Wolfgang Vehlewald TuS Eintracht Minden 4:29,04 
 Hochsprung Stefan Ritterbach TV Lengerich 1,71 
 Kugelstoß Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 11,89 

M 50 60 m Jochen Meyer TSV Kirchlinde 8,08 
 200 m Jochen Meyer TSV Kirchlinde 26,09 
 1500 m Karl Hövel TV Mettingen 4:47,49 
 4 x 200 m TSV Kirchlinde            (Neumann – Meyer – Wader – Hampel) 1:50,47 
 Weitsprung Gerd Lipinski LG Bielefeld 5,13 
 Kugelstoß Burkhard Zocher TSV Hagen 1860 13,44 

M 55 Kugelstoß Johann Stein LG Bielefeld 13,28 

M 60  200 m Walter Gosmann LG Porta Westfalica 28,75  

M 65 200 m Kurt Pientka TV Gladbeck 30,06 
 800 m Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 2:38,06 
 1500 m Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 5:11,81 
 Kugelstoß Erich Strack TV Gosenbach 12,31  

M 70 60 m Hermann Döbber TuS Sythen 8,80 
 800 m Detlef Meyer Post SV Gütersloh 2:39,96 
 1500 m Detlef Meyer Post SV Gütersloh 5:26,58 
 Weitsprung Hermann Döbber TuS Sythen 4,22 

W 30 60 m Marion Schramm LG Oelde/Wadersloh 8,80 
 1500 m Iris Kohler LG Olympia Dortmund 5:01,30 
 Hochsprung Tanja Rolle LAG Gütersloh 1,45 
 Weitsprung Marion Schramm LG Oelde/Wadersloh 4,52 
 Diskuswurf Imke Hersant LC Paderborn 34,62 
 Hammerwurf Bärbel Leipholz TuS Sythen 39,98 
 Speerwurf Monika Maczula TuS Spenge 36,44 

W 40 400 m Birgit Broda Recklinghäuser LC 62,70 
 Weitsprung Kirsten Spieckermann-Steiof TV Deilinghofen 4,62 

W 45 400 m Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 66,53 
 1500 m Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 5:01,88 
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W 50 1500 m Petra Schmiemann ESV Münster 5:05,06 
 Diskuswurf Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 32,24 
  Speerwurf Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 25,96 

W 55 60 m Brigitte Matzeit LAC Spenge 10,65 
 Kugelstoß Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 10,61 

W 65 400 m Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 85,24 

 

 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften  Leverkusen  4./5.2. 

Männer 60 m Marc Blume TV Wattenscheid 01 6,65 
 200 m Bastian Swillims TV Wattenscheid 01 21,62 
 400 m Matthias Bos TV Gladbeck 47,96 
 800 m Simon Huckestein SG Wenden 1:51,69 
 1500 m Alexander Lubina TV Wattenscheid 01 3:47,52 
 60 m Hürden David Filipowski TV Wattenscheid 01 7,85 
 3 x 1000 m TV Wattenscheid 01  (M.Blume – Schulte – Swillims – H.Blume) 1:25,47 
 5000 m Gehen Manfred Kreutz LG Ahlen 22:53,43 
 Weitsprung Sebastian Nowak VfL Kamen 7,37 

Frauen 200 m Maike Dix LG Olympia Dortmund 24,37 
 400 m Ayodele Buraimoh LG Kindelsberg Kreuztal 55,54 
 60 m Hürden Aniko Bozsik LG Kindelsberg Kreuztal 8,28 
 Dreisprung Annika Schürmann LG Porta Westfalica 11,90 

Männl.Jugend A 

 400 m Sebastian Fricke TV Gladbeck 22,01 
 1500 m Christian Königstein TV Jahn Bad Driburg 3:58,06 
 5000 m Gehen André Lange LC Paderborn 26:47,68 

Weibl.Jugend A 

 3000 m Gehen Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 16:09,59 
 Hochsprung Stephanie Sauerland LC Paderborn 1,73 
 Stabhochsprung Ines Kappe LG Warstein/Rüthen/Soest 3,86 
 Dreisprung Ramona Zemke TV Gladbeck 11,79 
 Kugelstoß Frederike Koleiski TV Wattenscheid 01 14,19 

 

 

Westdeutsche Marathonmeisterschaften Steinfurt  18.3. 

    Meisterschaftswertungen (Einzel) erfolgen nach Bruttozeiten. 

Männer  Einzel Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 2:35:17 
 Mannschaft Marathon Steinfurt (Hakenes, Giehler, Rewer) 8:27:02 

Senioren M 30 Christoph Hakenes Marathon Steinfurt 2:38:36 
 M 40 Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 2:35:17 
 M 45 Günter Giehler Marathon Steinfurt 2:48:43 
 Mannschaft M40/45 TuS Sythen                   (Ernst, Berndstrotmann, Greshake) 8:59:59 
 M 55 Günter Koch USC Bochum 2:51:31 
 Mannschaft M50/55 LSF Münster (Reimann, Huesker, Bartusiak) 9:38:08 
 M 65 Heinrich Vollbracht SC Herford 3:22:28 
 M 70 Dieter Bredemeyer SC Herford 3:29:06 
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Westdeutsche Marathonmeisterschaften  (Forts.) 

Seniorinnen W 30 Ulrike Elsbernd TV Gronau 3:34:57 

 W 35 Barbara Mallmann LG Ahlen 3:26:36 

 W 50 Marianne Scholze TV Einigkeit Netphen 3:33:33 

 W 55 Julia Suwelack LSF Münster 3:48:04 

 W 60 Anneliese Elfers Marathon Steinfurt 4:35:30 

 W 70 Hildegard Durynek LSF Münster 4:50:55 

                       Mannschaft W50+ LSF Münster                  (Feyerabend, Suwelack, Durynek) 12:11:25 

 

 

Westdeutsche Meisterschaften im Straßengehen Diez  22.4. 

Männer 20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 1:41:33 

Männl.Jugend A 10 km André Lange LC Paderborn 56:18 

Weibl.Jugend A 10 km Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 58:54 

Schülerinnen W 15      5 km Astrid Placke TV Mettingen 35:34 

Schülerinnen W 14      5 km Nadine Lange LC Paderborn 32:32 

Senioren  M 40    20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 1:41:33 

 M 70    10 km Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 63:49 
 

 

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften Wenden  29.4. 

Frauen 10 000 m Maria Weßling ESV Münster 36:40,86 

Männl.Jugend A 5000 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 15:09,12 
Weibl.Jugend A 5000 m Lara Belke LAC Veltins Hochsauerland 18:00,40 

Männl.Jugend B 3000 m Jonathan Köster LG Kreis Lübbecke 9:01,31 
Weibl.Jugend B 3000 m Carolin Aehling LG Coesfeld 10:13,10 
 
Senioren M 30   10 000 m Tobias Severin TG Harkort Wetter 31:46,31 
 M 35   10 000 m Markus Nakielski LG Ahlen 33:06,51 
 M 55   10 000 m Reiner Schübbe LC Rapid Dortmund 36:38,78 
 M 65   10 000 m Joachim Strube LG Lage/Detmold 38:12,24 

Seniorinnen W 40      5000 m Gudrun Rodloff LG Hamm 18:36,54 
 W 45      5000 m Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 18:11,29 
 W 50      5000 m Barbara Langenbach LG Hamm 20:56,46 
 W 60      5000 m Ingrid Heimhardt TG Voerde 23:49,24 
 

 

Westdeutsche Staffelmeisterschaften  Koblenz  6.5. 

Männer 
 4 x 400 m LG Kindelsberg Kreuztal (Esser – Otto – Hendricks – Rigau) 3:20,18 

Frauen 
 4 x 400 m LG Kindelsberg Kreuztal (Hintermaier – Huber – Schönfelder – Buraimoh) 3:45,85 
 3 x 800 m SG Wenden (Hüpper – Schönhofer – Weidmann) 6:55,41 

M J A 

 4 x 400 m TV Gladbeck (Pyzera – Sellke – Holzmann – Fricke) 3:23,28 
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W J A 

 4 x 400 m LG Olympia Dortmund (Stratmann – Hoffritz – Ercan – Dumancic) 3:56,77 

W J B 

 3 x 800 m SC Eintracht Hamm (Ebel – Sander – Kionka) 7:03,35 

Senioren  -  M50 
 3 x 1000 m FC Nordkirchen (Flaswinkel – Frie – Hagemann) 10:03,11 
 

 

Westdeutsche 10-km-Straßenlaufmeisterschaften Bad Berleburg  14.5. 

Frauen Mannschaft DJK Gütersloh (Steinbeck, Schöning, Genrich) 1:55:51 

Juniorinnen Einzel Patricia Grewatta LG Hamm 39:24 

Männl.Jugend A Einzel Malte Hesse LG Bünde-Ahle/Löhne 33:50 
 Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (Busch, Vielhaber, Schulte) 1:45:28 

Weibl.Jugend A Einzel Lisa Heimann LG Kindelsberg Kreuztal 38:39 
 Mannschaft LG Kindelsberg Kreuztal (Heimann, Arndt, Schneider) 2:05:12 

Männl.Jugend B Einzel Jonas Beverungen LF Lüchtringen 33:43 
 Mannschaft LF Lüchtringen             (J.Beverungen, D.Beverungen, Haase) 1:49:47 

Weibl.Jugend B Einzel Mareike Schrulle LAC Veltins Hochsauerland 37:45 
 Mannschaft SG Wenden (Huckestein, Kühne, Wurm) 2:17:41 

Senioren M 35 Jens Freudenau LC Rapid Dortmund 32:22 
 Mannschaft M 30/35 SG Wenden (Siebel, Langfeld, Scheen) 1:39:51 
 M 40 Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 32:26 
 M 55 Reiner Schübbe LC Rapid Dortmund 35:58 
 Mannschaft M 50/55 SV Langendreer 04 (Ruhrmann, Wosnitza, Foik) 1:54:06 
 M 60 Dietmar Lehmann CVJM Siegen 38:18 
 M 65 Joachim Strube LG Lage/Detmold 38:58 

Seniorinnen W 35 Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 38:04 
 W 40 Petra Schöning DJK Gütersloh 38:48 
 W 45 Regina Dietz LG Dorsten 39:15 
 Mannschaft W 40/45 CVJM Siegen              (Weißensel, Hausstein, Bender-Müller) 2:10:27 
 W 50 Elfie Hüther VfB Salzkotten 39:40 
 W 60 Ingrid Heimhardt TG Voerde 50:21 
                   Mannschaft W 50+ Lauf Team Unna        (Bader-Kruck, Friedemann, Basilowski) 2:22:06 

 

 

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften  (7 km, 300 m HD) Daaden  20.5. 

Frauen Mannschaft LG Südsauerland (Cordes, Dr. Wilbrand, Renner) 1:49:22 

Junioren Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (Busch, Vielhaber, Habranke) 1:27:48 

Juniorinnen Einzel Ina Rademacher SG Wenden 37:17 
 Mannschaft SG Wenden (Rademacher, Heller, Huckestein) 2:06:05 

Senioren 

 Mannschaft M 40/45 TuS Sythen (Hackler, Ernst, Dr. Kruse) 1:29:34 
 M 50 Manfred Schwarz Laufgruppe Deiringsen 29:36 
 M 55 Werner Schröder FC Nordkirchen 31:27 
 Mannschaft M 50/55 Laufgruppe Deiringsen (Schwarz, Kollmer, Plaschke) 1:33:23 

 M 65 Joachim Strube LG Lage/Detmold 32:51 

Seniorinnen 
                  Mannschaft W 40+ LG Südsauerland (Cordes, Dr. Wilbrand, Renner) 1:49:22 
 W 60 Ingrid Seidel TV Büschergrund 42:54 
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Westdeutsche Schülermeisterschaften  Essen  11.6. 

Schüler M 15 

 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  (Jenk – Hansmann – Ströttchen – Erewa) 45,35 
 Hochsprung Nils Weispfennig LAC Veltins Hochsauerland 1,83 
 Weitsprung Jan Weidlich LG Bünde-Ahle/Löhne 6,36 
 Dreisprung Jan Weidlich LG Bünde-Ahle/Löhne 13,18 
 Speerwurf Ingo Schulte-Beckmann TV Lengerich 48,68 

Schülerinnen W 15 
 300 m Sarah Noll LC Paderborn 41,27 
 Weitsprung Carina Schöckel TV Lengerich 5,67 

 

 

Westdeutsche Meisterschaften  Betzdorf  25.6. 

Männer 200 m Sebastian Fricke TV Gladbeck 21,86 
 400 m Bastian Swillims TV Wattenscheid 01 46,63 
 800 m Simon Huckestein SG Wenden 1:50,80 
 400 m Hürden Adrian Schürmann LG Porta Westfalica 51,63 
 4 x 100 m TV Gladbeck (Pyzera – Fricke – C.Bos – Sellke) 41,52 
 Weitsprung Sebastian Nowak VfL Kamen 7,41 
 Kugelstoß Philipp Barth TV Wattenscheid 01 17,71 

Frauen 200 m Sandra Möller TV Wattenscheid 01 24,03 
 5000 m Sina Horsthemke ESV Münster 18:52,69 
 100 m Hürden Aniko Bozsik LG Kindelsberg Kreuztal 13,76 

 

 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften  Bielefeld  5.8. 

Junioren 
 100 m Kevin Sellke TV Gladbeck 10,87w 
 200 m Kevin Sellke TV Gladbeck 21,93 
 400 m Matthias Bos TV Gladbeck 48,59 
 800 m Henrik Böhringer LG Olympia Dortmund 1:54,93 
 1500 m Simon Huckestein SG Wenden 3:53,23 
 110 m Hürden Tim Bohlmeier LG Bünde-Ahle/Löhne 14,65 
 4 x 100 m TV Gladbeck (Sellke – M.Bos – C.Bos – Fricke) 42,02 
 Weitsprung Nils Büker TV Wattenscheid 01 6,91 
 Kugelstoß Daniel Weller LG Olympia Dortmund 16,83 

Juniorinnen 

 400 m Anne Hintermaier LG Kindelsberg Kreuztal 55,85 
 800 m Carolin Aehling LG Coesfeld 2:16,37 
 1500 m Lisa Heimann LG Kindelsberg Kreuztal 4:41,61 
 3000 m Eva-Maria Stöwer LAC Veltins Hochsauerland 9:46,91 
 100 m Hürden Maike Grotke LAV Rheine 14,60 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund (Kokot – Dix – Hess – Hengst) 46,69 
 4 x 400 m LG Kindelsberg Kreuztal  3:56,53 
                            (Hintermaier – Huber – Haß – Schönfelder)  
 Dreisprung Theresa Greb DSC Wanne-Eickel 12,00 
 Kugelstoß Frederike Koleiski TV Wattenscheid 01 14,23 
 Diskuswurf Svenja Mauroff LG Olympia Dortmund 44,40 
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Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen Düsseldorf  22.10. 

Männer 10 000 m Manfred Kreutz LG Ahlen 47:30,25 

Weibl.Jugend A 5000 m Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 27:02,32 

Schülerinnen W 15   3000 m Astrid Placke TV Mettingen 19:55,03 
 W 14   3000 m Nadine Lange LC Paderborn 19:24,73 

Senioren M 35   10 000 m Dirk Kaldewei LG Ahlen 64:53,49 
 M 40   10 000 m Manfred Kreutz LG Ahlen 47:30,25 

 

 

Westdeutsche Halbmarathonmeisterschaften Verl  5.11. 

Männer Einzel Elias Sansar TuS Eintracht Bielefeld 1:09:08 

Frauen  Einzel Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 1:22:57 
  Mannschaft DJK Gütersloh (Steinbeck, Genrich, Schöning) 4:10:54 

Senioren  M 30 Tobias Severin TG Harkort Wetter 1:11:38 
  M 50 Dieter Ludwig Marathon-Club Menden 1:17:27 
  M 55 Klaus Augustin Triathlon-Team Witten 1:20:48 
               Mannschaft M 50/55  Marathon-Club Menden (Ludwig, Tairis, Grondke) 4:10:58 
  M 60 Rudolf Voss LC Solbad Ravensberg 1:28:51 
  M 65 Siegfried Voßhenrich LC Solbad Ravensberg 1:28:28 
                         M 70+ Heinz Hoffmann Marathon-Club Menden 1:36:15 
                     Mannschaft M 60+ LC Solbad Ravensberg (Voßhenrich, Voss, Anwander) 4:27:08 

Seniorinnen  W 30 Stefanie Vergin Post SV Gütersloh 1:28:26 
  W 35 Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 1:22:57 
               Mannschaft W 30/35  LG Südsauerland (Dr. Wilbrand, Otto, Cordes) 4:32:34 
  W 40 Petra Schöning DJK Gütersloh 1:24:18 
  W 45 Eva Kammer LSF Münster 1:29:59 
               Mannschaft W 40/45  LSF Münster (Kammer, Feyerabend, Holtkötter)4:41:21 
  W 50 Barbara Langenbach LG Hamm 1:34:20 
  W 55 Edith Knobeloch TG Werste 1:29:11 
                        W 60+ Ingrid Nachtmann VfB Salzkotten 1:43:48 
                    Mannschaft W 50+ Marathon-Club Menden  5:43:56 
                         (Schneider-Endrowait, Glasmeyer, A.Kaderhandt) 
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WESTFALENMEISTER 2006 

 

Westf. Hallenmeisterschaften    Männer/Frauen Dortmund  14.1. 

Männer 

 60 m Ronny Ostwald TV Wattenscheid 01 6,76 
 200 m Sebastian Fricke TV Gladbeck 21,98 
 400 m Matthias Bos TV Gladbeck 48,74 
 800 m Henrik Böhringer LG Olympia Dortmund 1:54,62 
 1500 m Christophe Chayriguet LG Olympia Dortmund 3:51,12 
 3000 m Claudius Hoff TV Wattenscheid 01 8:26,88 
 60 m Hürden David Filipowski TV Wattenscheid 01 7,98 
 4 x 200 m TV Gladbeck (Fricke – M.Bos – Sellke – C.Bos) 1:27,88 
 4 x 400 m LG Olympia Dortmund (Wienands – Siemer – J.Krick – Co) 3:20,99 
 3 x 1000 m LG Olympia Dortmund  (Chayriguet – Pähler – Schulte) 7:32,66 
 Hochsprung Jannis Bäcker LG Olympia Dortmund 1,98 
 Stabhochsprung Carlo Schaper FC Schalke 04 4,60 
 Weitsprung Stefan Preß LG Bünde-Ahle/Löhne 7,17 
 Dreisprung Konstantin Gens TV Wattenscheid 01 15,70 
 Kugelstoß Daniel Weller LG Olympia Dortmund 15,97 

Frauen 

 60 m Daniela Plato LC Paderborn 7,56 
 200 m Maike Dix LG Olympia Dortmund 24,75 
 400 m Ayodele Buraimoh LG Kindelsberg Kreuztal 56,19 
 800 m Linda Weidmann SG Wenden 2:15,49 
 1500 m Heike Bienstein LAC Veltins Hochsauerland 4:47,21 
 60 m Hürden Aniko Bozsik LG Kindelsberg Kreuztal 8,48 
 4 x 200 m LG Kindelsberg Kreuztal  1:40,58 
                                          (Bozsik – Buraimoh – Hintermaier – Huber) 
 Hochsprung Claudia Tonn LC Paderborn 1,77 
 Stabhochsprung Klaudia Rokossa LG Ratio Münster 3,60 
 Weitsprung Claudia Tonn LC Paderborn 6,54 
 Dreisprung Marlene Starke TV Gladbeck 11,98 
 Kugelstoß Lilli Schwarzkopf LC Paderborn 13,65 

 

 

Westf. B-Jugend-Hallenmeisterschaften  Dortmund  14.1. 

M J B 60 m Felix Dietel TG Herford 7,08 
 200 m Adnan Al-Massalmeh USC Bochum 22,98 
 400 m Florian Kock LG Ratio Münster 50,93 
 800 m Kai Heimann LG Kindelsberg Kreuztal 1:59,28 
 1500 m Ben Erlei SV Teuto Riesenbeck 4:07,09 
 60 m Hürden Julian Wierlemann DJK Arminia Ibbenbüren 8,46 
 4 x 200 m DJK Arminia Ibbenbüren  1:37,94 
                              (Sitte – Jostmeier – Wierlemann – Klostermann) 
 Hochsprung Frederik Kampling TV Jahn Rheine 1,93 
 Stabhochsprung Arne Pasckert LG Ratio Münster 4,40 
 Weitsprung Philipp Niemeier BTW Bünde 6,64 
 Dreisprung Tim Bösebeck TSV Hagen 1860 13,05 
 Kugelstoß Torben Timm LG Olympia Dortmund 14,26 
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WJ B 60 m Yasmin Kwadwo TV Wattenscheid 01 7,74 
 200 m Erlin Nolte LG Olympia Dortmund 25,42 
 400 m Melanie Kionka SC Eintracht Hamm 58,29 
 800 m Melanie Kionka SC Eintracht Hamm 2:18,94 
 1500 m Carolin Aehling LG Coesfeld 4:49,57 
 60 m Hürden Ramona Zemke TV Gladbeck 8,98 
 4 x 200 m LG Olympia Dortmund  1:45,46 
                      (Nolte – Stratmann – Dumancic – Marcinkowski) 
 3000 m Gehen * Sabrina Hespeling SW Esch 17:03,98 
 Hochsprung Annmarie Kling LG Ennepe-Süd 1,64 
 Stabhochsprung Ines Kappe LG Warstein/Rüthen/Soest 3,70 
 Weitsprung Erlin Nolte LG Olympia Dortmund 5,86 
 Dreisprung Ramona Zemke TV Gladbeck 11,54 
 Kugelstoß Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 12,87 

                                * 3000 m Gehen am 12.2. in Paderborn 
 

 

Westf. A-Jugend-Hallenmeisterschaften  Bielefeld  22.1. 

M J A 60 m Sebastian Fricke TV Gladbeck 7,02 
 200 m Sebastian Fricke TV Gladbeck 22,05 
 400 m Julian König LG Bünde-Ahle/Löhne 49,99 
 800 m Michael Revermann SV Teuto Riesenbeck 1:57,29 
 1500 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 3:58,13 
 60 m Hürden Moritz Gesing LG Menden 8,22 
 4 x 200 m LG Ratio Münster (Lutter – Kock – Bengel – Emmer) 1:31,13 
 Olympische Staffel * LG Ratio Münster (Kock – Lutter – Bengel – Emmer) 3:37,97 
 3000 m Gehen * André Lange LC Paderborn 15:07,86 
 Hochsprung Thomas Finger Recklinghäuser LC 1,99 
 Stabhochsprung Thilo Hotfiel LG Bünde-Ahle/Löhne 4,50 
 Weitsprung Stefan Hemmert-Pottmann LG Dorsten 6,71 
 Dreisprung Mirko Schmidt DJK BW Annen 13,81 
 Kugelstoß Moritz Cleve TV Wattenscheid 01 14,62 

W J A 60 m Christina Haack Recklinghäuser LC 7,64 
 200 m Christina Haack Recklinghäuser LC 24,47 
 400 m Carolin Hüpper SG Wenden 58,97 
 800 m Mawoin Beavogui TV Wattenscheid 01 2:12,37 
 1500 m Melanie Kionka SC Eintracht Hamm 4:47,63 
 60 m Hürden Ekaterina Menne TV Wattenscheid 01 8,70 
 4 x 200 m TV Wattenscheid 01           (Marner – Menne – Krull – Kwadwo) 1:42,45 
 Olympische Staffel * SuS Olfen               (Stutznäcker – Kohlmann – Stork – Pöhling) 4:12,00 
 3000 m Gehen * Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 16:38,09 
 Hochsprung Stephanie Sauerland LC Paderborn 1,65 
 Stabhochsprung Ines Kappe LG Warstein/Rüthen/Soest 3,65 
 Weitsprung Erlin Nolte LG Olympia Dortmund 5,85 
 Dreisprung Annika Krull TV Wattenscheid 01 12,21 
 Kugelstoß Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 12,95 

                                * Olympische Staffel und 3000 m Gehen am 12.2. in Paderborn 
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Westf. Langwurf-Wintermeisterschaften Diskus/Speer: Kamen  28.1. 

 Hammer: Haltern-Sythen  28.1. 

Junioren 

 Diskuswurf Jannis Bäcker LG Olympia Dortmund 33,39 
 Hammerwurf Andreas Helsberg LG Kreis Lübbecke 35,97 
 Speerwurf Christoph Baer TuS Hattingen 51,18 

Juniorinnen 
 Diskuswurf Jana-Sarina Ruhe LC Solbad Ravensberg 34,36 
 Hammerwurf Sandra Meier LG Lippe-Süd 37,91 
 Speerwurf Nicole Wilstacke TSG Dülmen 27,55 

M J A Diskuswurf Sven Klein TV Wiblingwerde 44,62 
 Hammerwurf Manuel Schmidt LG Kreis Lübbecke 45,45 
 Speerwurf Jannick Berke TV Wattenscheid 01 49,76 

W J A Diskuswurf Svenja Mauroff LG Olympia Dortmund 42,06 
 Speerwurf Stephanie Bürger TuRa Bergkamen 38,20 

M J B Diskuswurf Daniel Jasinski TV Wattenscheid 01 46,10 
 Hammerwurf Maximilian Jung LG Olympia Dortmund 46,98 
 Speerwurf Marius Heitjohann LG Emsaue 04 53,27 

W J B Diskuswurf Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 46,16 
 Hammerwurf Yvonne Reininghaus LG Plettenberg/Herscheid 29,62 
 Speerwurf Leonie Große LG Ems Warendorf 43,96 

 

 

Westf. Schüler-Hallenmeisterschaften  Paderborn  12.2. 

M 15 60 m Sebastian Moritz LG Warstein/Rüthen/Soest 7,39 
 300 m Christian Hofmeister TSV Hagen 1860 38,11 
 1000 m Nils Weispfennig LAC Veltins Hochsauerland 2:45,76 
 60 m Hürden Dominik Schockenbäumer BTW Bünde 8,66
 Hochsprung Nils Weispfennig LAC Veltins Hochsauerland 1,84 
 Stabhochsprung Phil Wittenbrink LAG Gütersloh 3,45 
 Weitsprung Jan Weidlich LG Bünde-Ahle/Löhne 6,05 
 Kugelstoß Fabian Pudenz LG Bünde-Ahle/Löhne 15,62 

M 14 60 m Simon Schlebach TV Gladbeck 7,69 
 1000 m Simon Krokowski TV Wattenscheid 01 2:54,43 
 60 m Hürden Simon Schlebach TV Gladbeck 9,31 
 Hochsprung Alexander Schösse TuRa Bergkamen 1,70 
 Stabhochsprung Christian Irmer LC Paderborn 3,00 
 Weitsprung Fabian Lechtenberg LG Coesfeld 5,47 
 Kugelstoß Benedikt Stienen LAC Veltins Hochsauerland 13,30 

W 15 60 m Jessica Kutzner FC Viktoria Heiden 8,05 
 300 m Sarah Noll LC Paderborn 42,38 
 800 m Stephanie Sharpe LG Geseke 2:21,21 
 60 m Hürden Carina Schöckel TV Lengerich 8,96 
 3000 m Gehen Astrid Placke TV Mettingen 20:37,07 
 Hochsprung Sarah Köhne CVJM Siegen 1,62 
 Stabhochsprung Lena Limberg USC Bochum 2,70 
 Weitsprung Carina Schöckel TV Lengerich 5,72 
 Kugelstoß Lara Hoffmann LG Kindelsberg Kreuztal 11,10 



 21 

 

W 14 60 m Lea Hilgert SuS Olfen 8,03 
 800 m Neele Holzhausen LG Schwerte 2:23,03 
 60 m Hürden Marie Dickhut BV Teutonia Lanstrop 9,68 
 3000 m Gehen Nadine Lange LC Paderborn 18:42,13 
 Hochsprung Luisa Schürmann LG Bünde-Ahle/Löhne 1,54 
 Stabhochsprung Katrin Wendrich LG Warstein/Rüthen/Soest 2,70 
 Weitsprung Stefanie Ebbers VfJ Helmern 5,09 
 Kugelstoß Lisa Horst LG Olympia Dortmund 11,06 

 

 

Westf. Marathonmeisterschaften Steinfurt  18.3. 

    Meisterschaftswertungen (Einzel) erfolgen nach Bruttozeiten. 

Männer  Einzel Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 2:35:17 
 Mannschaft Marathon Steinfurt (Hakenes, Giehler, Rewer) 8:27:02 

Frauen Einzel Barbara Mallmann LG Ahlen 3:26:36 
 Mannschaft LSF Münster         (Feyerabend, Suwelack, Schwarzkopp) 12:11:05 

Senioren M 30 Christoph Hakenes Marathon Steinfurt 2:38:36 
 M 35 Karl Gerlach Marathon-Club Menden 3:05:13 
 M 40 Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 2:35:17 
 M 45 Günter Giehler Marathon Steinfurt 2:48:43 
 Mannschaft M40/45 TuS Sythen                   (Ernst, Berndstrotmann, Greshake) 8:59:59 
 M 50 Klaus Oesterling LC Rapid Dortmund 2:59:31 
 M 55 Günter Koch USC Bochum 2:51:31 
 Mannschaft M50/55 LSF Münster (Reimann, Huesker, Bartusiak) 9:38:08 
 M 60 Hartmut Hempel LSF Unna 2000 3:27:04 
 M 65 Heinrich Vollbracht SC Herford 3:22:28 
 M 70 Dieter Bredemeyer SC Herford 3:29:06 

Seniorinnen W 30 Ulrike Elsbernd TV Gronau 3:34:57 

 W 35 Barbara Mallmann LG Ahlen 3:26:36 

 W 40 Elisabeth Rewer Marathon Steinfurt 3:30:35 

 W 45 Martina Gerlach SC Falke Saerbeck 3:57:37 

 W 50 Marianne Scholze TV Einigkeit Netphen 3:33:33 

 W 55 Julia Suwelack LSF Münster 3:48:04 

 W 60 Anneliese Elfers Marathon Steinfurt 4:35:30 

 W 70 Hildegard Durynek LSF Münster 4:50:55 

                       Mannschaft W50+ LSF Münster                  (Feyerabend, Suwelack, Durynek) 12:11:25 

 

 

Westf. Meisterschaften im Straßengehen Diez  22.4. 

Männer 20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 1:41:33 

Männl.Jugend A 10 km André Lange LC Paderborn 56:18 

Weibl.Jugend A 10 km Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 58:54 

Schülerinnen W 15      5 km Astrid Placke TV Mettingen 35:34 

Schülerinnen W 14      5 km Nadine Lange LC Paderborn 32:32 

Senioren  M 40    20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 1:41:33 

 M 65    10 km Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 70:02 

 M 70    10 km Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 63:49 
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Westf. Schüler-Langstreckenmeisterschaften Wenden  29.4. 

Schüler M 15     3000 m Niels Beckwermert LC Solbad Ravensberg 9:58,31 
 M 14     3000 m Simon Krokowski TV Wattenscheid 01 10:11,39 

Schülerinnen W 15     2000 m Stephanie Sharpe LG Geseke 6:58,43 
 W 14     2000 m Sarah Sommer LAC Veltins Hochsauerland 7:09,47 

 

 

Westf. Schüler-Staffelmeisterschaften  Koblenz  6.5. 

Schüler A 

 3 x 1000 m TV Wattenscheid 01 (Krokowski – Ide – Ströttchen) 8:51,23 

Schülerinnen A 

 3 x 800 m LG Emsaue 04 (Brüggemann – Mathmann – Ruthmann) 7:35,32 

 

 

Westf. Meisterschaften Hindernislauf / Olymp.Staffel Kamen-Methler  13.5. 

Männer 3000 m Hindernis Marc Pähler LG Olympia Dortmund 9:18,10 

M J A 2000 m Hindernis Matthias Eiden TuS Eintracht Minden 6:09,92 
W J A 2000 m Hindernis Lena Arndt LG Kindelsberg Kreuztal 7:13,18 

M J B 2000 m Hindernis Ben Erlei SV Teuto Riesenbeck 6:05,98 
W J B 1500 m Hindernis Fabienne Müller CVJM Siegen 5:11,88 

Olympische Staffeln: 

Männl.Jugend A LG Ratio Münster (Kock – Lutter – Bengel – Emmer) 3:38,44 
Weibl.Jugend A SG Wenden (Hüpper – Wurm – Weidmann – Schönhofer) 4:11,06 

 

 

Westf. 10-km-Straßenlaufmeisterschaften Bad Berleburg  14.5. 

Männer Einzel Zakaria Talbi ASV Iserlohn 32:10 
 Mannschaft LC Rapid Dortmund     (Freudenau, Schönweitz, Buddenberg) 1:39:46 

Frauen Einzel Mareike Schrulle LAC Veltins Hochsauerland 37:45 
 Mannschaft DJK Gütersloh (Steinbeck, Schöning, Genrich) 1:55:51 

Junioren  Einzel Markus Wied LG Kindelsberg Kreuztal 35:28 
 Mannschaft LG Kindelsberg Kreuztal (Wied, Henning, Hoffmann) 1:49:25 

Juniorinnen Einzel Patricia Grewatta LG Hamm 39:24 

Männl.Jugend A Einzel Malte Hesse LG Bünde-Ahle/Löhne 33:50 
 Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (Busch, Vielhaber, Schulte) 1:45:28 

Weibl.Jugend A Einzel Lisa Heimann LG Kindelsberg Kreuztal 38:39 
 Mannschaft LG Kindelsberg Kreuztal (Heimann, Arndt, Schneider) 2:05:12 

Männl.Jugend B Einzel Jonas Beverungen LF Lüchtringen 33:43 
 Mannschaft LF Lüchtringen             (J.Beverungen, D.Beverungen, Haase) 1:49:47 

Weibl.Jugend B Einzel Mareike Schrulle LAC Veltins Hochsauerland 37:45 
 Mannschaft SG Wenden (Huckestein, Kühne, Wurm) 2:17:41 
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Senioren M 30 Jens Peter Siebel SG Wenden 32:53 
 M 35 Jens Freudenau LC Rapid Dortmund 32:22 
 Mannschaft M 30/35 SG Wenden (Siebel, Langfeld, Scheen) 1:39:51 
 M 40 Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 32:26 
 M 45 Volker Welzel LG Menden 34:49 
 Mannschaft M 40/45 LG Wittgenstein (Kießler, Weber, Vendt) 1:56:53 
 M 50 Detlev Lachmann SC Westfalia Herne 35:33 
 M 55 Reiner Schübbe LC Rapid Dortmund 35:58 
 Mannschaft M 50/55 SV Langendreer 04 (Ruhrmann, Wosnitza, Foik) 1:54:06 
 M 60 Dietmar Lehmann CVJM Siegen 38:18 
 M 65 Joachim Strube LG Lage/Detmold 38:58 
 M 70 Heinz Hoffmann Marathon-Club Menden 41:54 
                   Mannschaft M 60+ LC Solbad Ravensberg (Voßhenrich, Voss, Anwander) 2:01:28 

Seniorinnen W 30 Judith Bingel USC Bochum 40:55 
 W 35 Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 38:04 
 W 40 Petra Schöning DJK Gütersloh 38:48 
 W 45 Regina Dietz LG Dorsten 39:15 
 Mannschaft W 40/45 CVJM Siegen              (Weißensel, Hausstein, Bender-Müller) 2:10:27 
 W 50 Elfie Hüther VfB Salzkotten 39:40 
 W 60 Ingrid Heimhardt TG Voerde 50:21 
                   Mannschaft W 50+ Lauf Team Unna        (Bader-Kruck, Friedemann, Basilowski) 2:22:06 

 

 

Westf. Berglaufmeisterschaften  (7 km, 300 m HD) Daaden  20.5. 

Männer Einzel Zakaria Talbi ASV Iserlohn 26:26 
 Mannschaft SG Wenden (Siebel, Scheen, Müller) 1:23:18 

Frauen Einzel Ulla Cordes LG Südsauerland 34:39 
 Mannschaft LG Südsauerland (Cordes, Dr. Wilbrand, Renner) 1:49:22 

Junioren Einzel Gabriel Busch LAC Veltins Hochsauerland 28:11 
 Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (Busch, Vielhaber, Habranke) 1:27:48 

Juniorinnen Einzel Ina Rademacher SG Wenden 37:17 
 Mannschaft SG Wenden (Rademacher, Heller, Huckestein) 2:06:05 

Senioren M 30 Jens Peter Siebel SG Wenden 26:49 
 M 35 Andreas Senner CVJM Siegen 27:49 
 Mannschaft M 30/35 TuS Deuz (Kraft, Brockfeld, Stahl) 1:27:00 
 M 40 Jörg Müller SG Wenden 28:38 
 M 45 Frank Forster LAG Siegen 28:32 
 Mannschaft M 40/45 TuS Sythen (Hackler, Ernst, Dr. Kruse) 1:29:34 
 M 50 Manfred Schwarz Laufgruppe Deiringsen 29:36 
 M 55 Werner Schröder FC Nordkirchen 31:27 
 Mannschaft M 50/55 Laufgruppe Deiringsen (Schwarz, Kollmer, Plaschke) 1:33:23 
 M 60 Hans-Jürgen Thran Spiridon Haltern 36:12 
 M 65 Joachim Strube LG Lage/Detmold 32:51 
 M 70 Fritz Hense LAC Veltins Hochsauerland 44:49 
                   Mannschaft M 60+ LAC Veltins Hochsauerland (Voß, Spielmann, Hense) 2:07:54 

Seniorinnen W 30 Birgit Lauber TV Büschergrund 42:20 
 W 40 Barbara Ludwig Marathon-Club Menden 35:56 
 W 45 Ulla Cordes LG Südsauerland 34:39 
                  Mannschaft W 40+ LG Südsauerland (Cordes, Dr. Wilbrand, Renner) 1:49:22 
 W 50 Dr. Ulrike Wilbrand LG Südsauerland 35:13 
 W 60 Ingrid Seidel TV Büschergrund 42:54 
 W 65 Marie-Elisabeth Zollmann LAG Siegen 45:28 
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Westf. Mehrkampfmeisterschaften  Lage  17./18.6. 

               mit Schülermehrkampf und -Blockwettkämpfen 

Männer Zehnkampf Marek Görlich LG Bünde-Ahle/Löhne 6.990 

Frauen Siebenkampf Sandra Venghaus TV Deilinghofen 4.813 
 Mannschaft LG Kreis Lübbecke (Kreienbrock, Savenije, Hülshorst) 11.019 

Junioren Zehnkampf Nils Büker TV Wattenscheid 01 6.735 

Juniorinnen Siebenkampf Kristina Schulz TV Gladbeck 4.242 

Männl.Jugend A Fünfkampf Sascha Greshake LC Solbad Ravensberg 3.308 
 Zehnkampf Jannick Berke TV Wattenscheid 01 6.130 

Weibl.Jugend A Siebenkampf Meike Holtkamp LG Olympia Dortmund 4.440 

Männl.Jugend B Fünfkampf Arne Pasckert LG Ratio Münster 3.250 
 Mannschaft LG Ratio Münster  14.849 
                  (Pasckert, Konopatzky, Kock, Siegler, Matheja) 

 Zehnkampf Arne Pasckert LG Ratio Münster 6.414 
 Mannschaft LC Paderborn (Christ, Schuster, Sosnowski) 16.767 

Weibl.Jugend B Siebenkampf Annmarie Kling LG Ennepe-Süd 4.503 
 Mannschaft LG Ennepe-Süd (Kling, Schreyer, Niedbalka) 12.644 

Schüler 

M 15  Achtkampf Nils Weispfennig LAC Veltins Hochsauerland 4.588 
  Mannschaft LC Paderborn (C.Irmer, D.Irmer, Beckmann) 12.574 

 Block Sprint Jan Weidlich LG Bünde-Ahle/Löhne 2.806 
 Block Lauf Jonathan Ströttchen TV Wattenscheid 01 2.691 
 Block Wurf Fabian Pudenz LG Bünde-Ahle/Löhne 3.158 
  Mannschaft LG Bünde-Ahle/Löhne  13.308 
                          (Pudenz, Weidlich, Biermann, Mailänder, Held) 

M 14  Achtkampf Christian Irmer LC Paderborn 4.395 

 Block Sprint Simon Schlebach TV Gladbeck 2.727 
 Block Lauf Fabian Lechtenberg LG Coesfeld 2.459 
 Block Wurf Benedikt Stienen LAC Veltins Hochsauerland 2.736 

Schülerinnen 

W 15 Siebenkampf Laura Schnittker LG Olympia Dortmund 3.623 
 Mannschaft LG Olympia Dortmund (Schnittker, Horst, Cialkowski) 10.401 

 Block Sprint Carina Schöckel TV Lengerich 2.820 
 Block Lauf Stefanie Dehmelt VfL Gladbeck 2.580 
 Block Wurf Lara Hoffmann LG Kindelsberg Kreuztal 2.648 
  Mannschaft LG Kindelsberg Kreuztal  12.402 
               (Hoffmann, Stötzel, Daginnus, Köppen, Bäumer) 

W 14 Siebenkampf Lisa Horst LG Olympia Dortmund 3.533 

 Block Sprint Ann-Christin Borgert LG Coesfeld 2.521 
 Block Lauf Rieke Eising SuS Olfen 2.359 
 Block Wurf Frauke Pohlenz TV Mettingen 2.417 

 

 

 

 

 



 25 

 

Westf. Seniorenmeisterschaften  Bad Oeynhausen  24./25.6. 

 (unter Beachtung der FLVW-Leistungsstandards, falls nur ein/e Athlet/in am Start) 

M 30 5000 m Nils Milde LAG Gütersloh 16:07,48 
 Kugelstoß Jan-Pieter Bussemas LAG Gütersloh 14,45 

M 35 100 m Olaf Küster LG Bünde-Ahle/Löhne 12,08 
 400 m Jochen Langenbach CVJM Siegen 52,34 
 800 m Jens Flassbeck SV Brackwede 2:06,16 
 5000 m Markus Nakielski LG Ahlen 16:06,48 
 Hochsprung Martin Lange TV Jahn Rheine 1,82 
 Weitsprung Martin Lange TV Jahn Rheine 6,07 
 Dreisprung Martin Lange TV Jahn Rheine 12,09w 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 17,60 
 Diskuswurf Carsten Vogt TuS Eintracht Minden 36,72 
 Hammerwurf Marc Kleemann LG Porta Westfalica 51,30 
 Speerwurf Thomas Wehner LG Oelde/Wadersloh 52,54 

M 40 100 m Frank Keeb LC Paderborn 11,78 
 200 m Frank Keeb LC Paderborn 23,52 
 400 m Frank Keeb LC Paderborn 50,88 
 800 m Dr. Peter Witte TuS Eintracht Minden 2:08,94 
 1500 m Thomas Möllers LG Coesfeld 4:24,86 
 5000 m Jürgen Scherg Non-Stop-Ultra Brakel 16:11,22 
 Hochsprung Olaf Hilker LG Lippe-Süd 1,73 
 Stabhochsprung Olaf Hilker LG Lippe-Süd 3,60 
 Weitsprung Martin Nomann SG Suderwich 6,19 
 Dreisprung Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 11,75 
 Kugelstoß Rüdiger Pudenz LG Bünde-Ahle/Löhne 13,78 
 Diskuswurf Rüdiger Pudenz LG Bünde-Ahle/Löhne 46,68 
 Speerwurf Thomas Menne LG Bünde-Ahle/Löhne 54,05 

M 45 100 m Udo Hermann TV Einigkeit Netphen 12,08 
 200 m Udo Hermann TV Einigkeit Netphen 24,90 
 800 m Wolfgang Vehlewald TuS Eintracht Minden 2:09,14 
 1500 m Klaus Gebauer SV Brackwede 4:37,64 
 5000 m Wolfgang Vehlewald TuS Eintracht Minden 16:16,82 
 Hochsprung Norbert Stehr LG Coesfeld 1,73 
 Weitsprung Udo Hermann TV Einigkeit Netphen 5,97 
 Kugelstoß Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 11,48 
 Diskuswurf Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 35,41 
 Hammerwurf Wolfgang Peter LG Plettenberg/Herscheid 38,52 
 Speerwurf Dr. Jörg Heistermann TuS 08 Senne 44,75 

M 50 100 m Horst Hampel TSV Kirchlinde 12,88 
 200 m Horst Hampel TSV Kirchlinde 26,34 
 400 m Holger Peters LG Plettenberg/Herscheid 56,82 
 800 m Karl Hövel TV Mettingen 2:14,32 
 1500 m Karl Hövel TV Mettingen 4:50,90 
 5000 m Raimund Wosnitza SV Langendreer 04 17:12,54 
 4 x 100 m TSV Kirchlinde  (Neumann – Bolin – Wader – Hampel) 51,94 
 Hochsprung Holger Peters LG Plettenberg/Herscheid 1,61 
 Weitsprung Gerd Lipinski LG Bielefeld 5,35 
 Dreisprung Gerd Lipinski LG Bielefeld 10,55w 
 Kugelstoß Burkhard Zocher TSV Hagen 1860 13,20 
 Diskuswurf Lothar Pongratz LC Paderborn 52,19 
 Speerwurf Jürgen Wessolowski TuS Eintracht Minden 45,13 
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Westf. Seniorenmeisterschaften  (Forts.) 

M 55 100 m Franz Koch LG Bielefeld 12,72 
 200 m Norbert Becker LG Ahlen 27,16 
 400 m Norbert Becker LG Ahlen 65,54 
 800 m Reiner Schübbe LC Rapid Dortmund 2:22,32 
 1500 m Reiner Schübbe LC Rapid Dortmund 4:55,60 
 5000 m Reiner Schübbe LC Rapid Dortmund 18:22,16 
 Hochsprung Franz Koch LG Bielefeld 1,55 
 Weitsprung Franz Koch LG Bielefeld 5,14 
 Dreisprung Klaus Zakrzewa SuS Schalke 96 10,22 
 Kugelstoß Klaus Kynast TSV Hagen 1860 13,38 
 Diskuswurf Manfred Meier LG Bielefeld 34,53 
 Hammerwurf Klaus Kynast TSV Hagen 1860 46,69 
 Speerwurf Helmut Schrader DJK Adler Brakel 41,95 

M 60 100 m Walter Gosmann LG Porta Westfalica 13,36 
 200 m Walter Gosmann LG Porta Westfalica 28,26 
 400 m Siegfried Bolte TG Holzwickede 65,68 
 800 m Siegfried Bolte TG Holzwickede 2:33,28 
 1500 m Dietmar Lehmann CVJM Siegen 4:59,38 
 5000 m Dietmar Lehmann CVJM Siegen 18:43,60 
 4 x 100 m Sport-Union Annen (Guddeit – Hornen – Scheer – Lichau) 56,86 
 Hochsprung Helmut Weber LG Bielefeld 1,55 
 Stabhochsprung Wulf-Dieter Scheer Sport-Union Annen 2,80 
 Weitsprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 5,53 
 Dreisprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,90 
 Kugelstoß Gerhard Stemmer TV Friesen Telgte 13,08 
 Diskuswurf Reinhold Nehme LG Olympia Dortmund 42,99 
 Hammerwurf Klaus Meckel LG Ennepe-Süd 29,12 
 Speerwurf Friedhelm Schäperklaus TV Lengerich 42,83 

M 65 100 m Manfred Kudla LA SV Herten 13,56 
 200 m Kurt Pientka TV Gladbeck 28,98 
 400 m Bruno Pollmüller Post SV Gütersloh 68,58 
 800 m Bruno Pollmüller Post SV Gütersloh 2:34,88 
 1500 m Joachim Strube LG Lage/Detmold 5:10,12 
 5000 m Joachim Strube LG Lage/Detmold 19:10,52 
 Hochsprung Heinz-Hermann Hollmann SC Herford 1,25 
 Weitsprung Manfred Kudla LA SV Herten 4,75 
 Dreisprung Manfred Jendrysek LG Oelde/Wadersloh 8,17w 
 Kugelstoß Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 11,60 
 Diskuswurf Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 43,03 
 Hammerwurf Hans Röcken LG Plettenberg/Herscheid 47,35 
 Speerwurf Peter Schemm LG Lüdenscheid 37,25 

M 70 100 m Hermann Döbber TuS Sythen 14,22 
 200 m Hermann Döbber TuS Sythen 30,50 
 400 m Herbert Häde SuS Olfen 74,92 
 800 m Detlef Meyer Post SV Gütersloh 2:43,38 
 1500 m Detlef Meyer Post SV Gütersloh 5:44,18 
 5000 m Heinz Gerber Post SV Gütersloh 25:25,96 
 Hochsprung Siegfried Gorny TV Neubeckum 1,20 
 Weitsprung Hermann Döbber TuS Sythen 4,34 
 Kugelstoß Hermann Döbber TuS Sythen 10,91 
 Diskuswurf Günter Karaczko LC Lage 38,64 
 Hammerwurf Manfred Gloger TSV Tudorf 37,52 
 Speerwurf Hermann Döbber TuS Sythen 36,41 
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M 75 100 m Siegfried Dragon SuS Oberaden 17,78 
 1500 m Manfred Radtke LC Solbad Ravensberg 7:15,18 
 Hochsprung Peter Herrmannsen LG Schwerte 1,15 
 Kugelstoß Wilhelm Modersohn LAC Spenge 12,69 
 Diskuswurf Wilhelm Modersohn LAC Spenge 29,08 
 Hammerwurf Erich Menken TSV Hagen 1860 26,38 
 Speerwurf Wilhelm Modersohn LAC Spenge 31,02 

M 80 Diskuswurf Fritz Morgenroth Recklinghäuser LC 27,28 
 Speerwurf Fritz Morgenroth Recklinghäuser LC 29,78 

W 30 100 m Simone Noltenhans SV Brackwede 13,82 
 3000 m Judith Bingel USC Bochum 11:16,64 
 Hochsprung Heike Gerding TuS Sythen 1,52 
 Weitsprung Simone Noltenhans SV Brackwede 5,06 
 Kugelstoß Imke Hersant LC Paderborn 11,62 
 Diskuswurf Imke Hersant LC Paderborn 37,47 
 Hammerwurf Bärbel Leipholz TuS Sythen 43,80 
 Speerwurf Bärbel Leipholz TuS Sythen 35,02 

W 35 100 m Sabine Westerheide LAC Spenge 14,26 
 200 m Kerstin Drewes HLC Höxter 28,10 
 400 m Kerstin Drewes HLC Höxter 64,06 
 800 m Tanja Janßen SuS Schalke 96 2:37,02 
 1500 m Tanja Janßen SuS Schalke 96 5:17,76 
 Hochsprung Christina Bösch LG Porta Westfalica 1,43 
 Kugelstoß Sylvia Geppert TV Wiblingwerde 10,63 
 Diskuswurf Sylvia Geppert TV Wiblingwerde 31,99 
 Hammerwurf Heidi Krischer TSV Altena 32,42 
 Speerwurf Monika Maczula TuS Spenge 34,22 

W 40 100 m Heike Siebel LAG Siegen 13,46 
 200 m Heike Siebel LAG Siegen 28,54 
 400 m Joanna Guntemann TV Jahn Bad Driburg 69,08 
 800 m Ria Bredeck TuS Sythen 2:24,44 
 1500 m Sybille Möllensiep SuS Schalke 96 5:09,86 
 3000 m Gudrun Rodloff LG Hamm 10:55,72 
 4 x 100 m TV Deilinghofen  55,42 
       (Borchmann – Griesenbruch – Spieckermann-Steiof – Seifert) 
 Hochsprung Sylvia Köker LG Ennepe-Süd 1,49 
 Weitsprung Heike Siebel LAG Siegen 5,07 
 Kugelstoß Christine Wenzel DJK BW Annen 10,66 
 Diskuswurf Christine Wenzel DJK BW Annen 30,28 
 Hammerwurf Angelika Szrama SC Herford 27,44 
 Speerwurf Christine Wenzel DJK BW Annen 30,26 

W 45 100 m Liane Seifert TV Deilinghofen 13,56 
 200 m Beate Neufert SC Lippstadt DJK 28,88 
 400 m Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 68,04 
 800 m Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 2:27,44 
 1500 m Dr. Gudrun Großkopff ESV Münster 5:34,72 
 3000 m Martina Moosburger SuS Oberaden 12:01,00 
 Weitsprung Liane Seifert TV Deilinghofen 5,03 
 Kugelstoß Sylvia Hübner-Adams LAC Veltins Hochsauerland 10,59 
 Diskuswurf Gerlinde Münnekhoff LG Schwerte 26,21 
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Westf. Seniorenmeisterschaften  (Forts.) 

W 50 100 m Karin Siller LG Porta Westfalica 14,60 
 200 m Karin Siller LG Porta Westfalica 29,70  
 800 m Rosemarie Bohr Spiridon Haltern 3:06,92 
 1500 m Petra Schmiemann ESV Münster 5:15,74 
 3000 m Elfie Hüther VfB Salzkotten 11:16,24 
 4 x 100 m LG Porta Westfalica          (Behrendt – Gößling – Nolte – Siller) 60,56 
 Weitsprung Petra Flemming-Schmidt TV Jahn Bad Driburg 4,02 
 Kugelstoß Paraschiva Pachurka TG Holzwickede 9,68 

W 55 100 m Sigrid Gößling LG Porta Westfalica 14,88 
 200 m Sigrid Gößling LG Porta Westfalica 31,88 
 800 m Reinhilde Adler LAC Veltins Hochsauerland 3:02,48 
 1500 m Gerhild Rottschäfer LC 92 Bad Salzuflen 6:31,58 
 3000 m Astrid Sülberg ASV Iserlohn 13:58,70 
 Weitsprung Sigrid Gößling LG Porta Westfalica 3,94 
 Kugelstoß Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 10,48 
 Diskuswurf Karin Funke TuS Eintracht Minden 28,26 
 Hammerwurf Karin Funke TuS Eintracht Minden 32,82 
 Speerwurf Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 27,32 

W 60 100 m Annegret Hötger LAC Spenge 16,64 
 800 m Ingrid Heimhardt TG Voerde 3:21,34 
 1500 m Ingrid Heimhardt TG Voerde 6:40,04 
 3000 m Ingrid Heimhardt TG Voerde 14:40,20 
 Kugelstoß Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 10,02 
 Diskuswurf Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 33,83 
 Hammerwurf Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 31,81 

W 65 100 m Christa Schnadt VfL Fröndenberg 17,16 
 200 m Erika Heimann LAG Siegen 38,86 
 400 m Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 82,82 
 800 m Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 3:10,86 
 1500 m Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 6:18,02 
 Weitsprung Christa Schnadt VfL Fröndenberg 3,57 
 Kugelstoß Rosy von Westerholt LA SV Herten 9,35 
 Diskuswurf Rosy von Westerholt LA SV Herten 21,84 
 Hammerwurf Erika Heimann LAG Siegen 21,01 
 Speerwurf Rosy von Westerholt LA SV Herten 24,62 

W 70 1500 m Annemarie Stiegmann LG Lage/Detmold 7:05,40 
 3000 m Christa Burkhardt SuS Oberaden 16:52,30 
 Kugelstoß Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 10,73 
 Diskuswurf Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 29,65 
 Hammerwurf Agnes Häde SuS Olfen 22,89 
 Speerwurf Lotte Leiß SC Arminia Ochtrup 22,83 

 

 

Westf. A- und B-Jugendmeisterschaften Kreuztal  1./2.7. 

M J A 100 m Sebastian Fricke TV Gladbeck 10,83 
 200 m Sebastian Fricke TV Gladbeck 21,55 
 400 m Niklas Wulf LG Bad Salzuflen 50,65 
 800 m Christian Königstein TV Jahn Bad Driburg 1:53,12 
 1500 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 3:57,78 
 3000 m Marvin Van Eylen LG Olympia Dortmund 8:53,78 
 110 m Hürden Moritz Cleve TV Wattenscheid 01 14,13 
 400 m Hürden David Eilers DJK Arminia Ibbenbüren 53,70 
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 4 x 100 m TV Gladbeck (Pyzera – Fricke – C.Bos – Sellke) 41,44 
 Hochsprung Thomas Finger Recklinghäuser LC 2,02 
 Stabhochsprung Thilo Hotfiel LG Bünde-Ahle/Löhne 4,40 
 Weitsprung Yannick Schöckel TV Lengerich 6,85 
 Dreisprung Mirko Schmidt DJK BW Annen 13,63 
 Kugelstoß Christian Diekmann LG Bünde-Ahle/Löhne 13,67 
 Diskuswurf Christian Diekmann LG Bünde-Ahle/Löhne 38,02 
 Hammerwurf * Marcel Weidlich TuS Eintracht Minden 55,39 
 Speerwurf Jannick Berke TV Wattenscheid 01 54,44 

W J A 100 m Christina Haack Recklinghäuser LC 12,11 
 200 m Christina Haack Recklinghäuser LC 24,61 
 400 m Katja Schönfelder LG Kindelsberg Kreuztal 56,86 
 800 m Linda Weidmann SG Wenden 2:14,45 
 1500 m Lara Belke LAC Veltins Hochsauerland 4:41,96 
 3000 m Lara Belke LAC Veltins Hochsauerland 10:10,38 
 100 m Hürden Ekaterina Menne TV Wattenscheid 01 14,05 
 400 m Hürden Catharina Haß LG Kindelsberg Kreuztal 63,87 
 4 x 100 m TSV Kirchlinde (Vetter – Büker – Meurel – Strophff) 47,74 
 Hochsprung Stephanie Sauerland LC Paderborn 1,71 
 Stabhochsprung Klaudia Rokossa LG Ratio Münster 3,70 
 Weitsprung Katharina Greb DSC Wanne-Eickel 5,73 
 Dreisprung Annika Krull TV Wattenscheid 01 12,11 
 Kugelstoß Frederike Koleiski TV Wattenscheid 01 14,60 
 Diskuswurf Axinja Kolbe TV Wattenscheid 01 42,47 
 Hammerwurf * Jennifer Henrichs LG Plettenberg/Herscheid 44,76 
 Speerwurf Lisa Müller TV Gladbeck 38,83 

M J B 100 m André Rumpf LAG Siegen 11,19 
 200 m Florian Kock LG Ratio Münster 22,44 
 400 m Florian Kock LG Ratio Münster 49,56 
 800 m Thomas Busch TSV Hagen 860 1:59,23 
 1500 m Ben Erlei SV Teuto Riesenbeck 4:05,25 
 3000 m Jannis Töpfer USC Bochum 8:59,81 
 110 m Hürden Julian Wierlemann DJK Arminia Ibbenbüren 14,91 
 400 m Hürden Christian Schmitt CVJM Siegen 57,49 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund  44,65 
                       (Wehmeyer – Weigand – Schwarz – Kehrbaum) 
 Hochsprung Benedict Reitberger TV Gladbeck 1,91 
 Stabhochsprung Arne Pasckert LG Ratio Münster 4,40 
 Weitsprung Benedict Reitberger TV Gladbeck 6,36 
 Dreisprung Tim Bösebeck TSV Hagen 1860 13,58 
 Kugelstoß Julian Beckmann LG Bünde-Ahle/Löhne 16,05 
 Diskuswurf Philipp Überacker LG Olympia Dortmund 52,85 
 Hammerwurf * Maximilian Jung LG Olympia Dortmund 54,48 
 Speerwurf Marius Heitjohann LG Emsaue 04 53,52 

W J B 100 m Katharina Zenker TV Gladbeck 12,01 
 200 m Katharina Zenker TV Gladbeck 25,42 
 400 m Scarlett Stutznäcker SuS Olfen 58,34 
 800 m Mawoin Beavogui TV Wattenscheid 01 2:10,99 
 1500 m Mawoin Beavogui TV Wattenscheid 01 4:39,76 
 100 m Hürden Ramona Zemke TV Gladbeck 14,47 
  Ann-Kathrin Schreyer LG Ennepe-Süd 14,47 
 400 m Hürden Lisa Stork SuS Olfen 66,92 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01      (Kwadwo – Marner – Jansing – Bäcker) 47,57 
 Hochsprung Kirsten Berding LG Olympia Dortmund 1,67 
 Stabhochsprung Ines Kappe LG Warstein/Rüthen/Soest 3,80 
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Westf. Jugendmeisterschaften  (Forts.) 

 Weitsprung Sosthene Marner TV Wattenscheid 01 5,91 
 Dreisprung Theresa Greb DSC Wanne-Eickel 12,18w 
 Kugelstoß Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 12,75 
 Diskuswurf Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 49,46 
 Hammerwurf * Yvonne Reininghaus LG Plettenberg/Herscheid 31,29 
 Speerwurf Janina Klingel LG Olympia Dortmund 47,71 

                         *   Hammerwurf am 10.6. in Haltern-Sythen 
 

 
 

Westfalenmeisterschaften    Männer/Frauen Bielefeld  5.8. 

Männer 100 m Jan-Christopher Schulte TV Wattenscheid 01 10,55w 
 200 m Kai Weller LG Kindelsberg Kreuztal 22,17w 
 400 m Steffen Co LG Olympia Dortmund 48,47 
 800 m Sebastian Brandt HLC Höxter 1:55,33 
 1500 m Elias Sansar TuS Eintracht Bielefeld 3:53,31 
 5000 m Elias Sansar TuS Eintracht Bielefeld 14:54,23 
 110 m Hürden Dominique Eleyth TV Wattenscheid 01 15,69 
 400 m Hürden Henning Hackelbusch TV Wattenscheid 01 53,61 
 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal (Esser – Weller – Otto – Rigau) 43,16 
 Hochsprung Georg Kruschinski LC Paderborn 1,88 
 Stabhochsprung Sebastian Funke TuS Eintracht Minden 4,60 
 Weitsprung Sebastian Nowak VfL Kamen 7,24 
 Dreisprung Daniel Kohle LG Ratio Münster 15,57 
 Kugelstoß Philipp Barth TV Wattenscheid 01 17,75 
 Diskuswurf Rüdiger Pudenz LG Bünde-Ahle/Löhne 46,55 
 Speerwurf Tim Werner LG Bünde-Ahle/Löhne 68,30 

Frauen 100 m Ina Hawener USC Bochum 12,61w 
 200 m Silke Maurer TV Wattenscheid 01 24,95 
 400 m Sabrina Kuhlemann LG Menden 57,34 
 800 m Eva-Maria Raddatz VfB Fichte Bielefeld 2:27,51 
 1500 m Nina Schüler SV Brackwede 4:44,05 
 100 m Hürden Aniko Bozsik LG Kindelsberg Kreuztal 13,91 
 4 x 100 m TV Deilinghofen  51,49 
       (Reiffenrath – Spieckermann – Spieckermann-Steiof – Neuhoff) 
 Hochsprung Eva-Maria Raddatz VfB Fichte Bielefeld 1,64 
 Stabhochsprung Cornelia Kaufmann DJK GW Werl 3,00 
 Weitsprung Janna Rohde LG Kindelsberg Kreuztal 5,61 
 Dreisprung Jacqueline Bonn LG Castrop-Rauxel 10,89 
 Kugelstoß Kirsten Klose TuS Eintracht Minden 11,90 
 Diskuswurf Daniela Flack TV Beckum 38,26 
 Hammerwurf Kirsten Klose TuS Eintracht Minden 62,67 
 Speerwurf Christiane Weng VfL Gladbeck 40,32 
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Westf. Schülermeisterschaften  Gladbeck  17.9. 

M 15 100 m Sascha Eder TV Wattenscheid 01 11,24 
 300 m Sebastian Moritz LG Warstein/Rüthen/Soest 36,38 
 1000 m Sascha Eder TV Wattenscheid 01 2:41,98 
 80 m Hürden Sven Liedtke TSV Hagen 1860 10,92 
 300 m Hürden Sebastian Moritz LG Warstein/Rüthen/Soest 40,42 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  (Jenk – Hansmann – Eder – Erewa) 44,84 
 Hochsprung Nils Weispfennig LAC Veltins Hochsauerland 1,92 
 Stabhochsprung Phil Wittenbrink LAG Gütersloh 3,80 
 Weitsprung Jan Weidlich LG Bünde-Ahle/Löhne 6,36 
 Dreisprung Jan Weidlich LG Bünde-Ahle/Löhne 12,80 
 Kugelstoß Fabian Pudenz LG Bünde-Ahle/Löhne 15,46 
 Diskuswurf Fabian Pudenz LG Bünde-Ahle/Löhne 49,01 
 Hammerwurf Jan Kölling LG Porta Westfalica 46,42 
 Speerwurf Marvin Weichert TuS 09 Erkenschwick 54,91 

M 14 100 m Dominik Brunnert LG Emsaue 04 11,74 
 1000 m Simon Krokowski TV Wattenscheid 01 2:51,94 
 80 m Hürden Matthias Spengler TV Gladbeck 11,42 
 Hochsprung Matthias Spengler TV Gladbeck 1,72 
 Stabhochsprung Christian Irmer LC Paderborn 3,30 
 Weitsprung Simon Schlebach TV Gladbeck 5,96 
 Kugelstoß Benedikt Stienen LAC Veltins Hochsauerland 13,34 
 Diskuswurf Benedikt Stienen LAC Veltins Hochsauerland 54,19 
 Hammerwurf Pablo Nolte LG Olympia Dortmund 44,55 
 Speerwurf Dominik Irmer LC Paderborn 51,93 

W 15 100 m Lara Hoffmann LG Kindelsberg Kreuztal 12,36 
 300 m Sarah Noll LC Paderborn 41,74 
 800 m Stephanie Sharpe LG Geseke 2:19,70 
 80 m Hürden Carina Schöckel TV Lengerich 11,56 
 300 m Hürden Sarah Brücher CVJM Siegen 46,44 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund  49,92 
                         (Schimmel – Kurschilgen – Schnittker – Grompe) 
 Hochsprung Stefanie Rüsweg TSG Dülmen 1,63 
 Stabhochsprung Nele Kristin Sothmann ASV Senden 2,70 
 Weitsprung Carina Schöckel TV Lengerich 5,61 
 Dreisprung Lisa Schmalstieg Sport-Union Annen 10,31 
 Kugelstoß Pauline Schwarze-Wippern LG Emsaue 04 11,92 
 Diskuswurf Kristina Meyer TV Lengerich 32,23 
 Hammerwurf Lisa Haarmann LG Plettenberg/Herscheid 31,82 
 Speerwurf Janna Thiele LG Emsaue 04 35,06 

W 14 100 m Lea Hilgert SuS Olfen 12,70 
 800 m Neele Holzhausen LG Schwerte 2:20,38 
 80 m Hürden Neele Holzhausen LG Schwerte 12,50 
 Hochsprung Nadja Kampschulte TG Harkort Wetter 1,63 
 Stabhochsprung Maren Gabriel VfL Kamen 2,70 
 Weitsprung Stefanie Ebbers VfJ Helmern 5,37 
 Kugelstoß Vivien Woditsch LG Kindelsberg Kreuztal 10,99 
 Diskuswurf Vivien Woditsch LG Kindelsberg Kreuztal 30,80 
 Hammerwurf Carina Reininghaus LG Plettenberg/Herscheid 37,28 
 Speerwurf Lisa Horst LG Olympia Dortmund 35,98 
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Westf. Senioren-Fünfkampfmeisterschaften Gladbeck  30.9. 

Senioren M 40 Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 2.623 
 M 45 Norbert Stehr LG Coesfeld 1.938 
 Mannschaft M 40/45 LG Ahlen (Samorey, Humann, Heising) 4.876 
 M 50 Wilfried Morgenroth Recklinghäuser LC 1.915 
 M 55 Helmut Gronau LA SV Herten 1.748 
 M 60 Udo Leisgen ASV Iserlohn 1.661 
 M 65 Otto Kuhn SuS Schalke 96 1.145 

Seniorinnen  W 30 Simone Noltenhans SV Brackwede 2..678 

 

 

Westf. Meisterschaften im Bahngehen  Düsseldorf  22.10. 

Männer 10 000 m Manfred Kreutz LG Ahlen 47:30,25 

Weibl.Jugend A 5000 m Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 27:02,32 

Schülerinnen W 15   3000 m Astrid Placke TV Mettingen 19:55,03 
 W 14   3000 m Nadine Lange LC Paderborn 19:24,73 

Senioren M 35   10 000 m Dirk Kaldewei LG Ahlen 64:53,49 
 M 40   10 000 m Manfred Kreutz LG Ahlen 47:30,25 

 M 65      5000 m Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 31:31,26 

 

 

Westf. Halbmarathonmeisterschaften  Verl  5.11. 

Männer Einzel Elias Sansar TuS Eintracht Bielefeld 1:09:08 
 Mannschaft Non-Stop-Ultra Brakel (Brand, Scherg, Amstutz) 3:38:27 

Frauen  Einzel Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 1:22:57 
  Mannschaft DJK Gütersloh (Steinbeck, Genrich, Schöning) 4:10:54 

Juniorinnen Einzel Lena Kaderhandt Marathon-Club Menden 1:32:43 

Senioren  M 30 Tobias Severin TG Harkort Wetter 1:11:38 
  M 35 Ole Krumsiek TSVE Bielefeld 1:13:33 
                Mannschaft M 30/35  LG Schwerte (Kurtz, Sczimarowski, Borst) 4:01:38 
  M 40 Jürgen Scherg Non-Stop-Ultra Brakel 1:13:28 
  M 45 Volker Welzel LG Menden 1:15:54 
                Mannschaft M 40/45  TuS Eintracht Bielefeld (Kreuzberg, Heyne, Henselmann) 4:02:08 
  M 50 Dieter Ludwig Marathon-Club Menden 1:17:27 
  M 55 Klaus Augustin Triathlon-Team Witten 1:20:48 
               Mannschaft M 50/55  Marathon-Club Menden (Ludwig, Tairis, Grondke) 4:10:58 
  M 60 Rudolf Voss LC Solbad Ravensberg 1:28:51 
  M 65 Siegfried Voßhenrich LC Solbad Ravensberg 1:28:28 
                         M 70+ Heinz Hoffmann Marathon-Club Menden 1:36:15 
                     Mannschaft M 60+ LC Solbad Ravensberg (Voßhenrich, Voss, Anwander) 4:27:08 

Seniorinnen  W 30 Stefanie Vergin Post SV Gütersloh 1:28:26 
  W 35 Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 1:22:57 
               Mannschaft W 30/35  LG Südsauerland (Dr. Wilbrand, Otto, Cordes) 4:32:34 
  W 40 Petra Schöning DJK Gütersloh 1:24:18 
  W 45 Eva Kammer LSF Münster 1:29:59 
               Mannschaft W 40/45  LSF Münster (Kammer, Feyerabend, Holtkötter)4:41:21 



 33 

 

  W 50 Barbara Langenbach LG Hamm 1:34:20 
  W 55 Edith Knobeloch TG Werste 1:29:11 
                        W 60+ Ingrid Nachtmann VfB Salzkotten 1:43:48 
                    Mannschaft W 50+ Marathon-Club Menden  5:43:56 
                         (Schneider-Endrowait, Glasmeyer, A.Kaderhandt) 
 

 

Westf. Cross- und Waldlaufmeisterschaften Ibbenbüren  25.11. 

Männer – Mittelstrecke ca. 4050 m 
    Einzel Simon Huckestein SG Wenden 13:02 
    Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Bollmann, Meyer, Schwarz) 12 P. 
Männer – Langstrecke ca. 9450 m 
    Einzel Oliver Reins SV Brackwede 34:39 
    Mannschaft SV Teuto Riesenbeck (Windoffer, Welp, Pott) 14 P. 

Frauen – Mittelstrecke ca. 3700 m 
    Einzel Carolin Aehling LG Coesfeld 14:13 
    Mannschaft SV Brackwede (Schüler, Schmidt, Brinkmann) 6 Pkt. 
Frauen – Langstrecke ca. 5400 m 
    Einzel Kirsten Heckmann SV Brackwede 22:15 
    Mannschaft ESV Münster                 (Horsthemke, Poppenborg, Stienemann) 25 P. 

Junioren – Mittelstrecke ca. 4050 m 
    Einzel Simon Huckestein SG Wenden 13:02 
    Mannschaft SG Wenden (Huckestein, Sasse, Jacob) 13 P. 
Junioren – Langstrecke ca. 9450 m 
    Einzel Andreas Beulertz LG Hamm 36:24 

Juniorinnen – Mittelstrecke ca. 3700 m 
    Einzel Rike Meyer ESV Münster 15:56 
Juniorinnen – Langstrecke ca. 5400 m 
    Einzel Friederike Poppenborg ESV Münster 23:38 

Männl.Jug. A ca. 4050 m 
    Einzel Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 13:41 
    Mannschaft ESV Münster (Sprave, Rinne, Blöß) 32 P. 

Weibl.Jug. A ca. 3700 m 
    Einzel Lara Belke LAC Veltins Hochsauerland 15:04 
    Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (La.Belke, Schulz, Niemand) 23 P. 

Männl.Jug. B ca. 3700 m 
    Einzel Kenneth Gerschler LG Olympia Dortmund 12:28 
    Mannschaft LG Olympia Dortmund (Gerschler, Laska, Knorr)) 32 P. 

Weibl. Jug. B ca. 3700 m 
    Einzel Carolin Aehling LG Coesfeld 14:13 
    Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (Schrulle, Lu.Belke, Hieronymus) 22 P. 

Schüler A ca. 2700 m 

      M 15    Einzel Philipp Biermann TV Wattenscheid 01 9:20 
      M 14    Einzel Max Kiehn LG Menden 9:48 
    Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Biermann, Eder, Ströttchen) 7 P. 

Schülerinnen A ca. 2700 m 
      W 15    Einzel Stephanie Sharpe LG Geseke 10:42 
      W 14    Einzel Nina Stöcker LG Wittgenstein 10:54 
    Mannschaft LG Emsaue 04                  (Ruthmann, Mathmann, Brüggemann) 51 P. 
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Senioren 

M 30/35  ca. 9450 
    Einzel M 30 Oliver Reins SV Brackwede 34:39 
    Einzel M 35 Achim Hagemeyer LG Kreis Lübbecke 35:37 
    Mannschaft TV Mettingen (Claus, Berlekamp, Möller) 23 P. 

M 40/45  ca. 6750 
    Einzel M 40 Jürgen Scherg Non-Stop-Ultra Brakel 25:11 
    Einzel M 45 Wolfgang Vehlewald TuS Eintracht Minden 25:51 
    Mannschaft TuS Eintracht Minden       (Vehlewald, Schirrmacher, Nedderhoff) 16 P. 

M 50 u.ä.  ca. 5400 m 
    Einzel M 50 Andreas Nickel TSV Rönsahl 21:26 
    Einzel M 55 Klaus Augustin Triathlon-Team Witten 21:25 
    Einzel M 60 Dietmar Lehmann CVJM Siegen 23:09 
    Einzel M 65 Heinz Beermann SC Altenrheine 24:35 
    Einzel M 70 Heinz Evers Marathon Ibbenbüren 30:27 
    Einzel M 75 Leo D’Erbée Marathon Soest 29:25 

    Mannschaft TSV Schloß Neuhaus (Gutthoff, Schlun, Baum) 28 P. 

Seniorinnen 

W 30 u.ä.  ca. 5400 m 
    Einzel W 30 Cornelia Krüer SV Teuto Riesenbeck 23:26 
    Einzel W 35 Martina Stienemann ESV Münster 24:39 
    Einzel W 40 Claudia Meyer DJK Gütersloh 22:38 
    Einzel W 45 Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 22:59 
    Einzel W 50 Annemarie Biesewig Marathon Ibbenbüren 26:32 
    Einzel W 55 Edith Knobeloch TG Werste 25:16 
    Einzel W 60+ Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 29:02 

    Mannschaft ESV Münster (Stienemann, Steinkühler, Trecul) 27 P. 

 

 

 

 

 

 

WESTFÄLISCHE MANNSCHAFTSMEISTER 2006 

 

 

Westf. DJMM/DSMM-Endkämpfe  (I) Hamm  20./21.5. 

Männliche Jugend A Gruppe 1 DJK Arminia Ibbenbüren 14.507  Pkt. 

Schüler A Gruppe 1 TV Gladbeck 11.043  Pkt. 
Schülerinnen A Gruppe 1 LG Kindelsberg Kreuztal 9.197  Pkt. 

 

 

Westf. DAMM-Endkämpfe  Gladbeck  25.5. 

Senioren M 30 Gruppe A LC Paderborn 11.727  Pkt. 
 M 40 Gruppe A LG Plettenberg/Herscheid 7.113  Pkt. 
 M 50 Gruppe A LG Bielefeld 8.059  Pkt. 
 M 60  SuS Schalke 96 5.083  Pkt. 
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Westf. DJMM/DSMM-Endkämpfe  (II) Gütersloh  23./24.9. 

Männliche Jugend B Gruppe 1 LG Bünde-Ahle/Löhne 12.214  Pkt. 
Weibliche Jugend B Gruppe 1 LG Ennepe-Süd 9.671  Pkt. 

Schüler A Gruppe 2 LAC Veltins Hochsauerland 8.945  Pkt. 
Schülerinnen A Gruppe 2 CVJM Siegen 8.425  Pkt. 

Schüler B Gruppe 1 LG Olympia Dortmund 6.837  Pkt. 
Schülerinnen B Gruppe 1 LG Olympia Dortmund 7.290  Pkt. 

Schüler B Gruppe 2 LG Oelde/Wadersloh 3.743  Pkt.  
Schülerinnen B Gruppe 2 FC Viktoria Heiden 4.157  Pkt. 

Schüler C Gruppe 1 LG Kindelsberg Kreuztal 5.150  Pkt. 
Schülerinnen C Gruppe 1 LG Olympia Dortmund 5.315  Pkt. 

 

 

 

 

 

VERGLEICHSKÄMPFE 2006 

 

 

Schüler-Ländervergleichskampf Gladbeck  2.9. 

                                                            Westfalen    –    Niederlande 

Schüler A  82 87 
Schülerinnen A  58 95 

Gesamtpunkte  140 182 

 
 
 

B-Jugendvergleichskampf Bonn  16.9. 

                        Nordrh.-Westfalen   –   Baden-Württemb.     –     Hessen     –     Rheinl.-Pfalz/Saarland 

M J B 210 155 157 100 
W J B 198 169 166   94 

Gesamtpunkte 408 324 323 194 
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 WESTFALENREKORDE Stand: 31.12.2006 

 

MÄNNER 

 
100 m 10,13 Marc Blume (TV Wattenscheid 01) 7.6.96 Nürnberg 

200 m 20,36 Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 24.8.04 Athen/GRE 

400 m 44,66 Ingo Schultz (LG Olympia Dortmund) 5.8.01 Edmonton/CAN 

800 m 1:43,65 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid 01) 9.8.83 Helsinki/FIN 

1000 m 2:14,53 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid 01) 1.7.80 Oslo/NOR 

1500 m 3:33,60 Rüdiger Stenzel (TV Wattenscheid 01) 24.8.97 Köln 

3000 m 7:45,1 Harald Norpoth (SC Preußen Münster) 6.6.67 Münster 

5000 m 13:20,49 Harald Norpoth (LG Ratio Münster) 12.7.73 München 

10 000 m 28:10,94 Jan Fitschen (TV Wattenscheid 01) 8.8.06 Göteborg/SWE 

Halbmarathon 1:01:18 Michael Fietz (LG Ratio Münster) 4.10.97 Kosice/SVK 

Mannschaft 3:16:20 TV Wattenscheid 01 25.3.00 Freiburg 
       Fietz 1:04:09, Bürklein 1:04:52, Lubina 1:07:19 

Marathon 2:10:59 Michael Fietz (LG Ratio Münster) 26.10.97 Frankfurt/Main 

Mannschaft 7:18:08 LAV co op Dortmund 15.5.83 Frankfurt/Main 
       Spahn 2:17:44, W.Kaderhandt 2:29:59, Kappe 2:30:25 

100 km 6:56:25 Werner Endrowait (TuS Iserlohn) 19.4.86 Rodenbach 

Mannschaft 23:34:19 SuS Schalke 96 22.4.00 Rodenbach 
       Karlsohn 7:12:26, Thamm 7:33:35, Koch 8:48:18 

110 m Hürden 13,33 Mike Fenner (TV Wattenscheid 01) 23.6.02 Annecy/FRA 

400 m Hürden 48,48 Olaf Hense (LG Olympia Dortmund) 26.6.93 Rom/ITA 

3000 m Hind. 8:15,33 Steffen Brand (TV Wattenscheid 01) 21.8.93 Stuttgart 

4 x 100 m 38,81 TV Wattenscheid 01 25.6.94 Birmingham/GBR 
       Görmer – M.Blume – Huke – H.Blume 

4 x 400 m 3:05,45 OSC Thier Dortmund 25.7.82 München 
       Henrich – Vaihinger – Wilking – Weber 

3 x 1000 m 7:01,2 SC Preußen Münster 17.7.66 Hamm 
       Kemper – Schulte-Hillen –  Norpoth 

4 x 800 m 7:19,99 TV Wattenscheid 01 10.7.88 Lübeck 
       Vollenbröker – Rostock – Schreckenberg – Andrä 

4 x 1500 m 14:59,06 TV Wattenscheid 01 9.7.95 Rhede 
       Elferich – Ostendarp – Kallweit – Stenzel 
10 000 m 

Bahngehen 42:40,81 Stefan Krausch (LG Ahlen) 3.9.89 Fulda 

20 km Gehen 1:26:41 Stefan Krausch (LG Olympia Dortmund) 20.5.90 Berlin 

Mannschaft 4:33:58 LG Ahlen 11.8.89 Hamburg 
       Krausch 1:26:47, Kreutz 1:31:10, Zschieschang 1:36:01 

50 km Gehen 4:06:26 Manfred Kreutz (LG Ahlen) 16.4.89 Bad Krozingen 

Mannschaft 14:10:39 LTV Lippstadt 13.9.81 Bad Kreuznach 
       K.-J.Berens 4:32:09, H.Berens 4:36:23, Schröder 5:02:07 

Hochsprung 2,34 Paul Frommeyer (TV Wattenscheid 01) 17.6.83 Recke 

Stabhochsprung 5,60 Jürgen Winkler (TV Wattenscheid 01) 17.6.86 München 

Weitsprung 8,09 Jörg Klocke (TV Wattenscheid 01) 25.7.82 München 
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Dreisprung 17,66 Ralf Jaros (TV Wattenscheid 01) 30.6.91 Frankfurt/Main 

Kugelstoß 21,42 Oliver-Sven Buder (TV Wattenscheid 01) 21.8.99 Sevilla/ESP 

Diskuswurf 67,64 Michael Möllenbeck (TV Wattenscheid 01) 8.6.02 Dortmund 

Hammerwurf 82,78 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 26.6.99 Dortmund 

Speerwurf 92,60 Raymond Hecht (TV Wattenscheid 01) 21.7.95 Oslo/NOR 

Fünfkampf 3969 h Holger Schmidt (TV Wattenscheid 01) 28.5.77 Bernhausen 
       7,37 – 67,48 – 22,0 – 47,62 – 5:04,3 

Mannschaft 10522 h TV Wattenscheid 01 23.9.72 Offenbach 
       Leyhe 3607, Antoskiewicz 3480, Ehl 3435 

Zehnkampf 8706 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 31.7./1.8.96 Atlanta/USA 
       10,60 – 8,07 – 13,60 – 2,04 – 48,34 /  
       13,47 – 45,04 – 4,80 – 66,86 – 4:31,41 

Mannschaft 23029 LC Paderborn 19./20.7.86 Hannover 
       Schulze 8032, R.Müller 7597, Kallenberg 7400 

 

FRAUEN 

 
100 m 11,01 Annegret Richter (OSC Thier Dortmund) 25.7.76 Montreal/CAN 

200 m 22,25 Andrea Philipp (LG Olympia Dortmund) 25.8.99 Sevilla/ESP 

400 m 49,75 Gaby Bußmann (LG Ahlen/Hamm) 10.8.83 Helsinki/FIN 

800 m 1:58,11 Gaby Bußmann (SC Eintracht Hamm) 15.8.86 Berlin 

1000 m 2:39,42 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 13.7.82 Arnsberg 

1500 m 4:06,25 Vera Michallek (SC Eintracht Hamm) 26.8.84 Köln 

3000 m 8:43,11 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 9.9.95 Monte Carlo/MON 

5000 m 15:07,62 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 1.9.95 Berlin 

10 000 m 31:44,82 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 7.8.06 Göteborg/SWE 

Halbmarathon 1:10:09 Claudia Lokar (TV Wattenscheid 01) 6.4.96 Paderborn 
 1:10:09 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 8.10.06 Köln 

Mannschaft 4:10:54 DJK Gütersloh 5.11.06 Verl 
       Steinbeck 1:22:57, Genrich 1:23:39, Schöning 1:24:18 

Marathon 2:28:14 Claudia Lokar (TV Wattenscheid 01) 29.9.96 Berlin 

Mannschaft 8:11:27 LAV co op Dortmund 13.5.84 Frankfurt/Main 
       Wolf 2:35:41, Oesterling 2:43:25, Schulte 2:52:21 

100 km 7:43:36 Sybille Möllensiep (SuS Schalke 96) 2.9.95 Rheine-Elte 

Mannschaft 31:30:26 IfL Gelsenkirchen 31.10.87 Rodenbach 
       Bechmann 9:42:45, Hanke 10:42:27, Nierkens 11:05:14 

100 m Hürden 12,87 Juliane Sprenger (LG Kindelsberg Kreuztal) 19.7.03 Cuxhaven 

400 m Hürden 55,14 Silvia Hollmann (OSC Thier Dortmund) 2.9.78 Prag/TCH 

3000 m Hind. 10:18,3 Susanne Strunz (TV Wattenscheid 01) 18.5.01 Baton Rouge/USA 

4 x 100 m 42,99 LG Olympia Dortmund 30.6.01 Stuttgart 
       Habel – Schielke – B.Rockmeier – G.Rockmeier 

4 x 400 m 3:31,18 LG Olympia Dortmund 21.6.92 München 
       Kuschmann – Arendt – Scheppan – Knoll 

3 x 800 m 6:14,02 SC Eintracht Hamm 26.7.87 Sindelfingen 
       Bußmann – Klöpfel – Borgschulze 

5000 m Gehen 23:59,51 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 31.7.05 Braunschweig 

10 km Gehen 50:56 Adelheid Zschieschang (LAV co op Dortmund) 24.4.88 Eschborn 

Mannschaft 2:39:32 LAV co op Dortmund 24.4.88 Eschborn 
       A.Zschieschang 50:56, C.Verleger 52:56, M.Jessat 55:40 

20 km Gehen 1:49:44 Adelheid Zschieschang (Vierm.WG Dortmund) 19.10.85 Groß-Gerau 
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 WESTFALENREKORDE Frauen  (Forts.) 

Hochsprung 1,94 Sabine Bramhoff (LC Paderborn) 11.8.90 Düsseldorf 
 1,94 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1.8.92 Barcelona/ESP 

Stabhochsprung 4,48 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05 Münster 

Weitsprung 6,79 Elena Persina (BV Teutonia Lanstrop) 26.6.99 Dortmund 

Dreisprung 14,02 Nkechi Madubuko (TV Wattenscheid 01) 6.6.97 Mainz 

Kugelstoß 19,73 Stephanie Storp (TV Wattenscheid 01) 24.7.88 Frankfurt/Main 

Diskuswurf 63,42 Anja Möllenbeck (TV Wattenscheid 01) 3.6.01 Obersuhl 

Hammerwurf 65,04 Kirsten Klose (TuS Eintracht Minden) 15.5.05 Fränk.-Crumbach 

Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale 

Siebenkampf 6985 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 30./31.5.92 Götzis/AUT 
       13,11 – 1,93 – 14,84 – 23,65 / 6,63 – 51,62 – 2:12,67 

Mannschaft 16369 LC Paderborn 23./24.8.03 Wesel 
       C.Tonn 5807, Schwarzkopf 5735, L.Isekenmeier 4827 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND A        (international: Junioren / U20) 

 
100 m 10,37 Marc Blume (LG Olympia Dortmund) 10.7.92 Mönchengladbach 

200 m 20,63 Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 27.7.03 Tampere/FIN 

400 m 45,77 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 18.8.79 Bydgoszcz/POL 

800 m 1:48,29 Rüdiger Stenzel (LG Coesfeld) 3.7.87 Rhede 

1000 m 2:20,3 Michael Längler (Dorstener LC) 27.6.79 Menden 

1500 m 3:43,2 Thomas Koch (TV Neheim) 20.7.79 Menden 

3000 m 8:04,74 Thomas Koch (TV Neheim) 27.7.79 Ulm 

5000 m 14:12,3 Thomas Koch (TV Neheim) 11.7.79 Troisdorf 

10 000 m 29:56,78 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 24.7.03 Tampere/FIN 

10 km 30:49 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 31.8.02 Traben-Trarbach 

Halbmarathon 1:06:07 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 2.11.03 Verl 

110 m Hürden 
   (0,991 m) 13,46 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 11.5.94 Gladbeck 
   (1,067 m) 13,56 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 4.6.94 Mannheim 

400 m Hürden 49,94 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 8.9.79 Cassino/ITA 

2000 m Hind. 5:32,5e Michael Längler (Dorstener LC) 18.8.79 Bydgoszcz/POL 

3000 m Hind. 8:50,33 Holger Roß (LG Ems Warendorf) 19.6.92 München 

4 x 100 m 41,09 TV Wattenscheid 01 3.7.88 Dortmund 
       Selig – Pachurka – M.Schweisfurth – Störmann 

4 x 400 m 3:12,71 LG Olympia Dortmund 1.7.01 Stuttgart 
       Schnieders – J.Krick – V.Krick – Swillims 

3 x 1000 m 7:23,50 LG Olympia Dortmund 13.8.89 Hamburg 
       Lorenz – Jütting – Otte 
10 000 m 
Gehen 42:40,82 Lars Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 30.5.93 Gießen 

20 km Gehen 1:31:40 Stefan Krausch (LG Ahlen) 24.4.88 Eschborn 

Hochsprung 2,22 Bernhard Bensch (LG Bielefeld) 18.9.82 Hamm 

Stabhochsprung 5,30 Malte Mohr (TV Wattenscheid 01) 28.5.05 Potsdam 
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Weitsprung 7,71 Jörg Klocke (SC DJK Lippstadt) 2.9.79 Saarbrücken 

Dreisprung 16,01 Konstantin Gens (TV Wattenscheid 01) 18.6.05 Mannheim 

Kugelstoß 
    6,25 kg 19,94 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 25.9.81 Berlin 
    7,26 kg 18,73 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 2.9.81 Essen 

Diskuswurf 
    1,75 kg 61,54 Carsten Kufahl (OSC Thier Dortmund) 13.9.85 Schwerte-Ergste 
    2,00 kg 57,34 Joachim Tidow (TV Wattenscheid 01) 16.8.87 Hamburg 

Hammerwurf 
    6,25 kg 77,26 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 24.5.90 Dortmund 
    7,26 kg 70,02 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 2.6.90 Rehlingen 

Speerwurf 70,16 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 28.6.98 Berlin 

Fünfkampf 4135 * Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 2.10.94 Zeven 
       10,68 – 7,37 – 13,08 – 2,03 – 50,41 

Mannschaft 17430 h LG Ratio Münster 10.6.89 Bad Oeynhausen 
       Wehner 3805, Mormann 3571, Bongard 3379, 
       Wies 3368, Friese 3307 

Zehnkampf 7938 * Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 2./3.10.94 Zeven 
       10,68 – 7,37 – 13,08 – 2,03 – 50,41 /  
       14,34 – 39,84 – 4,40 – 63,00 – 4:37,31  

 * unter erschwerten Bedingungen der Männer (höhere Hürden 
  und Wurfgewichte) erzielt 

Mannschaft 20633 LG Olympia Dortmund 2./3.9.94 Vaterstetten 
       Jung 7412, D.Cipa 6716, Neumann 6505 

 

 

WEIBLICHE JUGEND A        (international: Juniorinnen / U20) 

 

100 m 11,39 Sina Schielke (LG Olympia Dortmund) 6.8.99 Riga/LAT 
 11,39 Katchi Habel (LG Olympia Dortmund) 18.10.00 Santiago/CHI 

200 m 23,03 Sina Schielke (LG Olympia Dortmund) 10.7.99 Duisburg 

400 m 52,33 Gaby Bußmann (OSC Thier Dortmund) 20.8.77 Donezk/URS 

800 m 2:01,2 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 24.7.77 Nevers/FRA 

1000 m 2:43,85 Birgit Schmidt (Sport-Union Annen) 13.7.82 Arnsberg 

1500 m 4:09,95 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 14.8.77 Helsinki/FIN 

3000 m 9:17,88 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 27.5.87 Koblenz 

5000 m 16:34,02 Tina Tremmel (TV Eckmannshausen) 29.7.00 Braunschweig 

10 000 m 34:40,74 Tanja Kalinowski (OSC Thier Dortmund) 3.6.86 Essen 

10 km 34:46 Eva-Maria Stöwer (LAC Veltins Hochsauerland) 19.9.04 Bad Liebenzell 

100 m Hürden 13,52 Vanessa Koslowski (TV Gladbeck) 30.5.93 Scheeßel 

400 m Hürden 57,97 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 5.6.80 Stuttgart 

2000 m Hind. 7:01,57 Karina Sauer (LG Dorsten) 4.6.03 Hilden 

4 x 100 m 45,84 LG Olympia Dortmund 11.7.99 Duisburg 
       Kubik – Schielke – S.Möller – Andres 

4 x 400 m 3:42,3e OSC Thier Dortmund 6.8.77 Hamburg 
       Rademacher – Wuttig – Bechthold – Schacht 

3 x 800 m 6:33,77 LG Ruhrtal Sauerland 21.6.92 München 
       Wegener – Nöllenheidt – Sasse 
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 WESTFALENREKORDE Weibl.Jugend A  (Forts.) 

5000 m Gehen 23:59,51 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 31.7.05 Braunschweig 

10 km Gehen 51:49 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 24.4.05 Dresden 

Hochsprung 1,92 Kathryn Holinski (TV Gladbeck) 7.7.01 Braunschweig 

Stabhochsprung 4,48 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05 Münster 

Weitsprung 6,48 Ulrike Keller (TSV Handorf) 4.9.83 Arnsberg 

Dreisprung 12,57 Ursula Sieland (TV Gladbeck) 18.6.00 Gladbeck 

Kugelstoß 16,48 Ursula Krause (OSC Thier Dortmund) 4.7.82 Dortmund 

Diskuswurf 56,76 Sabine Sievers (TV Wattenscheid 01) 11.6.94 Hagen 

Hammerwurf 61,70 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 3.9.97 Dortmund 

Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale 

Siebenkampf 5645 Inga Leiwesmeier (LC Paderborn) 15./16.6.96 Bernhausen 
       14,31 – 1,60 – 12,37 – 25,06 / 6,31 – 40,64 – 2:23,18 

Mannschaft 14893 LG Lippe-Süd 4./5.9.99 Lage 
       C.Tonn 5074, Kopp 5040, S.Tonn 4779 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND B 

 
100 m 10,69 Ingo Todt (LG Bielefeld) 7.9.85 Kreuztal 

200 m 21,44 Ingo Todt (LG Bielefeld) 18.5.85 Lage 

400 m 47,4 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 17.7.77 Dormagen 
 47,80 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 28.8.77 London/GBR 

800 m 1:49,72 David Fiegen (LUX/TV Wattenscheid 01) 17.5.00 Koblenz 
 1:52,54 Sören Schröder (Letmather TV) 15.7.90 Bruchköbel 

1000 m 2:26,1 Martin Hedtkamp (OSC Thier Dortmund) 2.7.75 Dortmund 

1500 m 3:53,8 Martin Hedtkamp (OSC Thier Dortmund) 19.9.75 Dortmund 

3000 m 8:27,87 Steffen Brand (SC Westfalia Herne) 1.8.82 Heidenheim 

5000 m 14:52,35 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 8.9.01 Essen 

10 km 31:16 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 15.9.01 Dorsten 

110 m Hürden 13,75 Sven Grass (LG Lage/Detmold) 14.7.90 Bruchköbel 

400 m Hürden 53,07 Miguel Rigau (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.6.02 Mönchengladbach 

2000 m Hind. 5:54,4 Michael Längler (Dorstener LC) 30.5.77 Hamm 

4 x 100 m 41,52 TV Wattenscheid 01 31.7.77 Sindelfingen 
       Berndt – Klingovszky – Schläger – H.Müller 

3 x 1000 m 7:36,69 TV Neheim 4.8.85 Stuttgart 
       Bankstahl – Böde – Breskewicz 
5000 m 
Bahngehen 21:37,17 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.7.91 Berlin 

10 000 m Gehen 44:20,9 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 24.8.91 Gladbeck 

Hochsprung 2,12 Alexander Niecke (LG Bielefeld) 21.7.85 Berlin 
 2,12 Marcus Zimmermann (LG Bünde-Ahle/Löhne) 19.7.92 Bad Oeynhausen 

Stabhochsprung 4,90 Lars Busemann (LG Olympia Dortmund) 10.6.95 Mannheim 

Weitsprung 7,43 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 16.6.79 Hagen 

Dreisprung 15,28 Konstantin Gens (BV Teutonia Lanstrop) 21.9.03 Homburg/Saar 
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Kugelstoß 
    5,00 kg 19,49 Philipp Barth (Sport-Union Annen) 18.6.00 Werl 
    6,25 kg 19,94 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 25.9.81 Berlin 

Diskuswurf 62,34 Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 11.7.92 Mönchengladbach 

Hammerwurf 77,32 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 8.10.88 Dortmund 

Speerwurf 69,78 Philipp Meier (LG Olympia Dortmund) 29.7.03 Paris/FRA 

Fünfkampf 3653 Christopher Hallmann (TV Gladbeck) 27.5.00 Bad Oeynhausen 
       11,30 – 6,48 – 13,61 – 1,83 – 50,14 

  mit Rückenwind-Unterstützung über 100 m (4,2 m/sec): 
 3811 Christopher Hallmann (TV Gladbeck) 1.9.00 Wesel 
       10,94W – 6.89 – 12,99 – 1,84 – 49,87 

Zehnkampf 6931 Moritz Cleve (TV Wattenscheid 01) 5./6.6.04 Filderstadt 
       11,23 – 6,31 – 13,53 – 1,80 – 51,27 / 
    Speer 700 g       14,56 – 37,33 – 4,00 – 46,80 – 4:35,35 

 6941 Jannis Bäcker (VfL Kamen) 30./31.8.02 Berlin 
       11,76 – 6,49 – 13,81 – 1,90 – 50,71 / 
    Speer 600 g       15,86 – 37,04 – 3,70 – 56,86 – 4:28,64 

  mit Rückenwind-Unterstützung über 100 m (4,2 m/sec): 
 7158 Christopher Hallmann (TV Gladbeck) 1./2.9.00 Wesel 
       10,94W – 6,89 – 12,99 – 1,84 – 49,87 / 
    Speer 600 g       14,87 – 35,91 – 3,80 – 50,61 – 4:30,69 
 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND B 

 

100 m 11,59 Sina Schielke (LG Ennepe-Süd) 13.6.98 Mannheim 

200 m 23,61 Carmen Bertmaring (LG Coesfeld) 30.7.93 San Sebast./ESP 

400 m 53,31 Gaby Bußmann (ETuS Haltern) 8.8.76 Bremerhaven 

800 m 2:06,1 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 15.8.79 Remscheid 
 2:06,99 Janina Goldfuß (TV Wattenscheid 01) 25.6.00 Nürnberg 

1500 m 4:24,05 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 30.5.86 Aachen 

3000 m 9:19,07 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 17.7.86 Athen/GRE 

10 km 37:15 Eva-Maria Stöwer (LAC Veltins Hochsauerland) 23.3.02 Schotten 

100 m Hürden 13,44 Sina Schielke (LG Ennepe-Süd) 26.6.98 Berlin 

400 m Hürden 59,85 Heike Wissing (TV Gladbeck) 13.7.03 Sherbrooke/CAN 

1500 m Hind. 4:58,48 Karina Sauer (LG Dorsten) 5.6.02 Kamen-Methler 

4 x 100 m 46,25 OSC Thier Dortmund 26.7.87 Sindelfingen 
       Knuth – Hütz – Janik – Lampe 

3 x 800 m 6:38,0 Bielefelder TG 10.10.76 Sindelfingen 
       Müller – A.Büscher – Plischke 
3000 m 
Bahngehen 14:06,50 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 7.8.04 Bydgoszcz/POL 

5 km Gehen 25:42 Nadine Schade (DJK Arminia Ibbenbüren) 1.5.94 Offenburg 

Hochsprung 1,87 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 30.7.77 Sindelfingen 

Stabhochsprung 4,20 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 15.6.02 Mannheim 

Weitsprung 6,40 Ulrike Keller (TSV Handorf) 18.7.81 Gelsenkirchen 

Dreisprung 12,20 Theresa Greb (DSC Wanne-Eickel) 16.9.06 Bonn 
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 WESTFALENREKORDE/-BESTLEISTUNGEN Weibl.Jugend B  (Forts.) 

Kugelstoß 15,67 Ursula Krause (OSC Thier Dortmund) 13.6.81 Oldenburg 

Diskuswurf 52,16 Anna-Katharina Weller (LG Olympia Dortmund) 14.6.06 Oberhausen 

Hammerwurf 61,70 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 3.9.97 Dortmund 

Speerwurf 50,02 Katharina Neubert (TV Wattenscheid 01) 30.5.99 Dortmund 

Siebenkampf 5214 Ekaterina Menne (TV Wattenscheid 01) 3./4.9.04 Vaterstetten 
       13,94 – 1,60 – 10,70 – 12,37 / 5,72 – 36,91 – 2:32,65 

Mannschaft 14103 LG Lippe-Süd 29./30.8.97 Wesel 
       A.Kopp 4923, Dröge 4641, C.Tonn 4539 
 
 
 
 

SCHÜLER  M 15 

 

100 m 10,7 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 19.6.77 Bad Salzuflen 
 11,09 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 29.7.77 Sindelfingen 

300 m 36,38 Sebastian Moritz (LG Warstein/Rüthen/Soest) 17.9.06 Gladbeck 

1000 m 2:29,88 David Fiegen (LUX/TV Wattenscheid 01) 3.9.99 Brüssel/BEL 
 2:29,8 Sören Schröder (Letmather TV) 2.8.89 Kamen 

2000 m 5:46,14 Henrik Böhringer (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.8.00 Kreuztal 

3000 m 8:52,4 Thomas Lange (DJK Teutonia Waltrop) 18.6.77 Bad Salzuflen 

5 km 16:04 Sven Kost (SC Eintracht Hamm) 10.10.92 Haltern-Sythen 

80 m Hürden 10,5 Carsten Hess (TV Wattenscheid 01) 6.5.88 Oberhausen 
 10,80 Jan Berger (TV Wattenscheid 01) 23.8.97 Dormagen 

300 m Hürden 39,0 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 28.8.77 Hamm 

4 x 100 m 44,84 TV Wattenscheid 01 17.9.06 Gladbeck 
       Jenk – Hansmann – Eder – Erewa 

3 x 1000 m 7:51,2 OSC Thier Dortmund 19.9.75 Dortmund 
       Lehmann – Voigt – Dubielczyk 
3000 m 
Bahngehen 13:18,7 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 

5000 m 

Bahngehen 24:09,3 Detlef Winkler (LG Kindelsberg Kreuztal) 11.9.77 Remscheid 

Hochsprung 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim 

Stabhochsprung 4,41 Björn Venghaus (TV Deilinghofen) 5.8.00 Paderborn 

Weitsprung 7,26 Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 11.5.80 Hamm 

Dreisprung 13,96 Ralf Schüller (LG Castrop-Rauxel) 2.9.84 Kevelaer 

Kugelstoß 19,97 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 8.9.90 Bad Oeynhausen 

Diskuswurf 67,12 Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 29.9.90 Gladbeck 

Hammerwurf 
    4,00 kg 62,64 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 15.7.95 Hagen 
    5,00 kg 67,14 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 20.7.86 Wattenscheid 

Speerwurf 62,85 Kilian Weigand (LG Olympia Dortmund) 18.7.04 Paderborn 
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Achtkampf 4930 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 19./20.8.95 Hannover 
       11,47 – 6,01 – 15,69 – 1,68 / 51,80 – 3,10 – 66,74 – 3:14,55 

Mannschaft 13492 LG Ratio Münster 14./15.8.04 Rhede 
       Pasckert 4676, Gruber 4450, Konopatzky 4366 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3032 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 
       11,97 – 11,13 – 5,97 – 1,82 – 44,77 
Lauf 2909 Jens Kaiser (TV Gladbeck) 14.8.04 Rhede 
       11,76 – 11,41 – 6,22 – 73,5 – 6:32,42 
Wurf 3158 Fabian Pudenz (LG Bünde-Ahle/Löhne) 18.6.06 Lage 
       11,92 – 11,48 – 5,66 – 16,28 – 49,58 

Mannschaft 13791 TV Gladbeck 26.8.06 Hannover 
       von Czapiewski 2960, Kaiser 2755, Spengler 2708,  
       Schlebach 2706, Korbar 2662 

 

 
 

SCHÜLER  M 14 

 

100 m 11,37 Carsten Kötter (LG Ems) 28.6.87 Dortmund 

1000 m 2:36,6 David Fiegen (LUX/TV Wattenscheid 01) 6.10.98 Catania/ITA 
 2:36,82 Malte Pielhau (CVJM Siegen) 20.7.02 Wetzlar 

2000 m 5:50,0 Jörg Lehmann (OSC Thier Dortmund) 19.10.74 Dortmund 

3000 m 9:19,58 Hendrik Pohle (SV Brackwede) 25.7.03 Menden 

5 km 16:28 Sven Kost (SC Eintracht Hamm) 16.11.91 Oberaden 

80 m Hürden 11,13 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 

3000 m 
Bahngehen 15:04,3 Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm) 3.10.81 Hamm 

5000 m 

Bahngehen 26:43,7 Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm) 29.3.81 Gütersloh 

Hochsprung 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim 

Stabhochsprung 4,00 Christoph Bötefür (LG Hattingen) 13.9.75 Bielefeld 

Weitsprung 6,59 Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 3.10.79 Ahlen 

Kugelstoß 17,12 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 24.9.89 Bönen 

Diskuswurf 55,90 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 15.10.89 Wehrstapel 

Hammerwurf 
    4,00 kg 56,30 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 22.9.94 Porta W.-Nammen 
    5,00 kg 60,42 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 27.9.85 Oelde 

Speerwurf 53,62 Christian Irmer (LC Paderborn) 14.6.06 Warstein 

Achtkampf 4549 Christian Irmer (LC Paderborn) 30.9./1.10.06 Baunatal 
       12,47 – 5,50 – 12,42 – 1,60 / 40,54 – 3,40 – 48,22 – 3:00,50 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3032 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 
       11,97 – 11,13 – 5,97 – 1,82 – 44,77 
Lauf 2659 Jens Kaiser (TV Gladbeck) 9.8.03 Lage 
       12,44 – 12,14 – 5,85 – 63,0 – 6:56,65 
Wurf 3033 Fabian Pudenz (LG Bünde-Ahle/Löhne) 6.8.05 Rhede 
       12,51 – 11,69 – 5,79 – 14,83 – 47,84 
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WESTFÄLISCHE SCHÜLER-BESTLEISTUNGEN 

 

 

SCHÜLERINNEN  W 15 

 

100 m 11,86 Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund) 28.6.81 Gelsenkirchen 

300 m 39,5 Nora Bäcker (LG Emsaue 04) 3.9.05 Almelo/NED 
 40,60 Melanie Kionka (SC Eintracht Hamm) 4.9.04 Werther 

800 m 2:07,5 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 3.7.77 Dortmund 

2000 m 6:33,39 Sabine Schneider (TV Jahn Bad Driburg) 24.4.04 Hagen 

3000 m 10:12,98 Karina Sauer (LG Dorsten) 14.7.00 Dresden 

5 km 18:17 Janina Goldfuß (TSG Valbert) 28.3.98 Potsdam 

80 m Hürden 11,42 Carina Schöckel (TV Lengerich) 11.6.06 Essen 

300 m Hürden 43,18 Sandra Kuschmann (TSV Hagen 1860) 22.7.89 Dortmund 

4 x 100 m 48,3 SC Westfalia Herne 11.7.76 Dortmund 
       H.Scheuch – E.Vollmer – B.Scheuch – Rolla 
 49,18 LG Olympia Dortmund 13.7.03 Dortmund 
       Ercan – Strophff – Kuhnen – Nolte 

3 x 800 m 6:51,43 HLC Höxter 20.6.82 Dortmund 
       B.Hartmann – Hylla – S.Hartmann 

3000 m 

Bahngehen 15:04,74 Kirsten Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 10.7.92 Mönchengladbach 

Hochsprung 1,85 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 26.6.76 Gelsenkirchen 

Stabhochsprung 4,00 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 14.7.01 Debrecen/HUN 

Weitsprung 6,06 Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund) 28.7.78 Göttingen 

Dreisprung 11,91 Theresa Greb (DSC Wanne-Eickel) 20.5.05 Münster-Roxel 

Kugelstoß 15,34 Nadine Kleffmann (LG Bünde-Ahle/Löhne) 15.6.96 Witten 

Diskuswurf 44,02 Anna-Katharina Weller (LG Olympia Dortmund) 3.10.04 Gladbeck 

Hammerwurf 67,00 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 28.9.96 Leverkusen 

Speerwurf 45,29 Janina Klingel (LG Olympia Dortmund) 2.7.04 Jena 

Siebenkampf 3849 Sinje Florczak (LC Paderborn) 18./19.8.01 Rhede 
       11,89 – 1,56 – 9,97 – 12,44 / 5,67 – 29,16 – 2:30,39 

Mannschaft 10729 VfL Gladbeck 24./25.7.04 Lage 
       Meinert 3606, Kruse 3565, Papenfuß 3558 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2896 Carina Schöckel (TV Lengerich) 27.8.06 Hannover 
       12,74 – 11,72 – 5,71 – 1,60 – 30,77 
Lauf 2763 Christiane Ehrig (LAC Veltins Hochsauerland) 24.7.04 Lage 
       12,98 – 12,69 – 5,16 – 49,0 – 7:00,68 
Wurf 2808 Nicole Zimmermann (LAC Velt. Hochsauerland) 7.8.05 Rhede 
       12,86 – 12,30 – 5,09 – 12,20 – 34,73 

Mannschaft 13243 LG Ratio Münster 14.7.02 Illertissen 
       Bayer 2747, Berding 2703, Stegemann 2633, 
       Solbach 2624, A.Konjer 2536 
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SCHÜLERINNEN  W 14 

 

100 m 11,8 Sabine Plachetta (SSV Meschede) 28.9.85 Arnsberg 
 12,14 Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund) 20.9.80 Dortmund 

800 m 2:13,1 Ilka Landsiedel (LG Iserlohn/Letmathe) 1.10.91 Hamm 
 2:13,33 Mira Räker (LG Lemgo) 1.6.01 Lemgo 

2000 m 6:38,47 Mira Räker (LG Lemgo) 26.5.00 Menden 

5 km 18:45 Nina Jensen (DJK Grün-Weiß Werl) 2.12.90 Herten-Bertlich 

80 m Hürden 11,75 Alexa Terbeck (LG Coesfeld) 17.6.89 Arnsberg 
 11,75 Carina Schöckel (TV Lengerich) 7.8.05 Rhede 

3000 m 

Bahngehen 15:16,30 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 7.9.91 Bad Oeynhausen 

Hochsprung 1,78 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 21.9.75 Hemer 

Stabhochsprung 3,75 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 26.8.00 Zweibrücken 

Weitsprung 5,89 Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund) 24.5.77 Dortmund 

Kugelstoß 13,92 Nadine Kleffmann (LG Bünde-Ahle/Löhne) 22.4.95 Bad Oeynhausen 

Diskuswurf 37,24 Karin Seedorf (OSC Thier Dortmund) 9.7.75 Dortmund 

Hammerwurf 62,58 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 29.7.95 Leverkusen 

Speerwurf 40,91 Lisa Horst (LG Olympia Dortmund) 2.9.06 Gladbeck 

Siebenkampf 3633 Sinje Florczak (LC Paderborn) 12./13.8.00 Vaterstetten 
       11,89 – 1,52 – 8,49 – 12,79 / 5,26 – 27,07 – 2:37,22 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2881 Carina Schöckel (TV Lengerich) 7.8.05 Rhede 
       12,54 – 11,75 – 5,72 – 1,56 – 29,81 
Lauf 2667 Maike Grotke (LAV Rheine) 14.7.02 Illertissen 
       13,34 – 12,63 – 4,94 – 46,5 – 7:14,31 
Wurf 2690 Scarlett Stutznäcker (SuS Olfen) 24.7.04 Lage 
       12,97 – 12,18 – 5,17 – 10,97 – 27,00 

 

 

 

 

SCHÜLER  M 13 

 

75 m 9,24 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 8.9.02 Bad Driburg 

1000 m 2:47,1 Ralf Klasing (LG Lage/Detmold) 19.5.77 Dortmund 

2000 m 6:09,54 Christian Königstein (TV Jahn Bad Driburg) 24.9.00 Hamburg 

60 m Hürden 9,04 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 1.9.02 Lemgo 

4 x 75 m 38,16 TV Gladbeck 5.7.05 Gladbeck 
       Lahrmann – Schlebach – Spengler – Korbar 

3 x 1000 m 9:10,2 LG Coesfeld 2.10.89 Coesfeld 
       Bode – Averesch – Webermann 
2000 m 

Bahngehen 12:05,1 Martin Gurzinski (FC Schalke 04) 6.9.98 Dortmund 

Hochsprung 1,81 Andreas Link (LAV co op Dortmund) 15.9.74 Saarbrücken 

Stabhochsprung 3,50 Axel Stachon (LG Ratio Münster) 26.9.81 Dortmund 

Weitsprung 6,27 Uwe Quiram (OSC Thier Dortmund) 3.10.81 Zwolle/NED 
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 WESTFÄLISCHE SCHÜLER-BESTLEISTUNGEN M 13  (Forts.) 

Kugelstoß 16,03 Alexander Forst (LG Castrop-Rauxel) 25.9.88 Essen 

Diskuswurf 53,10 Philipp Überacker (LG Olympia Dortmund) 6.9.03 Twiste 

Hammerwurf 56,38 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 19.9.93 Porta-Nammen 

Speerwurf 51,50 Christian Mescheder (LG Lippe-Süd) 11.7.92 Blomberg 

Ballwurf 82,5 Christian Mescheder (LG Lippe-Süd) 11.7.92 Blomberg 

Vierkampf 2151 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 1.9.02 Lemgo 
       9,34 – 6,22 – 1,62 – 49,0 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2590  Johannes Rogge (TV Lengerich) 30.9.01 Menden 
       10,03 – 10,06 – 5,14 – 1,70 – 61,0 
Lauf 2661 Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 3.10.02 Dortmund 
         9,87 –   9,50 – 5,23 – 65,0 – 3:05,58 
Wurf 2858 Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 28.9.02 Gladbeck 
         9,68 –   9,45 – 5,14 – 12,52 – 42,41 

Mannschaft 11266 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.5.05 Lippstadt 
       C.Irmer 2510, D.Irmer 2475, Dienwiebel 2451,  
       Schimana 2181, Ellert 1649) 

 

 

 

SCHÜLER  M 12 

 

75 m 9,50 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 7.10.06 Geisenfeld/Obb. 

1000 m 2:58,1 Sven Kost (DJK GW Werl) 4.10.89 Münster-Roxel 

2000 m 6:27,18 Christian Königstein (TV Jahn Bad Driburg) 26.9.99 Hagen 

60 m Hürden 9,56 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 27.5.01 Gütersloh 

2000 m 

Bahngehen 12:38,8 Markus Wellmann (LTV Lippstadt) 19.9.92 Lippstadt 

Hochsprung 1,67 Philipp Schwafert (TSV Hagen 1860) 12.6.00 Recklinghausen 

Stabhochsprung 2,81 Arne Pasckert (LG Ratio Münster) 30.9.01 Dortmund 
 2,81 Tobias Vogt (SC Eintracht Hamm) 3.10.06 Schalksmühle 

Weitsprung 5,72 Hoang Tran (LG Bünde/Löhne) 21.9.91 Rheine 

Kugelstoß 13,05 Holger Enneper (SG Eintracht Ergste) 22.9.90 Kamen 

Diskuswurf 46,51 Philipp Überacker (LG Olympia Dortmund) 26.5.02 Twiste 

Hammerwurf 42,74 Jan Jungmann (LG Kreis Minden/Lübbecke) 23.8.92 Porta-Nammen 

Speerwurf 43,22 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 12.9.92 Herford 

Ballwurf 65,5 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 12.9.92 Herford 

Vierkampf 2058 h Frank Busemann (FC Schalke 04) 27.9.87 Iserlohn 
       9,9 – 5,53 – 1,64 – 59,5 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2357 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 7.10.06 Geisenfeld/Obb. 
         9,50 – 10,16 – 4,00 – 1,50 – 49,0 
Lauf 2400 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 3.10.06 Dortmund 
       10,06 – 10,35 – 4,74 – 51,0 – 3:10,27 
Wurf 2629 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 8.10.06 Menden 
         9,87 – 10,50 – 5,18 – 12,01 – 34,71 
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SCHÜLERINNEN  W 13 

 

75 m 9,54 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 1.6.03 Warstein 

800 m 2:13,90 Ilka Landsiedel (Letmather TV) 29.9.90 Lüdenscheid 

2000 m 6:38,47 Mira Räker (LG Lemgo) 26.5.00 Menden 

60 m Hürden 9,58 Carina Schöckel (TV Lengerich) 20.5.04 Coesfeld 

4 x 75 m 39,12 LG Lemgo 23.9.06 Gütersloh 
       Wellmann – Babenhauserheide – Faix – Grönebaum 

3 x 800 m 7:20,1 TuS Lüchtringen 12.5.83 Lage 
       Lorkowski – Müller – Fromme 
2000 m 
Bahngehen 10:46,6 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 

Hochsprung 1,68 Uta Strothotte (LG Gütersloh) 17.9.89 Gütersloh 

Stabhochsprung 3,30 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 5.6.99 Gladbeck 

Weitsprung 5,59 Carina Schöckel (TV Lengerich) 20.6.04 Rheine 

Kugelstoß 13,48 Susanne Demuth (TSV Marl-Hüls) 10.6.72 Marl 

Diskuswurf 40,64 Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen) 21.7.94 Hagen 

Speerwurf 43,38 Lisa Horst (LG Olympia Dortmund) 4.9.05 Gladbeck 

Schlagballwurf 65,5 Heike Salmen (TSV Tudorf) 17.9.88 Büren 

Vierkampf 2235 Lisa Horst (LG Olympia Dortmund) 22.5.05 Dortmund 
       10,36 – 4,99 – 1,62 – 55,5 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2734 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 8.10.06 Menden 
       10,33 –   9,99 – 4,89 – 1,48 – 58,0 
Lauf 2624 Carolin Gockel (LG Geseke) 3.9.06 Lippstadt 
       10,47 – 10,28 – 5,03 – 49,5 – 2:37,14 
Wurf 2573 Lisa Horst (LG Olympia Dortmund) 9.10.05 Siegen-Geisweid 
       10,18 – 10,46 – 4,92 – 10,33 – 30,90 

Mannschaft 12289 LG Lemgo 30.9.06 Lemgo 
       Babenhauserheide 2565, Wellmann 2552, Lindemann 2452,  
       Grönebaum 2419, Pigorsch 2301 
 
 
 
 

SCHÜLERINNEN  W 12 

 

75 m 9,5 Sabine Plachetta (SSV Meschede) 9.9.83 Meschede 

 9,80 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 21.9.02 Paderborn 

800 m 2:18,9 Mira Räker (LG Lemgo) 25.9.99 Lemgo 

2000 m 6:39,8 Mira Räker (LG Lemgo) 12.5.99 Minden 

60 m Hürden 9,62 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 26.5.02 Warstein 

2000 m 
Bahngehen 10:46,6 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 

Hochsprung 1,65 Anne Schipp (Rasensport Coesfeld) 4.9.82 Heek 

Stabhochsprung 2,81 Carolin Dihr (VfL Kamen) 3.10.06 Schalksmühle 

Weitsprung 5,31 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 23.9.06 Gütersloh 
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 WESTFÄLISCHE SCHÜLER-BESTLEISTUNGEN Schülerinnen  W 12  (Forts.) 

Kugelstoß 11,55 Julia Timmer (SC Huckarde-Rahm) 10.10.87 Münster-Coerde 

Diskuswurf 32,54 Daniela Kopp (LG Lippe-Süd) 3.10.90 Blomberg 

Speerwurf 37,12 Stefanie Hubig (LG Ennepetal) 2.10.88 Gelsenkirchen 

Schlagballwurf 65,5 Heike Salmen (TSV Tudorf) 17.9.88 Büren 

Vierkampf 2216 h Sabine Plachetta (SSV Meschede) 18.9.83 Meschede 
       9,8 – 5,03 – 1,54 – 54,0 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2734 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 8.10.06 Menden 
       10,33 –   9,99 – 4,89 – 1,48 – 58,0 
Lauf 2480 Janine Lins (USC Bochum) 3.9.06 Lippstadt 
       11,05 – 10,99 – 4,45 – 53,5 – 2:37,03 
Wurf 2208 Erlin Nolte (LG Olympia Dortmund) 29.9.01 Dortmund 
       10,58 – 10,86 – 4,55 – 6,83 – 21,80 

 

 

 

________________________________________ 

 

Erläuterungen und Hinweise 

 
- zur Rekordliste: 

Im Sprintbereich wurde den handgestoppten Rekorden/Bestzeiten die jeweils beste elektronisch ermit-
telte Zeit (soweit bekannt) hinzugefügt. 

Der 10-km-Straßenlauf der Männer und Frauen ist noch unberücksichtigt geblieben, weil die offizielle 
Vermessung früherer Strecken z.T. nicht geklärt werden konnte. Im Jugendbereich habe ich aus ähnlichen 
Gründen die Aufnahme der 10-km-Mannschaften zurückgestellt. 

Zur Information sind wie bisher auch Leistungen in Kursivschrift aufgeführt, die früher unter erschwerten 
Bedingungen bei Hürdenhöhe bzw. Gewicht erzielt worden sind (allerdings nur, sofern die damalige 
Leistung den „aktuellen“ Rekord übertrifft). 

In den geänderten Vierkämpfen der B-Schülerklassen (75 statt 50 m) habe ich vorerst auf eine Auf- 
nahme der Mannschaften verzichtet. In den meisten Fällen wurden früher schon bessere Ergebnisse er-
zielt; doch sind nicht alle für die Umrechnungen erforderlichen Original-Listen verfügbar. 

 

- zur Bestenliste 2006: 

Bei den Straßenläufen konnten nur Veranstaltungen berücksichtigt werden, die zwei Kriterien erfüllten: 
amtliche Streckenvermessung (Protokoll, nicht älter als 5 Jahre) und Anmeldung als DLV-Straßenlauf, 
d.h. nicht „nur“ als Volkslauf. 

Da die Beschaffung von Ergebnislisten aus anderen Landesverbänden und dem Ausland nach wie vor 
mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden ist, appelliere ich einmal mehr an alle „auswärts“ startenden 
Vereine und Athlet/innen, mir die entsprechenden Ergebnislisten rechtzeitig einzureichen bzw. ihre 
Weiterleitung an mich sicherzustellen. 

 Claus-Werner Kreft 
 Breslauer Straße 25 

 33824   Werther 

Tel.  05203/884851 
E-Mail: 
cwkreft@t-online.de 
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Westfälische Bestenliste 2006 

 

MÄNNER 
 
 
100 m       BL 2005:     10,28  Kosenkow, Alexander (TV Wattenscheid 01) 

    10,24   1,9 Ostwald, Ronny 74 TV Wattenscheid 01 17.06. Regensburg  
    10,44   0,0 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 27.06. Kreuztal  
    10,45   0,0 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 03.06. Zeven  
    10,56   1,3 Schulte, Jan-Christopher 82 TV Wattenscheid 01 30.07. Nürnberg  
    10,63   0,2 Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
    10,80    Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    10,90   1,6 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,97   1,6 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,97   0,2 Michel, Jan 84 LAG Siegen 25.06. Betzdorf  
    11,00   0,2 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  

    11,03   1,3 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
    11,04   0,5 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 10.06. Dülmen  
    11,06    Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    11,07    Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.05. Gladbeck  
    11,12   0,0 Dietel, Felix 89 TG Herford 27.05. Minden  
    11,12  -3,5 Groß, Tom 85 TSV Kirchlinde 10.06. Dülmen  
    11,13    Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,38  6,4 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
    10,45  6,4 Schulte, Jan-Christopher 82 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
    10,79  2,1 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,87  2,1 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 05.08. Bielefeld  
    10,91  2,2 Michel, Jan 84 LAG Siegen 05.08. Bielefeld  
    10,94  2,1 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  

 
 
200 m      BL 2005:     20,45  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    20,67   1,8 Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 09.08. Göteborg/SWE  
    21,10   0,0 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 16.07. Ulm  
    21,20   1,3 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 14.06. Warstein  
    21,27   1,9 Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 30.07. Nürnberg  
    21,33   1,9 Schulte, Jan-Christopher 82 TV Wattenscheid 01 30.07. Nürnberg  
    21,57    Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    21,61   0,5 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 27.08. Bautzen  
    21,81    Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    22,00   1,2 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Arnsberg  
    22,02   0,0 Michel, Jan 84 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  

    22,24   1,7 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06. Attendorn  
    22,29    Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    22,35   0,0 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    22,36   0,6 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    22,42    Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    22,42  -0,7 Groß, Tom 85 TSV Kirchlinde 25.06. Betzdorf  
    22,44   0,8 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    22,46   0,3 Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 05.06. Recklinghausen  
    22,51   0,4 Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    22,54   1,3 Küttner, Thomas 84 LC Paderborn 14.06. Warstein  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    22,17  2,2 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
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400 m       BL 2005:     47,47  Schaper, Carlo (FC Schalke 04) 

    45,91  Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 16.07. Ulm  
    46,89  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.06. Stettin/POL  
    48,13  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
    48,37  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 25.06. Betzdorf  
    48,67  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 29.07. Scheeßel  
    48,97  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 22.07. Wattenscheid  
    49,29  Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
    49,87  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
    49,97  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  
    49,97  Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  

    50,06  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
    50,23  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
    50,28  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 01.05. Herne-Wanne  
    50,31  Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
    50,38  Otto, Sebastian 83 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    50,40  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 15.06. Attendorn  

       Handzeitnahme: 

    49,3   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 09.09. Ibbenbüren  
    50,1   Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 09.09. Ibbenbüren  

 
 
800 m       BL 2005:   1:48,72  Co, Steffen (LG Olympia Dortmund) 

  1:47,72  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 28.07. Leverkusen  
  1:48,59  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 08.06. Kassel  
  1:52,21  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 05.06. Rehlingen  
  1:52,53  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 17.08. Berg.Gladbach  
  1:52,87  Chayriguet, Christophe 79 LG Olympia Dortmund 23.06. Siegburg  
  1:53,90  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
  1:53,92  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
  1:54,12  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 14.06. Warstein  
  1:54,29  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 22.07. Wattenscheid  
  1:54,34  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 14.06. Warstein  

  1:54,93  Böhringer, Henrik 85 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  
  1:55,26  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 14.06. Warstein  
  1:55,29  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
  1:55,30  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 27.05. Minden  
  1:56,20  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
  1:56,20  Geller, Georg 88 USC Bochum 04.07. Kamen-Methler  
  1:56,33  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 01.07. Kreuztal  
  1:56,44  Helmdach, Marcel 82 TG Werste 27.05. Minden  
  1:56,56  Emmer, Jakob 88 LG Ratio Münster 04.07. Kamen-Methler  
  1:56,91  Jacob, Daniel 86 SG Wenden 20.06. Olpe  

      Handzeitnahme: 

  1:56,2   Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  

 
 
1000 m       BL 2005:   2:22,44  Co, Steffen (LG Olympia Dortmund) 

  2:25,99  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
  2:26,49  Chayriguet, Christophe 79 LG Olympia Dortmund 14.05. Pliezhausen  
  2:27,06  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 24.08. Berg.Gladbach  
  2:29,12  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 24.08. Berg.Gladbach  
  2:29,46  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
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  2:29,96  Böhringer, Henrik 85 LG Olympia Dortmund 29.07. Kreuztal  
  2:31,27  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
  2:33,80  Geller, Georg 88 USC Bochum 24.08. Berg.Gladbach  
  2:34,69  Klodt, Felix 86 TV Jahn Bad Driburg 24.08. Berg.Gladbach  
  2:35,96  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  

  2:36,46  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 17.06. Bochum  
  2:36,75  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 24.08. Berg.Gladbach  

     Handzeitnahme: 

  2:34,1   Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 27.08. Wetter/Ruhr  

 
 
1500 m       BL 2005:   3:43,95  Grothaus, Thorben (TV Wattenscheid 01) 

  3:42,57  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 07.07. Cuxhaven  
  3:45,80  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 01.06. Menden  
  3:45,83  Chayriguet, Christophe 79 LG Olympia Dortmund 08.06. Kassel  
  3:47,94  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 01.06. Menden  
  3:49,17  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
  3:49,26  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 05.06. Rehlingen  
  3:52,28  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
  3:52,60  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 31.08. Berg.Gladbach  
  3:53,23  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 05.08. Bielefeld  
  3:53,31  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 05.08. Bielefeld  

  3:53,57  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
  3:53,61  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
  3:54,70  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 25.06. Betzdorf  
  3:55,63  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
  3:56,24  Ritosek, Christian 83 TV Wattenscheid 01 01.06. Menden  
  3:57,48  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 01.06. Menden  
  3:57,58  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 24.06. Haßfurt  
  3:58,03  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
  4:00,19  Böhringer, Henrik 85 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  
  4:01,40  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 31.08. Berg.Gladbach  

 
 
3000 m       BL 2005:   8:10,47  Varnhagen, Ansgar (LG Olympia Dortmund) 

  7:50,19  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 28.07. Leverkusen  
  8:12,04  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 28.07. Leverkusen  
  8:15,96  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 14.06. Warstein  
  8:20,58  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
  8:20,79  Ritosek, Christian 83 TV Wattenscheid 01 20.08. Rhede  
  8:21,62  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 14.05. Pliezhausen  
  8:30,29  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  8:39,32  Talbi, Zakaria 83 ASV Iserlohn 01.06. Menden  
  8:39,89  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  8:40,66  Hille, Pascal 83 ESV Münster 01.06. Menden  

  8:44,27  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 17.08. Berg.Gladbach  
  8:45,55  Schönweitz, Benjamin 82 LC Rapid Dortmund 01.06. Menden  
  8:49,30  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 21.07. Wattenscheid  
  8:52,3   Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 01.04. Uslar  
  8:52,59  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 17.08. Berg.Gladbach  
  8:52,6   Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 24.08. Berlin  
  8:53,78  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
  8:58,18  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.06. Menden  
  8:59,61  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 17.08. Berg.Gladbach  
  8:59,81  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 01.07. Kreuztal  
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5000 m       BL 2005:  13:29,37  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

 13:27,48  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
 13:40,73  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
 13:58,88  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 26.08. Bautzen  
 14:18,48  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
 14:32,64  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 19.05. Koblenz  
 14:34,95  Ritosek, Christian 83 TV Wattenscheid 01 19.05. Koblenz  
 14:47,7   Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 07.07. Borgholzhausen  
 14:48,37  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
 15:07,59  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 19.05. Koblenz  
 15:13,07  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 19.05. Koblenz  

 15:16,66  Talbi, Zakaria 83 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
 15:18,02  Hille, Pascal 83 ESV Münster 19.05. Koblenz  
 15:22,0   Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
 15:24,88  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 24.08. Berg.Gladbach  
 15:25,23  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 25.05. Iserlohn  
 15:37,03  Daub, Sven 81 CVJM Siegen 25.08. Betzdorf  
 15:37,15  Jazbec, Tobias 81 Tri-Speed Marienfeld 31.05. Grefrath  
 15:40,17  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 24.08. Berg.Gladbach  
 15:43,58  Schönweitz, Benjamin 82 LC Rapid Dortmund 17.08. Dortmund  
 15:45,3   Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 07.07. Borgholzhausen  

 
 
10 000 m       BL 2005:  29:19,01  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 28:10,94  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 08.08. Göteborg/SWE  
 28:37,40  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 06.05. Tübingen  
 29:11,64  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 06.05. Tübingen  
 31:46,31  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 29.04. Wenden  
 32:25,97  Talbi, Zakaria 83 ASV Iserlohn 29.04. Wenden  
 32:59,49  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 29.04. Wenden  
 33:06,51  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 29.04. Wenden  
 33:34,83  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 31.08. Berg.Gladbach  
 33:50,5   Stecker, Rüdiger 71 TuS Vinsebeck 27.09. Niestetal-Heiligenr. 
 33:54,74  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 29.04. Wenden  

 33:57,56  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 02.08. Minden  
 34:10,48  Scheen, Thorsten 74 SG Wenden 29.04. Wenden  
 34:15,2   Würfel, Markus 69 LC Solbad Ravensberg 30.08. Melle  
 34:24,30  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 29.04. Wenden  
 34:24,3   Perisic, Sascha              SCG 67 TSV Rönsahl 01.09. Meinerzhagen  
 34:27,86  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 29.04. Wenden  
 34:28,6   Habranke, Benjamin 85 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  
 34:30,30  Welp, Robert 80 SV Teuto Riesenbeck 10.09. Ibbenbüren  

 
 
10 km   (Straße)    BL 2005:     29:18  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

    29:04  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 15.04. Paderborn  
    30:31  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 14.10. Coesfeld  
    31:05  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 05.03. Leverkusen  
    31:14  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 05.03. Leverkusen  
    31:16  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 10.12. Hamm  
    31:38  Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold 05.03. Leverkusen  
    31:48  Brouwer, Philipp 82 TB Burgsteinfurt 29.01. Hamm  
    31:48  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 15.04. Paderborn  
    31:53  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 24.05. Sonsbeck  
    31:56  Jazbec, Tobias 81 Tri-Speed Marienfeld 05.03. Leverkusen  
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    32:01  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 12.02. Herten-Bertlich  
    32:10  Talbi, Zakaria 83 ASV Iserlohn 05.03. Leverkusen  
    32:12  Brand, Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 15.04. Paderborn  
    32:13  Gertz, Christian 83 SuS Stadtlohn 05.03. Leverkusen  
    32:13  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 19.03. Berlin-Spandau  
    32:15  Lundström, Ingmar 72 LC Solbad Ravensberg 13.05. Harsewinkel  
    32:25  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 29.01. Hamm  
    32:26  Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Bad Berleburg  
    32:26  Haarmann, Jörg 63 SG Wenden 19.05. Refrath  
    32:27  Zöll, Matthias 81 Triathlon-Team Witten 29.04. St.Ingbert  

    32:27  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 01.12. Wiedenbrück  

 
 
10 km Mannschaft    BL 2005:   1:29:03  TV Wattenscheid 01 

  1:33:35  TV Wattenscheid 01   28.01. Duisburg  
  (Koch 30:43, Meyer 30:53, Schütz 31:59) 
  1:38:31  TV Wattenscheid 01   12.02. Herten-Bertlich  
  (Sperling 32:01, Schultz 33:05, Krantz 33:25) 
  1:39:41  Non-Stop-Ultra Brakel   15.04. Paderborn  
  (Brand 32:12, Fricke 33:44, Scherg 33:45) 
  1:39:46  LC Rapid Dortmund   14.05. Bad Berleburg  
  (Freudenau 32:22, Schönweitz 32:29, Buddenberg 34:55) 
  1:39:51  SG Wenden   14.05. Bad Berleburg  
  (Siebel 32:53, Langfeld 32:59, Scheen 33:59) 
  1:39:55  SV Brackwede   05.03. Leverkusen  
  (Reins 33:06, Pieper 33:11, Dr. Brandt 33:38) 
  1:40:21  TuS Eintracht Bielefeld   05.03. Leverkusen  
  (Sansar 31:05, Rolfes 32:51, Kaiser 36:25) 
  1:41:05  TV Jahn Bad Driburg   15.04. Paderborn  
  (Klodt 32:54, Königstein 33:59, Schneider 34:12) 
  1:41:51  LG Hamm   29.01. Hamm  
  (T.Kinitz 32:25, Beulertz 33:26, Corbe 36:00) 
  1:41:59  Tri-Speed Marienfeld   01.12. Wiedenbrück  
  (Jazbec 32:33, Borgelt 34:19, Micheel 35:07) 

  1:42:27  LC Solbad Ravensberg   10.06. Oelde  
  (D.Strothmann 32:52, J.Strothmann 34:38, Remus 34:57) 
  1:42:43  TuS Deuz   11.02. Niederfischbach  
  (Rottler 33:12, Thoma 33:35, T.Dreisbach 35:56) 
  1:43:11  SV Brackwede   14.10. Steinhagen  
  (Mühlenweg 32:34, Flassbeck 35:01, Gebauer 35:36) 
  1:43:22  Endspurt OWL   02.06. Bad Oeynhausen  
  (Kos 34:19, Paulsen 34:20, Grotendiek 34:43) 
  1:43:33  TuS Eintracht Bielefeld   18.03. Salzkotten  
  (Ruthe 33:22, Heyne 34:57, Potthast 35:14) 
  1:43:42  LG Kindelsberg Kreuztal   14.05. Bad Berleburg  
  (Braukmann 32:26, Wied 35:28, Henning 35:48) 
  1:43:50  TuS Deuz   05.03. Leverkusen  
  (Höfer 34:01, Kraft 34:13, Stahl 35:36) 
  1:44:34  LG Ahlen   14.05. Bad Berleburg  
  (Nakielski 32:59, L.Elischer 34:05, Drepper 37:30) 
  1:44:35  LC Paderborn   15.04. Paderborn  
  (Gemke 33:19, Ullrich 34:45, Jochmaring 36:31) 
  1:44:41  ASV Iserlohn   10.12. Hamm  
  (Talbi 32:53, Neuhaus 34:06, F.Quent 37:42) 
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Halbmarathon    BL 2005:   1:04:45  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

  1:05:11  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:07:08  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:07:42  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:08:51  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 26.03. Herten-Bertlich  
  1:09:32  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:09:41  Bürklein, Sebastian 73 TV Wattenscheid 01 23.04. Münster  
  1:10:14  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:10:25  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 26.02. Hamm  
  1:11:02  Brand, Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 05.11. Verl  
  1:11:38  Wächter, Marco 78 LG Lage/Detmold 12.03. Kandel  

  1:11:38  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 05.11. Verl  
  1:11:58  Talbi, Zakaria 83 ASV Iserlohn 26.03. Herten-Bertlich  
  1:12:08  Baumgarth, Achim 77 TV Wattenscheid 01 08.10. Köln  
  1:12:17  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 05.11. Verl  
  1:12:49  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 01.04. Duisburg  
  1:12:50  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 23.04. Enschede/NED  
  1:13:15  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 26.02. Hamm  
  1:13:22  Welp, Robert 80 SV Teuto Riesenbeck 26.02. Hamm  
  1:13:23  Krantz, Bastian 79 TV Wattenscheid 01 01.04. Duisburg  
  1:13:28  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 05.11. Verl  

 
 
Halbmarathon Mannschaft     BL 2005:   3:20:12  TV Wattenscheid 01 

  3:20:01  TV Wattenscheid 01   26.03. Herten-Bertlich  
  (Koch 1:05:11, Meyer 1:07:08, Schütz 1:07:42) 
  3:38:27  Non-Stop-Ultra Brakel   05.11. Verl  
  (Brand 1:11:02, Scherg 1:13:28, Amstutz 1:13:57) 
  3:39:39  TuS Eintracht Bielefeld   05.11. Verl  
  (Sansar 1:09:08, Rolfes 1:13:51, Kreuzberg 1:16:40) 
  3:42:02  SV Brackwede   05.11. Verl  
  (Reins 1:12:17, Ferger 1:14:31, Heckmann 1:15:14) 
  3:46:26  LG Hamm   26.02. Hamm  
  (Beulertz 1:14:44, T.Kinitz 1:14:54, Corbe 1:16:48) 
  3:47:40  TSVE Bielefeld   05.11. Verl  
  (Krumsiek 1:13:33, Ruiz 1:16:37, Schlüter 1:17:30) 
  3:49:48  TG Harkort Wetter   05.11. Verl  
  (Severin 1:11:38, Asmuth 1:15:45, Lauricks 1:22:25) 
  3:51:45  TuS Deuz   14.07. Marburg  
  (Rottler 1:16:25, Kraft 1:17:03, Höfer 1:18:17) 
  3:52:37  SG Wenden   26.03. Herten-Bertlich  
  (Siebel 1:14:38, Scheen 1:18:51, Müller 1:19:08) 
  3:53:15  LG Ahlen   26.02. Hamm  
  (Nakielski 1:13:15, L.Elischer 1:18:08, Kreickmann 1:21:52) 

  3:54:50  Endspurt OWL   15.04. Paderborn  
  (Grotendiek 1:16:14, Miles 1:17:15, Seemann 1:21:21) 
  3:55:28  LV Oelde   26.02. Hamm  
  (Kaldewei 1:17:47, Karwinkel 1:18:23, Bange 1:19:18) 
  3:56:07  TuS Eintracht Bielefeld   05.11. Verl  
  (Jürgens 1:16:55, Heyne 1:17:09, Kaiser 1:22:03) 
  3:57:00  LC Solbad Ravensberg   05.11. Verl  
  (J.Strothmann 1:14:59, Bergmann 1:19:44, Grube 1:22:17) 
  3:59:29  Laufgruppe Deiringsen   26.02. Hamm  
  (Radmacher 1:18:16, Thorwesten 1:18:27, Klamrowski 1:22:46) 
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  4:00:43  LC Rapid Dortmund   26.03. Herten-Bertlich  
  (Buddenberg 1:17:08, Gröner 1:17:56, Hörstemeier 1:25:39) 
  4:01:03  Marathon-Club Menden   05.11. Verl  
  (Ludwig 1:17:27, W.Kaderhandt 1:21:18, Mirz 1:22:18) 
  4:01:31  LSF Münster   26.02. Hamm  
  (Bruns 1:19:07, Hohenhorst 1:20:10, Veauthier 1:22:14) 
  4:01:38  LG Schwerte   05.11. Verl  
  (Kurtz 1:15:04, Sczimarowski 1:22:40, Borst 1:23:54) 
  4:02:34  LV Oelde   26.02. Hamm  
  (Hoppe 1:19:52, Grünebaum 1:20:29, Janta 1:22:13) 

 
 
Marathon      BL 2005:   2:26:32  Biehl, Marcus (SV Brackwede) 

  2:28:02  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 11.06. Minden  
  2:31:26  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 08.10. München  
  2:31:51  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 10.09. Münster  
  2:32:05  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 24.09. Berlin  
  2:32:48  Brouwer, Philipp 82 TB Burgsteinfurt 24.09. Berlin  
  2:33:04  Gottheil, Ralf 81 LG Coesfeld 22.10. Chicago/USA  
  2:33:08  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 23.04. Hamburg  
  2:33:43  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 10.09. Münster  
  2:33:44  Krantz, Bastian 79 TV Wattenscheid 01 29.10. Frankfurt  
  2:34:25  Wächter, Marco 78 LG Lage/Detmold 23.04. Hamburg  

  2:34:38  Klönne, Marcus 72 Triathlon-Team Witten 30.04. Duisburg  
  2:34:58  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 24.09. Berlin  
  2:35:16  Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 18.03. Steinfurt  
  2:35:28  Cramer, Matthias 71 LG Coesfeld 23.04. Hamburg  
  2:35:34  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 02.04. Bonn  
  2:39:43  Varlet, Benoît                 FRA 70 LSF Münster 08.10. München  
  2:41:22  Strothkamp, Dirk 69 Triathlon-Team Witten 23.04. Hamburg  
  2:41:50  Giehler, Günter 57 Marathon Steinfurt 23.04. Enschede/NED  
  2:42:05  Oesterwind, Dirk 65 Triathlon-Team Witten 15.10. Essen  
  2:42:53  Steinmetz, Roland 76 USC Bochum 15.10. Essen  

 
 
Marathon Mannschaft     BL 2005:   7:58:36  TuS Eintracht Bielefeld 

  7:57:47  TuS Eintracht Bielefeld   24.09. Berlin  
  (Sansar 2:30:40, Rolfes 2:32:05, Akcay 2:55:02) 
  8:04:18  TuS Deuz   08.10. München  
  (Kraft 2:31:26, Rottler 2:44:30, Brockfeld 2:48:22) 
  8:11:27  ESV Münster   10.09. Münster  
  (Böckenholt 2:31:51, Weßling 2:47:49, Saadani 2:51:47) 
  8:16:42  Triathlon-Team Witten   24.09. Berlin  
  (Oesterwind 2:44:34, Böde 2:45:00, Strothkamp 2:47:08) 
  8:23:03  TSVE Bielefeld   23.04. Hamburg  
  (Jasiak 2:47:30, Schlüter 2:47:45, Pahl 2:47:48) 
  8:25:58  SV Teuto Riesenbeck   08.10. München  
  (Welp 2:46:06, Pott 2:47:00, Windoffer 2:52:52) 
  8:27:02  Marathon Steinfurt   18.03. Steinfurt  
  (Hakenes 2:38:35, Giehler 2:48:40, Rewer 2:59:47) 
  8:27:55  LSF Münster   10.09. Münster  
  (Varlet 2:40:48, Bruns 2:50:02, Hohenhorst 2:57:05) 
  8:33:11  LG Coesfeld   23.04. Hamburg  
  (Cramer 2:35:28, R.Gottheil 2:36:00, Thewes 3:21:43) 
  8:34:05  TB Burgsteinfurt   24.09. Berlin  
  (Brouwer 2:32:48, Brebaum 2:58:13, Miklasz 3:03:04) 
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Marathon Mannschaft   (Forts.) 

  8:47:45  LT Bittermark Dortmund   10.09. Münster  
  (van Haut 2:52:34, Rudzinski 2:55:45, Rüther 2:59:26) 
  8:49:37  SF Ennepetal   09.04. Rotterdam/NED  
  (Schimowski 2:52:56, Gummersbach 2:57:19, Möller 2:59:22) 
  8:50:01  Marathon-Club Menden   15.10. Essen  
  (Wanske 2:55:04, Hausdorf 2:56:35, Tairis 2:58:22) 
  8:57:23  SuS Oberaden   23.04. Hamburg  
  (Arendsee 2:52:18, Marszalek 2:56:38, Fiegenbaum 3:08:27) 
  8:59:59  TuS Sythen   18.03. Steinfurt  
  (Ernst 2:45:10, Berndstrotmann 2:56:15, Greshake 3:18:34) 
  9:02:46  TV Hohne   23.04. Hamburg  
  (Meyer 3:00:11, Hoge 3:01:00, Osterhaus 3:01:35) 
  9:03:10  TSV Rönsahl   08.10. Köln  
  (Perisic 2:44:03, Bodenstein 2:59:26, Theis 3:19:41) 
  9:04:07  Triathlon-Team Witten   30.04. Duisburg  
  (Veldscholten 2:57:23, Bücher 2:58:37, Kilian 3:08:07) 
  9:04:14  TG Werste   24.09. Berlin  
  (Münster 2:54:32, Holtmann 3:01:38, Homeyer 3:08:04) 
  9:05:09  SC Altenrheine   10.09. Münster  
  (Kösters 2:59:18, Franke 3:00:51, Brinkmann 3:05:00) 

 
 
100 km       BL 2005:   7:59:09  Schwerk, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

   7:54:52  Koch, Günter 49 USC Bochum 29.04. Rodenbach  
   8:03:35  Jacob, Klaus 56 SuS Schalke 96 29.04. Rodenbach  
   8:06:45  Baudek, Gerald 66 SG Suderwich 29.04. Rodenbach  
   8:10:13  Mirz, Thomas 63 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
   8:28:06  Derksen, Andreas 65 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
   8:31:59  Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen 29.04. Rodenbach  
   8:47:49  Gerlach, Karl 67 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
   8:50:32  Schlesiger, Alwin 67 LG Ahlen 29.04. Rodenbach  
   8:53:40  Götz, Manfred 50 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
   8:56:16  Fischer, Thomas 68 LG Ahlen 29.04. Rodenbach  

   8:56:59  Hofmann, Friedrich 57 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
   9:13:39  Flick, Markus 68 SF Ennepetal 16.06. Torhout/BEL  
   9:24:52  Düweke, Willi 54 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
   9:25:54  Erdmann, Uwe 60 USC Bochum 29.04. Rodenbach  
   9:54:59  Greshake, Tomas 60 TuS Sythen 29.04. Rodenbach  
   9:59:40  Meyer, Hansjörg 64 TV Hohne 09.06. Biel/SUI  
 10:17:33  Grüner, Adalbert 50 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
 10:27:39  Mönnikes, Hans-Dieter 59 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
 10:58:07  Kaiser, Peter 55 LSF Münster 09.06. Biel/SUI  

 
 
100 km Mannschaft     BL 2005:  26:41:09  Marathon-Club Menden 

 25:55:01  Marathon-Club Menden   29.04. Rodenbach  
  (Mirz 8:10:13, Gerlach 8:47:49, Hofmann 8:56:59) 
 26:46:38  Non-Stop-Ultra Brakel   29.04. Rodenbach  
  (Derksen 8:28:06, Götz 8:53:40, Düweke 9:24:52) 
 33:31:06  Non-Stop-Ultra Brakel   29.04. Rodenbach  
  (Grüner 10:17:33, Mönnikes 10:27:39, Fiekens 12:45:54) 
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110 m Hürden    BL 2005:     13,60  Fenner, Mike (TV Wattenscheid 01) 

    13,97   1,5 Fenner, Mike 71 TV Wattenscheid 01 17.06. Regensburg  
    14,31  -0,7 Filipowski, David 83 TV Wattenscheid 01 26.05. Dessau  
    14,65   0,2 Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  
    14,86   0,0 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 04.06. Zeven  
    14,87   0,4 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 27.08. Bautzen  
    14,91   0,2 Gesing, Moritz 87 LG Menden 05.08. Bielefeld  
    14,94   0,0 Teske, Mathias 79 LG Bielefeld 03.06. Zeven  
    15,07   1,4 Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 03.09. Wesel  
    15,10  -0,2 Preß, Stefan 83 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    15,35  -0,7  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  

    15,41   0,0 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Lage  
    15,44  -0,2 Sprack, Till 85 TSV Kirchlinde 25.06. Betzdorf  
    15,50   0,2 Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 30.07. Scheeßel  
    15,54   1,4 Rethmeier, Christian 83 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  
    15,61   1,4 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 05.08. Bielefeld  
    15,84   1,9 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
    15,92   0,0 Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 18.06. Lage  
    16,07  -0,6 Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 25.06. Betzdorf  
    16,11   0,0 Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 04.06. Zeven  

 
 
400 m Hürden    BL 2005:     50,28  Hackelbusch, Henning (TV Wattenscheid 01) 

    50,53  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 16.07. Ulm  
    51,08  Hackelbusch, Henning 82 TV Wattenscheid 01 15.07. Ulm  
    53,12  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 03.06. Gladbeck  
    53,17  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 27.08. Bautzen  
    53,95  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 08.07. Mannheim  
    54,15  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 27.08. Bautzen  
    54,71  Kohnen, Kolja 85 Recklinghäuser LC 14.07. Essen  
    54,77  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 01.07. Kreuztal  
    56,64  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 03.06. Gladbeck  
    57,26  Naber, Ingo 84 LG Coesfeld 27.05. Minden  

    57,33  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 05.08. Bielefeld  
    57,88  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 27.05. Minden  
    58,88  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 10.06. Lemgo  
    59,70  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 04.08. Münster-Wolbeck  
    59,87  Kreiß, Dennis 81 SC Eintracht Hamm 05.08. Bielefeld  
    60,12  Spitzer, Florian 86 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
    60,92  Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo 04.06. Zeven  
    61,62  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 04.08. Münster-Wolbeck  

       Handzeitnahme: 

    52,7   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 20.08. Dortmund  
    55,4   Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 20.08. Dortmund  
    60,8   Strösser, Martin 89 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  

 
 
3000 m Hindernis    BL 2005:   9:15,77  Pähler, Marc (LG Olympia Dortmund) 

   9:04,15  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
   9:09,32  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 17.06. Regensburg  
   9:21,44  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 13.05. Kamen-Methler  
   9:59,23  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 03.06. Zeven  
 10:58,40  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 29.07. Scheeßel  
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4 x 100 m      BL 2005:     39,36  TV Wattenscheid 01 

    39,48  TV Wattenscheid 01   15.07. Ulm  
  (Kosenkow 77, M.Blume 73, Ernst 84, Ostwald 74) 
    41,30  TV Gladbeck   27.08. Bautzen  
  (Pyzera 87, M.Bos 85, C.Bos 87, Sellke 87) 
    41,97  LG Kindelsberg Kreuztal   26.08. Bautzen  
  (Seelbach 87, Weller 86, Hendricks 84, Rigau 85) 
    42,31  TSV Kirchlinde   25.06. Betzdorf  
  (Rosin 84, Groß 85, Sprack 85, Haubrock 87) 
    42,31  TV Wattenscheid 01   23.07. Wattenscheid  
  (Nawroth 87, Cleve 87, Flohr 88, Schramm 88) 
    42,79  LAG Siegen   28.05. Kreuztal  
  (Michel 84, Friedrich 81, Gross 83, Wagner 78) 
    43,12  LG Ratio Münster   03.06. Gladbeck  
  (Lutter 87, Kock 89, Bengel 88, Otterpohl 88) 
    43,20  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.05. Herford  
  (Görlich 79, Bohlmeier 85, Schroeder 80, Preß 83) 
    43,35  FC Schalke 04   25.06. Betzdorf  
  (Tornau 84, Schaper 85, Weinreich 84, Ziddah 87) 
    43,40  VfL Gladbeck   23.07. Wattenscheid  
  (Boeff 87, Cornelissen 89, Schröder 87, Hüttermann 90) 

    43,57  LG Bad Salzuflen   02.07. Kreuztal  
  (Weber 88, Wulff 88, Schneider 89, Obenhaus 89) 
    43,98  Recklinghäuser LC   03.06. Gladbeck  
  (M.Bastkowski 89, Stephani 89, Pokrop 88, Wieners 88) 
    44,32  LG Olympia Dortmund   14.06. Oberhausen  
  (Wehmeyer 90, Lennardt 89, Schwarz 89, Weigand 89) 
    44,38  VfL Kamen   29.07. Kreuztal  
  (Merschmann 84, Haupt 85, Arndt 87, Kassubek 87) 
    44,40  LG Lemgo   26.08. Bautzen  
  (Klemme 87, Lueke 86, Krüger 86, Rawe 88) 
    44,43  LG Coesfeld   26.08. Bautzen  
  (Lammering 84, Bertels 84, Hilgert 87, Konert 85) 
    44,78  TV Gladbeck   24.05. Gladbeck  
  (Pachner 89, J.Kaiser 90, Holzmann 90, Reitberger 90) 
    44,84  SC Eintracht Hamm   01.05. Hamm  
  (Becks 89, Schaeg 89, Quade 88, Marinucci 87) 
    44,84  TV Wattenscheid 01   17.09. Gladbeck  
  (Jenk 91, Hansmann 91, Eder 91, Erewa 91) 
    45,08  LC Paderborn   16.09. Köngen  
  (Appelbaum 74, Krusemark 66, Simon 76, Prange 74) 

       Handzeitnahme: 

    44,5    DJK Arminia Ibbenbüren   14.06. Saerbeck  
  (Wittmann 87, Ruthenschrör 88, Eilers 87, Klostermann 89) 
    44,6   TSV Hagen 1860    22.06. Witten  
  (F.Busch 89, Bösebeck 89, T.Busch 90, Hofmeister 91)  
    44,7   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Gerz 84, Nau 83, Radtke 82, Praßni 83) 

 
4 x 400 m      BL 2005:   3:15,28  TV Gladbeck 

  3:19,91  LG Ratio Münster   16.07. Ulm  
  (Lutter 87, Bengel 88, Emmer 88, Kock 89) 
  3:20,18  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Esser 79, Otto 83, Hendricks 84, Rigau 85) 
  3:21,98  TV Gladbeck   15.07. Ulm  
  (Pyzera 87, Sellke 87, Holzmann 90, C.Bos 87) 
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  3:25,24  SC Westfalia Herne   06.05. Koblenz  
  (Jäger 81, Ratsch 87, Witte 81, Wieczorek 83) 
  3:25,27  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Lennardt 89, Wehmeyer 90, Schwarz 89, Kehrbaum 89) 
  3:26,83  SG Wenden   10.09. Wenden  
  (Thiruchelvam 80, Schneider 88, Brushinski 85, Huckestein 85) 
  3:28,2   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Meyer 87, Thimm 86, Heimbrock 83, Kohnen 85) 
  3:31,44  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Bertels 84, Konert 85, Hilgert 87, Naber 84) 
  3:34,4   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Wieners 88, Pokrop 88, M.Bastkowski 89, Hlinski 88) 
  3:38,4   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Gruner 87, Winkler 87, Menze 87, Schulz 90) 

  3:42,2   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Finger 88, Nau 83, Praßni 83, Radtke 82) 

3 x 1000 m     BL 2005:   7:17,98  LG Olympia Dortmund 

  7:18,45  LG Olympia Dortmund   06.05. Tübingen  
  (Böhringer 85, Chayriguet 79, Co 77) 
  7:21,27  TV Wattenscheid 01   06.05. Tübingen  
  (Grothaus 84, Hoff 83, Schwarz 84) 
  7:30,99  LG Olympia Dortmund   16.07. Ulm  
  (Van Eylen 87, Bos 88, F.Schwiegelsh.* 88) 
  7:39,81  TV Wattenscheid 01   06.05. Koblenz  
  (Schultz 84, Meyer 81, Sperling 84) 
  7:41,20  TV Jahn Bad Driburg   06.05. Koblenz  
  (Schneider 86, Klodt 86, Königstein 87) 
  7:47,74  TuS Eintracht Minden   15.07. Ulm  
  (Eiden 87, Hopmeier 89, Sielemann 90) 
  7:48,24  SV Teuto Riesenbeck   15.07. Ulm  
  (Revermann 88, J.Erlei 88, B.Erlei 89) 
  7:52,36  LG Lüdenscheid   06.05. Koblenz  
  (Schreiber 88, Bühner 89, Artschwager 87) 
  7:55,31  ESV Münster   06.05. Koblenz  
  (Hille 83, Vierschilling 86, Sprave 87) 
  8:00,51  LC Paderborn   06.05. Koblenz  
  (Gordon 87, Kleiber 87, Jäger 89) 

  8:01,78  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Azzouzi 88, Bürger 88, Heimann 89) 
  8:06,99  USC Bochum   25.05. Witten  
  (Geller 88, Herzberg 88, Töpfer 89) 
  8:07,9   LG Ahlen   02.06. Ahlen  
  (J.Elischer 88, Kaup 88, Maschelski 87) 
  8:14,11  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (T.Gawehn 87, Vielhaber 88, Busch 87) 
  8:19,4   TV Mettingen   14.06. Saerbeck  
  (Möller 75, Claus 68, Hövel 54) 
  8:20,9   TV Wattenscheid 01   18.08. Olfen  
  (Eder 92, Biermann 91, Ströttchen 91) 
  8:22,20  TV Wattenscheid 01   06.05. Koblenz  
  (Wöhler 89, Bischoff 90, Kahrweg 90) 
  8:24,87  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Stechert 90, Knorr 90, Laska 89) 
  8:26,12  LF Lüchtringen   06.05. Koblenz  
  (Haase 90, J.Beverungen 90, D.Beverungen 89) 
  8:27,43  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Andernacht 88, Konietzky 88, Ritschel 88) 
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10 000 m Bahngehen    BL 2005:  46:46,64  Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

 47:30,25  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 22.10. Düsseldorf  
 55:28,57  Krick, Christian 85 LG Ahlen 22.10. Düsseldorf  
 64:53,49  Kaldewei, Dirk 68 LG Ahlen 22.10. Düsseldorf  

 
 
20 km Straßengehen    BL 2005:   1:39:44  Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

  1:41:33  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 22.04. Diez  
  1:57:26  Krick, Christian 85 LG Ahlen 22.04. Diez  

 

 

Hochsprung    BL 2005:      2,13  Klapper, Fabian (TV Wattenscheid 01) 

     2,05  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 10.06. Dülmen  
     2,05  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 19.08. Borgholzhausen  
     2,02  Klapper, Fabian 86 TV Wattenscheid 01 19.08. Haltern-Sythen  
     2,00  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 17.06. Lage  
     2,00  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 24.09. Gütersloh  
     1,99  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 01.07. Kreuztal  
     1,96  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt  
     1,95  Reif, Johannes 81 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
     1,95  Scholl, Christian 81 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
     1,94  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 10.06. Dülmen  

     1,94  Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     1,93  Preß, Stefan 83 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Wunsiedel  
     1,92  Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
     1,92  Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 17.06. Lage  
     1,92  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
     1,92  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,92  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 29.09. Papenburg  
     1,91  Radusch, Christian 89 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
     1,91  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
     1,91  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  

     1,91  Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 02.09. Wesel  

 
 
Stabhochsprung    BL 2005:      5,30  Mohr, Malte (TV Wattenscheid 01) 

     5,20  Gruber, Hendrik 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 27.08. Bautzen  
     4,73  Funke, Sebastian 79 TuS Eintracht Minden 19.08. Minden  
     4,70  Hotfiel, Thilo 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 10.06. Soest  
     4,65  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
     4,50  Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 28.05. Bernhausen  
     4,50  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 05.06. Recklinghausen  
     4,50  Funke, Lars 72 TuS Eintracht Minden 05.06. Bad Oeynhausen  
     4,50  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 10.06. Soest  
     4,50  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
     4,43  Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 19.08. Wesel  

     4,41  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 30.07. Soest  
     4,40  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
     4,40  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.07. Kreuztal  
     4,40  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 05.08. Bielefeld  
     4,40  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
     4,30  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 18.06. Lage  
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     4,25  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.05. Soest  
     4,25  Bober, Julian 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.09. Soest  
     4,13  Stahn, Pierre 89 SC Herford 19.08. Minden  
     4,12  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 16.09. Wesel  

 
 
Weitsprung     BL 2005:      7,45  Nowak, Sebastian (VfL Kamen) 

     7,58   0,1 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 21.05. Bremen  
     7,31   1,6 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 27.05. Bernhausen  
     7,24   0,8 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     7,13   0,2 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Wesel  
     7,11   0,0 Wagner, Nico 78 LAG Siegen 25.06. Betzdorf  
     7,09   0,5 Preß, Stefan 83 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Wunsiedel  
     7,04   0,2 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 21.05. Bremen  
     6,98   1,8 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 27.05. Bernhausen  
     6,97   1,0 Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 27.05. Bernhausen  
     6,95    Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 29.07. Kreuztal  

     6,85   1,0 Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 02.07. Kreuztal  
     6,82    Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Lage  
     6,75    Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 17.06. Bochum  
     6,74   0,7 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     6,72   1,9 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 02.07. Kreuztal  
     6,70    Scholl, Christian 81 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
     6,68   0,8 Klapper, Fabian 86 TV Wattenscheid 01 13.08. Lemgo  
     6,66   0,7 Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 02.09. Wesel  
     6,64    Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 13.05. Herford  
     6,64   1,2 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     7,14  2,3 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 14.07. Essen  
     6,84  2,3 Hemmert-Pottmann,Stef. 88 LG Dorsten 02.07. Kreuztal  

 
 
Dreisprung     BL 2005:     16,18  Kohle, Daniel (LG Ratio Münster) 

    16,19   0,0 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 16.07. Ulm  
    16,08  -0,8 Kohle, Daniel 83 LG Ratio Münster 21.05. Garbsen  
    14,49   0,0 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 12.07. Wattenscheid  
    14,41    Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Kreuztal  
    13,68    Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
    13,63   0,0 Schmidt, Mirko 88 DJK BW Annen 02.07. Kreuztal  
    13,58   1,3 Bösebeck, Tim 89 TSV Hagen 1860 02.07. Kreuztal  
    13,43   0,4 Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    13,40    Friedrich, Christian 81 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    13,35   0,6 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  

    13,18    Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Essen  
    13,06    Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 05.06. Bad Oeynhausen  
    13,05   0,0 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 12.07. Wattenscheid  
    12,96    Hahne, Patrick 85 TV Beckum 23.06. Oelde  
    12,92    Maurer, Jens 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    12,82    Klepsch, Kevin 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    12,73   0,4 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    12,57    Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 22.06. Witten  
    12,31   0,0 Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 30.07. Scheeßel  
    12,29    Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
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Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2005:     19,02  Northoff, Tilman (VfB Fichte Bielefeld) 

    17,91  Barth, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 19.08. Witten  
    17,60  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 24.06. Bad Oeynhausen  
    17,23  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 26.08. Bautzen  
    15,25  Reinhardt, Jonny 68 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  
    14,96  Torwesten, Carsten 70 LAG Gütersloh 01.05. Bad Salzuflen  
    14,78  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 23.09. Lüdenscheid  
    14,46  Bilokon, Oleg 77 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    14,45  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
    14,20  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 13.05. Geseke  
    13,98  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  

    13,41  Mai, Christoffer 80 SuS Schalke 96 01.04. Gladbeck  
    13,39  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal  
    13,38  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    13,38  Jendrosch, Jörg 81 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    13,35  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 10.09. Hagen  
    13,33  Brand, Jens 77 LG Lippe-Süd 27.08. Bad Salzuflen  
    13,10  Fischer, Martin 72 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    13,09  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    13,07  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Lage  
    13,07  Preß, Stefan 83 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Wunsiedel  

 
 
Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2005:     66,56  Möllenbeck, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    65,52  Möllenbeck, Michael 69 TV Wattenscheid 01 13.05. Wiesbaden  
    50,62  Bilokon, Oleg 77 BV Teutonia Lanstrop 05.06. Beckum  
    46,68  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.06. Bad Oeynhausen  
    45,97  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    44,42  Rückert, Edward 61 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    43,88  Nehme, Christian 75 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    43,63  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    43,40  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
    41,32  Holstein, Alexander 62 TG Werste 24.06. Bad Oeynhausen  
    40,30  Figgen, Ernst Ulrich 59 LG Olympia Dortmund 09.07. Twiste  

    40,26  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
    40,00  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
    39,73  Figgen, Jens-Albert 68 LG Olympia Dortmund 03.09. Twiste  
    39,73  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 23.09. Lüdenscheid  
    39,20  Werner, Tim 80 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  
    38,90  Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Süd 27.08. Bad Salzuflen  
    38,74  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 25.05. Mönchengladbach  
    38,67  von Mutius, Michael 65 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
    38,25  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    38,00  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 23.09. Wadersloh  

 
 
Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2005:     79,46  Kobs, Karsten (BV Teutonia Lanstrop) 

    80,82  Kobs, Karsten 71 BV Teutonia Lanstrop 18.06. Cercy-la-Tour/FRA 
    55,59  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 02.08. Minden  
    51,30  Kleemann, Marc 71 LG Porta Westfalica 24.06. Bad Oeynhausen  
    47,97  Röcken, James 78 LG Plettenberg/Herscheid 25.05. Iserlohn  
    45,07  Vogt, Dominik 80 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
    43,04  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 06.08. Paderborn  
    42,35  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 10.06. Plettenberg  
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    41,48  Luz, Thomas 68 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortm.-Höchsten  
    40,60  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 28.10. Dortm.-Höchsten  
    40,55  Bilokon, Valeriy 47 BV Teutonia Lanstrop 03.10. Hagen  

    40,47  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 21.05. Paderborn  
    39,20  Bilokon, Oleg 77 BV Teutonia Lanstrop 28.10. Dortm.-Höchsten  
    37,92  Buschmann, Simon 77 TSV Altena 15.09. Altena  
    37,57  Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 10.12. Plettenberg  
    37,51  Helsberg, Andreas 85 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  
    36,78  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 23.09. Wadersloh  
    34,70  Röcken, Per 78 LG Plettenberg/Herscheid 25.05. Iserlohn  
    34,24  Schramm, Daniel 73 LG Oelde/Wadersloh 30.09. Salzk.-Tudorf  
    32,31  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 24.06. Bad Oeynhausen  
    31,81  Torwesten, Carsten 70 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  

 
 
Speerwurf   - 800 g -   BL 2005:     83,20  Nicolay, Christian (TV Wattenscheid 01) 

    83,72  Nicolay, Christian 76 TV Wattenscheid 01 16.07. Ulm  
    74,96  Werner, Tim 80 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.05. Halle/Saale  
    66,75  Jendrosch, Jörg 81 LAG Siegen 25.06. Betzdorf  
    60,48  Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    58,96  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 25.06. Betzdorf  
    55,46  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    54,94  Bäcker, Jannis 85 LG Olympia Dortmund 22.10. Lippstadt  
    54,34  Menne, Thomas 63 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  
    53,49  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 18.06. Lage  
    52,87  Gersch, Andreas 86 LAC Veltins Hochsauerland 30.09. Arnsberg  

    52,64  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 27.05. Kreuztal  
    52,54  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
    51,75  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 04.08. Münster-Wolbeck  
    51,63  Seitz, Alexander 86 TV Friesen Telgte 05.08. Bielefeld  
    51,46  Riedel, Andreas 67 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    51,38  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 23.09. Lüdenscheid  
    51,26  Baer, Christoph 85 TuS Hattingen 01.05. Bochum  
    51,26  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
    51,09  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 03.09. Wesel  
    51,02  Wieczorek, René 83 SC Westfalia Herne 05.06. Recklinghausen  

 
 
Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
       BL 2005:      3201  Bäcker, Jannis (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     2894  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 10.06. Ahlen  
  ( 5,86w- 48,68-25,00*- 35,50- 4:54,90) 
     2760  Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 10.06. Ahlen  
  ( 6,25*- 40,60-24,74*- 28,53- 4:52,48) 
     2708  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Ahlen  
  ( 5,72*- 41,68-25,06*- 32,27- 4:52,46) 
     2679  Stremmel, Alexander 81 LG Wittgenstein 13.05. Kreuztal  
  (  6,28- 35,90- 24,22- 27,55- 5:00,15) 
     2641  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 10.06. Ahlen  
  ( 5,92*- 43,49-25,42*- 37,79- 5:32,30) 
     2601  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 30.09. Gladbeck  
  (  5,77- 41,27- 25,36- 29,94- 4:59,24) 
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Fünfkampf Mannschaft     BL 2005:      9026  LG Olympia Dortmund 

     7152  LC Paderborn   10.06. Ahlen  
  (Schäfers 2641, Striewe 2392, R.Simon 2119) 
 
 
Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
       BL 2005:      7667  Hallmann, Christopher (TV Gladbeck) 

     7108  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (11,64*- 7,24*- 13,18-  1,88- 51,58-15,62*- 40,00-  4,10- 46,74- 4:26,14) 
     7047  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (11,21*- 7,31w- 12,35-  1,94- 50,23-15,84*- 29,91-  4,10- 47,63- 4:28,97) 
     6990  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 17./18.06. Lage  
  (11,63*-  6,82- 13,07-  1,84- 53,76-15,35*- 40,26-  4,50- 50,87- 4:41,35) 
     6911  Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 27./28.05. Bernhausen  
  (11,72*- 6,97*- 12,49-  1,88- 53,18-15,34*- 36,57-  4,50- 45,45- 4:36,07) 
     6812  Preß, Stefan 83 LG Bünde-Ahle/Löhne 05./06.08. Wunsiedel  
  (11,22*- 7,09*- 13,07-  1,93- 52,07-15,47*- 35,26-  3,80- 48,51- 5:03,70) 
     6481  Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.06. Lage  
  (11,26*-  6,77- 12,00-  1,92- 50,31-15,41*- 31,36-  3,30- 37,51- 4:44,64) 
     6269  Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 27./28.05. Bernhausen  
  (11,71*- 6,55*- 12,03-  1,76- 51,20-16,13*- 32,07-  3,90- 39,44- 4:46,08) 
     6117  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 29./30.07. Scheeßel  
  (11,27*- 6,27*- 10,00-  1,85- 48,67-15,50*- 24,60-  3,10- 38,60- 4:39,27) 
     5749  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (12,09*-  5,94- 11,26-  1,84- 55,29-17,31*- 31,12-  4,30- 36,13- 4:59,16) 
     5542  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 17./18.06. Lage  
  (11,41*-  5,91- 11,06-  1,76- 51,09-15,92*- 32,69-o.g.V.- 40,21- 4:54,39) 

     5488  Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 17./18.06. Lage  
  (11,60*-  6,49- 10,46-  1,92- 55,14-18,81*- 23,30-  3,30- 39,95- 4:58,35) 
     5370  Kuhn, Alex 86 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (12,16*-  5,90-  9,97-  1,64- 54,32-18,00*- 29,18-  3,40- 40,36- 4:36,44) 
     5348  Döring, Andreas 82 SuS Bertlich 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 12,25-  6,28-  9,71-  1,84- 58,91- 17,88- 31,52-  3,50- 48,90- 5:23,35) 
     5142  Steinweg, Christian 81 DJK GW Werl 16./17.09. Hammelburg  
  (12,63*- 5,62*- 10,38-  1,65- 54,97-19,63*- 29,96-  3,40- 39,46- 4:27,93) 
     5074  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 17./18.06. Lage  
  (12,59*-  5,60- 10,56-  1,68- 55,82-18,60*- 31,42-  3,30- 42,18- 5:01,06) 
     4975  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 03./04.06. Rheine  
  ( 11,70-  5,29-  8,72-  1,60- 50,90- 19,98- 29,67-  2,70- 32,05- 4:28,35) 
     4870  Büttner, Sven 83 SuS Bertlich 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 12,97-  5,52-  9,88-  1,84- 58,12- 17,70- 30,01-  2,80- 46,43- 5:23,62) 
     4823  Koch, Tobias 86 VfL Kamen 16./17.09. Ahlen  
  (12,01*-  5,81-  9,25-  1,48- 57,48-17,41*- 25,24-  3,20- 42,45- 5:15,82) 
     4808  Rethmeier, Christian 83 LG Olympia Dortmund 16./17.09. Ahlen  
  (11,77*-  5,90-  8,72-  1,56- 53,20-15,70*- 20,69-  2,10- 31,24- 5:10,26) 
     4734  Bergen, Alexander 84 LG Kreis Lübbecke 17./18.06. Lage  
  (12,03*-  6,03-  8,70-  1,76- 58,51-17,16*- 25,44-  3,00- 30,00- 5:31,91) 

 
Zehnkampf Mannschaft     BL 2005:     19620  LG Bünde-Ahle/Löhne 

    14242  DJK GW Werl   16./17.09. Hammelburg  
  (Steinweg 5142, Krehan 4596, Kochanek 4504) 
    14153  SuS Bertlich   02./03.09. Recklinghausen  
  (Döring 5348, Büttner 4870, Klonek 3935) 
    13090  VfL Kamen   16./17.09. Ahlen  
  (Koch 4823, Merschmann 4152, Haupt 4115) 
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100 m       BL 2005:     11,33  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    11,44   0,3 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
    11,58   1,2 Köhler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01 30.07. Nürnberg  
    11,59   1,2 Rockmeier, Gabi 73 LG Olympia Dortmund 03.06. München  
    11,63   0,8 Möller, Sandra 80 TV Wattenscheid 01 05.06. Rehlingen  
    11,66   0,5 Schielke, Sina 81 TV Wattenscheid 01 28.07. Leverkusen  
    11,94   0,0 Plato, Daniela 78 LC Paderborn 02.06. Lemgo  
    12,01   0,0 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    12,03  -0,3 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Kreuztal  
    12,05  -0,3 Kokot, Johanna 84 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    12,09   1,6 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  

    12,17   0,5 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  
    12,18  -0,7 Stein, Karen 79 USC Bochum 25.06. Betzdorf  
    12,20   0,2 Vetter, Kathrin 87 TSV Kirchlinde 21.07. Wattenscheid  
    12,21   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.07. Kreuztal  
    12,21   0,9 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 05.08. Zittau  
    12,22   0,3 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 27.05. Minden  
    12,24   0,0 Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    12,27   0,2 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    12,28   0,6 Maurer, Silke 83 TV Wattenscheid 01 10.06. Dülmen  
    12,29   0,0 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  

    12,29  -0,4 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 25.06. Betzdorf  

   mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,97  2,8 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  

 
 
200 m       BL 2005:     23,05  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    22,94   0,6 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
    23,41   0,6 Möller, Sandra 80 TV Wattenscheid 01 17.06. Regensburg  
    24,24   1,0 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 27.08. Bautzen  
    24,43   1,1 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
    24,53  -2,4 Maurer, Silke 83 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
    24,56   0,3 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    24,77  -1,2 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 25.06. Betzdorf  
    24,78   1,1 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
    24,82   0,2 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 27.05. Minden  
    24,83  -1,9 Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  

    24,87   0,0 Kokot, Johanna 84 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    25,04  -2,4 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
    25,06    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    25,11   0,4 Plato, Daniela 78 LC Paderborn 05.06. Rehlingen  
    25,11   0,6 Versen, Inga 87 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
    25,20  -1,9 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    25,22   0,9 Hengst, Jennifer 85 LG Olympia Dortmund 13.08. Arnsberg  
    25,24  -1,2 Maciejeski, Diane 81 USC Bochum 25.06. Betzdorf  
    25,24   0,8 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    25,39   1,2 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  

       Handzeitnahme: 

    25,0    0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.06. Ahlen  
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400 m       BL 2005:     54,17  Oppong, Anita (LAC Dortmund) 

    54,66  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 23.07. Wattenscheid  
    55,85  Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
    55,86  Gradzki, Monika 79 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
    55,94  Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  
    56,38  Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 25.06. Betzdorf  
    56,68  Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 15.07. Ulm  
    56,86  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Kreuztal  
    57,05  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 28.05. Kreuztal  
    57,47  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
    57,54  Werner, Kerstin 82 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  

    57,54  Riesenberg, Katharina 86 TG Harkort Wetter 25.06. Betzdorf  
    57,64  Rebell, Christine 86 Recklinghäuser LC 25.06. Betzdorf  
    57,76  Raddatz, Eva-Maria 82 VfB Fichte Bielefeld 25.05. Iserlohn  
    57,83  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
    58,34  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 02.07. Kreuztal  
    58,54  Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 21.06. Kamen  
    58,58  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  
    58,65  Kreger, Heike 85 TV Wattenscheid 01 10.06. Dülmen  
    58,72  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 03.06. Gladbeck  
    58,79  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
 
 
800 m       BL 2005:   2:01,00  Gradzki, Monika (TV Wattenscheid 01) 

  2:00,16  Gradzki, Monika 79 TV Wattenscheid 01 19.08. Köln  
  2:03,57  Werner, Kerstin 82 TV Wattenscheid 01 28.07. Leverkusen  
  2:03,87  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
  2:08,37  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 08.07. Mannheim  
  2:08,66  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
  2:09,63  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
  2:13,56  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 28.07. Leverkusen  
  2:13,86  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 25.06. Betzdorf  
  2:14,92  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 26.08. Bautzen  
  2:16,11  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  

  2:16,14  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
  2:16,19  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
  2:16,54  Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 30.09. Arnsberg  
  2:16,64  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 01.07. Kreuztal  
  2:16,74  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
  2:17,08  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  
  2:17,19  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  
  2:17,45  Edling, Irina 90 USC Bochum 28.05. Herne-Wanne  
  2:17,68  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 17.08. Berg.Gladbach  
  2:17,70  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 20.07. Kassel  

     Handzeitnahme: 

  2:15,8   Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 11.06. Paderborn  

 
 
1000 m       BL 2005:   2:50,12  Werner, Kerstin (TV Wattenscheid 01) 

  3:00,72  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.08. Berg.Gladbach  
  3:05,07  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 24.08. Berg.Gladbach  
  3:06,33  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 24.08. Berg.Gladbach  
  3:07,41  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 24.08. Berg.Gladbach  
  3:08,86  Meyer, Rike 86 ESV Münster 14.06. Nordkirchen  
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  3:11,03  Münnig, Christina 84 USC Bochum 24.08. Berg.Gladbach  
  3:12,6   Edling, Irina 90 USC Bochum 28.07. Bochum  
  3:12,88  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 14.06. Nordkirchen  
  3:13,15  Wiesen, Christina 84 TV Wattenscheid 01 24.08. Berg.Gladbach  
  3:13,5   Prang, Svenja 83 USC Bochum 28.07. Bochum  

 

 
1500 m       BL 2005:   4:16,43  Werner, Kerstin (TV Wattenscheid 01) 

  4:19,02  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 30.07. Nürnberg  
  4:20,07  Werner, Kerstin 82 TV Wattenscheid 01 26.05. Dessau  
  4:30,74  Städter, Daniela 81 TV Gladbeck 15.07. Ulm  
  4:38,85  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 22.07. Wattenscheid  
  4:39,48  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 19.05. Koblenz  
  4:41,58  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
  4:41,61  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
  4:41,92  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 20.06. Olpe  
  4:41,96  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:42,65  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  

  4:44,05  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 05.08. Bielefeld  
  4:44,19  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Olpe  
  4:46,13  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 19.08. Köln  
  4:46,45  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
  4:46,80  Weßling, Maria 66 ESV Münster 09.07. Erfurt  
  4:47,10  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
  4:47,11  Schmidt, Franziska 87 SV Brackwede 05.08. Bielefeld  
  4:48,94  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:50,81  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
  4:51,65  Schulz, Sandra 85 VfB Fichte Bielefeld 05.08. Bielefeld  

 

 
3000 m       BL 2005:  9:37,75  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

   9:46,91  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Bielefeld  
   9:54,63  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 01.06. Menden  
 10:04,38  Weßling, Maria 66 ESV Münster 01.06. Menden  
 10:06,25  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 25.08. Telgte  
 10:13,10  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 29.04. Wenden  
 10:13,70  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.07. Wattenscheid  
 10:16,57  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Siegburg  
 10:23,30  Birbalaite, Vilija 66 LG Plettenberg/Herscheid 21.06. Kamen  
 10:29,27  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 29.04. Wenden  
 10:30,11  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Siegburg  

 10:35,21  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 29.04. Wenden  
 10:35,43  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  
 10:36,76  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 21.07. Wattenscheid  
 10:37,74  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 12.05. Grefrath  
 10:39,95  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 01.06. Menden  
 10:43,71  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  
 10:44,02  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
 10:44,70  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.06. Kamen  
 10:45,03  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 25.05. Iserlohn  
 10:45,78  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 29.04. Dülmen  
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5000 m       BL 2005: 16:22,91 Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

 15:28,00  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 15.07. Ulm  
 16:49,23  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Bautzen  
 17:31,28  Weßling, Maria 66 ESV Münster 07.07. Erfurt  
 17:48,67  Städter, Daniela 81 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
 17:52,33  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Bautzen  
 17:55,39  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
 17:59,62  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Tübingen  
 18:02,46  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Tübingen  
 18:07,8   Schmalfeld, Karin 76 ASG Teutoburger Wald 07.07. Borgholzhausen  
 18:11,29  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 29.04. Wenden  

 18:28,6   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 07.07. Borgholzhausen  
 18:29,41  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  
 18:31,6   Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh 07.07. Borgholzhausen  
 18:32,58  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 24.08. Berg.Gladbach  
 18:36,54  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 29.04. Wenden  
 18:39,57  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 07.07. Erfurt  
 18:41,2   Walter, Katrin 80 Lauffreunde Bönen 27.09. Oberaden  
 18:51,94  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 29.04. Wenden  
 18:52,69  Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 25.06. Betzdorf  
 18:55,3   Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 23.08. Melle  

 
 
10 000 m       BL 2005: 33:28,28 Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

 31:44,82  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 07.08. Göteborg/SWE  
 36:40,86  Weßling, Maria 66 ESV Münster 29.04. Wenden  
 38:17,32  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 38:37,53  Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 29.04. Wenden  
 39:20,60  Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 29.04. Wenden  
 39:33,06  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 29.04. Wenden  
 39:45,22  Rösener, Silke 69 TuS Eintracht Minden 02.08. Minden  
 39:46,3   Birbalaite, Vilija 66 LG Plettenberg/Herscheid 01.09. Meinerzhagen  
 40:07,42  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 15.07. Essen  
 40:20,39  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 10.09. Ibbenbüren  

 40:24,54  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 29.04. Wenden  
 40:24,92  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 31.08. Berg.Gladbach  
 40:28,94  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 29.04. Wenden  
 41:00,46  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 29.04. Wenden  
 41:35,3   Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 01.09. Meinerzhagen  
 42:45,7   Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  

 
 
10 km   (Straße)    BL 2005:  35:11  Stöwer, Eva-Maria (LAC Veltins Hochsauerland) 

    32:17  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 15.04. Paderborn  
    34:22  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Regensburg  
    34:48  Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 14.10. Coesfeld  
    37:22  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 18.03. Salzkotten  
    37:25  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 03.09. Hamburg  
    37:36  Lange, Peggy 73 TuS Sythen 02.06. Haltern  
    37:43  Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh 01.12. Wiedenbrück  
    37:45  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    37:52  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 01.12. Wiedenbrück  
    37:54  Heldt, Claudia 66 BV Teutonia Lanstrop 08.01. Bönen-Flierich  
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    38:02  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 01.12. Wiedenbrück  
    38:11  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    38:29  Mester, Karin 75 Post-SV Brilon 15.10. Geseke  
    38:37  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 15.04. Paderborn  
    38:39  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Bad Berleburg  
    38:43  Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 14.05. Bad Berleburg  
    38:48  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 14.05. Bad Berleburg  
    38:51  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 05.03. Leverkusen  
    38:52  Walter, Katrin 80 Lauffreunde Bönen 14.10. Coesfeld  
    38:53  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 15.04. Steinbeck  

    38:53  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 15.06. Olfen  

 
 
10 km Mannschaft      BL 2005:   1:53:26  DJK Gütersloh 

  1:54:25  DJK Gütersloh   01.12. Wiedenbrück  
  (Genrich 37:43, Meyer 37:52, Schöning 38:50) 
  1:59:16  LG Hamm   29.01. Hamm  
  (Grewatta 38:57, Hauertmann 40:06, Rodloff 40:13) 
  1:59:54  USC Bochum   14.05. Bad Berleburg  
  (Lindemann 39:42, Miaskowski 40:03, Koch 40:09) 
  2:01:21  LC Solbad Ravensberg   23.06. Versmold-Oesterw. 
  (Strothmann 39:03, Schadt 39:36, Bluhm-Weinhold 42:42) 
  2:01:41  SuS Schalke 96   18.03. Salzkotten  
  (Möllensiep 39:02, Janßen 40:03, Reifers 42:36) 
  2:03:48  Non-Stop-Ultra Brakel   15.04. Paderborn  
  (M.Müller 40:29, Gröppel 41:05, Kurtz 42:14) 
  2:04:40  LG Coesfeld   14.10. Coesfeld  
  (Aehling 38:11, M.Laukamp 42:42, Wolter 43:47) 
  2:04:45  LSF Münster   31.12. Münster  
  (Kammer 40:59, Frie 41:14, Lembeck 42:32) 
  2:05:12  LG Kindelsberg Kreuztal   14.05. Bad Berleburg  
  (Li.Heimann 38:39, Arndt 38:57, Schneider 47:36) 
  2:07:01  VfB Salzkotten   18.03. Salzkotten  
  (Hüther 39:03, Henke 43:43, Hellmann 44:15) 

  2:07:42  LG Südsauerland   05.03. Leverkusen  
  (Otto 40:07, Cordes 42:56, Renner 44:39) 
  2:08:00  LG Wittgenstein   14.05. Bad Berleburg  
  (Born 39:09, Stöcker 43:16, Weber 45:35) 
  2:08:09  ESV Münster   14.10. Coesfeld  
  (P.Schmiemann 40:24, Poppenborg 42:06, S.Schmiemann 45:39) 
  2:08:53  TuS Eintracht Minden   02.06. Bad Oeynhausen  
  (Rüter 39:16, Hesse 44:10, Whitefield 45:27) 
  2:08:54  CVJM Siegen   30.12. Netphen  
  (Plaschke 42:33, Müller 42:42, Wagner 43:39) 
  2:09:07  Marathon-Club Menden   14.05. Bad Berleburg  
  (Kaderhandt 42:19, Ludwig 42:52, Schneider-Endr* 43:56) 
  2:09:38  TV Werne   25.11. Essen  
  (Rehbach-Sette 42:23, Kebbedies 43:27, Nachtwey 43:48) 
  2:09:54  LV Oelde   01.12. Wiedenbrück  
  (Bittner 41:33, Denuell 43:20, Ackfeld 45:01) 
  2:10:25  LT Bittermark Dortmund   17.09. Dortmund  
  (Doyscher 39:11, Vogt 43:03, Schnurbusch 48:11) 
  2:10:43  LG Emsaue 04   01.12. Wiedenbrück  
  (Ruthmann 42:59, Kersting 43:47, Linnemannstöns 43:57) 



 70 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 FRAUEN 

Halbmarathon    BL 2005:  1:14:26  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

  1:10:09  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 08.10. Köln  
  1:21:55  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:22:37  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 26.03. Herten-Bertlich  
  1:23:25  Weßling, Maria 66 ESV Münster 26.03. Herten-Bertlich  
  1:23:39  Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh 05.11. Verl  
  1:23:45  Heldt, Claudia 66 BV Teutonia Lanstrop 26.02. Hamm  
  1:24:07  Krull, Silvia 78 LG Lage/Detmold 05.11. Verl  
  1:24:09  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 26.02. Hamm  
  1:24:11  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 05.11. Verl  
  1:24:18  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 05.11. Verl  

  1:24:47  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 14.05. Unna-Königsborn  
  1:25:05  Hauertmann, Katharina 76 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:25:20  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 05.11. Verl  
  1:26:16  Müller, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 05.11. Verl  
  1:27:15  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 26.02. Hamm  
  1:28:02  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:28:09  Walter, Katrin 80 Lauffreunde Bönen 05.11. Verl  
  1:28:40  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 26.03. Herten-Bertlich  
  1:28:42  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 26.03. Herten-Bertlich  
  1:28:48  Wilbrand, Dr. Ulrike 55 LG Südsauerland 05.11. Verl  

 
 
Halbmarathon Mannschaft     BL 2005:   4:16:27  DJK Gütersloh 

  4:10:54  DJK Gütersloh   05.11. Verl  
  (Steinbeck 1:22:57, Genrich 1:23:39, Schöning 1:24:18) 
  4:15:02  LG Hamm   26.02. Hamm  
  (Grewatta 1:21:55, Hauertmann 1:25:05, Rodloff 1:28:02) 
  4:27:27  SV Brackwede   26.03. Herten-Bertlich  
  (Heckmann 1:28:04, Hardy 1:29:21, Bornhütter 1:30:02) 
  4:32:34  LG Südsauerland   05.11. Verl  
  (Dr. Wilbrand 1:28:48, Otto 1:29:49, Cordes 1:33:57) 
  4:37:53  SuS Schalke 96   26.03. Herten-Bertlich  
  (Möllensiep 1:28:40, Janßen 1:33:26, Müller 1:35:47) 
  4:38:41  LSF Münster   05.11. Verl  
  (Kammer 1:29:59, Feyerabend 1:33:28, Horst 1:35:14) 
  4:39:42  LC Solbad Ravensberg   26.03. Herten-Bertlich  
  (Strothmann 1:28:42, Schadt 1:31:18, Albersmann 1:39:42) 
  4:40:48  ESV Münster   26.03. Herten-Bertlich  
  (Weßling 1:23:25, Stienemann 1:36:54, Schwager 1:40:29) 
  4:40:58  Non-Stop-Ultra Brakel   05.11. Verl  
  (M.Müller 1:26:16, Oberhoff 1:35:34, Düweke 1:39:08) 
  4:44:37  Marathon-Club Menden   05.11. Verl  
  (L.Kaderhandt 1:32:43, Ludwig 1:35:48, Müller 1:36:06) 

  4:46:24  LSF Münster   26.02. Hamm  
  (Frie 1:33:24, Lanwer 1:35:40, Holtkötter 1:37:20) 
  4:51:07  Lauffreunde Bönen   26.02. Hamm  
  (Walter 1:30:40, Reisige-Muhr 1:39:55, Brinkmann 1:40:32) 
  4:51:42  VfB Salzkotten   15.04. Paderborn  
  (Lappe 1:33:27, Hellmann 1:39:07, Lause 1:39:08) 
  4:52:08  BV Teutonia Lanstrop   26.02. Hamm  
  (Heldt 1:23:45, Freitag 1:33:53, Hein 1:54:30) 
  4:53:48  LT Bittermark Dortmund   26.02. Hamm  
  (Doyscher 1:24:09, Vogt 1:32:33, Kurzepa 1:57:06) 
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  4:56:59  TSV Schloß Neuhaus   26.03. Herten-Bertlich  
  (Gutthoff 1:33:51, Sitte 1:40:53, Pompetzki 1:42:15) 
  4:57:15  SuS Oberaden   26.02. Hamm  
  (Moosburger 1:33:40, Marth 1:41:35, Döbbe 1:42:00) 
  4:58:00  Lauf Team Unna   05.11. Verl  
  (Berndt 1:36:46, Delbrügger 1:38:37, Friedemann 1:42:37) 
  4:58:26  CVJM Siegen   30.12. Netphen  
  (Weißensel 1:35:40, Hausstein 1:39:36, Schneider 1:43:10) 
  5:00:40  Marathon Soest   05.11. Verl  
  (Böning 1:29:07, Schauff 1:40:55, Tenberg 1:50:38) 
 
 
Marathon      BL 2005:   2:57:07  Mohn, Heike (TSVE Bielefeld) 

  2:55:37  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 10.09. Münster  
  2:55:49  Krull, Silvia 78 LG Lage/Detmold 08.10. Köln  
  2:57:51  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 08.10. München  
  2:57:52  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 15.10. Essen  
  3:00:24  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 30.04. Duisburg  
  3:05:59  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 24.09. Berlin  
  3:06:23  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 02.04. Bonn  
  3:08:07  Rösener, Silke 69 TuS Eintracht Minden 11.06. Minden  
  3:08:16  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 09.04. Rotterdam/NED  
  3:08:32  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 30.04. Duisburg  

  3:08:41  Mohn, Heike 66 TSVE Bielefeld 11.06. Minden  
  3:09:31  Busenius, Stefanie 71 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 23.04. Hamburg  
  3:10:06  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 02.04. Bonn  
  3:10:41  Kammer, Eva 60 LSF Münster 10.09. Münster  
  3:11:21  Koch, Britta 61 USC Bochum 30.04. Duisburg  
  3:12:06  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 08.10. Köln  
  3:12:32  Rehbach-Sette, Bettina 65 TV Werne 15.10. Essen  
  3:13:14  Tillmann, Sabine 73 TV Arnsberg 30.04. Duisburg  
  3:15:32  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 08.10. München  
  3:15:36  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 05.11. New York/USA  

 
 
Marathon Mannschaft     BL 2005:   9:18:58  SV Brackwede 

   9:57:17  LSF Münster   10.09. Münster  
  (Kammer 3:10:41, Feyerabend 3:20:35, Frie 3:26:01) 
 10:09:07  Turbo-Schnecken Lüdenscheid   23.04. Hamburg  
  (Busenius 3:09:31, Röther 3:27:48, Stromberger 3:31:48) 
 10:10:46  SuS Schalke 96   08.10. München  
  (Möllensiep 3:08:51, Neubauer 3:29:38, Böhle 3:32:17) 
 10:28:43  TuS Eintracht Minden   11.06. Minden  
  (Rösener 3:08:07, Whitefield 3:36:50, Haukamp 3:43:46) 
 10:39:56  VfB Salzkotten   08.10. München  
  (Hüther 3:15:32, Nachtmann 3:28:43, Ahlemeyer 3:55:41) 
 10:40:58  VfB Salzkotten   02.04. Bonn  
  (Lappe 3:16:31, Lause 3:34:10, Hellmann 3:50:17) 
 10:44:32  Non-Stop-Ultra Brakel   24.09. Berlin  
  (A.Müller 3:28:48, Oberhoff 3:31:34, Düweke 3:44:10) 
 10:48:15  Ski-Club Olpe   09.04. Zürich/SUI  
  (Gerlach 3:18:40, Schumacher 3:40:35, Muckenhaupt 3:49:00) 
 10:52:29  Viermärker WG Dortmund   29.10. Frankfurt  
  (Kina 3:22:04, Riebel 3:29:15, Weckenmann 4:01:10) 
 10:53:31  PV-Triathlon Witten   10.09. Münster  
  (Schönherr-Hölscher 2:55:37, K.Berke 3:30:45, H.Berke 4:27:09) 
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Marathon Mannschaft   (Forts.) 

 10:56:46  TV Werne   15.10. Essen  
  (Rehbach-Sette 3:12:32, Nachtwey 3:18:08, Löffler 4:26:06) 
 11:12:11  Triathlon-Team Witten   30.04. Duisburg  
  (Gorska 3:32:17, Nick 3:45:04, Hanke 3:54:50) 
 11:15:25  SuS Oberaden   23.04. Hamburg  
  (Bredow 3:43:25, Döbbe 3:43:49, Marth 3:48:11) 
 11:23:19  TuS Deuz   24.09. Berlin  
  (Schneider 3:40:01, Günther 3:42:09, Pithan 4:01:09) 
 11:26:02  LG Coesfeld   08.10. Köln  
  (Ellinger 3:30:52, Schneider 3:50:48, Lanfer 4:04:22) 
 11:31:55  LSF Münster   08.10. München  
  (Ziegler 3:44:54, Kerkhoff 3:47:32, Kranenburg 3:59:29) 
 11:32:01  Turbo-Schnecken Lüdenscheid   30.04. Duisburg  
  (Bombis 3:41:54, Kropp 3:41:55, Bingart 4:08:12) 
 11:32:42  TG Werste   23.04. Hamburg  
  (Jeschny 3:26:34, Rötting 3:38:22, Krüger 4:27:46) 
 11:36:58  LG Halver/Schalksmühle   15.10. Essen  
  (Kokoschka 3:28:33, Bäcker 3:43:56, Berbecker 4:24:29) 
 11:37:03  Marathon Steinfurt   15.10. Essen  
  (Köhr 3:48:59, Kosok 3:53:26, Pape 3:54:38) 
 
 
100 km       BL 2005:  7:53:28  Schönherr-Hölscher, Birgit (PV-Triathlon Witten) 

  7:48:33  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 29.04. Rodenbach  
  8:46:14  Mallmann, Barbara 71 LG Ahlen 29.04. Rodenbach  
  9:00:07  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 12.08. Leipzig  
  9:21:19  Pfeffer, Dorothea 61 Lauffreunde Bönen 29.04. Rodenbach  
  9:39:52  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 29.04. Rodenbach  

 
 
100 m Hürden    BL 2005: 13,15 Sprenger-Afflerbach, Juliane (LG Kindelsberg K.) 

    13,60   0,6 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
    13,71   1,0 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07. Ulm  
    13,84   0,6 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
    13,85   1,5 Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 24.06. Ratingen  
    14,05  -0,3 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    14,17   1,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07. Wattenscheid  
    14,33   0,9 Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Bautzen  
    14,56  -1,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 22.07. Wattenscheid  
    14,60   1,7 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 05.08. Bielefeld  
    14,64  -0,7 Spitzer, Kathrin 87 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  

    14,67   0,0 Broda, Bianca 86 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  
    14,80   1,6 Hengst, Jennifer 85 LG Olympia Dortmund 03.06. Zeven  
    14,97  -0,3  Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 20.08. Rhede  
    15,05   0,0 Venghaus, Sandra 80 TV Deilinghofen 17.06. Lage  
    15,11    Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 10.06. Dülmen  
    15,30  -0,3 Schmidt, Anna 83 TuS Breckerfeld 13.08. Arnsberg  
    15,39   0,0 Neitzel, Nicole 82 TSV Kirchlinde 17.06. Lage  
    15,41   0,0 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Lage  
    15,43   0,4 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 27.05. Bernhausen  
    15,46   0,0 Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 17.06. Lage  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    13,51  4,5 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Zeulenroda  
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400 m Hürden    BL 2005:     60,93  Hengst, Jennifer (LAC Dortmund) 

    61,02  Hengst, Jennifer 85 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
    61,65  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
    62,21  Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
    63,32  Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
    63,44  Stratmann, Nina 89 LG Olympia Dortmund 22.07. Wattenscheid  
    63,76  Willmann, Stefanie 78 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  
    63,87  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
    63,91  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 05.08. Bielefeld  
    64,90  Hoffritz, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
    65,31  Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  

    66,92  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 01.07. Kreuztal  
    67,26  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 01.07. Kreuztal  
    67,50  Rakel, Magdalene 87 LG Emsaue 04 27.05. Minden  
    68,23  Bauch, Monika 82 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  

 

 
4 x 100 m      BL 2005:     45,54  LG Olympia Dortmund 

    45,24  TV Wattenscheid 01   25.06. Betzdorf  
  (Köhler 84, Frewer 86, Möller 80, Maurer 83) 
    46,06  USC Bochum   15.07. Ulm  
  (Konjer 84, Ka.Stein 79, Kr.Stein 82, Martin 84) 
    46,11  LG Olympia Dortmund   26.08. Bautzen  
  (Kokot 84, Dix 86, Hess 85, Hengst 85) 
    47,15  TV Wattenscheid 01   21.07. Wattenscheid  
  (Kwadwo 90, Marner 89, Jansing 90, Bäcker 90) 
    47,36  TSV Kirchlinde   23.07. Wattenscheid  
  (Vetter 87, Büker 88, Meurel 87, Strophff 88) 
    47,58  LC Paderborn   26.08. Bautzen  
  (Tomkel 85, Weit 88, Karsten 84, Versen 87) 
    47,60  TV Gladbeck   21.07. Wattenscheid  
  (Lefering 89, Zenker 89, Zemke 89, Feller 90) 
    47,62  LG Kindelsberg Kreuztal   27.06. Kreuztal  
  (Rohde 83, Buraimoh 78, Hintermaier 86, Bozsik 82) 
    48,27  LG Olympia Dortmund   02.07. Kreuztal  
  (Mannebach 90, Nolte 89, Schnittker 91, Dumancic 89) 
    49,24  LG Ennepe-Süd   13.05. Hagen  
  (Niedbalka 90, Kling 89, Baunscheidt 89, Schreyer 90) 

    49,24  TV Wattenscheid 01   02.07. Kreuztal  
  (Gladisch 88, Schnelle 88, Krull 88, Hambrinker 89) 
    49,78  LG Kindelsberg Kreuztal   11.06. Essen  
  (Trost 91, Sa.Zoghlami 91, Köppen 92, L.Hoffmann 91) 
    49,89  Recklinghäuser LC   21.07. Wattenscheid  
  (Golda 89, Kowertz 89, Brenner 91, Kassack 91) 
    49,91  LAC Veltins Hochsauerland   21.07. Wattenscheid  
  (Hanses 90, Zimmermann 90, Schneider 89, Ehrig 89) 
    50,12  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.05. Herford  
  (Eberhardt 84, Tittgen 88, Goldstein 88, Diekmann 88) 
    50,38  SuS Olfen   02.07. Kreuztal  
  (Wennmann 90, Stutznäcker 90, Eloo 91, Pöhling 89) 
    50,50  LG Coesfeld   10.06. Dülmen  
  (Henne 91, Wellermann 91, Blome 89, Nickisch 91) 
    50,64  CVJM Siegen   27.05. Kreuztal  
  (Köhne 91, S.Brücher 91, Kast 91, Rink 92) 
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4 x 100 m   (Forts.) 

    50,80  LG Olympia Dortmund   10.09. Lage  
  (Jörs 90, Ernst 88, Hoffritz 88, Holtkamp 88) 
    50,84  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.05. Herford  
  (Buddenberg 90, Treichel 90, Niehus 88, Düsterhöft 90) 

       Handzeitnahme: 

    49,9   LG Olympia Dortmund   05.05. Wattenscheid  
  (Ercan 88, Ernst 88, Hoffritz 88, Holtkamp 88) 
    50,2   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Ploeger 90, Haack 87, Schomberg 89, Baumeister 88) 

 
 
4 x 400 m      BL 2005:   3:46,29  TV Wattenscheid 01 

  3:43,74  LG Kindelsberg Kreuztal   16.07. Ulm  
  (Hintermaier 86, Schönfelder 87, Huber 86, Buraimoh 78) 
  3:52,31  Recklinghäuser LC   16.07. Ulm  
  (Rebell 86, Willmann 78, Stock 83, Haack 87) 
  3:56,52  TV Wattenscheid 01   16.07. Ulm  
  (Frewer 86, Maurer 83, Kreger 85, Grollmann 85) 
  3:56,77  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Stratmann 89, Hoffritz 88, Ercan 88, Dumancic 89) 
  4:03,09  SuS Olfen   06.05. Koblenz  
  (Stutznäcker 90, Stork 90, Kohlmann 90, Pöhling 89) 
  4:09,06  SG Wenden   10.09. Wenden  
  (L.Huckestein 88, A.Huckestein 89, Weidmann 87, Hüpper 87) 
  4:19,8   LAV Rheine   14.06. Saerbeck  
  (Stegemann 88, Ostendorf 90, Büttner 89, Grotke 88) 

 
 
3 x 800 m      BL 2005:   6:53,59  SG Wenden 

  6:22,33  TV Wattenscheid 01   06.05. Tübingen  
  (Goldfuß 83, Werner 82, Gradzki 79) 
  6:48,66  SG Wenden   16.07. Ulm  
  (Schönhofer 88, Weidmann 87, Hüpper 87) 
  6:58,93  LG Olympia Dortmund   15.07. Ulm  
  (M.von der Horst 90, L.von der Horst 88, Räker 87) 
  7:03,35  SC Eintracht Hamm   06.05. Koblenz  
  (Ebel 90, Sander 90, Kionka 89) 
  7:08,11  LAC Veltins Hochsauerland   15.07. Ulm  
  (Schulz 88, Niemand 87, La.Belke 88) 
  7:12,36  LC Paderborn   06.05. Koblenz  
  (Reichold 90, Neugebauer 90, Schmidt 90) 
  7:14,13  VfB Fichte Bielefeld   06.05. Koblenz  
  (Schulz 85, Draeger 82, Raddatz 82) 
  7:14,37  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Li.Heimann 87, Arndt 88, Schneider 90) 
  7:17,9   TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Meyer 89, Beermann 89, Beavogui 89) 
  7:22,00  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Müller 90, Wagner 88, Schäfer 90) 

  7:29,70  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (A.Wurm 87, Tump 90, Huckestein 88) 
  7:35,32  LG Emsaue 04   06.05. Koblenz  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 



 75 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 FRAUEN 

  7:37,12  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Birnbaum 90, Schneider 89, Hieronymus 90) 
  7:37,3   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Baumeister 88, Fleck 89, Reppert 89) 
  7:38,87  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Ebbing 93, Laukamp 91, Schumacher 91) 
  7:39,87  ESV Münster   05.08. Aachen  
  (Dr. Großkopff 60, Schmiemann 56, Weßling 66) 
  7:41,07  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (Ehrengruber 92, Lippemeier 91, D.Wurm 91) 
  7:44,47  TSG Reken   06.05. Koblenz  
  (Mecking 91, Beutler 92, Burgers 92) 
  7:46,12  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Pigorsch 93, Babenhauserheide 93, Wellmann 93) 
  7:48,30  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Sommer 92, Jürgens 93, Giacco 92) 

 
 
Hochsprung      BL 2005:      1,82  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

     1,82  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 27.05. Götzis/AUT  
     1,78  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 27.08. Bautzen  
     1,77  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
     1,69  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 01.09. Wesel  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
     1,68  Venghaus, Sandra 80 TV Deilinghofen 17.06. Lage  
     1,67  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 03.06. Gladbeck  
     1,67  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 15.06. Attendorn  
     1,67  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
     1,66  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh  

     1,65  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 24.06. Ratingen  
     1,65  Lohre, Jana 87 LG Bad Salzuflen 01.07. Kreuztal  
     1,64  Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal  
     1,64  Raddatz, Eva-Maria 82 VfB Fichte Bielefeld 17.06. Lage  
     1,64  Berding, Ricarda 87 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  
     1,64  Fohrmann, Sarina 90 TuS Sythen 23.09. Haltern-Sythen  
     1,63  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 03.06. Gladbeck  
     1,63  Murray, Rebecca 85 TSV Kirchlinde 20.08. Dortmund  
     1,63  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,63  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 17.09. Gladbeck  

     1,63  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  

 
 
Stabhochsprung      BL 2005:      4,48  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

     4,00  Kappe, Ines 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 07.07. Mannheim  
     3,95  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 07.07. Mannheim  
     3,43  Marr, Christine 89 USC Bochum 19.08. Wesel  
     3,20  Mohr, Inga 90 USC Bochum 02.07. Kreuztal  
     3,12  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 10.09. Gütersloh  
     3,11  Schwedler, Anne 84 USC Bochum 30.07. Soest  
     3,01  Limberg, Lena 91 USC Bochum 19.08. Schalksmühle  
     3,00  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
     3,00  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.06. Warstein  
     3,00  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 05.08. Bielefeld  
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Stabhochsprung   (Forts.) 

     2,97  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.06. Holzminden  
     2,90  Bultmann, Caroline 89 SC Herford 25.05. Soest  
     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  
     2,80  Sothmann, Nele Kristin 91 ASV Senden 02.09. Gladbeck  
     2,80  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 02.09. Gladbeck  
     2,80  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.09. Gladbeck  
     2,80  Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Süd 08.09. Minden  
     2,71  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.07. Soest  
     2,70  Schulte, Simone 90 SC Herford 27.05. Minden  
     2,70  Bent, Gesa 83 TuS Eintracht Minden 08.09. Minden  

     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,70  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  

 
 
Weitsprung      BL 2005:      6,60  Tonn, Claudia (LC Paderborn) 

     6,75   0,7 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
     6,20  -0,3 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
     6,10   0,7 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 20.08. Rhede  
     6,08   1,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Rhede  
     6,02  -0,1 Stein, Kristina 82 USC Bochum 05.06. Wesel  
     6,00  -0,4 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 05.06. Wesel  
     5,91    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
     5,83   0,9 Rohde, Janna 83 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Arnsberg  
     5,80   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 10.06. Dülmen  
     5,76   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 02.09. Gladbeck  

     5,74   0,5 Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 21.05. Bremen  
     5,73    Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 29.06. Arnsberg  
     5,73   0,0 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Kreuztal  
     5,73    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 13.08. Arnsberg  
     5,72    Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 14.06. Oberhausen  
     5,71   0,0 Konjer, Mara 84 USC Bochum 21.05. Bremen  
     5,65    Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
     5,58   1,1 Raddatz, Eva-Maria 82 VfB Fichte Bielefeld 05.08. Bielefeld  
     5,51    Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 10.06. Dülmen  
     5,50    Hirsch, Melanie 82 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Kreuztal  

     5,50   0,0 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 02.09. Wesel  

 
 
Dreisprung      BL 2005:     12,41  Oppermann, Nina (DJK BW Annen) 

    12,20  0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 16.09. Bonn  
    12,11   1,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    11,98  -2,1 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 05.08. Bielefeld  
    11,74    Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 31.05. Porta-Nammen  
    11,60   1,3 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 01.07. Kreuztal  
    11,51  -1,7 Michalski, Anja 89 LG Olympia Dortmund 04.06. Zeven  
    11,39   1,0 Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
    11,39   0,5 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    11,32    Starke, Marlene 85 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    11,00  -1,4 Sommerfeld, Nina 88 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  

    10,98   Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Kreuztal  
    10,97   Bonn, Jacqueline 83 LG Castrop-Rauxel 28.05. Herne-Wanne  
    10,93   Gerigk, Anna 88 TV Beckum 23.06. Oelde  
    10,81   Peter, Jacqueline 90 DSC Wanne-Eickel 10.09. Düsseldorf  
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    10,71   0,9 Inkmann, Linda 88 LG Ratio Münster 25.06. Ibbenbüren  
    10,66    Korte, Barbara 87 LG Porta Westfalica 31.05. Porta-Nammen  
    10,44    Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Ibbenbüren  
    10,31    Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.09. Gladbeck  
    10,30    Vollmer, Esther 88 TV Arnsberg 02.06. Arnsberg  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,44  2,2 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     14,25  Goldkuhle, Maike (USC Bochum) 

    15,13  Koleiski, Frederike 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Mülheim/Ruhr  
    14,26  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 27.05. Götzis/AUT  
    13,79  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 01.05. Herne-Wanne  
    13,31  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    13,26  Venghaus, Sandra 80 TV Deilinghofen 07.05. Schönebeck  
    13,10  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
    12,92  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 13.05. Wiesbaden  
    12,50  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 15.06. Bönen  
    12,43  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    12,41  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 05.06. Bad Oeynhausen  

    12,28  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 28.05. Herne-Wanne  
    12,26  Klose, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 21.06. Minden  
    12,01  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    11,96  Hüsecken, Anne 85 Elseyer TV 03.10. Hagen  
    11,86  Hersant, Imke 72 LC Paderborn 01.05. Bad Salzuflen  
    11,76  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 25.06. Betzdorf  
    11,75  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 27.05. Minden  
    11,69  Neitzel, Nicole 82 TSV Kirchlinde 02.08. Minden  
    11,65  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 17.06. Lage  
    11,59  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 27.05. Minden  

 
 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:  48,25  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    52,16  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
    47,50  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 21.05. Halle/Saale  
    46,21  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 25.06. Betzdorf  
    43,48  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
    42,35  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.06. Bad Oeynhausen  
    40,03  Flack, Daniela 75 TV Beckum 01.10. Twiste  
    38,59  Ruhe, Jana-Sarina 86 LC Solbad Ravensberg 05.08. Bielefeld  
    38,49  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    38,22  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Arnsberg  
    38,06  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  

    37,82  Klose, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 06.05. Minden  
    37,66  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 04.05. Wattenscheid  
    37,47  Hersant, Imke 72 LC Paderborn 24.06. Bad Oeynhausen  
    36,52  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 26.08. Oer-Erkenschwick  
    36,12  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 19.03. Hagen  
    35,88  Winter, Katharina 85 LG Menden 10.09. Haltern-Sythen  
    35,60  Heisig, Janine 77 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  
    35,47  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 17.09. Hammelburg  
    34,59  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 10.06. Plettenberg  
    34,41  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 08.07. Erfurt  
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Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     65,04  Klose, Kirsten (TuS Eintracht Minden) 

    64,62  Klose, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 08.07. Schönau  
    47,99  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 30.04. Haltern-Sythen  
    46,48  Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 09.07. Paderborn  
    44,87  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 08.07. Ewersbach  
    42,58  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 02.08. Minden  
    41,00  Schmidtpeter/Kersting, Sonja 78 LG Oelde/Wadersloh 19.03. Hagen  
    38,89  Lill, Hanna 88 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Mönchengladbach  
    37,73  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    36,57  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 15.09. Altena  
    34,86  Gerdemann, Sarah 84 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  

    34,31  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 30.09. Salzk.-Tudorf  
    34,30  Klepzig, Monique 78 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
    33,93  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Leichlingen  
    33,35  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.09. Porta-Nammen  
    33,19  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 14.07. Essen  
    33,16  Szrama, Angelika 62 SC Herford 14.05. Porta-Nammen  
    31,72  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 08.01. Porta-Nammen  
    31,72  Pusch, Melanie 74 TSV Altena 15.09. Altena  
    30,98  Gerdemann, Lena 84 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  
    30,26  Flack, Daniela 75 TV Beckum 23.09. Wadersloh  

 
 
Speerwurf   - 600 g -     BL 2005:     50,21  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

    52,13  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
    49,10  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 03.10. Gladbeck  
    47,71  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
    42,28  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    40,96  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 28.05. Götzis/AUT  
    40,91  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 02.09. Gladbeck  
    40,90  Venghaus, Sandra 80 TV Deilinghofen 12.07. Hildesheim  
    40,75  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 04.06. Zeven  
    40,44  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 19.02. Leipzig  
    40,10  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 13.05. Gütersloh  

    40,00  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 17.09. Hammelburg  
    39,61  Nolting, Ute 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 14.05. Herford  
    39,32  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 05.06. Recklinghausen  
    38,27  Genth, Wiebke 83 TSV Kirchlinde 05.06. Recklinghausen  
    38,24  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 02.07. Kreuztal  
    37,80  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 14.05. Herford  
    37,71  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
    37,66  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
    37,51  Ullrich, Mirjam 88 LG Halver/Schalksmühle 23.09. Lüdenscheid  
    37,36  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  

 
 
Siebenkampf          (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
       BL 2005:      6196  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

     6420  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 07./08.08. Göteborg/SWE  
  (13,65*-  1,80- 14,05-24,99*- 6,18*- 51,36- 2:11,85) 
     6373  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 24./25.06. Ratingen  
  (13,84*-  1,77- 13,10-24,43*- 6,75*- 40,89- 2:08,66) 
     4937  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 01./02.09. Wesel  
  (14,80*-  1,57-  8,88-25,81*- 6,05*- 29,26- 2:24,00) 
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     4813  Venghaus, Sandra 80 TV Deilinghofen 17./18.06. Lage  
  (15,05*-  1,68- 11,93-27,53*- 5,25*- 35,63- 2:36,63) 
     4616  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01./02.09. Wesel  
  (15,59*-  1,54- 10,64-26,72*- 5,20*- 32,41- 2:26,04) 
     4539  Ehrig, Christiane 89 LAC Velt. Hochsauerland 27./28.05. Bernhausen  
  (15,43*-  1,55-  9,05-27,15*- 5,73*- 26,73- 2:27,39) 
     4534  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 02./03.09. Wesel  
  (15,75*-  1,54- 10,98-26,75*- 5,36*- 34,91- 2:40,61) 
     4506  Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 01./02.09. Wesel  
  (14,77*-  1,51-  8,99-27,07*- 5,55*- 26,57- 2:29,04) 
     4460  Raddatz, Eva-Maria 82 VfB Fichte Bielefeld 17./18.06. Lage  
  (16,00*-  1,64-  8,85-26,65*- 5,19*- 23,80- 2:22,05) 
     4269  Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 13./14.05. Kreuztal  
  ( 16,62-  1,52-  9,26- 26,27-  5,45- 31,28- 2:42,66) 

     4252  Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (15,91*-  1,51-  9,14-26,80*- 5,22*- 28,24- 2:35,14) 
     4247  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 17./18.06. Lage  
  (15,41*-  1,48- 10,89-27,78*- 5,03*- 35,04- 2:47,95) 
     4242  Schulz, Kristina 86 TV Gladbeck 17./18.06. Lage  
  (16,28*-  1,56-  9,42-28,84*- 4,95*- 35,18- 2:29,90) 
     4198  Schmidt, Anna 83 TuS Breckerfeld 17./18.06. Lage  
  (15,64*-  1,60-  8,11-25,41*- 4,53*- 21,24- 2:29,52) 
     4193  Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 17./18.06. Lage  
  (15,77*-  1,40-  8,03-27,27*- 5,16*- 32,43- 2:27,81) 
     3947  Hawener, Ina 82 USC Bochum 17./18.06. Lage  
  (17,03*-  1,56-  8,37-26,25*- 5,05*- 24,11- 2:44,01) 
     3913  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (17,52*-  1,52-  9,65-27,90*- 4,58*- 31,57- 2:35,12) 
     3905  Nolting, Ute 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 17./18.06. Lage  
  (16,42*-  1,52-  9,23-28,44*- 4,73*- 37,53- 2:54,95) 
     3903  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 01./02.09. Arnsberg  
  (16,18*-  1,52-  6,68-26,98*-  4,68- 23,63- 2:28,80) 
     3805  Sobek, Julia 87 Sport-Union Annen 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 17,03-  1,60-  9,31- 28,23-  4,65- 27,47- 2:48,03) 

 
 
Siebenkampf Mannschaft     BL 2005:     12321  LG Bünde-Ahle/Löhne 

   11019  LG Kreis Lübbecke   17./18.06. Lage  
  (Kreienbrock 4531, Savenije 3250, Hülshorst 3238) 
     9861  USC Bochum   17./18.06. Lage  
  (Hawener 3947, van Kempen 3095, Schwedler 2819) 
     8247  TuS Sythen   02./03.09. Recklinghausen  
  (L.Gerdemann 2820, S.Gerdemann 2772, Große-Gehling 2655) 
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100 m       BL 2005:     10,42  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    10,63   0,2 Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
    10,80    Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    10,90   1,6 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,97   1,6 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,97   0,2 Michel, Jan 84 LAG Siegen 25.06. Betzdorf  
    11,00   0,2 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
    11,03   1,3 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
    11,04   0,5 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 10.06. Dülmen  
    11,06    Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    11,07    Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.05. Gladbeck  

    11,12   0,0 Dietel, Felix 89 TG Herford 27.05. Minden  
    11,12  -3,5 Groß, Tom 85 TSV Kirchlinde 10.06. Dülmen  
    11,13    Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    11,14   0,1 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    11,15    Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 20.08. Rhede  
    11,16    Rosin, Andreas 84 TSV Kirchlinde 20.08. Dortmund  
    11,19    Hendricks, Matthias 84 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Bochum  
    11,19   0,9 Rumpf, André 90 LAG Siegen 01.07. Kreuztal  
    11,20   0,2 Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 25.06. Hemer  
    11,21   0,3 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,79  2,1 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,87  2,1 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 05.08. Bielefeld  
    10,91  2,2 Michel, Jan 84 LAG Siegen 05.08. Bielefeld  
    10,94  2,1 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  

 
 
200 m       BL 2005:     20,45  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    20,67   1,8 Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 09.08. Göteborg/SWE  
    21,20   1,3 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 14.06. Warstein  
    21,57    Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    21,61   0,5 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 27.08. Bautzen  
    21,81    Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    22,00   1,2 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Arnsberg  
    22,02   0,0 Michel, Jan 84 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
    22,24   1,7 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06. Attendorn  
    22,29    Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    22,35   0,0 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 23.07. Wattenscheid  

    22,36   0,6 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    22,42    Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    22,42  -0,7  Groß, Tom 85 TSV Kirchlinde 25.06. Betzdorf  
    22,44   0,8 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    22,46   0,3 Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 05.06. Recklinghausen  
    22,51   0,4 Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    22,54   1,3 Küttner, Thomas 84 LC Paderborn 14.06. Warstein  
    22,56   0,5 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    22,62  -0,4 Freigang, Henning 86 TV Gladbeck 27.06. Kreuztal  
    22,64   0,8 Rumpf, André 90 LAG Siegen 02.07. Kreuztal  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    22,17  2,2 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
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400 m       BL 2005:     47,47  Schaper, Carlo (FC Schalke 04) 

    46,89  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.06. Stettin/POL  
    48,13  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
    48,97  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 22.07. Wattenscheid  
    49,29  Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
    49,87  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
    49,97  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  
    49,97  Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  
    50,06  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
    50,23  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
    50,28  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 01.05. Herne-Wanne  

    50,40  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 15.06. Attendorn  
    50,57  Schröder, Jona 87 VfL Gladbeck 17.06. Lage  
    50,60  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 21.05. Hamm  
    50,65  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 01.05. Herne-Wanne  
    50,65  Wulff, Niklas 88 LG Bad Salzuflen 02.07. Kreuztal  
    50,67  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  
    50,75  Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 10.06. Dülmen  
    50,76  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 10.06. Dülmen  
    50,86  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 10.06. Dülmen  
    50,89  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 03.09. Bad Driburg  

       Handzeitnahme: 

    49,3   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 09.09. Ibbenbüren  
    50,1   Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 09.09. Ibbenbüren  
    50,7   Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 20.08. Dortmund  

 

 
800 m       BL 2005:   1:48,88  Huckestein, Simon (SG Wenden) 

  1:48,59  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 08.06. Kassel  
  1:52,21  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 05.06. Rehlingen  
  1:52,53  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 17.08. Berg.Gladbach  
  1:53,90  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
  1:53,92  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
  1:54,12  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 14.06. Warstein  
  1:54,29  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 22.07. Wattenscheid  
  1:54,34  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 14.06. Warstein  
  1:54,93  Böhringer, Henrik 85 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  
  1:55,26  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 14.06. Warstein  

  1:55,29  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
  1:56,20  Geller, Georg 88 USC Bochum 04.07. Kamen-Methler  
  1:56,33  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 01.07. Kreuztal  
  1:56,56  Emmer, Jakob 88 LG Ratio Münster 04.07. Kamen-Methler  
  1:56,91  Jacob, Daniel 86 SG Wenden 20.06. Olpe  
  1:56,95  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 21.07. Wattenscheid  
  1:57,13  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 10.06. Dülmen  
  1:57,44  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 05.05. Menden  
  1:57,65  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
  1:57,69  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 01.07. Kreuztal  
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1000 m       BL 2005:   2:27,89  Grothaus, Thorben (TV Wattenscheid 01) 

  2:25,99  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
  2:27,06  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 24.08. Berg.Gladbach  
  2:29,46  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
  2:29,96  Böhringer, Henrik 85 LG Olympia Dortmund 29.07. Kreuztal  
  2:33,80  Geller, Georg 88 USC Bochum 24.08. Berg.Gladbach  
  2:34,69  Klodt, Felix 86 TV Jahn Bad Driburg 24.08. Berg.Gladbach  
  2:35,96  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
  2:36,46  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 17.06. Bochum  
  2:36,75  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 24.08. Berg.Gladbach  
  2:38,00  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 28.07. Leverkusen  

  2:39,08  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
  2:39,15  Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 03.09. Dortmund  

      Handzeitnahme: 

  2:34,1   Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 27.08. Wetter/Ruhr  
  2:38,0   Pohle, Hendrik 90 SV Brackwede 23.05. Brackwede  
  2:39,0   Mettner, Sven 89 Marathon Soest 16.09. Fröndenberg  

 
 
1500 m       BL 2005:   3:43,95  Grothaus, Thorben (TV Wattenscheid 01) 

  3:42,57  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 07.07. Cuxhaven  
  3:49,17  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
  3:52,60  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 31.08. Berg.Gladbach  
  3:53,23  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 05.08. Bielefeld  
  3:53,57  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
  3:53,61  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 08.06. Kassel  
  3:54,70  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 25.06. Betzdorf  
  3:55,63  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
  3:57,58  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 24.06. Haßfurt  
  3:58,03  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  

  4:00,19  Böhringer, Henrik 85 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  
  4:02,18  Bos, Fabian 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  
  4:02,96  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 20.06. Olpe  
  4:03,29  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 21.07. Wattenscheid  
  4:04,63  Bühner, Niklas 89 LG Lüdenscheid 21.07. Wattenscheid  
  4:06,03  Klodt, Felix 86 TV Jahn Bad Driburg 31.08. Berg.Gladbach  
  4:06,33  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 21.05. Bremen  
  4:07,99  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 31.08. Berg.Gladbach  
  4:08,46  Eiden, Matthias 87 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
  4:08,65  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 31.08. Berg.Gladbach  

 
 
3000 m       BL 2005:   8:15,57  Töpel, Frederik (LG Olympia Dortmund) 

  8:12,04  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 28.07. Leverkusen  
  8:30,29  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  8:39,89  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  8:44,27  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 17.08. Berg.Gladbach  
  8:49,30  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 21.07. Wattenscheid  
  8:53,78  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
  8:58,18  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.06. Menden  
  8:59,81  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 01.07. Kreuztal  
  9:00,30  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.06. Menden  
  9:04,36  Voß, Tim 90 LG Unna 21.07. Wattenscheid  
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  9:05,80  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 29.04. Wenden  
  9:06,63  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  
  9:06,92  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Kreuztal  
  9:07,02  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 29.04. Wenden  
  9:07,08  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 17.08. Berg.Gladbach  
  9:09,05  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 01.07. Kreuztal  
  9:09,66  Bos, Fabian 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  9:10,15  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 01.06. Menden  
  9:10,48  Hesse, Malte 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.07. Kreuztal  
  9:15,22  Vierschilling, Robin 86 ESV Münster 01.06. Menden  

 
 
5000 m       BL 2005:  14:02,06  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 13:58,88  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 26.08. Bautzen  
 14:48,37  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
 15:22,0   Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
 15:24,88  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 24.08. Berg.Gladbach  
 15:25,23  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 25.05. Iserlohn  
 15:46,7   Klodt, Felix 86 TV Jahn Bad Driburg 22.04. Lemgo  
 15:49,5   Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 07.07. Borgholzhausen  
 15:50,62  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 29.04. Wenden  
 15:50,5   Schneider, Johannes 86 TV Jahn Bad Driburg 22.04. Lemgo  
 15:55,16  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 13.08. Arnsberg  

 15:55,18  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 29.04. Wenden  
 16:00,5   Micheel, Alexander 85 Tri-Speed Marienfeld 07.07. Borgholzhausen  
 16:05,49  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 29.04. Wenden  
 16:05,94  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 29.04. Wenden  
 16:08,09  Hesse, Malte 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 29.04. Wenden  
 16:18,94  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 16:22,12  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 02.06. Lemgo  
 16:27,84  Habranke, Benjamin 85 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Arnsberg  
 16:28,2   Scharf, Christian 85 LAC Veltins Hochsauerland 07.07. Borgholzhausen  

 
 
10 000 m       BL 2005:  29:19,01  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 29:11,64  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 06.05. Tübingen  
 32:59,49  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 29.04. Wenden  
 34:28,6   Habranke, Benjamin 85 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  
 35:46,9   Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 19.08. Herne-Wanne  
 36:52,44  Mensing, Max 90 TuS Ende 08.10. Dortmund  

 
 
10 km   (Straße)    BL 2005:     29:27  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

    29:04  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 15.04. Paderborn  
    32:01  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 12.02. Herten-Bertlich  
    32:25  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 29.01. Hamm  
    32:34  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 14.10. Steinhagen  
    32:54  Klodt, Felix 86 TV Jahn Bad Driburg 15.04. Paderborn  
    33:05  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 12.02. Herten-Bertlich  
    33:07  Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 10.12. Hamm  
    33:18  Micheel, Alexander 85 Tri-Speed Marienfeld 23.06. Versmold-Oesterw. 
    33:29  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 18.03. Salzkotten  
    33:32  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 31.12. Münster  
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10 km   (Forts.) 

    33:34  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 02.12. Rheine-Mesum  
    33:35  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.12. Dortmund  
    33:36  Hesse, Malte 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.11. Verl  
    33:38  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 01.04. Herdorf  
    33:43  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 14.05. Bad Berleburg  
    33:50  Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 10.12. Hamm  
    33:57  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    34:06  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    34:12  Schneider, Johannes 86 TV Jahn Bad Driburg 15.04. Paderborn  
    34:25  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 11.08. Oelde-Sünninghsn. 

 

10 km Mannschaft    BL 2005:   1:32:55  TV Wattenscheid 01 

  1:37:07  TV Wattenscheid 01   28.01. Duisburg  
  (Koch 30:43, Sperling 32:45, Schultz 33:39) 
  1:41:05  TV Jahn Bad Driburg   15.04. Paderborn  
  (Klodt 32:54, Königstein 33:59, Schneider 34:12) 
  1:41:58  LG Hamm   29.01. Hamm  
  (T.Kinitz 32:25, Beulertz 33:26, Krause 36:07) 
  1:45:28  LAC Veltins Hochsauerland   14.05. Bad Berleburg  
  (Busch 33:57, Vielhaber 34:53, Schulte 36:38) 
  1:48:12  LF Lüchtringen   18.11. Oberaden  
  (J.Beverungen 34:23, D.Beverungen 35:53, Haase 37:56) 
  1:49:25  LG Kindelsberg Kreuztal   14.05. Bad Berleburg  
  (Wied 35:28, Henning 35:48, Hoffmann 38:09) 
  1:50:36  ASV Iserlohn   10.12. Hamm  
  (Neuhaus 34:06, F.Quent 37:42, S.Quent 38:48) 
  1:50:37  LG Bünde-Ahle/Löhne   05.11. Verl  
  (Hesse 33:36, Beckmann 37:47, Schelp 39:14) 
  1:51:04  LG Ahlen   29.01. Hamm  
  (L.Elischer 36:22, Maschelski 37:18, J.Elischer 37:24) 
  1:51:58  TuS Deuz   01.04. Herdorf  
  (Tremmel 35:15, T.Dreisbach 37:12, T.-O.Dreisbach 39:31) 

  1:53:06  SC Westfalia Herne   14.05. Bad Berleburg  
  (Grum 36:55, Gräf 36:56, Leskow 39:15) 
  1:56:34  LG Hamm   29.01. Hamm  
  (Wiebringhaus 37:50, Geidies 39:03, Frederking 39:41) 
  1:57:17  CVJM Siegen   30.12. Netphen  
  (Röhling 38:14, Raupach 39:31, Kring 39:32) 
  1:57:35  Marathon Soest   01.10. Soest  
  (Mettner 35:57, Ricken 38:55, Alsdorf 42:43) 
  1:58:07  LG Ahlen   29.01. Hamm  
  (Knaup 37:37, Drepper 38:00, Droste 42:30) 
  1:58:17  TG Werste   02.06. Bad Oeynhausen  
  (Striewski 36:42, Schwientek 37:09, Wagner 44:26) 
  1:59:24  LG Ratio Münster   11.03. Münster  
  (T.Laubrock 38:44, Maidowski 40:14, Watermeyer 40:26) 
 
 
Halbmarathon    BL 2005:   1:04:45  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

  1:05:11  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:09:32  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:10:14  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:14:44  Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:14:51  Rudnik, Stefan 84 Recklinghäuser LC 26.03. Herten-Bertlich  
  1:14:54  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:18:08  Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 26.02. Hamm  
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  1:18:10  Eickel, Klaus 85 LG Opelaner Bochum 15.04. Paderborn  
  1:18:48  Krause, Jan 87 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:21:05  Rosset, Christoph 84 Baukauer TC Herne 15.09. Dresden  

  1:21:28  Frey, Matthias 85 DJK GW Werl 26.02. Hamm  
  1:22:39  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 26.02. Hamm  
  1:22:40  Drepper, Daniel 86 LG Ahlen 26.02. Hamm  
  1:24:46  Knoblich, Stephan 84 Marathon-Club Menden 18.02. Fröndenberg  
  1:24:46  Senger, Jörg 85 SC Altenrheine 25.03. Saerbeck  
  1:24:56  Coen, Christian 85 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Duisburg  
  1:24:56  Dölling, Fabian 84 SC Herford 08.07. Köln  
  1:26:02  Knaup, Christoph 88 LG Ahlen 26.02. Hamm  
  1:26:14  Gräf, Dennis 85 SC Westfalia Herne 26.03. Herten-Bertlich  
  1:26:15  Matlok, Daniel 88 LSF Unna 2000 02.04. Bonn  
 
 
Marathon      BL 2005:   2:50:53  Michels, Felix (LG Olympia Dortmund) 

  2:52:10  Striewski, Jan 86 TG Werste 08.10. München  

 
 
110 m Hürden    BL 2005:     13,96  Filipowski, David (TV Wattenscheid 01) 

    14,65   0,2 Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  
    14,86   0,0 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 04.06. Zeven  
    14,87   0,4 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 27.08. Bautzen  
    14,91   0,2 Gesing, Moritz 87 LG Menden 05.08. Bielefeld  
    15,44  -0,2 Sprack, Till 85 TSV Kirchlinde 25.06. Betzdorf  
    15,61   1,4 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 05.08. Bielefeld  
    15,84   1,9 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
    16,11   0,0 Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 04.06. Zeven  
    16,86  -0,2 Bergen, Alexander 84 LG Kreis Lübbecke 27.05. Minden  
    17,31   0,0 Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 18.06. Lage  

    17,41   0,5 Koch, Tobias 86 VfL Kamen 17.09. Ahlen  
    17,43  -1,0 Mundinger, David 85 LG Ratio Münster 10.06. Dülmen  
    17,56   0,7 Kochanek, Jan 86 DJK GW Werl 17.09. Hammelburg  

 
 
400 m Hürden    BL 2005:     51,88  Bastians, Philipp (TV Wattenscheid 01) 

    53,12  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 03.06. Gladbeck  
    53,17  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 27.08. Bautzen  
    53,95  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 08.07. Mannheim  
    54,15  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 27.08. Bautzen  
    54,71  Kohnen, Kolja 85 Recklinghäuser LC 14.07. Essen  
    54,77  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 01.07. Kreuztal  
    56,64  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 03.06. Gladbeck  
    57,26  Naber, Ingo 84 LG Coesfeld 27.05. Minden  
    57,33  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 05.08. Bielefeld  
    57,88  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 27.05. Minden  

    59,70  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 04.08. Münster-Wolbeck  
    60,12  Spitzer, Florian 86 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
    60,92  Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo 04.06. Zeven  
    61,62  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 04.08. Münster-Wolbeck  

       Handzeitnahme: 

    52,7   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 20.08. Dortmund  
    60,8   Strösser, Martin 89 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  
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3000 m Hindernis    BL 2005:   9:15,77  Pähler, Marc (LG Olympia Dortmund) 

  9:04,15  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
  9:09,32  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 17.06. Regensburg  

 

 
4 x 100 m      BL 2005:     40,99  TV Gladbeck 

    41,30  TV Gladbeck   27.08. Bautzen  
  (Pyzera 87, M.Bos 85, C.Bos 87, Sellke 87) 
    41,97  LG Kindelsberg Kreuztal   26.08. Bautzen  
  (Seelbach 87, Weller 86, Hendricks 84, Rigau 85) 
    42,31  TSV Kirchlinde   25.06. Betzdorf  
  (Rosin 84, Groß 85, Sprack 85, Haubrock 87) 
    42,31  TV Wattenscheid 01   23.07. Wattenscheid  
  (Nawroth 87, Cleve 87, Flohr 88, Schramm 88) 
    43,12  LG Ratio Münster   03.06. Gladbeck  
  (Lutter 87, Kock 89, Bengel 88, Otterpohl 88) 
    43,35  FC Schalke 04   25.06. Betzdorf  
  (Tornau 84, Schaper 85, Weinreich 84, Ziddah 87) 
    43,40  VfL Gladbeck   23.07. Wattenscheid  
  (Boeff 87, Cornelissen 89, Schröder 87, Hüttermann 90) 
    43,57  LG Bad Salzuflen   02.07. Kreuztal  
  (Weber 88, Wulff 88, Schneider 89, Obenhaus 89) 
    43,98  Recklinghäuser LC   03.06. Gladbeck  
  (M.Bastkowski 89, Stephani 89, Pokrop 88, Wieners 88) 
    44,32  LG Olympia Dortmund   14.06. Oberhausen  
  (Wehmeyer 90, Lennardt 89, Schwarz 89, Weigand 89) 

    44,38  VfL Kamen   29.07. Kreuztal  
  (Merschmann 84, Haupt 85, Arndt 87, Kassubek 87) 
    44,40  LG Lemgo   26.08. Bautzen  
  (Klemme 87, Lueke 86, Krüger 86, Rawe 88) 
    44,43  LG Coesfeld   26.08. Bautzen  
  (Lammering 84, Bertels 84, Hilgert 87, Konert 85) 
    44,78  TV Gladbeck   24.05. Gladbeck  
  (Pachner 89, J.Kaiser 90, Holzmann 90, Reitberger 90) 
    44,84  SC Eintracht Hamm   01.05. Hamm  
  (Becks 89, Schaeg 89, Quade 88, Marinucci 87) 
    44,84  TV Wattenscheid 01   17.09. Gladbeck  
  (Jenk 91, Hansmann 91, Eder 91, Erewa 91) 
    45,40  LG Bünde-Ahle/Löhne   21.05. Hamm  
  (Treichel 87, Sawatzki 88, Pietras 90, Hotfiel 87) 
    45,41  DJK BW Annen   02.07. Kreuztal  
  (Dörner 89, Schmidt 88, Erdmann 88, Domnick 90) 
    45,42   DJK Arminia Ibbenbüren   16.05. Osnabrück  
  (Sitte 89, Klostermann 89, Wierlemann 89, Ruthenschrör 88) 
    45,46  LG Coesfeld   02.07. Kreuztal  
  (Zeisberg 91, Krüper 89, Entrup 90, Heskamp 90) 

     Handzeitnahme: 

    44,5    DJK Arminia Ibbenbüren   14.06. Saerbeck  
  (Wittmann 87, Ruthenschrör 88, Eilers 87, Klostermann 89) 
    44,6   TSV Hagen 1860   22.06. Witten  
  (F.Busch 89, Bösebeck 89, T.Busch 90, Hofmeister 91) 
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4 x 400 m      BL 2005:   3:15,28  TV Gladbeck 

  3:19,91  LG Ratio Münster   16.07. Ulm  
  (Lutter 87, Bengel 88, Emmer 88, Kock 89) 
  3:21,98  TV Gladbeck   15.07. Ulm  
  (Pyzera 87, Sellke 87, Holzmann 90, C.Bos 87) 
  3:25,27  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Lennardt 89, Wehmeyer 90, Schwarz 89, Kehrbaum 89) 
  3:31,44  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Bertels 84, Konert 85, Hilgert 87, Naber 84) 
  3:34,4   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Wieners 88, Pokrop 88, M.Bastkowski 89, Hlinski 88) 
  3:38,4   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Gruner 87, Winkler 87, Menze 87, Schulz 90) 
  3:42,68  LG Lüdenscheid   23.09. Lüdenscheid  
  (Sondermann 88, Lohr 87, Geise 88, Bühner 89) 

 
3 x 1000 m     BL 2005:   7:29,53  LG Olympia Dortmund 

  7:25,41  TV Wattenscheid 01   27.08. Bautzen  
  (Grothaus 84, Sperling 84, Schwarz 84) 
  7:30,99  LG Olympia Dortmund   16.07. Ulm  
  (Van Eylen 87, Bos 88, F.Schwiegelsh.* 88) 
  7:41,20  TV Jahn Bad Driburg   06.05. Koblenz  
  (Schneider 86, Klodt 86, Königstein 87) 
  7:47,74  TuS Eintracht Minden   15.07. Ulm  
  (Eiden 87, Hopmeier 89, Sielemann 90) 
  7:48,24  SV Teuto Riesenbeck   15.07. Ulm  
  (Revermann 88, J.Erlei 88, B.Erlei 89) 
  7:52,36  LG Lüdenscheid   06.05. Koblenz  
  (Schreiber 88, Bühner 89, Artschwager 87) 
  8:00,51  LC Paderborn   06.05. Koblenz  
  (Gordon 87, Kleiber 87, Jäger 89) 
  8:01,78  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Azzouzi 88, Bürger 88, Heimann 89) 
  8:06,99  USC Bochum   25.05. Witten  
  (Geller 88, Herzberg 88, Töpfer 89) 
  8:07,9   LG Ahlen   02.06. Ahlen  
  (J.Elischer 88, Kaup 88, Maschelski 87) 

  8:14,11  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (T.Gawehn 87, Vielhaber 88, Busch 87) 
  8:20,9   TV Wattenscheid 01   18.08. Olfen  
  (Eder 92, Biermann 91, Ströttchen 91) 
  8:22,20  TV Wattenscheid 01   06.05. Koblenz  
  (Wöhler 89, Bischoff 90, Kahrweg 90) 
  8:24,87  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Stechert 90, Knorr 90, Laska 89) 
  8:26,12  LF Lüchtringen   06.05. Koblenz  
  (Haase 90, J.Beverungen 90, D.Beverungen 89) 
  8:27,43  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Andernacht 88, Konietzky 88, Ritschel 88) 
  8:33,31  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (S.Gawehn 90, Stöwer 89, Ebert 89) 
  8:33,85  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Niedereichholz 90, Diers 90, Schumann 89) 
  8:35,7   LG Dorsten   17.05. Recklinghausen  
  (Küppers 87, Michalski 89, Dietz 89) 
  8:38,43  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Röhling 90, Raubach 90, Wussow 91) 
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10 000 m Bahngehen    BL 2005:  54:40,92  Lange, André (LC Paderborn) 

 55:28,57  Krick, Christian 85 LG Ahlen 22.10. Düsseldorf  

 
20 km Straßengehen    BL 2005:   1:56:58  Lange, André (LC Paderborn) 

  1:57:26  Krick, Christian 85 LG Ahlen 22.04. Diez  

 
 
Hochsprung    BL 2005:      2,13  Klapper, Fabian (TV Wattenscheid 01) 

     2,05  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 10.06. Dülmen  
     2,05  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 19.08. Borgholzhausen  
     2,02  Klapper, Fabian 86 TV Wattenscheid 01 19.08. Haltern-Sythen  
     2,00  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 17.06. Lage  
     2,00  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 24.09. Gütersloh  
     1,99  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 01.07. Kreuztal  
     1,94  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 10.06. Dülmen  
     1,94  Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     1,92  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
     1,92  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  

     1,92  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 29.09. Papenburg  
     1,91  Radusch, Christian 89 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
     1,91  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
     1,91  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
     1,90  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.09. Wesel  
     1,90  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     1,90  Speckmann, Alexander 91 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     1,88  Mundinger, David 85 LG Ratio Münster 05.06. Recklinghausen  
     1,88  Oberbäumer, Merten 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Bad Salzuflen  
     1,88  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  

     1,88  Lasarjan, Arsen 88 LC Paderborn 30.09. Baunatal  

 
 
Stabhochsprung    BL 2005:      5,30  Mohr, Malte (TV Wattenscheid 01) 

     5,20  Gruber, Hendrik 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 27.08. Bautzen  
     4,70  Hotfiel, Thilo 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 10.06. Soest  
     4,65  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
     4,50  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 05.06. Recklinghausen  
     4,50  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 10.06. Soest  
     4,43  Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 19.08. Wesel  
     4,41  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 30.07. Soest  
     4,40  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
     4,40  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.07. Kreuztal  
     4,40  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 05.08. Bielefeld  

     4,40  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
     4,30  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 18.06. Lage  
     4,25  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.05. Soest  
     4,25  Bober, Julian 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.09. Soest  
     4,13  Stahn, Pierre 89 SC Herford 19.08. Minden  
     4,12  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 16.09. Wesel  
     4,11  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 30.07. Soest  
     4,10  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
     4,03  Weber, Markus 84 USC Bochum 21.06. Bochum  
     4,00  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  

     4,00  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 01.07. Kreuztal  
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Weitsprung     BL 2005:      7,42  Jöstingmeier, Heiko (LC Paderborn) 

     7,31   1,6 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 27.05. Bernhausen  
     7,24   0,8 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     7,04   0,2 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 21.05. Bremen  
     6,98   1,8 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 27.05. Bernhausen  
     6,95    Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 29.07. Kreuztal  
     6,85   1,0 Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 02.07. Kreuztal  
     6,75    Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 17.06. Bochum  
     6,74   0,7 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     6,72   1,9 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 02.07. Kreuztal  
     6,68   0,8 Klapper, Fabian 86 TV Wattenscheid 01 13.08. Lemgo  

     6,64    Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 13.05. Herford  
     6,64   1,2 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck  
     6,62    Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
     6,62   1,0 Hemmert-Pottmann,Stef. 88 LG Dorsten 02.07. Kreuztal  
     6,56   Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
     6,53   Feuerherdt, André 86 LC Borken 28.05. Herne-Wanne  
     6,52   Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.09. Gladbeck  
     6,51   Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 13.06. Siegen-Geisweid  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     7,14  2,3 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 14.07. Essen  
     6,84  2,3 Hemmert-Pottmann,Stef. 88 LG Dorsten 02.07. Kreuztal  

 

 

Dreisprung     BL 2005:     16,18  Kohle, Daniel (LG Ratio Münster) 

    16,19   0,0 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 16.07. Ulm  
    14,49   0,0 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 12.07. Wattenscheid  
    13,63   0,0 Schmidt, Mirko 88 DJK BW Annen 02.07. Kreuztal  
    13,58   1,3 Bösebeck, Tim 89 TSV Hagen 1860 02.07. Kreuztal  
    13,43   0,4 Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    13,35   0,6 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    13,18    Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Essen  
    13,06    Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 05.06. Bad Oeynhausen  
    13,05   0,0 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 12.07. Wattenscheid  
    12,96    Hahne, Patrick 85 TV Beckum 23.06. Oelde  

    12,92    Maurer, Jens 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    12,82    Klepsch, Kevin 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    12,73   0,4 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    12,57    Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 22.06. Witten  
    12,29    Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    12,21    Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 19.08. Schalksmühle  
    12,18    Erdmann, Felix 88 DJK BW Annen 12.06. Witten  
    12,13    Krause, Daniel 88 DJK BW Annen 12.06. Witten  
    12,03    Tank, Christian 90 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
    11,77    Münsberg, Matthias 89 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
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Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2005:     18,52  Barth, Philipp (TV Wattenscheid 01) 

    17,23  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 26.08. Bautzen  
    14,78  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 23.09. Lüdenscheid  
    13,35  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 10.09. Hagen  
    12,70  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 27.05. Bernhausen  
    12,62  Bäcker, Jannis 85 LG Olympia Dortmund 22.10. Lippstadt  
    12,56  Diestelhorst, Daniel 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    11,88  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 09.09. Bad Nauheim  
    11,55  Klewe, Christoph 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    11,47  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Lage  
    11,26  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  

 
 
Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2005:     43,32  Hallmann, Christopher (TV Gladbeck) 

    43,63  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    40,00  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
    39,73  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 23.09. Lüdenscheid  
    37,49  Diestelhorst, Daniel 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
    35,21  Bäcker, Jannis 85 LG Olympia Dortmund 22.10. Lippstadt  
    34,53  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
    33,90  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  
    33,77  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
    33,18  Dresel, Christian 85 TV Wiblingwerde 19.08. Schalksmühle  
    31,95  Gersch, Andreas 86 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Menden  

    31,81  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 03.09. Wesel  
    30,38  Kuhn, Alex 86 LC Paderborn 28.04. Arnsberg  
 
 
Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2005:     48,83  Brown, Christopher (TuS Eintracht Minden) 

    55,59  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 02.08. Minden  
    37,51  Helsberg, Andreas 85 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  
    27,40  von Bobart, Sebastian 86 LV Oelde 28.01. Haltern-Sythen  
 
 
Speerwurf   - 800 g -   BL 2005:     57,87  Denk, Marco (Sport-Union Annen) 

    60,48  Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    55,46  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    54,94  Bäcker, Jannis 85 LG Olympia Dortmund 22.10. Lippstadt  
    53,49  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 18.06. Lage  
    52,87  Gersch, Andreas 86 LAC Veltins Hochsauerland 30.09. Arnsberg  
    51,75  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 04.08. Münster-Wolbeck  
    51,63  Seitz, Alexander 86 TV Friesen Telgte 05.08. Bielefeld  
    51,26  Baer, Christoph 85 TuS Hattingen 01.05. Bochum  
    51,09  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 03.09. Wesel  
    50,98  Rogge, Johannes 88 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Ibbenbüren  

    50,66  Wening, Peter 84 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
    50,56  Hilgert, Michael 87 LG Coesfeld 02.07. Kreuztal  
    50,46  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
    49,74  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Hamm  
    48,90  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
    47,98  Klewe, Christoph 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    47,91  Hagelstange, Julius 87 TSG Reken 28.05. Herne-Wanne  
    47,87  Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 28.01. Kamen  
    47,62  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 14.07. Essen  
    46,74  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
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Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
       BL 2005:      7667  Hallmann, Christopher (TV Gladbeck) 

     7108  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (11,64*- 7,24*- 13,18-  1,88- 51,58-15,62*- 40,00-  4,10- 46,74- 4:26,14) 
     7047  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (11,21*- 7,31w- 12,35-  1,94- 50,23-15,84*- 29,91-  4,10- 47,63- 4:28,97) 
     5749  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (12,09*-  5,94- 11,26-  1,84- 55,29-17,31*- 31,12-  4,30- 36,13- 4:59,16) 
     5370  Kuhn, Alex 86 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (12,16*-  5,90-  9,97-  1,64- 54,32-18,00*- 29,18-  3,40- 40,36- 4:36,44) 
     4975  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 03./04.06. Rheine  
  ( 11,70-  5,29-  8,72-  1,60- 50,90- 19,98- 29,67-  2,70- 32,05- 4:28,35) 
     4823  Koch, Tobias 86 VfL Kamen 16./17.09. Ahlen  
  (12,01*-  5,81-  9,25-  1,48- 57,48-17,41*- 25,24-  3,20- 42,45- 5:15,82) 
     4734  Bergen, Alexander 84 LG Kreis Lübbecke 17./18.06. Lage  
  (12,03*-  6,03-  8,70-  1,76- 58,51-17,16*- 25,44-  3,00- 30,00- 5:31,91) 
     4596  Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 16./17.09. Hammelburg  
  (12,42*- 5,13*-  9,00-  1,68- 56,32-20,54*- 24,36-  3,40- 41,12- 5:03,58) 
     4512  Anhuth, Daniel 85 LAC Velt. Hochsauerland 01./02.09. Arnsberg  
  (12,82*-  5,66-  8,90-  1,60- 56,88-19,14*- 23,76-  3,20- 41,92- 5:19,72) 
     4504  Kochanek, Jan 86 DJK GW Werl 16./17.09. Hammelburg  
  (12,22*- 5,75*-  8,56-  1,68- 55,17-17,56*- 18,24-  2,30- 31,10- 5:06,56) 

     4152  Merschmann, Christian 84 VfL Kamen 16./17.09. Ahlen  
  (12,34*-  5,91-  8,38-  1,76- 57,81-20,94*- 17,35-  2,60- 36,66- 5:36,91) 
     4115  Haupt, Stephan 85 VfL Kamen 16./17.09. Ahlen  
  (11,86*-  5,43-  8,03-  1,64- 56,64-19,58*- 20,99-  2,40- 30,03- 5:34,71) 

 

 
 

JUNIORINNEN 

 
 
100 m       BL 2005:     11,97  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    11,58   1,2 Köhler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01 30.07. Nürnberg  
    12,01   0,0 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    12,05  -0,3 Kokot, Johanna 84 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    12,09   1,6 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    12,17   0,5 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  
    12,20   0,2 Vetter, Kathrin 87 TSV Kirchlinde 21.07. Wattenscheid  
    12,21   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.07. Kreuztal  
    12,21   0,9 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 05.08. Zittau  
    12,22   0,3 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 27.05. Minden  
    12,24   0,0 Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  

    12,27   0,2 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    12,29   0,0 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
    12,29  -0,4 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 25.06. Betzdorf  
    12,33   1,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
    12,34   0,0 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
    12,38   0,0 Versen, Inga 87 LC Paderborn 02.06. Lemgo  
    12,40   0,2 Büker, Lisa 88 TSV Kirchlinde 03.06. Gladbeck  
    12,45   0,0 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
    12,46   0,6 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 10.06. Dülmen  
    12,47   0,6 Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 01.07. Kreuztal  
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100 m   (Forts.) 

      Handzeitnahme: 

    12,1    Büker, Lisa 88 TSV Kirchlinde 20.08. Dortmund  
    12,2    Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 04.05. Wattenscheid  
    12,2    Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,97  2,8 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  

 
 
200 m       BL 2005:     24,54  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    24,24   1,0 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 27.08. Bautzen  
    24,56   0,3 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    24,77  -1,2 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 25.06. Betzdorf  
    24,82   0,2 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 27.05. Minden  
    24,87   0,0 Kokot, Johanna 84 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    25,04  -2,4 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
    25,06    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    25,11   0,6 Versen, Inga 87 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
    25,20  -1,9 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    25,22   0,9 Hengst, Jennifer 85 LG Olympia Dortmund 13.08. Arnsberg  

    25,24   0,8 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    25,39   1,2 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    25,43    Weit, Inna 88 LC Paderborn 10.05. Hameln  
    25,47   0,2 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.07. Kreuztal  
    25,51  -0,2 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
    25,56   0,3 Strophff, Carolin 88 TSV Kirchlinde 27.08. Bautzen  
    25,58  -0,8 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 10.06. Dülmen  
    25,65   0,6 Büker, Lisa 88 TSV Kirchlinde 02.07. Kreuztal  
    25,68  -1,5 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    25,80   0,1 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 05.06. Recklinghausen  

       Handzeitnahme: 

    25,0    0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.06. Ahlen  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    25,63  2,1 Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 05.08. Bielefeld  
    25,79  2,8 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 05.08. Bielefeld  

 
 
400 m       BL 2005:     55,22  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    54,66  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 23.07. Wattenscheid  
    55,85  Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
    56,38  Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 25.06. Betzdorf  
    56,86  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Kreuztal  
    57,05  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 28.05. Kreuztal  
    57,47  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
    57,54  Riesenberg, Katharina 86 TG Harkort Wetter 25.06. Betzdorf  
    57,64  Rebell, Christine 86 Recklinghäuser LC 25.06. Betzdorf  
    58,34  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 02.07. Kreuztal  
    58,54  Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 21.06. Kamen  

    58,58  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  
    58,65  Kreger, Heike 85 TV Wattenscheid 01 10.06. Dülmen  
    58,72  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 03.06. Gladbeck  
    58,79  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
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    58,83  Hemsing, Nele 88 SC Falke Saerbeck 02.07. Kreuztal  
    58,85  Baumeister, Charlotte 88 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  
    58,85  Krause, Denise 84 VfL Kamen 05.08. Bielefeld  
    58,88  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 10.06. Lemgo  
    58,89  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 25.06. Betzdorf  
    59,02  Fleck, Franziska 89 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  

 
 
800 m       BL 2005:   2:03,36  Goldfuß, Janina (TV Wattenscheid 01) 

  2:08,37  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 08.07. Mannheim  
  2:13,56  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 28.07. Leverkusen  
  2:13,86  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 25.06. Betzdorf  
  2:14,92  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 26.08. Bautzen  
  2:16,11  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  
  2:16,14  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
  2:16,19  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
  2:16,54  Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 30.09. Arnsberg  
  2:16,64  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 01.07. Kreuztal  
  2:16,74  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  

  2:17,08  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  
  2:17,19  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  
  2:17,45  Edling, Irina 90 USC Bochum 28.05. Herne-Wanne  
  2:17,68  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 17.08. Berg.Gladbach  
  2:17,70  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 20.07. Kassel  
  2:18,30  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 27.05. Minden  
  2:18,54  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 14.06. Warstein  
  2:18,70  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 02.09. Gladbeck  
  2:18,94  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
  2:19,13  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 14.06. Oberhausen  

     Handzeitnahme: 

  2:15,8   Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 11.06. Paderborn  

 
 
1500 m       BL 2005:   4:42,22  Kionka, Melanie (SC Eintracht Hamm) 

  4:38,85  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 22.07. Wattenscheid  
  4:39,48  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 19.05. Koblenz  
  4:41,58  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
  4:41,61  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
  4:41,92  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 20.06. Olpe  
  4:41,96  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:42,65  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  
  4:44,19  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Olpe  
  4:46,13  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 19.08. Köln  
  4:46,45  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  

  4:47,10  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
  4:47,11  Schmidt, Franziska 87 SV Brackwede 05.08. Bielefeld  
  4:48,94  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:50,81  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
  4:51,65  Schulz, Sandra 85 VfB Fichte Bielefeld 05.08. Bielefeld  
  4:52,99  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 24.06. Haßfurt  
  4:54,48  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 20.06. Olpe  
  4:55,06  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 31.08. Berg.Gladbach  
  4:58,51  Rüsweg, Christina 88 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
  4:59,20  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.08. Dortmund  
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3000 m       BL 2005:  9:37,75  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

   9:46,91  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Bielefeld  
   9:54,63  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 01.06. Menden  
 10:13,10  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 29.04. Wenden  
 10:13,70  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.07. Wattenscheid  
 10:16,57  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Siegburg  
 10:29,27  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 29.04. Wenden  
 10:30,11  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Siegburg  
 10:35,21  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 29.04. Wenden  
 10:35,43  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  
 10:36,76  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 21.07. Wattenscheid  

 10:39,95  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 01.06. Menden  
 10:43,71  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  
 10:44,02  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
 10:44,70  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.06. Kamen  
 10:45,03  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 25.05. Iserlohn  
 10:45,78  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 29.04. Dülmen  
 10:48,62  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 29.09. Essen  
 10:58,43  Huckestein, Anna 89 SG Wenden 01.06. Menden  
 11:00,10  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
 11:06,16  Meyer, Jessica 89 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  

 

 
5000 m       BL 2005: 16:22,91 Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

 16:49,23  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Bautzen  
 17:52,33  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Bautzen  
 17:55,39  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
 17:59,62  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Tübingen  
 18:02,46  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Tübingen  
 18:28,6   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 07.07. Borgholzhausen  
 18:29,41  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  
 18:51,94  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 29.04. Wenden  
 19:01,56  Schulz, Sandra 85 VfB Fichte Bielefeld 27.05. Minden  
 19:27,5   Poppenborg, Friederike 84 ESV Münster 08.04. Oelde  

 19:38,58  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.09. Allendorf/Eder  
 19:42,49  Huckestein, Anna 89 SG Wenden 25.08. Betzdorf  
 19:50,11  Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 29.04. Wenden  
 19:51,00  Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden 23.08. Oldenburg  
 20:00,44  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 20:05,18  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 29.04. Wenden  
 20:06,96  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 20:07,96  Plaschke, Nadine 85 CVJM Siegen 25.08. Betzdorf  
 20:38,87  Kühne, Ira 89 SG Wenden 25.08. Betzdorf  
 20:40,13  Espeter, Franziska 89 TV Laasphe 25.08. Betzdorf  

 

 
10 000 m       BL 2005: 33:28,28 Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

 38:17,32  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 45:58,2   Bredow, Dorothee 84 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  
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10 km   (Straße)    BL 2005:  35:11  Stöwer, Eva-Maria (LAC Veltins Hochsauerland) 

    34:22  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Regensburg  
    37:45  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    38:11  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    38:39  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Bad Berleburg  
    38:51  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 05.03. Leverkusen  
    38:57  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 29.01. Hamm  
    38:57  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Bad Berleburg  
    39:09  Born, Tanja 89 LG Wittgenstein 14.05. Bad Berleburg  
    39:25  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 25.11. Essen  
    39:38  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 29.10. Hamm  

    40:10  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 14.05. Bad Berleburg  
    40:26  Augustin, Kerstin 85 Triathlon-Team Witten 05.03. Leverkusen  
    40:26  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 01.04. Herdorf  
    40:51  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 17.09. Hamm-Uentrop  
    40:54  Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden 15.10. Oldenburg  
    40:57  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 10.12. Hamm  
    40:58  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Berlin  
    41:07  Lüring, Sandra 88 Marathon Steinfurt 28.10. Nordwalde  
    41:14  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.11. Verl  
    41:26  Bisschops, Julia 84 SuS Stadtlohn 28.04. Stadtlohn  

 
10 km Mannschaft    BL 2005:   2:02:33  LG Hamm 

  2:05:12  LG Kindelsberg Kreuztal   14.05. Bad Berleburg  
  (Li.Heimann 38:39, Arndt 38:57, Schneider 47:36) 
  2:08:54  CVJM Siegen   30.12. Netphen  
  (Plaschke 42:33, Müller 42:42, Wagner 43:39) 
  2:13:01  LG Emsaue 04   01.12. Wiedenbrück  
  (Ruthmann 42:59, Kersting 43:47, Hornberger 46:15) 
  2:14:32  LG Coesfeld   01.04. Duisburg  
  (Möllers 44:45, Dirkes 44:52, Blome 44:55) 
  2:17:41  SG Wenden   14.05. Bad Berleburg  
  (Huckestein 42:24, Kühne 46:04, C.Wurm 49:13) 
  2:20:30  LG Coesfeld   14.10. Coesfeld  
  (Aehling 38:11, Ralenkötter 51:09, Kreyenbrink 51:10) 
  2:21:07  LG Hamm   22.10. Hamm-Berge  
  (Mozar 41:25, F.Krause 48:49, M.Krause 50:53) 

 

Halbmarathon    BL 2005: 1:14:26 Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

  1:21:55  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:30:24  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 26.03. Herten-Bertlich  
  1:31:08  Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 26.02. Hamm  
  1:32:43  Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden 05.11. Verl  
  1:33:10  Schimowski, Lena 86 TuS Breckerfeld 05.11. Verl  
  1:34:16  Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 08.04. Bochum  
  1:37:44  Lüring, Sandra 88 Marathon Steinfurt 02.09. Rheine-Elte  
  1:38:43  Schmiemann, Sandra 85 ESV Münster 18.08. Spelle  
  1:40:59  Seubert, Sina 85 PV-Triathlon Witten 30.04. Duisburg  
  1:41:19  Bredow, Dorothee 84 SuS Oberaden 14.05. Unna-Königsborn  

 

Marathon      BL 2005:   3:14:16  Cieslik, Eva (TuS Deuz) 

  3:24:14  Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden 10.09. Münster  
  3:30:45  Berke, Katharina 85 PV-Triathlon Witten 10.09. Münster  
  3:35:27  Pöpping, Teresa 86 Marathon Steinfurt 10.09. Münster  
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100 m Hürden    BL 2005:     13,72  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

    14,05  -0,3 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    14,17   1,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07. Wattenscheid  
    14,33   0,9 Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Bautzen  
    14,56  -1,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 22.07. Wattenscheid  
    14,60   1,7 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 05.08. Bielefeld  
    14,64  -0,7 Spitzer, Kathrin 87 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  
    14,67   0,0 Broda, Bianca 86 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  
    14,80   1,6 Hengst, Jennifer 85 LG Olympia Dortmund 03.06. Zeven  
    14,97  -0,3 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 20.08. Rhede  
    15,11    Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 10.06. Dülmen  

    15,41   0,0 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Lage  
    15,43   0,4 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 27.05. Bernhausen  
    15,54   0,0 Lehmann, Deborah 84 TSV Kirchlinde 05.06. Recklinghausen  
    15,56  -0,3 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
    15,56   1,9 Lorenz, Frauke 88 TV Gladbeck 05.08. Bielefeld  
    15,66   0,0 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    15,67  -1,4 Jörs, Sandra 90 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  
    15,77   0,0 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 17.06. Lage  
    15,87  -0,6 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    15,91   2,0 Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  

 
 
400 m Hürden    BL 2005:     60,93  Hengst, Jennifer (LAC Dortmund) 

    61,02  Hengst, Jennifer 85 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
    61,65  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
    63,32  Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
    63,44  Stratmann, Nina 89 LG Olympia Dortmund 22.07. Wattenscheid  
    63,87  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
    63,91  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 05.08. Bielefeld  
    64,90  Hoffritz, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
    65,31  Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  
    66,92  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 01.07. Kreuztal  
    67,26  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 01.07. Kreuztal  

    67,50  Rakel, Magdalene 87 LG Emsaue 04 27.05. Minden  
    70,70  Zinn, Carolin 88 LC Paderborn 27.05. Minden  
    71,02  Ebert, Maria 89 Sport-Union Annen 05.06. Recklinghausen  
    71,04  Kuchler, Jennifer 88 TG Herford 27.05. Minden  

 

 
4 x 100 m      BL 2005:     46,71  TV Wattenscheid 01 

    46,11  LG Olympia Dortmund   26.08. Bautzen  
  (Kokot 84, Dix 86, Hess 85, Hengst 85) 
    47,15  TV Wattenscheid 01   21.07. Wattenscheid  
  (Kwadwo 90, Marner 89, Jansing 90, Bäcker 90) 
    47,36  TSV Kirchlinde   23.07. Wattenscheid  
  (Vetter 87, Büker 88, Meurel 87, Strophff 88) 
    47,58  LC Paderborn   26.08. Bautzen  
  (Tomkel 85, Weit 88, Karsten 84, Versen 87) 
    47,60  TV Gladbeck   21.07. Wattenscheid  
  (Lefering 89, Zenker 89, Zemke 89, Feller 90) 
    48,27  LG Olympia Dortmund   02.07. Kreuztal  
  (Mannebach 90, Nolte 89, Schnittker 91, Dumancic 89) 
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    49,03  LG Kindelsberg Kreuztal   05.08. Bielefeld  
  (Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Nentwig 87) 
    49,24  LG Ennepe-Süd   13.05. Hagen  
  (Niedbalka 90, Kling 89, Baunscheidt 89, Schreyer 90) 
    49,24  TV Wattenscheid 01   02.07. Kreuztal  
  (Gladisch 88, Schnelle 88, Krull 88, Hambrinker 89) 
    49,78  LG Kindelsberg Kreuztal   11.06. Essen  
  (Trost 91, Sa.Zoghlami 91, Köppen 92, L.Hoffmann 91) 

    49,89  Recklinghäuser LC   21.07. Wattenscheid  
  (Golda 89, Kowertz 89, Brenner 91, Kassack 91) 
    49,91  LAC Veltins Hochsauerland   21.07. Wattenscheid  
  (Hanses 90, Zimmermann 90, Schneider 89, Ehrig 89) 
    50,12  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.05. Herford  
  (Eberhardt 84, Tittgen 88, Goldstein 88, Diekmann 88) 
    50,38  SuS Olfen   02.07. Kreuztal  
  (Wennmann 90, Stutznäcker 90, Eloo 91, Pöhling 89) 
    50,50  LG Coesfeld   10.06. Dülmen  
  (Henne 91, Wellermann 91, Blome 89, Nickisch 91) 
    50,64  CVJM Siegen   27.05. Kreuztal  
  (Köhne 91, S.Brücher 91, Kast 91, Rink 92) 
    50,80  LG Olympia Dortmund   10.09. Lage  
  (Jörs 90, Ernst 88, Hoffritz 88, Holtkamp 88) 
    50,84  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.05. Herford  
  (Buddenberg 90, Treichel 90, Niehus 88, Düsterhöft 90) 
    51,06  TV Deilinghofen   02.07. Kreuztal  
  (Reiffenrath 88, Bönemann 90, Neuhoff 87, Noisten 89) 
    51,23  TV Gladbeck   11.06. Essen  
  (Tewes 91, Schulz 91, Böttger 91, Brinkmann 91) 

       Handzeitnahme: 

    49,9   LG Olympia Dortmund   05.05. Wattenscheid  
  (Ercan 88, Ernst 88, Hoffritz 88, Holtkamp 88)  
    50,2   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Ploeger 90, Haack 87, Schomberg 89, Baumeister 88) 

 
 
4 x 400 m      BL 2005:   3:46,62  LG Kindelsberg Kreuztal 

  3:53,06  LG Kindelsberg Kreuztal   27.08. Bautzen  
  (Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Schönfelder 87) 
  3:56,77  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Stratmann 89, Hoffritz 88, Ercan 88, Dumancic 89) 
  3:59,52  Recklinghäuser LC   06.05. Koblenz  
  (Schomberg 89, Baumeister 88, Fleck 89, Haack 87) 
  4:03,09  SuS Olfen   06.05. Koblenz  
  (Stutznäcker 90, Stork 90, Kohlmann 90, Pöhling 89) 
  4:09,06  SG Wenden   10.09. Wenden  
  (L.Huckestein 88, A.Huckestein 89, Weidmann 87, Hüpper 87) 
  4:19,8   LAV Rheine   14.06. Saerbeck  
  (Stegemann 88, Ostendorf 90, Büttner 89, Grotke 88) 
  4:26,51  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Retschat 89, C.Baude 90, A.Baude 90, Meier 90) 
  4:30,83  LG Lüdenscheid   23.09. Lüdenscheid  
  (Hesse 88, Gottwald 84, Körner 86, Fischer 88) 
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3 x 800 m      BL 2005:   6:53,59  SG Wenden 

  6:48,66  SG Wenden   16.07. Ulm  
  (Schönhofer 88, Weidmann 87, Hüpper 87) 
  6:58,93  LG Olympia Dortmund   15.07. Ulm  
  (M.von der Horst 90, L.von der Horst 88, Räker 87) 
  7:03,35  SC Eintracht Hamm   06.05. Koblenz  
  (Ebel 90, Sander 90, Kionka 89) 
  7:08,11  LAC Veltins Hochsauerland   15.07. Ulm  
  (Schulz 88, Niemand 87, La.Belke 88) 
  7:12,36  LC Paderborn   06.05. Koblenz  
  (Reichold 90, Neugebauer 90, Schmidt 90) 
  7:14,37  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Li.Heimann 87, Arndt 88, Schneider 90) 
  7:17,9   TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Meyer 89, Beermann 89, Beavogui 89) 
  7:22,00  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Müller 90, Wagner 88, Schäfer 90) 
  7:29,70  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (A.Wurm 87, Tump 90, Huckestein 88) 
  7:35,32  LG Emsaue 04   06.05. Koblenz  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
  7:37,12  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Birnbaum 90, Schneider 89, Hieronymus 90) 
  7:37,3   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Baumeister 88, Fleck 89, Reppert 89) 
  7:38,87  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Ebbing 93, Laukamp 91, Schumacher 91) 
  7:41,07  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (Ehrengruber 92, Lippemeier 91, D.Wurm 91) 
  7:44,47  TSG Reken   06.05. Koblenz  
  (Mecking 91, Beutler 92, Burgers 92) 
  7:46,12  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Pigorsch 93, Babenhauserheide 93, Wellmann 93) 
  7:48,30  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Sommer 92, Jürgens 93, Giacco 92) 
  7:50,7   SC Falke Saerbeck   14.06. Saerbeck  
  (Hemsing 88, Teupen 90, Kipp 90) 
  7:54,74  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Bach 94, Kunze 94, Zapletal 94) 
  7:55,11  ASV Iserlohn   08.06. Kassel  
  (Dickschat 93, Odelga 93, Bawey 93) 

 

 
5000 m Bahngehen    BL 2005: 23:59,51 Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

 24:46,3   Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 24.05. Osnabr.-Gretesch  
 25:57,25  Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 26.08. Bautzen  

 

10 km Straßengehen    BL 2005:  51:49  Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

    52:26  Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 08.04. Biberach  
    56:03  Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 08.04. Biberach  
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Hochsprung    BL 2005:      1,82  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

     1,78  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 27.08. Bautzen  
     1,69  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 01.09. Wesel  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
     1,67  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 03.06. Gladbeck  
     1,67  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 15.06. Attendorn  
     1,67  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
     1,66  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh  
     1,65  Lohre, Jana 87 LG Bad Salzuflen 01.07. Kreuztal  
     1,64  Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal  
     1,64  Berding, Ricarda 87 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  

     1,64  Fohrmann, Sarina 90 TuS Sythen 23.09. Haltern-Sythen  
     1,63  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 03.06. Gladbeck  
     1,63  Murray, Rebecca 85 TSV Kirchlinde 20.08. Dortmund  
     1,63  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,63  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 17.09. Gladbeck  
     1,63  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
     1,62  Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 20.05. Hamm  
     1,62  Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 03.06. Gladbeck  
     1,62  Kreft, Janna 90 SuS Schalke 96 14.06. Oberhausen  
     1,62  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  

     1,62  Berse, Kathrin 87 TSG Dülmen 01.07. Kreuztal  
     1,62  Berger, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 23.09. Gütersloh  

 

 
Stabhochsprung    BL 2005:      4,48  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

     4,00  Kappe, Ines 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 07.07. Mannheim  
     3,95  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 07.07. Mannheim  
     3,43  Marr, Christine 89 USC Bochum 19.08. Wesel  
     3,20  Mohr, Inga 90 USC Bochum 02.07. Kreuztal  
     3,12  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 10.09. Gütersloh  
     3,11  Schwedler, Anne 84 USC Bochum 30.07. Soest  
     3,01  Limberg, Lena 91 USC Bochum 19.08. Schalksmühle  
     3,00  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
     3,00  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.06. Warstein  
     2,97  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.06. Holzminden  

     2,90  Bultmann, Caroline 89 SC Herford 25.05. Soest  
     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  
     2,80  Sothmann, Nele Kristin 91 ASV Senden 02.09. Gladbeck  
     2,80  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 02.09. Gladbeck  
     2,80  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.09. Gladbeck  
     2,80  Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Süd 08.09. Minden  
     2,71  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.07. Soest  
     2,70  Schulte, Simone 90 SC Herford 27.05. Minden  
     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,70  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
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Weitsprung     BL 2005:      6,15  Florczak, Sinje (LC Paderborn) 

     6,10   0,7 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 20.08. Rhede  
     6,08   1,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Rhede  
     6,00  -0,4 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 05.06. Wesel  
     5,91    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
     5,80    Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 10.06. Dülmen  
     5,76    Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 02.09. Gladbeck  
     5,73    Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 29.06. Arnsberg  
     5,73   0,0 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Kreuztal  
     5,73    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 13.08. Arnsberg  
     5,72    Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 14.06. Oberhausen  

     5,71   0,0 Konjer, Mara 84 USC Bochum 21.05. Bremen  
     5,65    Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
     5,51    Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 10.06. Dülmen  
     5,50   0,0 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 02.09. Wesel  
     5,44    Flemming-Schm.,Frieder 88 TV Jahn Bad Driburg 27.05. Minden  
     5,44    Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
     5,43  -0,2 Tomkel, Britta 85 LC Paderborn 13.08. Lemgo  
     5,42    Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 23.09. Kamen  
     5,41    Quiter, Meike 91 LG Ahlen 17.09. Gladbeck  
     5,38    Broda, Bianca 86 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  

     5,38   1,6 Veltzke, Britta 87 LAG Siegen 02.07. Kreuztal  

 

Dreisprung     BL 2005:     12,32  Schürmann, Annika (LG Porta Westfalica) 

    12,20   0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 16.09. Bonn  
    12,11   1,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    11,98  -2,1 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 05.08. Bielefeld  
    11,74    Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 31.05. Porta-Nammen  
    11,60   1,3 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 01.07. Kreuztal  
    11,51  -1,7 Michalski, Anja 89 LG Olympia Dortmund 04.06. Zeven  
    11,39   1,0 Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
    11,39   0,5 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    11,32    Starke, Marlene 85 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    11,00  -1,4 Sommerfeld, Nina 88 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  

    10,98    Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Kreuztal  
    10,93    Gerigk, Anna 88 TV Beckum 23.06. Oelde  
    10,81    Peter, Jacqueline 90 DSC Wanne-Eickel 10.09. Düsseldorf  
    10,71   0,9 Inkmann, Linda 88 LG Ratio Münster 25.06. Ibbenbüren  
    10,66   Korte, Barbara 87 LG Porta Westfalica 31.05. Porta-Nammen  
    10,44   Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Ibbenbüren  
    10,31   Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.09. Gladbeck  
    10,30   Vollmer, Esther 88 TV Arnsberg 02.06. Arnsberg  
    10,15   Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 26.09. Dortmund  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,44  2,2 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     13,46  Buhl, Magdalena (TV Gladbeck) 

    15,13  Koleiski, Frederike 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Mülheim/Ruhr  
    13,31  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    12,92  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 13.05. Wiesbaden  
    12,50  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 15.06. Bönen  
    12,43  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    12,41  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 05.06. Bad Oeynhausen  
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    12,28  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 28.05. Herne-Wanne  
    12,01  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    11,96  Hüsecken, Anne 85 Elseyer TV 03.10. Hagen  
    11,76  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 25.06. Betzdorf  

    11,75  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 27.05. Minden  
    11,65  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 17.06. Lage  
    11,59  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 27.05. Minden  
    11,36  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 01.04. Bönen  
    11,31  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Kreuztal  
    11,24  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
    10,96  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 06.05. Minden  
    10,92  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    10,89  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Lage  
    10,82  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 29.04. Telgte  

 

 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:  48,25  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    52,16  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
    47,50  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 21.05. Halle/Saale  
    43,48  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
    42,35  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.06. Bad Oeynhausen  
    38,59  Ruhe, Jana-Sarina 86 LC Solbad Ravensberg 05.08. Bielefeld  
    38,49  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    38,22  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Arnsberg  
    38,06  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    37,66  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 04.05. Wattenscheid  
    36,52  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 26.08. Oer-Erkenschwick  

    35,88  Winter, Katharina 85 LG Menden 10.09. Haltern-Sythen  
    33,98  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 26.08. Oer-Erkenschwick  
    33,97  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 05.05. Kamen  
    32,73  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    32,23  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 17.09. Gladbeck  
    32,00  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  
    31,80  Lütkebohle, Sabrina 88 TSV Kabel 28.01. Kamen  
    31,75  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
    31,73  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 01.07. Kreuztal  
    31,54  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  

 

 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     53,15  Jungmann, Linda (TuS Eintracht Minden) 

    44,87  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 08.07. Ewersbach  
    42,58  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 02.08. Minden  
    38,89  Lill, Hanna 88 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Mönchengladbach  
    34,86  Gerdemann, Sarah 84 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  
    34,31  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 30.09. Salzk.-Tudorf  
    33,93  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Leichlingen  
    30,98  Gerdemann, Lena 84 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  
    28,19  Weber, Inga 84 TSV Altena 13.05. Altena  
    22,48  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 28.01. Haltern-Sythen  
    21,09  Menge, Laura 91 LA SV Herten 28.01. Haltern-Sythen  
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Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     50,21  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

    49,10  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 03.10. Gladbeck  
    47,71  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
    40,91  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 02.09. Gladbeck  
    40,44  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 19.02. Leipzig  
    40,10  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 13.05. Gütersloh  
    39,32  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 05.06. Recklinghausen  
    38,24  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 02.07. Kreuztal  
    37,80  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 14.05. Herford  
    37,71  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
    37,66  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  

    37,51  Ullrich, Mirjam 88 LG Halver/Schalksmühle 23.09. Lüdenscheid  
    37,36  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    37,35  Kortmann, Annika 87 DJK BW Annen 03.10. Gladbeck  
    37,26  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 22.10. Lippstadt  
    36,99  Niehus, Meike 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    36,86  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    36,74  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 13.08. Lemgo  
    36,35  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    36,23  Menke, Yvonne 89 LG Ennepe-Süd 03.10. Hagen  
    36,08  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Wesel  

 
 
Siebenkampf          (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
       BL 2005:      6196  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

     4937  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 01./02.09. Wesel  
  (14,80*-  1,57-  8,88-25,81*- 6,05*- 29,26- 2:24,00) 
     4616  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01./02.09. Wesel  
  (15,59*-  1,54- 10,64-26,72*- 5,20*- 32,41- 2:26,04) 
     4539  Ehrig, Christiane 89 LAC Velt.Hochsauerland 27./28.05. Bernhausen  
  (15,43*-  1,55-  9,05-27,15*- 5,73*- 26,73- 2:27,39) 
     4506  Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 01./02.09. Wesel  
  (14,77*-  1,51-  8,99-27,07*- 5,55*- 26,57- 2:29,04) 
     4269  Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 13./14.05. Kreuztal  
  ( 16,62-  1,52-  9,26- 26,27-  5,45- 31,28- 2:42,66) 
     4252  Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (15,91*-  1,51-  9,14-26,80*- 5,22*- 28,24- 2:35,14) 
     4247  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 17./18.06. Lage  
  (15,41*-  1,48- 10,89-27,78*- 5,03*- 35,04- 2:47,95) 
     4242  Schulz, Kristina 86 TV Gladbeck 17./18.06. Lage  
  (16,28*-  1,56-  9,42-28,84*- 4,95*- 35,18- 2:29,90) 
     4193  Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 17./18.06. Lage  
  (15,77*-  1,40-  8,03-27,27*- 5,16*- 32,43- 2:27,81) 
     3913  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (17,52*-  1,52-  9,65-27,90*- 4,58*- 31,57- 2:35,12) 

     3903  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 01./02.09. Arnsberg  
  (16,18*-  1,52-  6,68-26,98*-  4,68- 23,63- 2:28,80) 
     3805  Sobek, Julia 87 Sport-Union Annen 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 17,03-  1,60-  9,31- 28,23-  4,65- 27,47- 2:48,03) 
     3753  Frohmüller, Cassandra 88 ESV Nighthawks Iserlohn 06./07.05. Iserlohn  
  (16,67*-  1,50-  8,19-27,15*-  4,93- 20,97- 2:42,87) 
     3733  Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.06. Lage  
  (16,06*-  1,44-  8,29-28,17*- 5,14*- 26,12- 2:52,76) 
     3711  Vollmer, Esther 88 TV Arnsberg 01./02.09. Arnsberg  
  (18,24*-  1,52-  8,98-27,40*-  4,88- 20,05- 2:33,98) 
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     3514  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 30./01.10. Baunatal  
  (18,76*-  1,54- 10,80-28,95*- 4,20*- 29,16- 2:48,54) 
     3379  Stegemann, Marina 88 LAV Rheine 17./18.06. Lage  
  (18,56*-  1,44-  8,56-28,17*- 4,36*- 29,20- 2:47,97) 
     3250  Savenije, Annemarie 88 LG Kreis Lübbecke 17./18.06. Lage  
  (17,40*-  1,48-  6,85-27,19*- 4,59*- 20,90- 3:04,86) 
     3238  Hülshorst, Silke 86 LG Kreis Lübbecke 17./18.06. Lage  
  (19,25*-  1,36-  9,86-29,81*- 4,78*- 32,23- 2:59,85) 
     3095  van Kempen, Wiebke 84 USC Bochum 17./18.06. Lage  
  (16,97*-  1,40-  6,97-26,98*- 4,74*- 11,44- 3:05,57) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND A 

 

 
100 m       BL 2005:     10,71  Lamers, Florian (TV Gladbeck) 

    10,80    Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    10,97   1,6 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    11,00   0,2 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 25.06. Betzdorf  
    11,04   0,5 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 10.06. Dülmen  
    11,06    Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    11,12   0,0 Dietel, Felix 89 TG Herford 27.05. Minden  
    11,13    Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    11,14   0,1 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    11,19   0,9 Rumpf, André 90 LAG Siegen 01.07. Kreuztal  
    11,20   0,2 Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 25.06. Hemer  

    11,24    Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    11,24    Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    11,25   1,2 Lutter, Markus 87 LG Ratio Münster 03.06. Gladbeck  
    11,25    Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 10.09. Hagen  
    11,26   0,0 Seelbach, Sven 87 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Arnsberg  
    11,29    Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 03.06. Gladbeck  
    11,29   1,2 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    11,30    Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel  
    11,30    Pokrop, Mike 88 Recklinghäuser LC 28.05. Herne-Wanne  
    11,31   0,5 Ziddah, Francis 87 FC Schalke 04 10.06. Dülmen  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,79  2,1 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,87  2,1 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 05.08. Bielefeld  
    11,31  2,7 Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
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200 m       BL 2005:     21,65  Fricke, Sebastian (TV Gladbeck) 

    21,20   1,3 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 14.06. Warstein  
    21,61   0,5 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 27.08. Bautzen  
    22,35   0,0 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    22,36   0,6 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    22,42    Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    22,44   0,8 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    22,46   0,3 Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 05.06. Recklinghausen  
    22,51   0,4 Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    22,56   0,5 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    22,64   0,8 Rumpf, André 90 LAG Siegen 02.07. Kreuztal  

    22,74   0,5 Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 02.07. Kreuztal  
    22,75   0,6 Ziddah, Francis 87 FC Schalke 04 02.07. Kreuztal  
    22,80   1,0 Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 23.07. Wattenscheid  
    22,81   0,3 Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 05.06. Recklinghausen  
    22,6     0,6 Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    22,88   0,6 Bengel, Philipp 88 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    22,92   0,3 König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    22,92    Pokrop, Mike 88 Recklinghäuser LC 28.05. Herne-Wanne  
    22,95  -0,1 Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 27.06. Kreuztal  
    22,98    Faust, Michael 87 TuS Eintracht Minden 21.06. Minden  

 

400 m       BL 2005:     49,08  Schulte, Jan (LAC Veltins Hochsauerland) 

    48,97  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 22.07. Wattenscheid  
    49,3   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 09.09. Ibbenbüren  
    49,87  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
    49,97  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  
    49,97  Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  
    50,06  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
    50,57  Schröder, Jona 87 VfL Gladbeck 17.06. Lage  
    50,65  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 01.05. Herne-Wanne  
    50,65  Wulff, Niklas 88 LG Bad Salzuflen 02.07. Kreuztal  
    50,67  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  

    50,75  Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 10.06. Dülmen  
    50,76  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 10.06. Dülmen  
    50,89  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 03.09. Bad Driburg  
    51,07  Ziddah, Francis 87 FC Schalke 04 16.09. Recklinghausen  
    51,23  Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 27.05. Bernhausen  
    51,24  Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
    51,32  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
    51,42  Rumpf, André 90 LAG Siegen 03.06. Gladbeck  
    51,42  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 02.07. Kreuztal  
    51,55  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 13.08. Lemgo  

 

800 m       BL 2005:   1:54,51  Schulte, Jan (LAC Veltins Hochsauerland) 

  1:52,53  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 17.08. Berg.Gladbach  
  1:53,90  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
  1:54,29  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 22.07. Wattenscheid  
  1:54,34  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 14.06. Warstein  
  1:55,26  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 14.06. Warstein  
  1:56,20  Geller, Georg 88 USC Bochum 04.07. Kamen-Methler  
  1:56,33  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 01.07. Kreuztal  
  1:56,56  Emmer, Jakob 88 LG Ratio Münster 04.07. Kamen-Methler  
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  1:56,95  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 21.07. Wattenscheid  
  1:57,13  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 10.06. Dülmen  

  1:57,69  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 01.07. Kreuztal  
  1:57,92  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 14.06. Oberhausen  
  1:58,46  Bos, Fabian 88 LG Olympia Dortmund 19.08. Köln  
  1:58,73  Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 17.08. Berg.Gladbach  
  1:58,80  Laska, Hardy 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Warstein  
  1:58,81  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 16.09. Recklinghausen  
  1:59,36  Eiden, Matthias 87 TuS Eintracht Minden 21.06. Minden  
  1:59,44  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 21.06. Minden  
  1:59,72  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 04.07. Delmenhorst  
  2:00,05  Schulz, Philipp 90 Recklinghäuser LC 14.06. Oberhausen  

 

1000 m       BL 2005:   2:30,93  Königstein, Christian (TV Jahn Bad Driburg) 

  2:27,06  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 24.08. Berg.Gladbach  
  2:33,80  Geller, Georg 88 USC Bochum 24.08. Berg.Gladbach  
  2:34,1   Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 27.08. Wetter/Ruhr  
  2:35,96  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
  2:36,46  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 17.06. Bochum  
  2:36,75  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 24.08. Berg.Gladbach  
  2:38,00  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 28.07. Leverkusen  
  2:38,0   Pohle, Hendrik 90 SV Brackwede 23.05. Brackwede  
  2:39,08  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
  2:39,0   Mettner, Sven 89 Marathon Soest 16.09. Fröndenberg  

  2:39,15  Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 03.09. Dortmund  
  2:39,65  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
  2:40,47  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Hagen  
  2:41,08  Kieslich, Simon 89 TuS Sythen 14.06. Nordkirchen  
  2:42,1   Voß, Tim 90 LG Unna 08.08. Oberaden  
  2:42,6   Bätge, Moritz 87 LG Lemgo 23.05. Lage  
  2:43,06  Klink, Richard 91 HLC Höxter 17.09. Gladbeck  
  2:43,10  Dierkes, Marcel 88 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Hamm  
  2:43,2   Beckmann, Lars 89 LSF Unna 2000 08.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2005:   3:57,02  Mühlenweg, Magnus (SV Brackwede) 

  3:52,60  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 31.08. Berg.Gladbach  
  3:54,70  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 25.06. Betzdorf  
  3:55,63  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
  3:57,58  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 24.06. Haßfurt  
  4:02,18  Bos, Fabian 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  
  4:02,96  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 20.06. Olpe  
  4:03,29  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 21.07. Wattenscheid  
  4:04,63  Bühner, Niklas 89 LG Lüdenscheid 21.07. Wattenscheid  
  4:06,33  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 21.05. Bremen  
  4:07,99  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 31.08. Berg.Gladbach  

  4:08,46  Eiden, Matthias 87 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
  4:08,65  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 31.08. Berg.Gladbach  
  4:09,00  Emmer, Jakob 88 LG Ratio Münster 27.05. Minden  
  4:10,24  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 02.07. Kreuztal  
  4:10,63  Kalhoff, Julian 87 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
  4:11,02  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
  4:11,85  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Dülmen  
  4:11,99  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 17.08. Dortmund  
  4:12,11  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 14.06. Höxter  
  4:12,23  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 17.08. Dortmund  
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3000 m       BL 2005:   8:33,09  Mühlenweg, Magnus (SV Brackwede) 

  8:30,29  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  8:44,27  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 17.08. Berg.Gladbach  
  8:49,30  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 21.07. Wattenscheid  
  8:53,78  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
  8:58,18  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.06. Menden  
  8:59,81  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 01.07. Kreuztal  
  9:00,30  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.06. Menden  
  9:04,36  Voß, Tim 90 LG Unna 21.07. Wattenscheid  
  9:05,80  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 29.04. Wenden  
  9:06,63  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  

  9:06,92  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Kreuztal  
  9:07,02  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 29.04. Wenden  
  9:07,08  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 17.08. Berg.Gladbach  
  9:09,05  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 01.07. Kreuztal  
  9:09,66  Bos, Fabian 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  9:10,15  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 01.06. Menden  
  9:10,48  Hesse, Malte 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.07. Kreuztal  
  9:17,43  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 29.04. Wenden  
  9:20,09  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 01.06. Menden  
  9:23,82  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 21.05. Hamm  

 
 
5000 m       BL 2005:  14:56,19  Schwiegelshohn, Chris (LG Olympia Dortm.) 

 14:48,37  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Koblenz  
 15:50,62  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 29.04. Wenden  
 15:55,16  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 13.08. Arnsberg  
 15:55,18  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 29.04. Wenden  
 16:05,49  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 29.04. Wenden  
 16:05,94  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 29.04. Wenden  
 16:08,09  Hesse, Malte 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 29.04. Wenden  
 16:18,94  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 16:22,12  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 02.06. Lemgo  
 16:49,77  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 29.04. Wenden  

 16:51,61  Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 28.05. Herne-Wanne  
 16:54,97  Dreisbach, Timo 89 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 16:55,71  Herzberg, Fabian 88 USC Bochum 28.05. Herne-Wanne  
 17:00,67  Dreisbach, Tim-Oliver 88 TuS Deuz 29.04. Wenden  
 17:03,46  Korting, Philipp 89 VfB Salzkotten 05.05. Menden  
 17:09,3     Küppers, Martin 87 LG Dorsten 20.06. Dorsten-Lembeck  

 

10 000 m       BL 2005:  36:38,48  Striewski, Jan (TG Werste) 

 35:46,9   Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 19.08. Herne-Wanne  
 36:52,44  Mensing, Max 90 TuS Ende 08.10. Dortmund  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:  31:49  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortmund) 

    33:29  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 18.03. Salzkotten  
    33:32  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 31.12. Münster  
    33:34  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 02.12. Rheine-Mesum  
    33:35  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.12. Dortmund  
    33:36  Hesse, Malte 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.11. Verl  
    33:43  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 14.05. Bad Berleburg  
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    33:50  Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 10.12. Hamm  
    33:57  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    34:06  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    34:25  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 11.08. Oelde-Sünninghsn. 

    34:48  Bos, Fabian 88 LG Olympia Dortmund 29.10. Hamm  
    34:53  Vielhaber, Frederik 88 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    35:24  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 01.10. Soest  
    35:28  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 01.04. Duisburg  
    35:29  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 18.03. Salzkotten  
    35:30  Krause, Jan 87 LG Hamm 14.05. Bad Berleburg  
    35:42  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 28.10. Nordwalde  
    35:49  Klösener, Matthias 87 LG Ems Warendorf 14.05. Bad Berleburg  
    35:53  Beverungen, David 89 LF Lüchtringen 18.11. Oberaden  
    35:56  Dreisbach, Timo 89 TuS Deuz 11.02. Niederfischbach  

 

 
110 m Hürden    BL 2005:     14,26  Cleve, Moritz (TV Wattenscheid 01) 

    14,13   0,5 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    14,53   0,5 Gesing, Moritz 87 LG Menden 02.07. Kreuztal  
    14,74   0,8 Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    14,84   0,7 Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    14,86  -0,3 Seelbach, Sven 87 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Kreuztal  
    15,03   0,0 Fischer, Julius 88 USC Bochum 05.06. Recklinghausen  
    15,12   0,0 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
    15,13   0,8 Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 28.05. Bernhausen  
    15,47   0,7 Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 02.07. Kreuztal  
    15,51   0,0 Hemmert-Pottmann,Stef. 88 LG Dorsten 05.06. Recklinghausen  

    15,54  -0,8 Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Hamm  
    15,62   0,0 Wierlemann, Julian 89 DJK Arminia Ibbenbüren 28.04. Arnsberg  
    15,68  -0,3 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 13.08. Lemgo  
    15,98    Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 14.05. Herford  
    16,03  -0,3 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 13.08. Lemgo  
    16,04         Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 04.06. Rheine  
    16,11   0,7 Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 28.05. Bernhausen  
    16,11   0,8 Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 28.05. Bernhausen  
    16,15  -0,8 Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 20.08. Borgholzhausen  
    16,40   0,0 Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 01.10. Baunatal  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    15,93  3,0 Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  

 
 
400 m Hürden    BL 2005:     52,27  Bos, Christian (TV Gladbeck) 

    52,7   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 20.08. Dortmund  
    53,95  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 08.07. Mannheim  
    54,77  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 01.07. Kreuztal  
    56,64  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 03.06. Gladbeck  
    57,33  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 05.08. Bielefeld  
    57,88  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 27.05. Minden  
    60,92  Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo 04.06. Zeven  
    60,8   Strösser, Martin 89 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  
    61,62  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 04.08. Münster-Wolbeck  
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2000 m Hindernis    BL 2005:   5:49,48  Pähler, Marc (LG Olympia Dortmund) 

  5:57,77  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 22.07. Wattenscheid  
  5:58,72  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 05.08. Zittau  
  6:07,23  Eiden, Matthias 87 TuS Eintracht Minden 03.06. Zeven  
  6:13,21  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 22.07. Wattenscheid  
  6:13,44  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 22.07. Wattenscheid  
  6:13,80  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Kamen-Methler  
  6:17,18  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 13.05. Kamen-Methler  
  6:18,24  Bühner, Niklas 89 LG Lüdenscheid 13.05. Kamen-Methler  
  6:24,20  Sondermann, Markus 88 LG Lüdenscheid 13.05. Kamen-Methler  
  6:29,11  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 16.09. Bonn  

  6:36,08  Erlei, Jan 88 SV Teuto Riesenbeck 13.05. Kamen-Methler  
  6:42,52  Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 13.05. Kamen-Methler  
  6:44,54  Sültrop, Philipp 88 SC Lippstadt DJK 13.05. Kamen-Methler  
  6:45,20  Krause, Jan 87 LG Hamm 31.05. Hilden  
  6:49,90  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 13.05. Kamen-Methler  
  7:03,71  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 04.08. Münster-Wolbeck  

 

 
4 x 100 m      BL 2005:     41,10  TV Gladbeck 

    41,44  TV Gladbeck   02.07. Kreuztal  
  (Pyzera 87, Fricke 87, C.Bos 87, Sellke 87) 
    42,31  TV Wattenscheid 01   23.07. Wattenscheid  
  (Nawroth 87, Cleve 87, Flohr 88, Schramm 88) 
    43,12  LG Ratio Münster   03.06. Gladbeck  
  (Lutter 87, Kock 89, Bengel 88, Otterpohl 88) 
    43,40  VfL Gladbeck   23.07. Wattenscheid  
  (Boeff 87, Cornelissen 89, Schröder 87, Hüttermann 90) 
    43,57  LG Bad Salzuflen   02.07. Kreuztal  
  (Weber 88, Wulff 88, Schneider 89, Obenhaus 89) 
    43,98  Recklinghäuser LC   03.06. Gladbeck  
  (M.Bastkowski 89, Stephani 89, Pokrop 88, Wieners 88) 
    44,23  LG Kindelsberg Kreuztal   15.06. Attendorn  
  (Schneider 87, Seelbach 87, Pietschmann 90, Limper 87) 
    44,32  LG Olympia Dortmund   14.06. Oberhausen  
  (Wehmeyer 90, Lennardt 89, Schwarz 89, Weigand 89) 
    44,5   DJK Arminia Ibbenbüren   14.06. Saerbeck  
  (Wittmann 87, Ruthenschrör 88, Eilers 87, Klostermann 89) 
    44,6   TSV Hagen 1860   22.06. Witten  
  (F.Busch 89, Bösebeck 89, T.Busch 90, Hofmeister 91) 

    44,78  TV Gladbeck   24.05. Gladbeck  
  (Pachner 89, J.Kaiser 90, Holzmann 90, Reitberger 90) 
    44,84  SC Eintracht Hamm   01.05. Hamm  
  (Becks 89, Schaeg 89, Quade 88, Marinucci 87) 
    44,84  TV Wattenscheid 01   17.09. Gladbeck  
  (Jenk 91, Hansmann 91, Eder 91, Erewa 91) 
    45,40  LG Bünde-Ahle/Löhne   21.05. Hamm  
  (Treichel 87, Sawatzki 88, Pietras 90, Hotfiel 87) 
    45,41  DJK BW Annen   02.07. Kreuztal  
  (Dörner 89, Schmidt 88, Erdmann 88, Domnick 90) 
    45,46  LG Coesfeld   02.07. Kreuztal  
  (Zeisberg 91, Krüper 89, Entrup 90, Heskamp 90) 
    45,80  LG Lemgo   02.07. Kreuztal  
  (Sandvoss 89, Klemme 87, Tank 90, Fritzsche 87) 
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    45,86  LG Warstein/Rüthen/Soest   14.06. Warstein  
  (S.Dienwiebel 89, E.Gruber 89, Moritz 91, Biesenbaum 89) 
    45,90  LC Solbad Ravensberg   05.06. Bad Oeynhausen  
  (Flörkemeier 88, Hofbüker 88, Böhne 89, Greshake 88) 
    45,96  TV Gladbeck   17.09. Gladbeck  
  (Zenker 91, S.Schlebach 92, von Czapiewski 91, Pietsch 91) 

 
 
4 x 400 m      BL 2005:   3:15,28  TV Gladbeck 

  3:19,91  LG Ratio Münster   16.07. Ulm  
  (Lutter 87, Bengel 88, Emmer 88, Kock 89) 
  3:21,98  TV Gladbeck   15.07. Ulm  
  (Pyzera 87, Sellke 87, Holzmann 90, C.Bos 87) 
  3:25,27  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Lennardt 89, Wehmeyer 90, Schwarz 89, Kehrbaum 89) 
  3:34,4   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Wieners 88, Pokrop 88, M.Bastkowski 89, Hlinski 88) 
  3:38,4   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Gruner 87, Winkler 87, Menze 87, Schulz 90) 
  3:42,68  LG Lüdenscheid   23.09. Lüdenscheid  
  (Sondermann 88, Lohr 87, Geise 88, Bühner 89) 
  3:47,63  DJK BW Annen   25.05. Witten  
  (Dörner 89, Erdmann 88, Krause 88, Schmidt 88) 
  3:52,77  CVJM Siegen   23.09. Lüdenscheid  
  (Raupach 90, Röhling 90, Schmidt 87, Schmitt 90) 

 
 
Olympische Staffel      (400 m – 200 m – 200 m – 800 m) 
     BL 2005:   3:35,00  LAC Veltins Hochsauerland 

  3:38,44  LG Ratio Münster   13.05. Kamen-Methler  
  (Kock 89, Lutter 87, Bengel 88, Emmer 88) 
  3:47,02  CVJM Siegen   13.05. Kamen-Methler  
  (Schmitt 90, Röhling 90, Raupach 90, Schmidt 87) 
  3:48,32  LAC Veltins Hochsauerland   13.05. Kamen-Methler  
  (Glaeser 87, Gregori 90, Lehmenkühler 90, Gawehn 87) 
  3:48,92  LG Bad Salzuflen   13.05. Kamen-Methler  
  (Wulff 88, Jahns 87, Schneider 89, Obenhaus 89) 
  3:51,4   LG Dorsten   20.06. Dorsten-Lembeck  
  (Michalski 89, Hemmert-Pottm.* 88, Kreuz 87, Dietz 89) 

 
 
3 x 1000 m     BL 2005:   7:29,53  LG Olympia Dortmund 

  7:30,99  LG Olympia Dortmund   16.07. Ulm  
  (Van Eylen 87, Bos 88, F.Schwiegelsh.* 88) 
  7:47,74  TuS Eintracht Minden   15.07. Ulm  
  (Eiden 87, Hopmeier 89, Sielemann 90) 
  7:48,24  SV Teuto Riesenbeck   15.07. Ulm  
  (Revermann 88, J.Erlei 88, B.Erlei 89) 
  7:52,36  LG Lüdenscheid   06.05. Koblenz  
  (Schreiber 88, Bühner 89, Artschwager 87) 
  8:00,51  LC Paderborn   06.05. Koblenz  
  (Gordon 87, Kleiber 87, Jäger 89) 
  8:01,78  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Azzouzi 88, Bürger 88, Heimann 89) 
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3 x 1000 m   (Forts.) 

  8:06,99  USC Bochum   25.05. Witten  
  (Geller 88, Herzberg 88, Töpfer 89) 
  8:07,9   LG Ahlen   02.06. Ahlen  
  (J.Elischer 88, Kaup 88, Maschelski 87) 
  8:14,11  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (T.Gawehn 87, Vielhaber 88, Busch 87) 
  8:20,9   TV Wattenscheid 01   18.08. Olfen  
  (Eder 92, Biermann 91, Ströttchen 91) 

  8:22,20  TV Wattenscheid 01   06.05. Koblenz  
  (Wöhler 89, Bischoff 90, Kahrweg 90) 
  8:24,87  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Stechert 90, Knorr 90, Laska 89) 
  8:26,12  LF Lüchtringen   06.05. Koblenz  
  (Haase 90, J.Beverungen 90, D.Beverungen 89) 
  8:27,43  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Andernacht 88, Konietzky 88, Ritschel 88) 
  8:33,31  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (S.Gawehn 90, Stöwer 89, Ebert 89) 
  8:33,85  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Niedereichholz 90, Diers 90, Schumann 89) 
  8:35,7   LG Dorsten   17.05. Recklinghausen  
  (Küppers 87, Michalski 89, Dietz 89) 
  8:38,43  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Röhling 90, Raubach 90, Wussow 91) 
  8:39,4   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Kolodziej 88, Amoneit 87, Menze 87) 
  8:40,6   SuS Bertlich   17.05. Recklinghausen  
  (Neumann 90, Prost 91, Heitkamp 90) 
 
 
10 km Straßengehen    BL 2005:     54:22  Lange, André (LC Paderborn) 

    56:18  Lange, André 87 LC Paderborn 22.04. Diez  

 
 
Hochsprung    BL 2005:      2,13  Klapper, Fabian (TV Wattenscheid 01) 

     2,05  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 10.06. Dülmen  
     2,05  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 19.08. Borgholzhausen  
     2,00  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 24.09. Gütersloh  
     1,99  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 01.07. Kreuztal  
     1,94  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 10.06. Dülmen  
     1,94  Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     1,92  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
     1,92  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,92  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 29.09. Papenburg  
     1,91  Radusch, Christian 89 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  

     1,91  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 24.06. Ratingen  
     1,91  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
     1,90  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.09. Wesel  
     1,90  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     1,90  Speckmann, Alexander 91 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     1,88  Oberbäumer, Merten 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Bad Salzuflen  
     1,88  Lasarjan, Arsen 88 LC Paderborn 30.09. Baunatal  
     1,86  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
     1,85  Kammann, Tim 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.07. Kreuztal  
     1,85  Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
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Stabhochsprung    BL 2005:      5,30  Mohr, Malte (TV Wattenscheid 01) 

     4,70  Hotfiel, Thilo 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 10.06. Soest  
     4,65  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 25.06. Ratingen  
     4,50  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 10.06. Soest  
     4,43  Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 19.08. Wesel  
     4,41  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 30.07. Soest  
     4,40  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
     4,40  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.07. Kreuztal  
     4,40  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
     4,25  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.05. Soest  
     4,13  Stahn, Pierre 89 SC Herford 19.08. Minden  

     4,12  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 16.09. Wesel  
     4,11  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 30.07. Soest  
     4,00  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
     4,00  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 01.07. Kreuztal  
     3,90  Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 14.07. Essen  
     3,90  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 27.08. Hannover  
     3,82  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 10.09. Gütersloh  
     3,80  Weidauer, Alexander 90 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
     3,70  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 14.06. Oberhausen  
     3,60  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 13.05. Gütersloh  

     3,60  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 14.05. Kreuztal  
     3,60  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 21.05. Blomberg  
     3,60  Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 28.05. Bernhausen  
     3,60  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 18.06. Lage  
     3,60  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 19.08. Mörfelden-Walldorf 
     3,60  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 20.08. Borgholzhausen  
     3,60  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 02.09. Wesel  
     3,60  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 10.09. Hagen  
     3,60  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh  

 
 
Weitsprung     BL 2005:      7,13  Kraft, Oleg (Elseyer TV) 

     7,04   0,2 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 21.05. Bremen  
     6,98   1,8 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 27.05. Bernhausen  
     6,85   1,0 Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 02.07. Kreuztal  
     6,75      Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 17.06. Bochum  
     6,74   0,7 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     6,72   1,9 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 02.07. Kreuztal  
     6,64      Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 13.05. Herford  
     6,64   1,2 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck  
     6,62      Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
     6,62   1,0 Hemmert-Pottmann,Stef. 88 LG Dorsten 02.07. Kreuztal  

     6,56    Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
     6,52    Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.09. Gladbeck  
     6,51    Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 13.06. Siegen-Geisweid  
     6,48   0,2 Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     6,46    Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 20.08. Havixbeck  
     6,45    Wieners, Philipp 88 Recklinghäuser LC 16.09. Recklinghausen  
     6,44   1,8 Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.09. Wesel  
     6,40   0,0 Maurer, Jens 87 TV Wattenscheid 01 21.05. Hamm  
     6,40   0,0 Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
     6,39   1,0 Berger, Julian 89 LC Paderborn 17.06. Lage  

     6,39     Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 10.09. Gladbeck  

    mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     6,84  2,3 Hemmert-Pottmann,Stef. 88 LG Dorsten 02.07. Kreuztal  
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Dreisprung     BL 2005:     16,01  Gens, Konstantin (TV Wattenscheid 01) 

    13,63   0,0 Schmidt, Mirko 88 DJK BW Annen 02.07. Kreuztal  
    13,58   1,3 Bösebeck, Tim 89 TSV Hagen 1860 02.07. Kreuztal  
    13,43   0,4 Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    13,35   0,6 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    13,18    Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Essen  
    13,06    Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 05.06. Bad Oeynhausen  
    12,92    Maurer, Jens 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    12,82    Klepsch, Kevin 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    12,73   0,4 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    12,57    Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 22.06. Witten  

    12,29    Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    12,21    Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 19.08. Schalksmühle  
    12,18    Erdmann, Felix 88 DJK BW Annen 12.06. Witten  
    12,13    Krause, Daniel 88 DJK BW Annen 12.06. Witten  
    12,03    Tank, Christian 90 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
    11,77    Münsberg, Matthias 89 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
    11,52    Koczula, Jens 90 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Ibbenbüren  
    11,43    De Luca, Franco 91 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  

 
 
Kugelstoß   - 6 kg -     BL 2005:     15,67  Denk, Marco (Sport-Union Annen) 

    14,45  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    14,41  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Hagen  
    14,27  Hagelstange, Julius 87 TSG Reken 30.04. Haltern-Sythen  
    13,67  Diekmann, Christian 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.07. Kreuztal  
    13,65  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 01.05. Herne-Wanne  
    13,56  Hofbüker, Dennis 88 LC Solbad Ravensberg 17.06. Lage  
    13,47  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 03.06. Rheine  
    13,35  Westermeier, Moritz 87 SC Union Lüdinghausen 18.08. Olfen  
    13,31  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.05. Hamm  
    13,25  Klein, Sven 87 TV Wiblingwerde 22.04. Wiblingwerde  

    13,13  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 21.05. Hamm  
    12,93  Friesen, Sergej 87 TSV Berge 23.09. Kamen  
    12,65  Fischer, Julius 88 USC Bochum 01.05. Bochum  
    12,57  Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 27.05. Bernhausen  
    12,54  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
    12,46  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 22.04. Lemgo  
    12,27  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
    12,24  Loosch, Kai 87 TV Wattenscheid 01 21.05. Hamm  
    12,20  Liedtke, Sebastian 87 LG MTV Altena/St.Rahmede 27.08. Lüdenscheid  
    12,19  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 03.10. Hagen  

 

Diskuswurf   - 1,75 kg -     BL 2005:     46,76  Klein, Sven (TV Wiblingwerde) 

    49,72  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 23.09. Kamen  
    48,10  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 22.10. Lippstadt  
    44,62  Klein, Sven 87 TV Wiblingwerde 28.01. Kamen  
    42,24  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  
    40,28  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    39,41  Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  
    38,04  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 13.05. Rheine  
    38,02  Diekmann, Christian 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.07. Kreuztal  
    37,95  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 01.07. Kreuztal  
    37,48  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 19.08. Mörfelden-Walldorf 
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    36,44  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 21.05. Hamm  
    36,30  Lienkamp, Daniel 88 TV Lengerich 10.06. Dülmen  
    35,96  Hildebrand, Ludger 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.05. Hamm  
    35,78  Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 13.05. Geseke  
    34,92  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.05. Hamm  
    34,35  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 12.09. Osnabrück  
    34,33  Westermeier, Moritz 87 SC Union Lüdinghausen 18.08. Olfen  
    34,31  Loosch, Kai 87 TV Wattenscheid 01 21.05. Hamm  
    34,05  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 28.01. Kamen  
    33,94  Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  

 

 
Hammerwurf   - 6 kg -   BL 2005:     59,51  Weidlich, Marcel (TuS Eintracht Minden) 

    64,77  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
    45,53  Jung, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Hagen  
    45,45  Schmidt, Manuel 88 LG Kreis Lübbecke 28.01. Haltern-Sythen  
    44,22  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 03.10. Hagen  
    40,09  Hake, Marc 88 LG Kreis Lübbecke 29.04. Porta-Nammen  
    30,60  Erdhütter, Christian 87 LV Oelde 15.10. Everswinkel  
    30,35  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Hagen  
    27,28  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 03.10. Hagen  
    25,85  Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 27.05. Minden  

 

 

Speerwurf   - 800 g -     BL 2005:     57,87  Denk, Marco (Sport-Union Annen) 

    60,48  Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    55,46  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    51,75  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 04.08. Münster-Wolbeck  
    51,09  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 03.09. Wesel  
    50,98  Rogge, Johannes 88 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Ibbenbüren  
    50,56  Hilgert, Michael 87 LG Coesfeld 02.07. Kreuztal  
    50,46  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
    49,74  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Hamm  
    48,90  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Wesel  
    47,91  Hagelstange, Julius 87 TSG Reken 28.05. Herne-Wanne  

    46,58  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 19.03. Hagen  
    46,01  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.05. Hamm  
    45,83  Fischer, Julius 88 USC Bochum 28.05. Herne-Wanne  
    45,67  Gesing, Moritz 87 LG Menden 13.08. Arnsberg  
    45,31  Brenscheidt, Philipp 88 TSV Hagen 1860 20.05. Hamm  
    44,80  Wagner, Markus 88 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    44,48  Liedtke, Sebastian 87 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  
    43,20  Ahrens, Christian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    42,90  Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 03.09. Recklinghausen  
    42,20  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
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Fünfkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m) 
       BL 2005:      3809  Büker, Nils (LG Olympia Dortmund) 

     3789  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
  (11,43*- 6,74*- 14,10-  1,90- 49,87) 
     3641  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 02.09. Wesel  
  (11,39*- 6,94*- 12,02-  1,90- 51,57) 
     3379  Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 27.05. Bernhausen  
  (11,42*- 6,25*- 12,57-  1,73- 51,23) 
     3308  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 17.06. Lage  
  (11,51*- 5,97*- 10,00-  1,98- 52,41) 
     3241  Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
  (11,74*- 6,48*- 10,27-  1,75- 51,24) 
     3236  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 17.06. Lage  
  (12,13*- 6,69*-  9,98-  1,98- 54,98) 
     3199  Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 02.09. Wesel  
  (11,64*- 6,40*- 11,00-  1,66- 51,58) 
     3175  Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 02.09. Wesel  
  (11,60*- 6,33*- 11,79-  1,78- 55,48) 
     3138  Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 02.09. Recklinghausen  
  ( 11,62-  6,44- 11,62-  1,80- 57,12) 
     3082  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 02.09. Recklinghausen  
  ( 12,11-  5,88-  9,70-  2,04- 55,37) 

     3069  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
  (12,08*- 5,84*- 11,14-  1,78- 52,16) 
     3044  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 30.09. Baunatal  
  (12,03*- 6,10*- 10,82-  1,76- 53,45) 
     3024  Lienkamp, Daniel 88 TV Lengerich 17.06. Lage  
  (12,00*- 5,68*- 10,57-  1,78- 52,01) 
     2983  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 02.09. Wesel  
  (11,95*- 6,25*- 10,57-  1,66- 53,78) 
     2960  Wieners, Philipp 88 Recklinghäuser LC 02.09. Recklinghausen  
  ( 11,90-  6,32-  9,68-  1,72- 54,81) 
     2940  Engelmeyer, Rüdiger 88 USC Bochum 17.06. Lage  
  (11,43*- 5,96*-  8,08-  1,66- 52,30) 
     2939  Bengel, Philipp 88 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (11,55*- 6,05*-  9,53-  1,54- 52,01) 
     2875  Lasarjan, Arsen 88 LC Paderborn 30.09. Baunatal  
  (12,33*- 5,95*-  9,84-  1,88- 56,52) 
     2855  Schröder, Jona 87 VfL Gladbeck 17.06. Lage  
  (11,59*- 5,57*-  9,35-  1,50- 50,57) 
     2818  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 02.09. Recklinghausen  
  ( 12,12-  5,52- 10,07-  1,68- 52,88) 

 
 
Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
       BL 2005:      7050  Cleve, Moritz (TV Wattenscheid 01) 

     7389  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (11,43*- 6,74*- 14,10-  1,90- 49,87-14,66*- 38,09-  4,40- 48,90- 4:24,66) 
     7073  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 02./03.09. Wesel  
  (11,39*- 6,94*- 12,02-  1,90- 51,57-15,22*- 30,56-  4,60- 51,09- 4:30,84) 
     6361  Nawroth, Christian 87 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (11,74*- 6,48*- 10,27-  1,75- 51,24-15,17w- 30,79-  4,30- 33,79- 4:28,28) 
     6344  Berke, Jannick 88 TV Wattenscheid 01 02./03.09. Wesel  
  (11,64*- 6,40*- 11,00-  1,66- 51,58-15,93w- 35,78-  3,50- 57,70- 4:46,41) 
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     6211  Schramm, Philipp 88 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bernhausen  
  (11,42*- 6,25*- 12,57-  1,73- 51,23-16,11*- 31,81-  3,80- 41,06- 4:54,29) 
     6076  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 17./18.06. Lage  
  (12,13*- 6,69*-  9,98-  1,98- 54,98-16,10*- 30,63-  3,60- 48,18- 4:58,24) 
     5777  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 30./01.10. Baunatal  
  (12,03*- 6,10*- 10,82-  1,76- 53,45-16,40*- 32,13-  3,50- 43,86- 5:00,24) 
     5729  Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 02./03.09. Wesel  
  (11,60*- 6,33*- 11,79-  1,78- 55,48-15,36*- 34,81-  3,00- 41,00- 5:35,38) 
     5712  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 06./07.05. Iserlohn  
  (11,99*-  5,69- 12,01-  1,72- 52,72-16,24*- 30,62-  3,10- 39,43- 4:40,13) 
     5434  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 02./03.09. Wesel  
  (11,95*- 6,25*- 10,57-  1,66- 53,78-18,33w- 32,30-  3,90- 33,48- 5:08,80) 

     5352  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 06./07.05. Hagen  
  ( 12,55-  5,73- 11,81-  1,70- 55,27- 18,62- 37,41-  3,15- 36,96- 4:39,98) 
     5291  Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 11,62-  6,44- 11,62-  1,80- 57,12- 16,61- 29,17-  2,70- 42,90- 5:58,90) 
     5058  Gordon, Andreas 87 LC Paderborn 27./28.05. Bernhausen  
  (12,35*- 5,71*-  9,36-  1,64- 54,29-19,04*- 30,78-  2,80- 35,46- 4:24,20) 
     4939  Lienkamp, Daniel 88 TV Lengerich 03./04.06. Rheine  
  ( 11,84-  5,69- 10,17-  1,76- 52,33- 18,26- 27,91-  2,20- 28,89- 5:01,54) 
     4841  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 19./20.08. Borgholzhausen  
  (11,68*- 5,86*- 10,07-  2,05- 53,64-16,15*- 24,59-  2,50- 27,04- aufg.) 
     4603  Lasarjan, Arsen 88 LC Paderborn 30./01.10. Baunatal  
  (12,33*- 5,95*-  9,84-  1,88- 56,52-19,70*- 25,66-  2,50- 32,90- 5:31,26) 
     4584  Ortel, David 87 TV Jahn Rheine 17./18.06. Lage  
  (12,37*- 5,26*-  6,97-  1,62- 55,83-17,44*- 22,00-  2,70- 31,22- 4:32,47) 
     4509  Schmidt, Manuel 88 LG Kreis Lübbecke 16./17.09. Ahlen  
  (12,19*-  6,07- 11,93-  1,60- 57,19-20,05*- 28,06-  2,50- 30,72- 5:31,68) 
     4391  Schröder, Jona 87 VfL Gladbeck 30./01.10. Goch  
  ( 12,00-  5,33-  8,94-  1,54- 51,80-21,94*- 22,78-  2,60- 27,80- 4:44,98) 
     4348  Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 06./07.05. Iserlohn  
  (12,55*-  5,74-  9,09-  1,52- 57,49-18,88*- 23,43-  2,80- 28,95- 5:00,21) 

 
 
Zehnkampf Mannschaft     BL 2005:     18534  LC Paderborn 

    20094  TV Wattenscheid 01   02./03.09. Wesel  
  (Cleve 7389, Nawroth 6361, Berke 6344) 
    18236  LC Paderborn   02./03.09. Wesel  
  (Kleiber 7073, Lobbenmeier 5729, Schuster 5434) 
    12186  LC Solbad Ravensberg   19./20.08. Borgholzhausen  
  (Greshake 4841, Hofbüker 3751, Flörkemeier 3594) 
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100 m       BL 2005:     11,97  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    12,01   0,0 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    12,09   1,6 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    12,20   0,2 Vetter, Kathrin 87 TSV Kirchlinde 21.07. Wattenscheid  
    12,21   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.07. Kreuztal  
    12,21   0,9 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 05.08. Zittau  
    12,24   0,0 Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    12,27   0,2 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    12,33   1,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
    12,1     Büker, Lisa 88 TSV Kirchlinde 20.08. Dortmund  
    12,38   0,0 Versen, Inga 87 LC Paderborn 02.06. Lemgo  

    12,2     Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 04.05. Wattenscheid  
    12,2     Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  
    12,47   0,6 Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 01.07. Kreuztal  
    12,52   0,0 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Baunatal  
    12,3     Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
    12,3     Strophff, Carolin 88 TSV Kirchlinde 20.08. Dortmund  
    12,59  -0,2 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
    12,60   0,0 Weit, Inna 88 LC Paderborn 10.05. Hameln  
    12,62    Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 10.09. Ibbenbüren  
    12,64   1,3 Menne, Jutta 89 LC Paderborn 14.06. Warstein  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    12,59  2,2 Meurel, Melanie 87 TSV Kirchlinde 03.06. Gladbeck  

 
 
200 m       BL 2005:     24,54  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    24,56   0,3 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    25,06    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    25,11   0,6 Versen, Inga 87 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
    25,24   0,8 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    25,0    0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.06. Ahlen  
    25,39   1,2 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    25,43    Weit, Inna 88 LC Paderborn 10.05. Hameln  
    25,51  -0,2 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
    25,56   0,3 Strophff, Carolin 88 TSV Kirchlinde 27.08. Bautzen  
    25,65   0,6 Büker, Lisa 88 TSV Kirchlinde 02.07. Kreuztal  

    25,68  -1,5 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    25,80   0,1 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 05.06. Recklinghausen  
    25,81   0,2 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 01.09. Wesel  
    25,82    Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 10.05. Hameln  
    25,86    Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 04.07. Kamen-Methler  
    25,94   1,5 Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 15.06. Attendorn  
    25,94   0,1 Menne, Jutta 89 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
    26,00   0,8 Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 25.06. Hemer  
    26,02   0,1 Treichel, Verena 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.07. Kreuztal  
    26,05   0,6 Baumeister, Charlotte 88 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    25,79  2,8  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 05.08. Bielefeld  
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400 m       BL 2005:     55,22  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    54,66  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 23.07. Wattenscheid  
    56,86  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Kreuztal  
    57,05  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 28.05. Kreuztal  
    57,47  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
    58,34  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 02.07. Kreuztal  
    58,54  Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 21.06. Kamen  
    58,72  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 03.06. Gladbeck  
    58,79  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
    58,83  Hemsing, Nele 88 SC Falke Saerbeck 02.07. Kreuztal  
    58,85  Baumeister, Charlotte 88 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  

    58,88  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 10.06. Lemgo  
    58,89  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 25.06. Betzdorf  
    59,02  Fleck, Franziska 89 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  
    59,20  Stratmann, Nina 89 LG Olympia Dortmund 24.06. Haßfurt  
    59,41  Korte, Barbara 87 LG Porta Westfalica 02.07. Kreuztal  
    59,45  Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena  
    59,47  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 09.09. Olfen  
    59,64  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 15.06. Attendorn  
    59,70  Schneider, Virginia 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
    60,26  Bobitka, Sina 90 LG Lüdenscheid 10.09. Hagen  

 

800 m       BL 2005:   2:11,96  Räker, Mira (LAC Dortmund) 

  2:08,37  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 08.07. Mannheim  
  2:13,56  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 28.07. Leverkusen  
  2:13,86  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 25.06. Betzdorf  
  2:14,92  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 26.08. Bautzen  
  2:15,8   Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 11.06. Paderborn  
  2:16,11  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  
  2:16,19  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
  2:16,64  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 01.07. Kreuztal  
  2:16,74  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
  2:17,08  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  

  2:17,19  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  
  2:17,45  Edling, Irina 90 USC Bochum 28.05. Herne-Wanne  
  2:17,68  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 17.08. Berg.Gladbach  
  2:17,70  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 20.07. Kassel  
  2:18,30  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 27.05. Minden  
  2:18,54  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 14.06. Warstein  
  2:18,70  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 02.09. Gladbeck  
  2:18,94  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
  2:19,13  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 14.06. Oberhausen  
  2:19,57  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 01.07. Kreuztal  

 

1500 m       BL 2005:   4:42,22  Kionka, Melanie (SC Eintracht Hamm) 

  4:38,85  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 22.07. Wattenscheid  
  4:39,48  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 19.05. Koblenz  
  4:41,58  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
  4:41,61  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Bielefeld  
  4:41,92  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 20.06. Olpe  
  4:41,96  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:42,65  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  
  4:44,19  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Olpe  
  4:46,45  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
  4:47,10  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
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1500 m   (Forts.) 

  4:47,11  Schmidt, Franziska 87 SV Brackwede 05.08. Bielefeld  
  4:48,94  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:50,81  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
  4:52,99  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 24.06. Haßfurt  
  4:54,48  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 20.06. Olpe  
  4:55,06  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 31.08. Berg.Gladbach  
  4:57,93  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:58,51  Rüsweg, Christina 88 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
  4:59,20  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.08. Dortmund  
  5:01,40  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  

 
 
3000 m       BL 2005:   9:50,23  Belke, Lara (LAC Veltins Hochsauerland) 

   9:54,63  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 01.06. Menden  
 10:13,10  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 29.04. Wenden  
 10:13,70  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.07. Wattenscheid  
 10:16,57  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Siegburg  
 10:29,27  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 29.04. Wenden  
 10:30,11  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Siegburg  
 10:35,21  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 29.04. Wenden  
 10:35,43  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  
 10:36,76  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 21.07. Wattenscheid  
 10:39,95  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 01.06. Menden  

 10:43,71  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  
 10:44,02  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
 10:44,70  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.06. Kamen  
 10:45,78  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 29.04. Dülmen  
 10:48,62  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 29.09. Essen  
 10:58,43  Huckestein, Anna 89 SG Wenden 01.06. Menden  
 11:00,10  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
 11:06,16  Meyer, Jessica 89 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  
 11:07,09  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 25.08. Telgte  
 11:15,64  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 01.06. Menden  

 
 
5000 m       BL 2005:  17:42,75  Grewatta, Patricia (LG Hamm) 

 17:55,39  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Bautzen  
 17:59,62  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Tübingen  
 18:02,46  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Tübingen  
 18:29,41  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  
 18:51,94  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 29.04. Wenden  
 19:38,58  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.09. Allendorf/Eder  
 19:42,49  Huckestein, Anna 89 SG Wenden 25.08. Betzdorf  
 19:50,11  Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 29.04. Wenden  
 20:00,44  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 20:05,18  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 29.04. Wenden  

 20:38,87  Kühne, Ira 89 SG Wenden 25.08. Betzdorf  
 20:40,13  Espeter, Franziska 89 TV Laasphe 25.08. Betzdorf  
 20:46,46  Schneider, Anna 90 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08. Betzdorf  
 21:07,38  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 25.08. Betzdorf  
 21:11,60  Höhne, Johanna 90 TV Werne 14.06. Nordkirchen  
 21:49,85  Neugebauer, Antje 88 LAG Gütersloh 29.04. Wenden  
 22:46,4   Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  
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10 km   (Straße)    BL 2005:     36:58  Grewatta, Patricia (LG Hamm) 

    37:45  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    38:11  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    38:39  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Bad Berleburg  
    38:57  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Bad Berleburg  
    39:09  Born, Tanja 89 LG Wittgenstein 14.05. Bad Berleburg  
    39:25  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 25.11. Essen  
    40:10  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 14.05. Bad Berleburg  
    40:26  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 01.04. Herdorf  
    40:51  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 17.09. Hamm-Uentrop  
    40:57  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 10.12. Hamm  

    40:58  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Berlin  
    41:07  Lüring, Sandra 88 Marathon Steinfurt 28.10. Nordwalde  
    41:14  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.11. Verl  
    41:30  Mosch, Vanessa 91 LG Plettenberg/Herscheid 30.12. Netphen  
    41:40  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 02.12. Rheine-Mesum  
    42:24  Huckestein, Anna 89 SG Wenden 14.05. Bad Berleburg  
    42:31  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 17.09. Dortmund  
    42:42  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 30.12. Netphen  
    42:59  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 01.12. Wiedenbrück  
    43:01  Espeter, Franziska 89 TV Laasphe 30.12. Netphen  

 
 
100 m Hürden    BL 2005:     14,34  Menne, Ekaterina (TV Wattenscheid 01) 

    14,05  -0,3 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Kreuztal  
    14,17   1,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07. Wattenscheid  
    14,33   0,9 Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Bautzen  
    14,56  -1,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 22.07. Wattenscheid  
    14,60   1,7 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 05.08. Bielefeld  
    14,64  -0,7 Spitzer, Kathrin 87 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  
    14,97  -0,3 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 20.08. Rhede  
    15,43   0,4 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 27.05. Bernhausen  
    15,56  -0,3 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
    15,56   1,9 Lorenz, Frauke 88 TV Gladbeck 05.08. Bielefeld  

    15,66   0,0 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    15,67  -1,4 Jörs, Sandra 90 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  
    15,7     Berding, Ricarda 87 LG Olympia Dortmund 10.06. Dülmen  
    15,8     Kielmann, Meike 88 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
    16,06   0,0 Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
    16,18  -0,9 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 21.05. Menden  
    16,60  -1,4 Jansing, Lara 90 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  
    16,62    Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 13.05. Kreuztal  
    16,67  -3,3 Frohmüller, Cassandra 88 ESV Nighthawks Iserlohn 06.05. Iserlohn  
    17,03    Sobek, Julia 87 Sport-Union Annen 02.09. Recklinghausen  

 
 
400 m Hürden    BL 2005:     61,16  Huber, Janine (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    63,44  Stratmann, Nina 89 LG Olympia Dortmund 22.07. Wattenscheid  
    63,87  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
    64,90  Hoffritz, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
    65,31  Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Betzdorf  
    66,92  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 01.07. Kreuztal  
    67,26  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 01.07. Kreuztal  
    67,50  Rakel, Magdalene 87 LG Emsaue 04 27.05. Minden  
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400 m Hürden   (Forts.) 

    70,70  Zinn, Carolin 88 LC Paderborn 27.05. Minden  
    71,02  Ebert, Maria 89 Sport-Union Annen 05.06. Recklinghausen  
    71,04  Kuchler, Jennifer 88 TG Herford 27.05. Minden  

    72,73  Abramowski, Ines 90 FC Viktoria Heiden 05.06. Recklinghausen  
    73,23  Melles, Marina 90 TSG Reken 01.07. Kreuztal  

 

2000 m Hindernis    BL 2005:   7:02,04  Kreilkamp, Annika (LC Borken) 

  7:05,41  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.07. Wattenscheid  
  7:08,28  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 22.07. Wattenscheid  
  7:29,72  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 13.05. Kamen-Methler  
  7:35,25  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 31.05. Hilden  
  7:54,12  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Kamen-Methler  

 

4 x 100 m      BL 2005:     46,71  TV Wattenscheid 01 

    47,15  TV Wattenscheid 01   21.07. Wattenscheid  
  (Kwadwo 90, Marner 89, Jansing 90, Bäcker 90) 
    47,36  TSV Kirchlinde   23.07. Wattenscheid  
  (Vetter 87, Büker 88, Meurel 87, Strophff 88) 
    47,60  TV Gladbeck   21.07. Wattenscheid  
  (Lefering 89, Zenker 89, Zemke 89, Feller 90) 
    48,27  LG Olympia Dortmund   02.07. Kreuztal  
  (Mannebach 90, Nolte 89, Schnittker 91, Dumancic 89) 
    48,66  LC Paderborn   02.07. Kreuztal  
  (Reichold 90, Menne 90, Weit 88, Versen 87) 
    49,17  LG Kindelsberg Kreuztal   28.05. Kreuztal  
  (Spitzer 87, Haß 88, Kuhnen 88, Nentwig 87) 
    49,24  LG Ennepe-Süd   13.05. Hagen  
  (Niedbalka 90, Kling 89, Baunscheidt 89, Schreyer 90) 
    49,24  TV Wattenscheid 01   02.07. Kreuztal  
  (Gladisch 88, Schnelle 88, Krull 88, Hambrinker 89) 
    49,78  LG Kindelsberg Kreuztal   11.06. Essen  
  (Trost 91, Sa.Zoghlami 91, Köppen 92, L.Hoffmann 91) 
    49,89  Recklinghäuser LC   21.07. Wattenscheid  
  (Golda 89, Kowertz 89, Brenner 91, Kassack 91) 

    49,91  LAC Veltins Hochsauerland   21.07. Wattenscheid  
  (Hanses 90, Zimmermann 90, Schneider 89, Ehrig 89) 
    49,9   LG Olympia Dortmund   05.05. Wattenscheid  
  (Ercan 88, Ernst 88, Hoffritz 88, Holtkamp 88) 
    50,2   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Ploeger 90, Haack 87, Schomberg 89, Baumeister 88) 
    50,38  SuS Olfen   02.07. Kreuztal  
  (Wennmann 90, Stutznäcker 90, Eloo 91, Pöhling 89) 
    50,50  LG Coesfeld   10.06. Dülmen  
  (Henne 91, Wellermann 91, Blome 89, Nickisch 91) 
    50,64  CVJM Siegen   27.05. Kreuztal  
  (Köhne 91, S.Brücher 91, Kast 91, Rink 92) 
    50,84  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.05. Herford  
  (Buddenberg 90, Treichel 90, Niehus 88, Düsterhöft 90) 
    51,06  TV Deilinghofen   02.07. Kreuztal  
  (Reiffenrath 88, Bönemann 90, Neuhoff 87, Noisten 89) 
    51,23  TV Gladbeck   11.06. Essen  
  (Tewes 91, Schulz 91, Böttger 91, Brinkmann 91) 
    51,2   TSG Reken   17.05. Recklinghausen  
  (Schürmann 90, Mecking 90, Melles 90, Schültingkemper 89) 



 121 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 WEIBLICHE JUGEND A 

4 x 400 m      BL 2005:   3:46,62  LG Kindelsberg Kreuztal 

  3:56,77  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Stratmann 89, Hoffritz 88, Ercan 88, Dumancic 89) 
  3:59,52  Recklinghäuser LC   06.05. Koblenz  
  (Schomberg 89, Baumeister 88, Fleck 89, Haack 87) 
  4:03,09  SuS Olfen   06.05. Koblenz  
  (Stutznäcker 90, Stork 90, Kohlmann 90, Pöhling 89) 
  4:07,52  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Stötzel 89, Nentwig 87, Ose 89, Haß 88) 
  4:09,06  SG Wenden   10.09. Wenden  
  (L.Huckestein 88, A.Huckestein 89, Weidmann 87, Hüpper 87) 
  4:19,8   LAV Rheine   14.06. Saerbeck  
  (Stegemann 88, Ostendorf 90, Büttner 89, Grotke 88) 
  4:26,51  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Retschat 89, C.Baude 90, A.Baude 90, Meier 90) 

 

Olympische Staffel      (400 m – 200 m – 200 m – 800 m) 
     BL 2005:   4:10,34  LAC Dortmund 

  4:11,06  SG Wenden   13.05. Kamen-Methler  
  (Hüpper 87, Wurm 87, Weidmann 87, Schönhofer 88) 
  4:18,24  USC Bochum   13.05. Kamen-Methler  
  (Thimm 89, Kropp 90, Wawrzyniak 89, Edling 90) 
  4:19,08  LAC Veltins Hochsauerland   13.05. Kamen-Methler  
  (Schneider 89, Riffelmann 90, Hanses 90, La.Belke 88) 
  4:33,26  LAC Veltins Hochsauerland   13.05. Kamen-Methler  
  (Niemand 87, Schulz 88, Birnbaum 90, Hieronymus 90) 
  4:33,82  LG Schwerte   13.05. Kamen-Methler  
  (Schulte 88, T.Grulke 90, L.Grulke 88, Wessinghage 90) 
  4:44,40  USC Bochum   13.05. Kamen-Methler  
  (Tüselmann 89, Rübsamen 88, Besser 89, Dettmar 90) 
  4:49,3   SV Lembeck   20.06. Dorsten-Lembeck  
  (Böckenhoff 90, Micheel 91, Thier 89, Gördes 91) 

 

3 x 800 m      BL 2005:   6:53,59  SG Wenden 

  6:48,66  SG Wenden   16.07. Ulm  
  (Schönhofer 88, Weidmann 87, Hüpper 87) 
  6:58,93  LG Olympia Dortmund   15.07. Ulm  
  (M.von der Horst 90, L.von der Horst 88, Räker 87) 
  7:03,35  SC Eintracht Hamm   06.05. Koblenz  
  (Ebel 90, Sander 90, Kionka 89) 
  7:08,11  LAC Veltins Hochsauerland   15.07. Ulm  
  (Schulz 88, Niemand 87, La.Belke 88) 
  7:12,36  LC Paderborn   06.05. Koblenz  
  (Reichold 90, Neugebauer 90, Schmidt 90) 
  7:14,37  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Li.Heimann 87, Arndt 88, Schneider 90) 
  7:17,9   TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Meyer 89, Beermann 89, Beavogui 89) 
  7:22,00  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Müller 90, Wagner 88, Schäfer 90) 
  7:29,70  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (A.Wurm 87, Tump 90, Huckestein 88) 
  7:35,32  LG Emsaue 04   06.05. Koblenz  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
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3 x 800 m   (Forts.) 

  7:37,12  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Birnbaum 90, Schneider 89, Hieronymus 90) 
  7:37,3   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Baumeister 88, Fleck 89, Reppert 89) 
  7:38,87  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Ebbing 93, Laukamp 91, Schumacher 91) 
  7:41,07  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (Ehrengruber 92, Lippemeier 91, D.Wurm 91) 
  7:44,47  TSG Reken   06.05. Koblenz  
  (Mecking 91, Beutler 92, Burgers 92) 
  7:46,12  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Pigorsch 93, Babenhauserheide 93, Wellmann 93) 
  7:48,30  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Sommer 92, Jürgens 93, Giacco 92) 
  7:50,7   SC Falke Saerbeck   14.06. Saerbeck  
  (Hemsing 88, Teupen 90, Kipp 90) 
  7:54,74  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Bach 94, Kunze 94, Zapletal 94) 
  7:55,11  ASV Iserlohn   08.06. Kassel  
  (Dickschat 93, Odelga 93, Bawey 93) 

 
 
5000 m Bahngehen    BL 2005: 23:59,51 Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

 24:46,3   Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 24.05. Osnabr.-Gretesch  
 25:57,25  Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 26.08. Bautzen  

 

10 km Straßengehen    BL 2005:  51:49  Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

    52:26  Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 08.04. Biberach  
    56:03  Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 08.04. Biberach  

 
 
Hochsprung    BL 2005:      1,76  Baunscheidt, Ramona (LG Ennepe-Süd) 

     1,78  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 27.08. Bautzen  
     1,69  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 01.09. Wesel  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
     1,67  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 03.06. Gladbeck  
     1,67  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 15.06. Attendorn  
     1,67  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
     1,66  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh  
     1,65  Lohre, Jana 87 LG Bad Salzuflen 01.07. Kreuztal  
     1,64  Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal  
     1,64  Berding, Ricarda 87 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  

     1,64  Fohrmann, Sarina 90 TuS Sythen 23.09. Haltern-Sythen  
     1,63  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 03.06. Gladbeck  
     1,63  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,63  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 17.09. Gladbeck  
     1,63  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
     1,62  Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 20.05. Hamm  
     1,62  Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 03.06. Gladbeck  
     1,62  Kreft, Janna 90 SuS Schalke 96 14.06. Oberhausen  
     1,62  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
     1,62  Berse, Kathrin 87 TSG Dülmen 01.07. Kreuztal  

     1,62  Berger, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 23.09. Gütersloh  
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Stabhochsprung    BL 2005:      4,48  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

     4,00  Kappe, Ines 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 07.07. Mannheim  
     3,95  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 07.07. Mannheim  
     3,43  Marr, Christine 89 USC Bochum 19.08. Wesel  
     3,20  Mohr, Inga 90 USC Bochum 02.07. Kreuztal  
     3,12  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 10.09. Gütersloh  
     3,01  Limberg, Lena 91 USC Bochum 19.08. Schalksmühle  
     3,00  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
     3,00  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.06. Warstein  
     2,97  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.06. Holzminden  
     2,90  Bultmann, Caroline 89 SC Herford 25.05. Soest  

     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  
     2,80  Sothmann, Nele Kristin 91 ASV Senden 02.09. Gladbeck  
     2,80  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 02.09. Gladbeck  
     2,80  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.09. Gladbeck  
     2,80  Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Süd 08.09. Minden  
     2,71  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.07. Soest  
     2,70  Schulte, Simone 90 SC Herford 27.05. Minden  
     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,70  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,64  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 23.08. Bochum  

 
 
Weitsprung     BL 2005:      6,15  Florczak, Sinje (LC Paderborn) 

     6,10   0,7 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 20.08. Rhede  
     6,08   1,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Rhede  
     6,00  -0,4 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 05.06. Wesel  
     5,91    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
     5,80    Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 10.06. Dülmen  
     5,76    Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 02.09. Gladbeck  
     5,73    Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 29.06. Arnsberg  
     5,73   0,0 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Kreuztal  
     5,73    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 13.08. Arnsberg  
     5,72    Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 14.06. Oberhausen  

     5,65    Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
     5,51    Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 10.06. Dülmen  
     5,50   0,0 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 02.09. Wesel  
     5,44   Flemming-Schmidt,Friederike 88 TV Jahn Bad Driburg 27.05. Minden  
     5,44   Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
     5,42   Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 23.09. Kamen  
     5,41   Quiter, Meike 91 LG Ahlen 17.09. Gladbeck  
     5,38   1,6 Veltzke, Britta 87 LAG Siegen 02.07. Kreuztal  
     5,37    Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 01.07. Kreuztal  
     5,37    Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 02.09. Gladbeck  

 
 
Dreisprung     BL 2005:     12,32  Schürmann, Annika (LG Porta Westfalica) 

    12,20   0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 16.09. Bonn  
    12,11   1,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    11,98  -2,1 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 05.08. Bielefeld  
    11,60   1,3 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 01.07. Kreuztal  
    11,51  -1,7 Michalski, Anja 89 LG Olympia Dortmund 04.06. Zeven  
    11,39   1,0 Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  
    11,39   0,5 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
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Dreisprung   (Forts.) 

    11,00  -1,4 Sommerfeld, Nina 88 LG Olympia Dortmund 05.08. Bielefeld  
    10,98    Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Kreuztal  
    10,93    Gerigk, Anna 88 TV Beckum 23.06. Oelde  

    10,81    Peter, Jacqueline 90 DSC Wanne-Eickel 10.09. Düsseldorf  
    10,71   0,9 Inkmann, Linda 88 LG Ratio Münster 25.06. Ibbenbüren  
    10,66    Korte, Barbara 87 LG Porta Westfalica 31.05. Porta-Nammen  
    10,31    Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.09. Gladbeck  
    10,30    Vollmer, Esther 88 TV Arnsberg 02.06. Arnsberg  
    10,15    Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 26.09. Dortmund  
    10,14    Stegemann, Marina 88 LAV Rheine 10.06. Dülmen  
    10,11    Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 11.06. Essen  
    10,05    Karl, Karolin 89 TV Arnsberg 02.06. Arnsberg  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,44  2,2 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     13,46  Buhl, Magdalena (TV Gladbeck) 

    15,13  Koleiski, Frederike 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Mülheim/Ruhr  
    13,31  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    12,92  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 13.05. Wiesbaden  
    12,50  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 15.06. Bönen  
    12,43  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    12,41  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 05.06. Bad Oeynhausen  
    12,28  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 28.05. Herne-Wanne  
    12,01  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    11,75  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 27.05. Minden  
    11,65  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 17.06. Lage  

    11,36  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 01.04. Bönen  
    11,31  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Kreuztal  
    11,24  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
    10,96  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 06.05. Minden  
    10,92  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    10,82  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 29.04. Telgte  
    10,76  Henke, Daniela 89 LG Ratio Münster 29.04. Telgte  
    10,73  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 17.06. Lage  
    10,60  Caspers, Sina 90 Sport-Union Annen 01.07. Kreuztal  
    10,30  Reßing, Janina 90 LG Geseke 20.06. Warstein  

 
 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:  48,25  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    52,16  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
    47,50  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 21.05. Halle/Saale  
    43,48  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
    42,35  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.06. Bad Oeynhausen  
    38,22  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Arnsberg  
    38,06  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    37,66  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 04.05. Wattenscheid  
    36,52  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 26.08. Oer-Erkenschwick  
    33,98  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 26.08. Oer-Erkenschwick  
    33,97  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 05.05. Kamen  

    32,73  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    32,23  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 17.09. Gladbeck  
    32,00  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  
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    31,80  Lütkebohle, Sabrina 88 TSV Kabel 28.01. Kamen  
    31,75  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
    31,73  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 01.07. Kreuztal  
    31,54  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    31,53  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 10.06. Dülmen  
    31,52  Reßing, Janina 90 LG Geseke 01.07. Kreuztal  
    31,26  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  

 
 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     53,15  Jungmann, Linda (TuS Eintracht Minden) 

    44,87  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 08.07. Ewersbach  
    38,89  Lill, Hanna 88 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Mönchengladbach  
    33,93  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Leichlingen  
    22,48  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 28.01. Haltern-Sythen  
    21,09  Menge, Laura 91 LA SV Herten 28.01. Haltern-Sythen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     42,84  Große, Leonie (LG Ems Warendorf) 

    49,10  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 03.10. Gladbeck  
    47,71  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
    40,91  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 02.09. Gladbeck  
    40,44  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 19.02. Leipzig  
    40,10  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 13.05. Gütersloh  
    39,32  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 05.06. Recklinghausen  
    38,24  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 02.07. Kreuztal  
    37,71  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
    37,66  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
    37,51  Ullrich, Mirjam 88 LG Halver/Schalksmühle 23.09. Lüdenscheid  

    37,36  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    37,35  Kortmann, Annika 87 DJK BW Annen 03.10. Gladbeck  
    37,26  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 22.10. Lippstadt  
    36,99  Niehus, Meike 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    36,86  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    36,35  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    36,23  Menke, Yvonne 89 LG Ennepe-Süd 03.10. Hagen  
    36,08  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Wesel  
    36,05  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 19.08. Witten  
    35,92  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  

 
 
Siebenkampf          (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
       BL 2005:      5128  Menne, Ekaterina (TV Wattenscheid 01) 

     4937  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 01./02.09. Wesel  
  (14,80*-  1,57-  8,88-25,81*- 6,05*- 29,26- 2:24,00) 
     4616  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01./02.09. Wesel  
  (15,59*-  1,54- 10,64-26,72*- 5,20*- 32,41- 2:26,04) 
     4539  Ehrig, Christiane 89 LAC Velt. Hochsauerland 27./28.05. Bernhausen  
  (15,43*-  1,55-  9,05-27,15*- 5,73*- 26,73- 2:27,39) 
     4506  Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 01./02.09. Wesel  
  (14,77*-  1,51-  8,99-27,07*- 5,55*- 26,57- 2:29,04) 
     4269  Otto, Lisa 88 TV Dresselndorf 13./14.05. Kreuztal  
  ( 16,62-  1,52-  9,26- 26,27-  5,45- 31,28- 2:42,66) 
     3913  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (17,52*-  1,52-  9,65-27,90*- 4,58*- 31,57- 2:35,12) 
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     3805  Sobek, Julia 87 Sport-Union Annen 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 17,03-  1,60-  9,31- 28,23-  4,65- 27,47- 2:48,03) 
     3753  Frohmüller, Cassandra 88 ESV Nighthawks Iserlohn 06./07.05. Iserlohn  
  (16,67*-  1,50-  8,19-27,15*-  4,93- 20,97- 2:42,87) 
     3733  Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.06. Lage  
  (16,06*-  1,44-  8,29-28,17*- 5,14*- 26,12- 2:52,76) 
     3711  Vollmer, Esther 88 TV Arnsberg 01./02.09. Arnsberg  
  (18,24*-  1,52-  8,98-27,40*-  4,88- 20,05- 2:33,98) 

     3379  Stegemann, Marina 88 LAV Rheine 17./18.06. Lage  
  (18,56*-  1,44-  8,56-28,17*- 4,36*- 29,20- 2:47,97) 
     3250  Savenije, Annemarie 88 LG Kreis Lübbecke 17./18.06. Lage  
  (17,40*-  1,48-  6,85-27,19*- 4,59*- 20,90- 3:04,86) 
     3068  Terwey, Carolin 88 LG Coesfeld 01./02.09. Arnsberg  
  (18,86*-  1,36-  8,51-30,74*-  4,30- 29,90- 2:48,74) 
     3025  Becker, Sarah 88 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.06. Lage  
  (19,12*-  1,36-  8,83-29,45*- 4,36*- 23,43- 2:50,70) 

 

 

 

 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND B 

 

 
100 m       BL 2005:     11,13  Quade, Jan (SC Eintracht Hamm) 

    11,12   0,0 Dietel, Felix 89 TG Herford 27.05. Minden  
    11,14   0,1 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    11,19   0,9 Rumpf, André 90 LAG Siegen 01.07. Kreuztal  
    11,24    Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    11,24    Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    11,30    Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel  
    11,32   1,6 Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 01.07. Kreuztal  
    11,33   0,2 Sukpong, David 90 FC Schalke 04 16.09. Recklinghausen  
    11,1    0,5 Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    11,40   0,8 Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 29.04. Dortmund  

    11,41   0,9 Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck  
    11,44    Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    11,2    0,5 Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    11,2    0,5 Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    11,49   0,4 Dieckmann, Marius 90 DJK Arminia Ibbenbüren 07.05. Hamburg  
    11,49   0,4 Wierlemann, Julian 89 DJK Arminia Ibbenbüren 07.05. Hamburg  
    11,49    Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 28.05. Herne-Wanne  
    11,51   1,6 Christ, Axel 90 LC Paderborn 01.07. Kreuztal  
    11,52  -0,4 Liedtke, Jonas 89 TSV Berge 27.05. Ahlen  
    11,54   0,3 Penner, Hans 89 LG Emsaue 04 01.09. Wesel  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,31  2,7 Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
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200 m       BL 2005:     22,53  Quade, Jan (SC Eintracht Hamm) 

    22,35   0,0 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    22,44   0,8 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    22,64   0,8 Rumpf, André 90 LAG Siegen 02.07. Kreuztal  
    22,80   1,0 Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 23.07. Wattenscheid  
    22,6     0,6 Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    23,10   0,0 Dietel, Felix 89 TG Herford 13.08. Lemgo  
    23,12   0,8 Christ, Axel 90 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
    23,20   0,8 Sukpong, David 90 FC Schalke 04 23.09. Lüdenscheid  
    23,32   0,8 Pietras, Bastian 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.07. Kreuztal  
    23,34   0,2 Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  

    23,1     0,6 Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    23,37   0,8 Schneider, Eric 89 LG Bad Salzuflen 02.07. Kreuztal  
    23,39    Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 10.09. Gladbeck  
    23,44   0,3 Penner, Hans 89 LG Emsaue 04 27.05. Minden  
    23,44   1,0 Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 13.08. Arnsberg  
    23,44   1,0 Chouliaris, Andreas 89 ASV Iserlohn 10.09. Düsseldorf  
    23,52   0,9 Dieckmann, Marius 90 DJK Arminia Ibbenbüren 02.07. Kreuztal  
    23,52    Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 10.09. Gladbeck  
    23,53   0,8 Jäger, Florian 89 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
    23,54   1,0 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 13.08. Arnsberg  

 
 
400 m       BL 2005:     50,29  Kehrbaum, Jonas (DJK Teutonia Waltrop) 

    48,97  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 22.07. Wattenscheid  
    49,97  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  
    49,97  Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 21.07. Wattenscheid  
    50,65  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 01.05. Herne-Wanne  
    50,67  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  
    51,32  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
    51,42  Rumpf, André 90 LAG Siegen 03.06. Gladbeck  
    51,62  Kaufmann, Christopher 90 VfB Fichte Bielefeld 02.07. Kreuztal  
    51,87  Obenhaus, Sven 89 LG Bad Salzuflen 02.06. Lemgo  
    51,95  Christ, Axel 90 LC Paderborn 17.06. Lage  

    52,10  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 27.05. Minden  
    52,13  Rohde, Nils 89 Elseyer TV 10.09. Hagen  
    52,22  Schachner, Alexander 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
    52,36  Schwarz, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 03.06. Zeven  
    52,46  Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 16.09. Recklinghausen  
    52,47  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    52,71  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 10.09. Hagen  
    52,97  Hertranft, Oliver 90 LG Bad Salzuflen 10.06. Lemgo  
    53,01  Cagalj, Daniel 89 TG Harkort Wetter 02.07. Kreuztal  
    53,12  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 15.07. Oberaden  

 
 
800 m       BL 2005:   1:54,87  Pielhau, Malte (CVJM Siegen) 

  1:54,29  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 22.07. Wattenscheid  
  1:56,95  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 21.07. Wattenscheid  
  1:57,13  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 10.06. Dülmen  
  1:57,92  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 14.06. Oberhausen  
  1:58,73  Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 17.08. Berg.Gladbach  
  1:58,80  Laska, Hardy 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Warstein  
  1:58,81  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 16.09. Recklinghausen  
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800 m   (Forts.) 

  1:59,44  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 21.06. Minden  
  1:59,72  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 04.07. Delmenhorst  
  2:00,05  Schulz, Philipp 90 Recklinghäuser LC 14.06. Oberhausen  

  2:00,32  Bühner, Niklas 89 LG Lüdenscheid 01.07. Kreuztal  
  2:00,41  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 17.08. Berg.Gladbach  
  2:00,69  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 01.07. Kreuztal  
  2:01,28  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
  2:02,28  Blöß, Jan 90 ESV Münster 19.05. Koblenz  
  2:03,67  Kieslich, Simon 89 TuS Sythen 05.06. Recklinghausen  
  2:03,84  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 13.08. Arnsberg  
  2:03,8   Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 20.08. Dortmund  
  2:04,14  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 13.08. Arnsberg  
  2:04,6   Niedereichholz, Jörn 90 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  

 
 
1000 m       BL 2005:  2:31,99  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortm.) 

  2:34,1   Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 27.08. Wetter/Ruhr  
  2:36,46  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 17.06. Bochum  
  2:36,75  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 24.08. Berg.Gladbach  
  2:38,00  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 28.07. Leverkusen  
  2:38,0   Pohle, Hendrik 90 SV Brackwede 23.05. Brackwede  
  2:39,08  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
  2:39,0   Mettner, Sven 89 Marathon Soest 16.09. Fröndenberg  
  2:39,15  Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 03.09. Dortmund  
  2:39,65  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
  2:40,47  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Hagen  

  2:41,08  Kieslich, Simon 89 TuS Sythen 14.06. Nordkirchen  
  2:42,1   Voß, Tim 90 LG Unna 08.08. Oberaden  
  2:43,06  Klink, Richard 91 HLC Höxter 17.09. Gladbeck  
  2:43,2   Beckmann, Lars 89 LSF Unna 2000 08.08. Oberaden  
  2:43,84  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 02.09. Gladbeck  
  2:44,31  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 17.06. Bochum  
  2:44,34  Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
  2:44,92  Niedereichholz, Jörn 90 TV Wattenscheid 01 17.06. Bochum  
  2:45,42  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
  2:45,52  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  

 
 
1500 m       BL 2005:  3:59,71  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortm.) 

  3:57,58  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 24.06. Haßfurt  
  4:03,29  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 21.07. Wattenscheid  
  4:04,63  Bühner, Niklas 89 LG Lüdenscheid 21.07. Wattenscheid  
  4:06,33  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 21.05. Bremen  
  4:08,65  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 31.08. Berg.Gladbach  
  4:10,24  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 02.07. Kreuztal  
  4:11,02  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
  4:11,99  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 17.08. Dortmund  
  4:12,11  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 14.06. Höxter  
  4:13,10  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 17.08. Dortmund  

  4:13,44  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
  4:14,59  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 17.08. Dortmund  
  4:14,66  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 21.05. Bremen  
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  4:15,50  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 31.08. Berg.Gladbach  
  4:15,87  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 03.10. Bochum  
  4:17,46  Voß, Tim 90 LG Unna 14.06. Oberhausen  
  4:21,54  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 02.09. Allendorf/Eder  
  4:22,58  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 27.05. Minden  
  4:22,94  Bödecker, Jens 89 PV-Triathlon Witten 14.06. Oberhausen  
  4:23,73  Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 11.05. Baunatal  

 
 
3000 m       BL 2005:  8:35,03  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortm.) 

  8:44,27  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 17.08. Berg.Gladbach  
  8:49,30  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 21.07. Wattenscheid  
  8:58,18  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.06. Menden  
  8:59,81  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 01.07. Kreuztal  
  9:00,30  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.06. Menden  
  9:04,36  Voß, Tim 90 LG Unna 21.07. Wattenscheid  
  9:05,80  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 29.04. Wenden  
  9:06,63  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  
  9:07,02  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 29.04. Wenden  
  9:09,05  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 01.07. Kreuztal  

  9:17,43  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 29.04. Wenden  
  9:20,09  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 01.06. Menden  
  9:23,82  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 21.05. Hamm  
  9:27,69  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 29.04. Wenden  
  9:35,74  Beverungen, David 89 LF Lüchtringen 01.07. Kreuztal  
  9:35,76  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 29.04. Wenden  
  9:43,1   Korting, Philipp 89 VfB Salzkotten 22.04. Lemgo  
  9:45,49  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 11.06. Essen  
  9:52,10  Brüske, Dominik 91 LG Kreis Lübbecke 14.06. Espelkamp  
  9:53,02  Ricken, Tobias 89 Marathon Soest 21.06. Kamen  

 
 
5000 m       BL 2005:  14:56,41  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortm.) 

 16:05,94  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 29.04. Wenden  
 16:22,12  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 02.06. Lemgo  
 16:54,97  Dreisbach, Timo 89 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 17:03,46  Korting, Philipp 89 VfB Salzkotten 05.05. Menden  
 17:05,7   Mettner, Sven 89 Marathon Soest 06.09. Werl  
 17:07,9   Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 08.04. Oelde  
 17:24,73  Wüstefeld, Christian 89 LG Castrop-Rauxel 08.10. Dortmund  
 17:24,92  von Preetzmann, Nils 90 LG Castrop-Rauxel 08.10. Dortmund  
 17:48,22  Bansmann, Michael 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 29.04. Wenden  
 17:58,1   Voß, Tim 90 LG Unna 29.08. Unna  

 17:59,9   Beckwermert, Niels 91 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  

 
 
10 km   (Straße)    BL 2005:   31:49  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortmund) 

    33:29  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 18.03. Salzkotten  
    33:34  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 02.12. Rheine-Mesum  
    33:43  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 14.05. Bad Berleburg  
    33:50  Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 10.12. Hamm  
    35:24  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 01.10. Soest  
    35:28  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 01.04. Duisburg  
    35:29  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 18.03. Salzkotten  
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10 km   (Forts.) 

    35:42  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 28.10. Nordwalde  
    35:53  Beverungen, David 89 LF Lüchtringen 18.11. Oberaden  
    35:56  Dreisbach, Timo 89 TuS Deuz 11.02. Niederfischbach  

    36:24  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 31.12. Münster  
    36:26  Mensing, Maximilian 90 TuS Ende 14.05. Bad Berleburg  
    37:23  Hellmig, Adrian 91 SC Herford 14.10. Steinhagen  
    37:26  Birkelbach, Wilh. Alexander 90 LG Wittgenstein 14.05. Bad Berleburg  
    37:42  Quent, Fabian 90 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    37:56  Haase, Tobias 90 LF Lüchtringen 18.11. Oberaden  
    38:02  Karst, Fabian 91 FC Schalke 04 14.05. Essen  
    38:06  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 01.10. Soest  
    38:07  Schröder, Magnus 90 Skiclub Hagen-Wildewiese 01.10. Soest  
    38:08  Meier, Max 91 Marathon-Club Menden 14.05. Bad Berleburg  

 

 

110 m Hürden    BL 2005:     14,64  Jaques, Pierre (TuS Breckerfeld) 

    14,88  -0,2 Wierlemann, Julian 89 DJK Arminia Ibbenbüren 02.07. Kreuztal  
    14,96  -1,0 Krüper, David 89 LG Coesfeld 10.06. Dülmen  
    15,14   0,4 Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh  
    15,18   0,4 Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 14.06. Oberhausen  
    15,22   0,0 Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 21.05. Menden  
    15,24    Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 07.05. Recklinghausen  
    15,24  -0,2 Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  
    15,26   0,0 Entrup, Julian 90 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    15,30   0,4 Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
    15,34   0,0 Christ, Axel 90 LC Paderborn 18.06. Lage  

    15,48   0,4 Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
    15,56   0,4 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 10.09. Gladbeck  
    15,63  -0,9 Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    15,64   0,0 Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 28.04. Arnsberg  
    15,64  -1,0 Siegler, Hendrik 89 LG Ratio Münster 10.06. Dülmen  
    15,70   0,0 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Arnsberg  
    15,71  -0,8 Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 02.07. Kreuztal  
    15,75   0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
    15,81   1,2 Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 02.07. Kreuztal  
    15,84  -0,6 Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 13.05. Gütersloh  

 

400 m Hürden    BL 2005:     54,66  Mihaljevic, Christoph (TuS Breckerfeld) 

    57,19  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 21.07. Wattenscheid  
    58,55  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 05.06. Recklinghausen  
    59,45  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 05.06. Recklinghausen  
    59,94  Strösser, Martin 89 LG Olympia Dortmund 03.06. Gladbeck  
    59,98  Stroop, Philip 89 TG Herford 27.05. Minden  
    60,9   Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  
    62,74  Grewatta, Nichlas 89 LG Hamm 31.05. Hilden  
    65,19  Raupach, Jens 90 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  
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2000 m Hindernis    BL 2005:   5:59,31  Erlei, Ben (ESV Münster) 

  5:57,77  Erlei, Ben 89 SV Teuto Riesenbeck 22.07. Wattenscheid  
  5:58,72  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 05.08. Zittau  
  6:13,21  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 22.07. Wattenscheid  
  6:13,44  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 22.07. Wattenscheid  
  6:13,80  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Kamen-Methler  
  6:18,24  Bühner, Niklas 89 LG Lüdenscheid 13.05. Kamen-Methler  
  6:29,11  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 16.09. Bonn  
  6:49,90  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 13.05. Kamen-Methler  

 

 

4 x 100 m      BL 2005:     43,73  Recklinghäuser LC 

    44,32  LG Olympia Dortmund   14.06. Oberhausen  
  (Wehmeyer 90, Lennardt 89, Schwarz 89, Weigand 89) 
    44,6   TSV Hagen 1860   22.06. Witten  
  (F.Busch 89, Bösebeck 89, T.Busch 90, Hofmeister 91) 
    44,78  TV Gladbeck   24.05. Gladbeck  
  (Pachner 89, J.Kaiser 90, Holzmann 90, Reitberger 90) 
    44,84  TV Wattenscheid 01   17.09. Gladbeck  
  (Jenk 91, Hansmann 91, Eder 91, Erewa 91) 
    45,42  LG Bünde-Ahle/Löhne   24.09. Gütersloh  
  (Pudenz 91, Beckmann 89, Pietras 90, Weidlich 91) 
    45,3   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Schulz 90, M.Bastkowski 89, Hlinski 89, Torka 89) 
    45,46  LG Coesfeld   02.07. Kreuztal  
  (Zeisberg 91, Krüper 89, Entrup 90, Heskamp 90) 
    45,52  LG Ratio Münster   24.09. Gütersloh  
  (Maas 91, Kock 89, Pasckert 89, Siegler 89) 
    45,86  LG Warstein/Rüthen/Soest   14.06. Warstein  
  (S.Dienwiebel 89, E.Gruber 89, Moritz 91, Biesenbaum 89) 
    45,96  TV Gladbeck   17.09. Gladbeck  
  (Zenker 91, S.Schlebach 92, von Czapiewski 91, Pietsch 91) 

    46,38  TG Herford   05.06. Bad Oeynhausen  
  (Krzonkalla 89, Dietel 89, Stroop 89, Gellrich 91) 
    46,50  LG Emsaue 04   27.05. Minden  
  (Penner 89, Gräber 89, Linnemannstöns 89, Heitjohann 89) 
    46,56  DJK Arminia Ibbenbüren   07.05. Hamburg  
  (Sitte 89, Klostermann 89, Wierlemann 89, Jostmeier 89) 
    46,89  LAG Siegen   28.05. Kreuztal  
  (Roskamm 91, Reuter 91, Heikaus 91, Rumpf 90) 
    46,8   LG Oelde/Wadersloh   14.06. Oelde  
  (Buschhorn 89, T.Borchard 90, K.Oen 90, M.Oen 89) 
    47,16  LG Bad Salzuflen   01.05. Bad Salzuflen  
  (Heinze 90, Hertranft 90, Schneider 89, Obenhaus 89) 
    47,80  LG Ems Warendorf   10.06. Dülmen  
  (Woiczyk 89, Westphal 90, Biermann 90, Ringemann 90) 
    47,90  LG Bünde-Ahle/Löhne   24.09. Gütersloh  
  (Kechlo 90, Kammann 90, Oberbäumer 89, Sawenko 90) 
    47,92  LG Iserlohn   17.09. Gladbeck  
  (Wülker 91, Drossart 92, Eroschock 91, Lehniger 91) 
    48,16  DJK Arminia Ibbenbüren   21.05. Hamm  
  (Hövelmeyer 89, Biekötter 89, Scheele 89, Hermann 90) 
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3 x 1000 m     BL 2005:   7:50,73  CVJM Siegen 

  8:20,9   TV Wattenscheid 01   18.08. Olfen  
  (Eder 92, Biermann 91, Ströttchen 91) 
  8:22,20  TV Wattenscheid 01   06.05. Koblenz  
  (Wöhler 89, Bischoff 90, Kahrweg 90) 
  8:24,87  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Stechert 90, Knorr 90, Laska 89) 
  8:26,12  LF Lüchtringen   06.05. Koblenz  
  (Haase 90, J.Beverungen 90, D.Beverungen 89) 
  8:33,31  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (S.Gawehn 90, Stöwer 89, Ebert 89) 
  8:33,85  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Niedereichholz 90, Diers 90, Schumann 89) 
  8:38,43  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Röhling 90, Raubach 90, Wussow 91) 
  8:40,6   SuS Bertlich   17.05. Recklinghausen  
  (Neumann 90, Prost 91, Heitkamp 90) 
  8:51,71  LC Letmathe/Iserlohn   25.05. Witten  
  (Pott 90, Skorupka 91, Seegert 89) 
  8:58,0   HLC Höxter   19.09. Höxter  
  (Boyen 91, Hoppe 90, Klink 91) 

  8:59,98  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Schrogl 91, Bienewald 91, Hördemann 91) 
  9:01,00  LG Hamm   06.05. Koblenz  
  (Schilling 92, Petersmann 91, Hochkeppel 91) 
  9:04,60  DJK GW Werl   25.05. Witten  
  (L.Halekotte 89, M.Halekotte 91, Hellmeier 90) 
  9:19,86  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Kemmerling 92, Tebbel 92, Lechtenberg 92) 
  9:21,07  SuS Olfen   06.05. Koblenz  
  (Kohls 92, Holtmann 92, Fröhlich 91) 
  9:21,24  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (F.Boelhauve 92, Schulz 91, A.Boelhauve 92) 
  9:26,5   TuS Sythen   17.05. Recklinghausen  
  (Strickling 92, Fischer 91, Sprengard 91) 
  9:30,1   LG Warstein/Rüthen/Soest   09.08. Geseke  
  (Weber 91, Scholz 90, Nagel 90) 
  9:30,1   TV Werne   18.08. Olfen  
  (Weber 90, Freytag 90, Broke 90) 
  9:33,5   SC Eintracht Hamm   24.05. Bergkamen  
  (Runge 91, Schaeg 92, Werner 92) 

 
 
Hochsprung    BL 2005:      1,97  Greshake, Sascha (LC Solbad Ravensberg) 

     2,00  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 24.09. Gütersloh  
     1,94  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 10.06. Dülmen  
     1,92  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
     1,92  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,92  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 29.09. Papenburg  
     1,91  Radusch, Christian 89 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
     1,91  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
     1,90  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.09. Wesel  
     1,90  Speckmann, Alexander 91 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     1,88  Oberbäumer, Merten 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Bad Salzuflen  
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     1,86  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
     1,85  Kammann, Tim 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.07. Kreuztal  
     1,85  Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
     1,84  Leseberg, Daniel 91 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
     1,83  Matheja, Peter 89 LG Ratio Münster 01.05. Hamm  
     1,83  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 27.05. Minden  
     1,83  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
     1,82  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 21.05. Menden  
     1,82  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 17.06. Lage  
     1,82  Haschke, Tobias 91 ESV Nighthawks Iserlohn 23.09. Kamen  

 
 
Stabhochsprung    BL 2005:      4,30  Pasckert, Arne (LG Ratio Münster) 

     4,41  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 30.07. Soest  
     4,40  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.07. Kreuztal  
     4,25  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.05. Soest  
     4,13  Stahn, Pierre 89 SC Herford 19.08. Minden  
     4,12  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 16.09. Wesel  
     4,11  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 30.07. Soest  
     4,00  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
     4,00  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 01.07. Kreuztal  
     3,90  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 27.08. Hannover  
     3,82  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 10.09. Gütersloh  

     3,80  Weidauer, Alexander 90 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
     3,70  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 14.06. Oberhausen  
     3,60  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 13.05. Gütersloh  
     3,60  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 18.06. Lage  
     3,60  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 19.08. Mörfelden-Walldorf 
     3,60  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 20.08. Borgholzhausen  
     3,60  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 02.09. Wesel  
     3,60  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh  
     3,50  Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
     3,50  Knauer, Leif-Jannis 90 SC Herford 27.05. Minden  

     3,50  Kechlo, Philipp 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh  

 

 
Weitsprung     BL 2005:      6,69  Schöckel, Yannick (TV Lengerich) 

     6,64    Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 13.05. Herford  
     6,64   1,2 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck  
     6,62    Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
     6,56    Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
     6,52    Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.09. Gladbeck  
     6,46    Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 20.08. Havixbeck  
     6,44   1,8 Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.09. Wesel  
     6,39   1,0 Berger, Julian 89 LC Paderborn 17.06. Lage  
     6,38   1,3 Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 27.05. Bernhausen  
     6,36    Binarsch, Sebastian 90 VfL Kamen 15.07. Oberaden  

     6,35   0,5 Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.09. Wesel  
     6,33   0,3 Stutthoff, Tristan 90 LG Ennepe-Süd 11.06. Gladbeck  
     6,29    Pietras, Bastian 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
     6,28    Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 10.09. Hagen  
     6,28    Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 10.09. Gladbeck  
     6,26    Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 13.08. Arnsberg  
     6,24    Sosnowski, André 89 LC Paderborn 17.05. Büren  
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Weitsprung   (Forts.) 

     6,23    Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Leverkusen  
     6,23    Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
     6,20    Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Iserlohn  

     6,20    Stahn, Pierre 89 SC Herford 27.05. Minden  
     6,20   1,8 Christ, Axel 90 LC Paderborn 17.06. Lage  

 
 
Dreisprung     BL 2005:     13,22  Schmidt, Mirko (DJK BW Annen) 

    13,58   1,3 Bösebeck, Tim 89 TSV Hagen 1860 02.07. Kreuztal  
    13,43   0,4 Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    13,35   0,6 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 02.07. Kreuztal  
    13,18    Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Essen  
    12,73   0,4 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    12,57    Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 22.06. Witten  
    12,29    Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    12,03    Tank, Christian 90 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
    11,77    Münsberg, Matthias 89 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
    11,52    Koczula, Jens 90 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Ibbenbüren  

    11,43    De Luca, Franco 91 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  
    11,11    Mosler, Marcel 91 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Ibbenbüren  

 
 
Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2005:     14,84  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    16,45  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    16,29  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Wattenscheid  
    15,71  Putzig, Hannes 89 TV Hasperbach 10.09. Hagen  
    15,12  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 19.08. Borgholzhausen  
    14,88  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 22.04. Lemgo  
    14,79  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 16.05. Bönen  
    14,52  Sawenko, Alexander 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    14,34  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 10.09. Hagen  
    14,13  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.10. Hagen  
    13,75  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 17.06. Lage  

    13,58  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh  
    13,56  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 14.06. Oberhausen  
    13,53  Birke, Adrian 89 DJK BW Annen 28.05. Herne-Wanne  
    13,48  Oberbäumer, Tillman 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
    13,47  Pauli, Philipp 89 LA SV Herten 14.06. Oberhausen  
    13,35  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 01.05. Bochum  
    13,21  Meier, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    13,12  Dietel, Felix 89 TG Herford 13.05. Herford  
    13,04  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.09. Wesel  
    12,98  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 01.07. Kreuztal  

 
 
Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2005:     49,68  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    54,80  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 01.10. Twiste  
    53,52  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 16.09. Bonn  
    45,11  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 30.09. Salzk.-Tudorf  
    43,58  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 13.05. Gütersloh  
    43,49  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 13.05. Gütersloh  
    42,31  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    41,43  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh  
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    40,50  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.05. Bad Salzuflen  
    40,44  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    39,32  Weiss, Yannick 90 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  

    38,43  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 18.06. Lage  
    37,42  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 01.05. Bochum  
    37,37  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 14.06. Oberhausen  
    37,33  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 01.10. Baunatal  
    37,22  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 27.05. Minden  
    36,48  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 23.09. Oberaden  
    35,79  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 30.09. Salzk.-Tudorf  
    35,59  Sawenko, Alexander 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh  
    35,45  Behrendt, Sebastian 91 Sport-Union Annen 14.06. Oberhausen  
    34,87  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 18.06. Lage  

 

 
Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2005:     66,64  Weidlich, Marcel (TuS Eintracht Minden) 

    54,48  Jung, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 10.06. Haltern-Sythen  
    51,18  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    38,53  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 23.09. Wadersloh  
    30,92  Neuhaus, Timo 91 TuS Sythen 10.06. Haltern-Sythen  
    30,79  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 01.10. Haltern-Sythen  
    29,03  Nübel, Constantin 90 TSV Tudorf 21.05. Paderborn  
    28,56  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  

 

 

Speerwurf   - 700 g -   BL 2005:     66,27  Berke, Jannick (LG Olympia Dortmund) 

    55,58  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 16.09. Altena  
    55,46  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 02.09. Wesel  
    51,81  Steinmeier, Johann 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.07. Kreuztal  
    51,43  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 29.04. Lengerich  
    51,07  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 02.09. Wesel  
    50,70  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    49,30  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 13.08. Arnsberg  
    48,91  Meyer, Patrick 90 TV Lengerich 12.09. Osnabrück  
    48,87  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
    48,79  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 11.06. Gladbeck  

    48,50  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    48,05  Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Gladbeck  
    47,36  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 13.05. Geseke  
    47,33  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 15.06. Bönen  
    46,95  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 18.06. Lage  
    46,77  Hölscher, Jonas 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
    46,71  Gröning, Lukas 89 LG Coesfeld 03.06. Gladbeck  
    46,66  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  
    46,61  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 20.08. Borgholzhausen  
    46,54  Busch, Frederik 90 TSV Hagen 1860 13.08. Arnsberg  
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Fünfkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m) 
       BL 2005:      3412  Schramm, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

     3297  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 01.09. Wesel  
  (11,85*- 6,44*- 13,04-  1,81- 54,32) 
     3231  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 17.06. Lage  
  (12,13*- 6,03*- 14,10-  1,82- 54,14) 
     3191  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 17.06. Lage  
  (11,47*- 6,10*- 13,30-  1,70- 55,13) 
     3188  Christ, Axel 90 LC Paderborn 17.06. Lage  
  (11,66*- 6,20*- 11,89-  1,66- 51,95) 
     3160  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (12,14*- 6,22*- 12,04-  1,94- 56,41) 
     3151  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.09. Wesel  
  (12,62*- 6,35*- 13,52-  1,90- 56,49) 
     3119  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 19.08. Borgholzhausen  
  (12,12*- 5,94*- 15,12-  1,61- 53,79) 
     3083  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 17.06. Lage  
  (12,03*- 5,81*- 12,97-  1,74- 53,75) 
     3000  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
  (11,92*- 5,86*- 13,82-  1,66- 56,28) 
     3000  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 01.09. Wesel  
  (12,19*- 6,00*- 12,28-  1,69- 53,98) 

     2988  Berger, Julian 89 LC Paderborn 17.06. Lage  
  (12,25*- 6,39*- 11,02-  1,70- 54,45) 
     2983  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 02.09. Wesel  
  (11,95*- 6,25*- 10,57-  1,66- 53,78) 
     2975  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 17.06. Lage  
  (12,10*- 6,05*- 13,75-  1,66- 56,98) 
     2926  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (11,44*- 5,94*-  8,45-  1,50- 50,21) 
     2917  Penner, Hans 89 LG Emsaue 04 01.09. Wesel  
  (11,54*- 5,69*- 11,10-  1,57- 53,53) 
     2864  Siegler, Hendrik 89 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (12,07*- 5,56*- 11,03-  1,74- 54,78) 
     2847  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 01.09. Wesel  
  (12,40*- 6,09*- 11,41-  1,72- 56,60) 
     2837  Kampf, Denis 90 LC Paderborn 30.09. Baunatal  
  (12,41*- 5,88*- 10,96-  1,76- 55,79) 
     2831  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 17.06. Lage  
  (12,09*- 5,82*- 11,47-  1,82- 59,44) 
     2826  Linnemannstöns, Marvin 89 LG Emsaue 04 24.05. Gütersloh  
  (11,62*-  5,74- 11,18-  1,64- 57,18) 

     2826  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 30.09. Goch  
  ( 12,55-  5,68- 11,80-  1,64- 53,27) 

 
Fünfkampf Mannschaft     BL 2005:     13644  Recklinghäuser LC 

    14849  LG Ratio Münster   17.06. Lage  
  (Pasckert 3250, Konopatzky 3160, Kock 2926, Siegler 2864, Matheja 2649) 
    14609  LC Paderborn   17.06. Lage  
  (Christ 3188, Berger 2988, Schuster 2924, Sosnowski 2831, Riedel 2678) 
    13895  LG Emsaue 04   24.05. Gütersloh  
  (Heitjohann 3119, Gräber 2869, Linnemannstöns 2826, Penner 2782, Bunsing 2299) 
    12809  TSV Hagen 1860   19.08. Borgholzhausen  
  (F.Busch 3119, T.Busch 2621, Wolff 2454, Bösebeck 2407, Bertinelli 2208) 
    12060  SuS Bertlich   02.09. Recklinghausen  
  (Heitkamp 2806, Ohlmeyer 2439, Koitka 2357, Pauli 2298, Bunzel 2160) 
    11990  LG Kindelsberg Kreuztal   13.05. Kreuztal  
  (Pietschmann 2820, Krause 2457, Kotzian 2431, Schnurr 2170, Hein 2112) 
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Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
       BL 2005:      6367  Kock, Sebastian (TV Mettingen) 

     6414  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 17./18.06. Lage  
  (11,96*- 6,08*- 12,95-  1,86- 53,90-15,97*- 38,43-  4,20- 48,02- 4:59,38) 
     6310  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 01./02.09. Wesel  
  (12,22*- 6,01*- 13,97-  1,72- 54,92-16,23*- 41,72-  3,50- 55,46- 4:42,47) 
     6078  Gruber, Eike 89 LG Warst./Rüthen/Soest 01./02.09. Wesel  
  (12,62*- 6,35*- 13,52-  1,90- 56,49-16,73*- 39,76-  4,20- 45,36- 5:25,74) 
     5988  Christ, Axel 90 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (11,66*- 6,20*- 11,89-  1,66- 51,95-15,34*- 33,56-  3,40- 40,51- 5:01,83) 
     5950  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 17./18.06. Lage  
  (12,10*- 6,05*- 13,75-  1,66- 56,98-16,33*- 39,23-  4,10- 46,95- 5:21,65) 
     5943  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (11,92*- 5,86*- 13,82-  1,66- 56,28-15,29*- 32,91-  4,00- 49,99- 5:29,57) 
     5868  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 17./18.06. Lage  
  (12,03*- 5,81*- 12,97-  1,74- 53,75-16,08*- 29,83-  4,10- 35,06- 4:55,90) 
     5787  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 19./20.08. Borgholzhausen  
  (12,28*- 5,89*- 11,76-  1,77- 54,25-16,12*- 31,81-  3,50- 46,61- 4:59,20) 
     5422  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 30./01.10. Goch  
  ( 12,55-  5,68- 11,80-  1,64- 53,27- 16,48- 30,25-  2,80- 46,89- 4:54,00) 
     5393  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (11,90*- 6,08*- 10,93-  1,66- 55,09-17,79*- 35,42-  3,70- 36,26- 5:23,86) 

     5386  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 06./07.05. Hagen  
  ( 12,17-  5,74- 13,74-  1,66- 55,81- 17,90- 33,82-  2,85- 44,66- 5:03,21) 
     5386  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (12,09*- 5,82*- 11,47-  1,82- 59,44-16,41*- 34,87-  3,20- 44,21- 5:30,27) 
     5385  Penner, Hans 89 LG Emsaue 04 19./20.08. Borgholzhausen  
  (11,62*- 5,90*- 11,05-  1,57- 54,45-16,31*- 32,12-  2,70- 44,52- 5:13,82) 
     5280  Kampf, Denis 90 LC Paderborn 01./02.09. Wesel  
  (12,31*- 5,94*- 10,51-  1,69- 55,93-16,53*- 31,46-  3,10- 31,33- 4:47,32) 
     5238  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (12,39*- 6,01*- 11,62-  1,50- 56,46-16,79*- 28,43-  3,50- 46,23- 5:17,24) 
     5150  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 12,30-  6,03- 10,73-  1,76- 57,25- 16,78- 23,59-  3,40- 42,58- 5:28,68) 
     5141  Linnemannstöns, Marvin 89 LG Emsaue 04 01./02.09. Wesel  
  (11,58*- 5,81*- 11,44-  1,60- 57,92-16,68*- 28,89-  2,80- 36,69- 5:04,85) 
     5117  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 17./18.06. Lage  
  (12,14*- 6,22*- 12,04-  1,94- 56,41-17,30*- 34,57-o.g.V.- 35,57- 5:23,76) 
     5105  Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd 30./01.10. Baunatal  
  (12,98*- 5,92*-  9,77-  1,76- 57,75-17,36*- 29,72-  3,30- 39,39- 4:53,61) 
     5017  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 17./18.06. Lage  
  (11,89*- 5,39*-  9,17-  1,58- 53,45-18,90*- 21,59-  3,60- 31,40- 4:26,79) 

 
Zehnkampf Mannschaft     BL 2005:     17900  LG Olympia Dortmund 

    17040  LG Emsaue 04   01./02.09. Wesel  
  (Heitjohann 6310, Gräber 5528, Penner 5202) 
    16767  LC Paderborn   17./18.06. Lage  
  (Christ 5988, Schuster 5393, Sosnowski 5386) 
    16159  LG Ratio Münster   17./18.06. Lage  
  (Pasckert 6414, Konopatzky 5117, Matheja 4628) 
    14983  LC Paderborn   17./18.06. Lage  
  (Riedel 5238, Kampf 5012, Berger 4733) 
    13991  TSV Hagen 1860   19./20.08. Borgholzhausen  
  (F.Busch 5208, T.Busch 4509, Wolff 4274) 
    13505  LG Lippe-Süd   30./01.10. Baunatal  
  (Tominski 5105, Schmidt 4651, Schultes 3749) 
    11909  SuS Bertlich   02./03.09. Recklinghausen  
  (Koitka 4212, Ohlmeyer 3856, Pauli 3841) 
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WEIBLICHE JUGEND B 

 
 
100 m       BL 2005:     12,02  Bäcker, Nora (LG Emsaue 04) 

    12,01   0,0 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    12,21   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.07. Kreuztal  
    12,21   0,9 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 05.08. Zittau  
    12,24   0,0 Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    12,27   0,2 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 01.07. Kreuztal  
    12,33   1,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
    12,2     Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 04.05. Wattenscheid  
    12,2     Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 20.08. Dortmund  
    12,3     Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 04.05. Wattenscheid  
    12,62    Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 10.09. Ibbenbüren  

    12,64   1,3 Menne, Jutta 89 LC Paderborn 14.06. Warstein  
    12,68    Jansing, Lara 90 TV Wattenscheid 01 04.07. Kamen-Methler  
    12,69    Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 06.05. Hagen  
    12,70    Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 17.09. Gladbeck  
    12,71   0,6 Treichel, Verena 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.07. Kreuztal  
    12,71    Peter, Jacqueline 90 DSC Wanne-Eickel 26.08. Oer-Erkenschwick  
    12,72    Heinzel, Freya 91 LG Bielefeld 28.05. Gütersloh  
    12,73   0,3 Mannebach, Ina 90 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal  
    12,73   0,5 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 07.07. Cuxhaven  
    12,77   0,3 Thimm, Ina 89 USC Bochum 16.09. Recklinghausen  

    12,77  -0,1 Fark, Annika 89 SC Westfalia Herne 23.09. Lüdenscheid  

 
 
200 m       BL 2005:     24,77  Bäcker, Nora (LG Emsaue 04) 

    25,06    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    25,24   0,8 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    25,0     0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.06. Ahlen  
    25,39   1,2 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 23.07. Wattenscheid  
    25,51  -0,2 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 23.07. Wattenscheid  
    25,80   0,1 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 05.06. Recklinghausen  
    25,86    Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 04.07. Kamen-Methler  
    25,94   0,1 Menne, Jutta 89 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
    26,00   0,8 Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 25.06. Hemer  
    26,02   0,1 Treichel, Verena 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.07. Kreuztal  

    26,19    Fark, Annika 89 SC Westfalia Herne 28.05. Herne-Wanne  
    26,24    Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 21.06. Kamen  
    26,26   0,1 Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
    26,30    Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 14.05. Hagen  
    26,40    Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Kamen-Methler  
    26,42    Jansing, Lara 90 TV Wattenscheid 01 04.07. Kamen-Methler  
    26,48   0,1 Schürmann, Karen 90 TSG Reken 02.07. Kreuztal  
    26,50  -2,8 Thimm, Ina 89 USC Bochum 23.09. Lüdenscheid  
    26,51    Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 14.05. Herford  
    26,61   0,1 Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 02.07. Kreuztal  

    26,61   0,1 Kowertz, Nadine 89 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  
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400 m       BL 2005:     57,03  Kionka, Melanie (SC Eintracht Hamm) 

    57,47  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
    58,34  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 02.07. Kreuztal  
    58,72  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 03.06. Gladbeck  
    58,79  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
    58,88  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 10.06. Lemgo  
    59,02  Fleck, Franziska 89 Recklinghäuser LC 02.07. Kreuztal  
    59,20  Stratmann, Nina 89 LG Olympia Dortmund 24.06. Haßfurt  
    59,45  Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena  
    59,47  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 09.09. Olfen  
    59,70  Schneider, Virginia 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  

    60,26  Bobitka, Sina 90 LG Lüdenscheid 10.09. Hagen  
    60,28  Edling, Irina 90 USC Bochum 10.09. Hagen  
    60,2   Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 02.06. Ahlen  
    60,2   Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 10.06. Schwerte  
    60,66  Sander, Mirjam 90 SC Eintracht Hamm 02.07. Kreuztal  
    60,66  Blome, Esther 89 LG Coesfeld 02.07. Kreuztal  
    60,85  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 02.07. Kreuztal  
    61,35  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 10.06. Dülmen  
    62,07  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 05.06. Beckum  
    62,17  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  

 

800 m       BL 2005:   2:12,65  Kionka, Melanie (SC Eintracht Hamm) 

  2:08,37  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 08.07. Mannheim  
  2:16,11  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  
  2:16,19  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
  2:16,64  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 01.07. Kreuztal  
  2:17,08  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  
  2:17,19  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 01.07. Kreuztal  
  2:17,45  Edling, Irina 90 USC Bochum 28.05. Herne-Wanne  
  2:17,70  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 20.07. Kassel  
  2:18,30  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 27.05. Minden  
  2:18,70  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 02.09. Gladbeck  

  2:19,13  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 14.06. Oberhausen  
  2:19,57  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 01.07. Kreuztal  
  2:19,70  Sharpe, Stephanie 91 LG Geseke 17.09. Gladbeck  
  2:20,06  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 27.05. Kreuztal  
  2:20,10  Reppert, Eileen 89 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  
  2:20,28  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 17.09. Gladbeck  
  2:20,83  Klapper, Anne-Kathrin 90 BTW Bünde 18.06. Lage  
  2:20,98  Stratmann, Nina 89 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
  2:22,01  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Lage  
  2:22,32  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  

 

1500 m       BL 2005:   4:42,22  Kionka, Melanie (SC Eintracht Hamm) 

  4:38,85  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 22.07. Wattenscheid  
  4:39,48  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 19.05. Koblenz  
  4:41,92  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 20.06. Olpe  
  4:46,45  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
  4:48,94  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Kreuztal  
  4:50,81  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.07. Kreuztal  
  4:52,99  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 24.06. Haßfurt  
  4:54,48  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 20.06. Olpe  
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1500 m   (Forts.) 

  4:59,20  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.08. Dortmund  
  5:01,41  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 02.09. Allendorf/Eder  

  5:03,3   Kohle, Ina 90 TuS Sythen 02.06. Ahlen  
  5:04,7   Born, Tanja 89 LG Wittgenstein 05.06. Allendorf/Eder  
  5:05,49  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 02.07. Kreuztal  
  5:07,21  Meier, Kristin 90 VfB Salzkotten 02.07. Kreuztal  
  5:08,78  von der Horst, Marisa 90 LG Olympia Dortmund 20.06. Olpe  
  5:10,10  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 14.06. Höxter  
  5:12,68  Kühne, Ira 89 SG Wenden 20.06. Olpe  
  5:14,67  Sharpe, Stephanie 91 LG Geseke 30.04. Lippstadt  
  5:15,99  Tump, Carolin 90 SG Wenden 20.06. Olpe  
  5:19,11  Wurm, Daniela 91 SG Wenden 20.06. Olpe  

 
 
3000 m       BL 2005:   9:50,23  Belke, Lara (LAC Veltins Hochsauerland) 

 10:13,10  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 29.04. Wenden  
 10:13,70  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.07. Wattenscheid  
 10:29,27  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 29.04. Wenden  
 10:35,21  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 29.04. Wenden  
 10:35,43  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  
 10:36,76  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 21.07. Wattenscheid  
 10:39,95  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 01.06. Menden  
 10:44,70  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 21.06. Kamen  
 10:45,78  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 29.04. Dülmen  
 10:58,43  Huckestein, Anna 89 SG Wenden 01.06. Menden  

 11:06,16  Meyer, Jessica 89 TV Wattenscheid 01 10.09. Lage  
 11:07,09  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 25.08. Telgte  
 11:29,86  Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 05.04. Hagen  
 11:36,88  Tump, Carolin 90 SG Wenden 13.06. Siegen-Geisweid  
 11:42,93  Kühne, Ira 89 SG Wenden 17.08. Berg.Gladbach  
 11:43,8   Meier, Kristin 90 VfB Salzkotten 21.09. Schloß Neuhaus  
 11:46,51  Michel, Laura 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06. Siegen-Geisweid  
 11:47,3   Hieronymus, Paula 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  
 11:56,7   John, Stefanie 91 LG Ems Warendorf 04.10. Vagney/FRA  
 11:58,5   Schneider, Anna 90 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  

 
 
10 km   (Straße)    BL 2005:     37:47  Belke, Lara (LAC Veltins Hochsauerland) 

    37:45  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    38:11  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    39:09  Born, Tanja 89 LG Wittgenstein 14.05. Bad Berleburg  
    40:10  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 14.05. Bad Berleburg  
    40:26  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 01.04. Herdorf  
    40:51  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 17.09. Hamm-Uentrop  
    40:58  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Berlin  
    41:30  Mosch, Vanessa 91 LG Plettenberg/Herscheid 30.12. Netphen  
    41:40  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 02.12. Rheine-Mesum  
    42:24  Huckestein, Anna 89 SG Wenden 14.05. Bad Berleburg  

    42:42  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 30.12. Netphen  
    42:59  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 01.12. Wiedenbrück  
    43:01  Espeter, Franziska 89 TV Laasphe 30.12. Netphen  
    43:08  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 10.09. Bergkamen-Rünthe 
    43:28  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 05.06. Gütersloh  
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    43:32  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 15.04. Paderborn  
    43:55  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 30.09. Saerbeck  
    44:45  Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 01.04. Duisburg  
    44:52  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 01.04. Duisburg  
    44:55  Blome, Esther 89 LG Coesfeld 01.04. Duisburg  

 
 
100 m Hürden    BL 2005:     13,79  Kuhnen, Katharina (TV Wattenscheid 01) 

    14,33   0,0 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 21.07. Wattenscheid  
    14,45   1,0 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 01.09. Wesel  
    14,98   1,0 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 01.09. Wesel  
    14,99   0,6 Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Kreuztal  
    15,06         Jörs, Sandra 90 LG Olympia Dortmund 13.08. Arnsberg  
    15,34    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 13.08. Arnsberg  
    15,37   0,6 Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 02.07. Kreuztal  
    15,46   0,0 Golda, Judith 89 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  
    15,53   0,8 Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 01.09. Wesel  
    15,60  -0,7 Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh  

    15,64   0,6 Klapper, Anne-Kathrin 90 BTW Bünde 02.07. Kreuztal  
    15,71  -0,2 Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 02.07. Kreuztal  
    15,84    Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen  
    15,6     Büchter, Melissa 90 DJK Arminia Ibbenbüren 09.09. Ibbenbüren  
    15,89  -1,7 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 10.06. Dülmen  
    15,96  -0,2 Weber, Sabrina 89 TSV Kirchlinde 03.06. Gladbeck  
    15,97   0,0 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 03.06. Zeven  
    15,99   0,0 Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Lage  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    15,57  2,7 Weber, Sabrina 89 TSV Kirchlinde 01.05. Bochum  

 
 
400 m Hürden    BL 2005:     61,32  Stratmann, Nina (LAC Dortmund) 

    63,44  Stratmann, Nina 89 LG Olympia Dortmund 22.07. Wattenscheid  
    66,92  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 01.07. Kreuztal  
    67,26  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 01.07. Kreuztal  
    71,02  Ebert, Maria 89 Sport-Union Annen 05.06. Recklinghausen  
    72,73  Abramowski, Ines 90 FC Viktoria Heiden 05.06. Recklinghausen  
    73,23  Melles, Marina 90 TSG Reken 01.07. Kreuztal  
    75,58  Küter, Marie 90 TV Deilinghofen 25.06. Hemer  
    77,55  Riffelmann, Sabine 90 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Kreuztal  

 
 
1500 m Hindernis    BL 2005:   5:12,02  von der Horst, Laura (LAC Dortmund) 

  5:07,76  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 22.07. Wattenscheid  
  5:11,88  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 13.05. Kamen-Methler  
  5:14,83  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 22.07. Wattenscheid  
  5:17,49  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.06. Haßfurt  
  5:18,78  von der Horst, Marisa 90 LG Olympia Dortmund 22.07. Wattenscheid  
  5:25,00  Meyer, Jessica 89 TV Wattenscheid 01 13.05. Kamen-Methler  
  6:05,20  Wehran, Sarah 90 TuS Breckerfeld 13.05. Kamen-Methler  
  6:06,04  Schneider, Anna 90 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Kamen-Methler  
  6:17,66  Jordan, Christina 89 BV Teutonia Lanstrop 13.05. Kamen-Methler  
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4 x 100 m      BL 2005:     48,29  LG Olympia Dortmund 

    47,15  TV Wattenscheid 01   21.07. Wattenscheid  
  (Kwadwo 90, Marner 89, Jansing 90, Bäcker 90) 
    47,60  TV Gladbeck   21.07. Wattenscheid  
  (Lefering 89, Zenker 89, Zemke 89, Feller 90) 
    48,27  LG Olympia Dortmund   02.07. Kreuztal  
  (Mannebach 90, Nolte 89, Schnittker 91, Dumancic 89) 
    49,24  LG Ennepe-Süd   13.05. Hagen  
  (Niedbalka 90, Kling 89, Baunscheidt 89, Schreyer 90) 
    49,78  LG Kindelsberg Kreuztal   11.06. Essen  
  (Trost 91, Sa.Zoghlami 91, Köppen 92, L.Hoffmann 91) 
    49,89  Recklinghäuser LC   21.07. Wattenscheid  
  (Golda 89, Kowertz 89, Brenner 91, Kassack 91) 
    49,91  LAC Veltins Hochsauerland   21.07. Wattenscheid  
  (Hanses 90, Zimmermann 90, Schneider 89, Ehrig 89) 
    50,38  SuS Olfen   02.07. Kreuztal  
  (Wennmann 90, Stutznäcker 90, Eloo 91, Pöhling 89) 
    50,50  LG Coesfeld   10.06. Dülmen  
  (Henne 91, Wellermann 91, Blome 89, Nickisch 91) 
    50,64  CVJM Siegen   27.05. Kreuztal  
  (Köhne 91, S.Brücher 91, Kast 91, Rink 92) 

    51,23  TV Gladbeck   11.06. Essen  
  (Tewes 91, Schulz 91, Böttger 91, Brinkmann 91) 
    51,2   TSG Reken   17.05. Recklinghausen  
  (Schürmann 90, Mecking 90, Melles 90, Schültingkemper 89) 
    51,50  LG Bünde-Ahle/Löhne   05.06. Bad Oeynhausen  
  (Buddenberg 90, Treichel 90, Thiele 90, Düsterhöft 90) 
    51,53  USC Bochum   10.06. Dülmen  
  (Gojdka 89, Edling 90, Wawrzyniak 89, Thimm 89) 
    51,58  LG Emsaue 04   17.09. Gladbeck  
  (Hantke 91, Czichon 92, Zelichowski 92, Lückenotto 92) 
    51,70  LG Halver/Schalksmühle   17.09. Gladbeck  
  (Lüsebrink 91, Neumann 91, Schwalm 92, Berbecker 91) 
    51,78  LG Kindelsberg Kreuztal   28.05. Kreuztal  
  (Gödert 89, Markowski 89, Stötzel 89, Klein 89) 
    51,95  LG Ratio Münster   11.06. Dülmen  
  (Jaschke 92, Schunck 92, Silies 92, Pinto 92) 
    51,96  TG Heeren-Werve   03.09. Dortmund  
  (Lügger 92, Krämer 92, Braun 92, Pella 91) 
    52,14  TV Wattenscheid 01   11.06. Essen  
  (Schmidt 92, Tigges 92, Puchalla 92, Tessmer 91) 

 

3 x 800 m      BL 2005:   7:20,54  LC Paderborn 

  7:03,35  SC Eintracht Hamm   06.05. Koblenz  
  (Ebel 90, Sander 90, Kionka 89) 
  7:12,36  LC Paderborn   06.05. Koblenz  
  (Reichold 90, Neugebauer 90, Schmidt 90) 
  7:17,9   TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Meyer 89, Beermann 89, Beavogui 89) 
  7:35,32  LG Emsaue 04   06.05. Koblenz  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
  7:37,12  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Birnbaum 90, Schneider 89, Hieronymus 90) 
  7:38,87  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Ebbing 93, Laukamp 91, Schumacher 91) 
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  7:41,07  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (Ehrengruber 92, Lippemeier 91, D.Wurm 91) 
  7:44,47  TSG Reken   06.05. Koblenz  
  (Mecking 91, Beutler 92, Burgers 92) 
  7:46,12  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Pigorsch 93, Babenhauserheide 93, Wellmann 93) 
  7:48,30  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Sommer 92, Jürgens 93, Giacco 92) 

  7:54,74  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Bach 94, Kunze 94, Zapletal 94) 
  7:55,11  ASV Iserlohn   08.06. Kassel  
  (Dickschat 93, Odelga 93, Bawey 93) 
  7:56,58  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Trost 91, Michel 92, Le.Heimann 92) 
  7:58,3   SV Lembeck   17.05. Recklinghausen  
  (Sondermann 92, Gr.-Heidermann 92, Gördes 91) 
  7:59,5   SuS Bertlich   17.05. Recklinghausen  
  (Ohlmeyer 92, Dombrowski 91, Jerzynka 91) 
  7:59,78  LG Ems Warendorf   11.06. Dülmen  
  (Wollenweber 93, Re.Menke 94, Erdmann 93) 
  8:01,0   TuS Sythen   17.05. Recklinghausen  
  (Bäcker 91, Zimmermann 90, Kohle 90) 
  8:01,3   SC Falke Saerbeck   14.06. Saerbeck  
  (Marcus 93, Behrens 92, Möhlenkamp 92) 
  8:03,48  TSG Dülmen   11.06. Dülmen  
  (Lillack 93, Zahlten 93, Frank 93) 
  8:03,9   FC Viktoria Heiden   17.05. Recklinghausen  
  (Weßing 92, Tekülve 91, Kutzner 91) 

 
 
3000 m Bahngehen    BL 2005:  17:20,61  Hespeling, Sabrina (SW Esch) 

 17:07,6   Hespeling, Sabrina 90 SW Esch 24.05. Osnabr.-Gretesch  
 17:43,4   Kirsch, Anneke 92 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Ibbenbüren  
 19:08,31  Placke, Astrid 91 TV Mettingen 13.05. Rheine  
 19:24,73  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 22.10. Düsseldorf  
 20:22,4   Schieferecke, Paula 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.05. Osnabr.-Gretesch  

 
 
5 km Straßengehen    BL 2005:   35:06  Lange, Nadine (LC Paderborn) 

    32:32  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 22.04. Diez  
    35:34  Placke, Astrid 91 TV Mettingen 22.04. Diez  

 
 
Hochsprung    BL 2005:      1,76  Baunscheidt, Ramona (LG Ennepe-Süd) 

     1,69  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 01.09. Wesel  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
     1,67  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 03.06. Gladbeck  
     1,67  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 15.06. Attendorn  
     1,67  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
     1,66  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh  
     1,64  Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal  
     1,64  Fohrmann, Sarina 90 TuS Sythen 23.09. Haltern-Sythen  
     1,63  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 03.06. Gladbeck  
     1,63  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
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Hochsprung   (Forts.) 

     1,63  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 17.09. Gladbeck  
     1,63  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
     1,62  Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 20.05. Hamm  
     1,62  Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 03.06. Gladbeck  
     1,62  Kreft, Janna 90 SuS Schalke 96 14.06. Oberhausen  
     1,62  Berger, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 23.09. Gütersloh  
     1,61  Hoffmann, Melina 91 TuRa Bergkamen 11.06. Hamm  
     1,60  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Kreuztal  
     1,60  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 15.06. Bönen  
     1,60  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 17.06. Lage  

     1,60  Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.06. Lage  
     1,60  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
     1,60  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
     1,60  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Leverkusen  
     1,60  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 27.07. Novi Sad/SCG  
     1,60  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 26.08. Hannover  
     1,60  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 27.08. Hannover  
     1,60  Lüttmann, Carolin 90 TV Jahn Rheine 09.09. Ibbenbüren  
     1,60  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 17.09. Gladbeck  
     1,60  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  

     1,60  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.09. Kamen  

 
 
Stabhochsprung    BL 2005:      3,85  Kappe, Ines (LG Bielefeld) 

     4,00  Kappe, Ines 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 07.07. Mannheim  
     3,43  Marr, Christine 89 USC Bochum 19.08. Wesel  
     3,20  Mohr, Inga 90 USC Bochum 02.07. Kreuztal  
     3,12  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 10.09. Gütersloh  
     3,01  Limberg, Lena 91 USC Bochum 19.08. Schalksmühle  
     3,00  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Bad Oeynhausen  
     3,00  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.06. Warstein  
     2,97  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.06. Holzminden  
     2,90  Bultmann, Caroline 89 SC Herford 25.05. Soest  
     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  

     2,80  Sothmann, Nele Kristin 91 ASV Senden 02.09. Gladbeck  
     2,80  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 02.09. Gladbeck  
     2,80  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.09. Gladbeck  
     2,71  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.07. Soest  
     2,70  Schulte, Simone 90 SC Herford 27.05. Minden  
     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,70  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,64  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 23.08. Bochum  
     2,60  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,58  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.09. Soest  

 
 
Weitsprung     BL 2005:      5,93  Nolte, Erlin (LG Olympia Dortmund) 

     6,08   1,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Rhede  
     6,00  -0,4 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 05.06. Wesel  
     5,91    Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
     5,80    Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 10.06. Dülmen  
     5,76    Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 02.09. Gladbeck  
     5,73    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 13.08. Arnsberg  
     5,72    Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 14.06. Oberhausen  
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     5,51    Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 10.06. Dülmen  
     5,50   0,0 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 02.09. Wesel  
     5,44    Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  

     5,42    Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 23.09. Kamen  
     5,41    Quiter, Meike 91 LG Ahlen 17.09. Gladbeck  
     5,37    Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 01.07. Kreuztal  
     5,37    Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 02.09. Gladbeck  
     5,35    Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 10.06. Dülmen  
     5,31    Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn  
     5,31    Reichold, Elena 90 LC Paderborn 27.05. Minden  
     5,31    Blome, Esther 89 LG Coesfeld 10.06. Dülmen  
     5,28   1,2 Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 03.06. Gladbeck  
     5,27    Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.09. Gladbeck  

 
 
Dreisprung     BL 2005:     12,14  Krull, Annika (TV Wattenscheid 01) 

    12,20   0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 16.09. Bonn  
    11,60   1,3 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 01.07. Kreuztal  
    11,51  -1,7 Michalski, Anja 89 LG Olympia Dortmund 04.06. Zeven  
    11,39   0,5 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  
    10,81    Peter, Jacqueline 90 DSC Wanne-Eickel 10.09. Düsseldorf  
    10,31    Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.09. Gladbeck  
    10,15    Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 26.09. Dortmund  
    10,11    Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 11.06. Essen  
    10,05    Karl, Karolin 89 TV Arnsberg 02.06. Arnsberg  
      9,90   0,9 Czaja, Kerstin 89 VfB Fichte Bielefeld 01.07. Kreuztal  

      9,78    Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 26.09. Dortmund  
      9,76    Keppel, Mandy 89 VfB Fichte Bielefeld 27.05. Minden  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,44  2,2 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 01.07. Kreuztal  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:  12,91  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    13,31  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 29.04. Mönchengladbach  
    12,92  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 13.05. Wiesbaden  
    12,01  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    11,75  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 27.05. Minden  
    11,65  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 17.06. Lage  
    11,36  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 01.04. Bönen  
    11,31  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Kreuztal  
    10,96  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 06.05. Minden  
    10,92  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    10,82  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 29.04. Telgte  

    10,76  Henke, Daniela 89 LG Ratio Münster 29.04. Telgte  
    10,73  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 17.06. Lage  
    10,60  Caspers, Sina 90 Sport-Union Annen 01.07. Kreuztal  
    10,30  Reßing, Janina 90 LG Geseke 20.06. Warstein  
    10,24  Schräer, Tina 90 SuS Neuenkirchen 10.06. Dülmen  
    10,05  Schmidt, Julia 89 TG Heeren-Werve 09.09. Olfen  
    10,03  Tellbüscher, Anna 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.05. Minden  
      9,94  Hartmann, Alexandra 89 LTV Lippstadt 03.09. Lippstadt  
      9,86  Otto, Inka 90 BTW Bünde 01.05. Bad Salzuflen  
      9,86  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Kreuztal  
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Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:  48,25  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    52,16  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 14.06. Oberhausen  
    42,35  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.06. Bad Oeynhausen  
    38,22  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Arnsberg  
    38,06  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    36,52  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 26.08. Oer-Erkenschwick  
    33,98  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 26.08. Oer-Erkenschwick  
    33,97  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 05.05. Kamen  
    32,23  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 17.09. Gladbeck  
    32,00  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  
    31,75  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  

    31,54  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    31,53  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 10.06. Dülmen  
    31,52  Reßing, Janina 90 LG Geseke 01.07. Kreuztal  
    31,26  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
    31,08  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 14.10. Uslar  
    30,80  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    30,67  Schmidt, Julia 89 TG Heeren-Werve 09.09. Olfen  
    29,80  Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 28.04. Arnsberg  
    29,73  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
    29,52  Lewe, Svenja 91 TV Mettingen 27.08. Hannover  

 
 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     38,80  Lill, Hanna (LG Plettenberg/Herscheid) 

    33,93  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Leichlingen  
    22,48  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 28.01. Haltern-Sythen  
    21,09  Menge, Laura 91 LA SV Herten 28.01. Haltern-Sythen  
    18,34  Sperling, Annika 90 USC Bochum 10.06. Haltern-Sythen  
    18,34  Westerhoff, Yvonne 90 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  

 

 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     42,84  Große, Leonie (LG Ems Warendorf) 

    49,10  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 03.10. Gladbeck  
    47,71  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Kreuztal  
    40,91  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 02.09. Gladbeck  
    40,10  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 13.05. Gütersloh  
    38,24  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 02.07. Kreuztal  
    37,66  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.05. Wattenscheid  
    37,36  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    37,26  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 22.10. Lippstadt  
    36,86  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    36,35  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  

    36,23  Menke, Yvonne 89 LG Ennepe-Süd 03.10. Hagen  
    36,08  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Wesel  
    35,92  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    35,54  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Hagen  
    35,53  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 14.06. Oberhausen  
    35,28  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 18.06. Lage  
    35,06  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    34,98  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 28.01. Kamen  
    34,85  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 10.09. Lage  
    34,35  Kamps, Hannah 91 USC Bochum 09.09. Bochum  
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Siebenkampf          (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
       BL 2005:      4884  Grotke, Maike (LAV Rheine) 

     4946  Ehrig, Christiane 89 LAC Velt. Hochsauerland 01./02.09. Wesel  
  (14,98*-  1,57-  9,46-12,86*- 5,71*- 36,08- 2:24,84) 
     4663  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 01./02.09. Wesel  
  (14,45*-  1,54-  9,25-12,73*- 5,50*- 27,64- 2:33,32) 
     4658  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 01./02.09. Wesel  
  (15,53*-  1,69-  9,19-13,01*- 5,27*- 29,61- 2:29,82) 
     4446  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 06./07.05. Hagen  
  ( 16,30-  1,66- 10,59- 13,06-  5,32- 31,29- 2:47,85) 
     4316  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 15,62-  1,60-  9,86- 13,67-  5,00- 30,87- 2:38,57) 
     4114  Zimmermann, Nicole 90 LAC Velt. Hochsauerland 17./18.06. Lage  
  (15,99*-  1,48- 10,77-13,01*- 4,83*- 27,15- 2:45,21) 
     4079  Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 17./18.06. Lage  
  (16,49*-  1,56-  8,80-13,26*- 4,82*- 26,82- 2:35,01) 
     4026h Blome, Esther 89 LG Coesfeld 29./30.09. Coesfeld  
  ( 16,0 -  1,54-  7,70- 13,6 -  5,08- 28,84- 2:35,12) 
     4023  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.06. Lage  
  (17,22*-  1,52-  7,97-13,38*- 4,96*- 30,15- 2:31,10) 
     4015  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 17./18.06. Lage  
  (15,78*-  1,48-  7,36-13,12*- 4,77*- 25,02- 2:30,43) 

     4012  Klapper, Anne-Kathrin 90 BTW Bünde 17./18.06. Lage  
  (15,97*-  1,48-  7,12-13,64*- 4,92*- 22,79- 2:20,83) 
     3998  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 17./18.06. Lage  
  (15,38*-  1,44- 10,73-13,55*- 4,49*- 32,39- 2:51,31) 
     3970  Reichold, Elena 90 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (17,61*-  1,36-  9,20-13,52*- 5,21*- 28,34- 2:25,45) 
     3905  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 17./18.06. Lage  
  (17,10*-  1,52-  8,49-13,19*- 5,16*- 26,47- 2:47,02) 
     3885  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 01./02.09. Wesel  
  (16,56*-  1,60-  8,44-13,90*- 4,33*- 32,02- 2:41,72) 
     3882  Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 01./02.09. Wesel  
  (16,96*-  1,54-  7,70-12,96*- 4,99*- 22,08- 2:39,94) 
     3708  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 17./18.06. Lage  
  (16,23*-  1,56-  8,36-13,97*- 4,64*- 24,02- 2:49,08) 
     3684  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 17./18.06. Lage  
  (17,28*-  1,52-  8,16-13,47*- 4,75*- 24,49- 2:45,53) 
     3676  Wienker, Kathrin 90 VfL Gladbeck 17./18.06. Lage  
  (17,13*-  1,40- 10,58-14,17*- 4,55*- 35,28- 2:54,40) 
     3647  Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 17,36-  1,48-  9,06- 13,38-  4,51- 25,19- 2:46,31) 

 
 
Siebenkampf Mannschaft     BL 2005:     13624  LG Olympia Dortmund 

   13354  LG Ennepe-Süd   06./07.05. Hagen  
  (Kling 4480, Baunscheidt 4446, Schreyer 4428) 
   11755  LG Kindelsberg Kreuztal   13./14.05. Kreuztal  
  (Klein 4316, Stötzel 3959, Markowski 3480) 
   11596  VfL Gladbeck   17./18.06. Lage  
  (Boeff 4015, Meinert 3905, Wienker 3676) 
   10392  LG Coesfeld   01./02.09. Arnsberg  
  (Blome 3810, Hilgert 3636, Hemsing 2946) 
   10357  LAC Veltins Hochsauerland   17./18.06. Lage  
  (Zimmermann 4114, Hanses 3234, Riffelmann 3009) 
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Siebenkampf Mannschaft   (Forts.) 

   10295  LG Ennepe-Süd   06./07.05. Hagen  
  (Spree 3731, Niedbalka 3611, Menke 2953) 
   10155  TV Wattenscheid 01   17./18.06. Lage  
  (Schmädicke 3621, Hambrinker 3453, Gbur 3081) 
     9283  LC Solbad Ravensberg   19./20.08. Borgholzhausen  
  (Kreiensiek 3514, Schlink 3199, Kreft 2570) 
     8860  FC Viktoria Heiden   17./18.06. Lage  
  (Jünck 3077, Abramowski 3039, Bellmann 2744) 
     8499  SuS Bertlich   02./03.09. Recklinghausen  
  (Lönz 3226, Ahmann 2812, Polster 2461) 

     8159  TSV Hagen 1860   19./20.08. Borgholzhausen  
  (Ackmann 2815, Golembusch 2749, Vahdat-Pajouh 2595) 
     8039  LG Lippe-Süd   20./21.05. Blomberg  
  (Brockmann 3072, Ladleif 2990, Gottschalk 1977) 
     8038  TV Wattenscheid 01   17./18.06. Lage  
  (Pavlovska 2843, Blankenburg 2833, Romanowski 2362) 

 

 

 

 

 

 

SCHÜLER  M 15 

 

 

100 m       BL 2005:   11,48  Gregori, Matthias (LAC Veltins Hochsauerland) 

    11,24   Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    11,24   Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    11,56   Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 17.09. Gladbeck  
    11,58   1,1 Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 14.06. Oberhausen  
    11,58    Volk, Johannes 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
    11,70   1,9 Schütz, Fabian 91 CVJM Siegen 13.08. Arnsberg  
    11,74    Brüggemann, Pascal 91 TuS Breckerfeld 17.09. Gladbeck  
    11,74    Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    11,76  -0,2 Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 11.06. Essen  
    11,90    Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  

    11,92   0,0 Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
    11,96   Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    11,96   Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 17.09. Gladbeck  
    11,98   Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    12,00    Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    12,02    Fischer, Jonas 91 LF Lüchtringen 28.05. Gütersloh  
    12,02   0,0 Drossart, Florian 92 LG Iserlohn 13.08. Arnsberg  
    12,02    Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    12,04   1,5 Jansen, David 91 LC Attendorn 23.09. Lüdenscheid  
    12,06   1,9 Lehniger, Martin 91 LG Iserlohn 13.08. Arnsberg  
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300 m       BL 2005:     37,11  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

    36,38  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
    37,28  Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 17.09. Gladbeck  
    37,28  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 17.09. Gladbeck  
    37,46  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    37,78  Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    38,04  Pietsch, Sven 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    38,06  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Dortmund  
    38,52  Reuter, Christian 91 LAG Siegen 17.09. Gladbeck  
    38,58  Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 13.08. Lemgo  
    38,96  Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 03.06. Gladbeck  

    39,10  Fischer, Felix 91 TuS Sythen 21.06. Kamen  
    39,20  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 09.09. Olfen  
    39,0   Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 10.06. Schwerte  
    39,30  Mevenkamp, Henning 91 SC Union Lüdinghausen 17.09. Gladbeck  
    39,31  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    39,34  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    39,50  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    39,54  Schütz, Fabian 91 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
    39,64  Patzke, Björn 91 DJK SuS Brambauer 03.09. Dortmund  
    39,75  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 13.08. Lemgo  

 

1000 m       BL 2005:   2:37,34  Sielemann, Jan-Niklas (TuS Eintr. Minden) 

  2:39,15  Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 03.09. Dortmund  
  2:40,47  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Hagen  
  2:43,06  Klink, Richard 91 HLC Höxter 17.09. Gladbeck  
  2:43,84  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 02.09. Gladbeck  
  2:44,34  Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
  2:45,42  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
  2:45,52  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
  2:47,16  Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
  2:47,32  Sprengard, Timo 91 TuS Sythen 28.05. Herne-Wanne  
  2:48,30  Kuck, Sebastian 91 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  

  2:48,70  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 17.09. Gladbeck  
  2:48,72  Schulz, Daniel 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
  2:49,90  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 20.05. Hamm  
  2:50,42  Piayda, Danny 91 SV Brackwede 17.09. Gladbeck  
  2:50,46  Kükelhan, Pirmin 91 LG Kreis Lübbecke 28.05. Gütersloh  
  2:51,44  Stöwer, Michael 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
  2:51,46  Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
  2:52,18  Brüske, Dominik 91 LG Kreis Lübbecke 17.09. Gladbeck  
  2:52,24  Beckwermert, Niels 91 LC Solbad Ravensberg 28.05. Gütersloh  

 

2000 m       BL 2005:   5:56,84  Köster, Jonathan (LG Kreis Lübbecke) 

  6:16,20  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 26.08. Hannover  
  6:16,3   Brüske, Dominik 91 LG Kreis Lübbecke 23.08. Melle  
  6:16,8   Piayda, Danny 91 SV Brackwede 23.08. Melle  
  6:18,46  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Hannover  
  6:22,25  Meier, Max 91 Marathon-Club Menden 05.05. Menden  
  6:29,64  Kükelhan, Pirmin 91 LG Kreis Lübbecke 14.06. Espelkamp  
  6:31,5   Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 05.05. Münster-Wolbeck  
  6:33,20  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  6:35,99  Pieper, Niklas 91 LG Ratio Münster 25.08. Telgte  
  6:35,9   Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 13.10. Münster-Wolbeck  
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2000 m   (Forts.) 

  6:38,64  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  6:41,94  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  6:46,02  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 13.05. Bielefeld  
  6:46,02  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 09.09. Minden  
  6:47,67  Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 23.06. Stadtlohn  
  6:50,2   Willecke, Jan 93 LG Unna 27.09. Oberaden  
  6:51,84  Kemper, Johannes 91 Marathon-Club Menden 05.05. Menden  
  6:51,9   Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 27.09. Oberaden  
  6:52,43  Bremer, Sebastian 91 SG Wenden 01.09. Grevenbrück  
  6:53,2   Milton, Ryan 92 VfB Salzkotten 15.10. Geseke  

 
 
3000 m       BL 2005:   9:12,3   Köster, Jonathan (LG Kreis Lübbecke) 

   9:45,49  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 11.06. Essen  
   9:52,10  Brüske, Dominik 91 LG Kreis Lübbecke 14.06. Espelkamp  
   9:54,22  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 11.06. Essen  
   9:56,64  Piayda, Danny 91 SV Brackwede 28.05. Gütersloh  
   9:58,31  Beckwermert, Niels 91 LC Solbad Ravensberg 29.04. Wenden  
 10:00,42  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 11.06. Essen  
 10:00,72  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 08.10. Dortmund  
 10:04,57  Meier, Max 91 Marathon-Club Menden 08.10. Dortmund  
 10:10,1   Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 27.09. Oberaden  
 10:11,39  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 29.04. Wenden  

 10:12,3   Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 04.10. Vagney/FRA  
 10:13,94  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 29.04. Wenden  
 10:16,6   Schilling, Julian 92 LG Hamm 27.09. Oberaden  
 10:18,40  Hellmig, Adrian 91 SC Herford 28.05. Gütersloh  
 10:19,70  Kuck, Sebastian 91 TG Harkort Wetter 05.04. Hagen  
 10:23,01  Schulz, Daniel 91 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 10:25,80  Karst, Fabian 91 FC Schalke 04 29.04. Dülmen  
 10:30,80  Hafenmayer, Steffen 91 LG Iserlohn 08.10. Dortmund  
 10:31,74  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 28.05. Gütersloh  
 10:31,76  Loose, Maximilian 92 LG Castrop-Rauxel 08.10. Dortmund  

 
 
5 km   (Straße)    BL 2005:     16:45  Voß, Tim (LG Unna) 

    17:41  Meier, Max 91 Marathon-Club Menden 15.04. Paderborn  
    17:45  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 29.10. Arnsb.-Oeventrop  
    17:52  Bienewald, Stefan 91 LG Olympia Dortmund 10.12. Hamm  
    17:55  Stöwer, Michael 91 LAC Veltins Hochsauerland 29.10. Arnsb.-Oeventrop  
    17:57  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 12.05. Dülmen  
    18:05  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 28.10. Nordwalde  
    18:05  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 29.10. Hamm  
    18:07  Tautz, André 91 Skiclub Hagen-Wildewiese 29.10. Arnsb.-Oeventrop  
    18:11  Elischer, Renning 94 LG Ahlen 10.12. Hamm  
    18:12  Willecke, Jan 93 LG Unna 02.12. Dortmund  

    18:12  Benger, Kevin 91 LG Halver/Schalksmühle 03.12. Herten-Bertlich  
    18:16  Karst, Fabian 91 FC Schalke 04 04.03. Duisburg  
    18:23  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 18.02. Fröndenberg  
    18:24  Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 07.10. Haltern-Sythen  
    18:25  Potter, James 91 VfB Salzkotten 18.03. Salzkotten  
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    18:27  Deiß, Bernhard 92 SC Westfalia Herne 07.10. Haltern-Sythen  
    18:31  Brüske, Dominik 91 LG Kreis Lübbecke 15.04. Paderborn  
    18:33  Beckwermert, Niels 91 LC Solbad Ravensberg 06.05. Clarholz  
    18:33  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    18:34  Sprengard, Timo 91 TuS Sythen 15.06. Olfen  

    18:34  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 25.06. Everswinkel  

 
 
80 m Hürden    BL 2005:     11,09  Entrup, Julian (LG Coesfeld) 

    10,92    Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 17.09. Gladbeck  
    11,00    Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.09. Gladbeck  
    11,16    Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
    11,25    Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 18.06. Lage 0,0  
    11,40    Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    11,42    Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    11,52  -1,4 Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 11.06. Essen  
    11,56   0,3 Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Hannover  
    11,56    Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  
    11,65  -0,1 Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 26.08. Hannover  

    11,66    Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 17.09. Gladbeck  
    11,68    Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    11,72    Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    11,74    Cebulla, Sebastian 91 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen  
    11,74    Stermer, Jamil 91 Recklinghäuser LC 17.09. Gladbeck  
    11,76  -1,3 Haschke, Tobias 91 ESV Nighthawks Iserlohn 13.08. Arnsberg  
    11,76    Vennemann, Christoph 91 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
    11,82  -0,2 Schockenbäumer, Domini 91 BTW Bünde 13.08. Lemgo  
    11,6     Jansen, David 91 LC Attendorn 15.07. Schalksmühle  
    11,86    Zeisberg, Johannes 91 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  

 
 
300 m Hürden    BL 2005:     40,39  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

    40,42  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
    41,86  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  
    42,4   Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 28.04. Arnsberg  
    42,92  Fischer, Felix 91 TuS Sythen 17.09. Gladbeck  
    43,08  Stermer, Jamil 91 Recklinghäuser LC 11.06. Essen  
    43,14  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 14.05. Hagen  
    43,81  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 05.06. Recklinghausen  
    43,90  Vennemann, Christoph 91 SuS Olfen 25.06. Hemer  
    43,98  Zeisberg, Johannes 91 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  
    45,53  Bertling, Nils 91 TV Westfalia Epe 03.09. Coesfeld  

    45,61  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 05.06. Recklinghausen  
    45,62  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 17.09. Gladbeck  
    45,72  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
    46,18  Ney, Michael 91 TV Datteln 09 17.09. Gladbeck  
    46,40  Ackermann, Marian Sven 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    46,62  Hollop, Dominik 91 TV Deilinghofen 17.09. Gladbeck  
    46,99  Rosenbrück, Jonas 91 USC Bochum 05.06. Recklinghausen  
    47,00  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
    47,38  Rosenau, Nico 91 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  
    47,60  Kaminski, Maximilian 91 VfL Gladbeck 17.09. Gladbeck  
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4 x 100 m      BL 2005:     46,12  LAC Veltins Hochsauerland 

    44,84  TV Wattenscheid 01   17.09. Gladbeck  
  (Jenk 91, Hansmann 91, Eder 91, Erewa 91) 
    45,96  TV Gladbeck   17.09. Gladbeck  
  (Zenker 91, S.Schlebach 92, von Czapiewski 91, Pietsch 91) 
    46,78  TSV Hagen 1860   17.09. Gladbeck  
  (Cebulla 91, Liedtke 91, Grasemann 91, Hofmeister 91) 
    47,48  LG Coesfeld   17.09. Gladbeck  
  (Büscher 91, Lechtenberg 92, Zeisberg 91, Pudel 91) 
    47,84  LG Warstein/Rüthen/Soest   17.09. Gladbeck  
  (T.Dienwiebel 92, Moritz 91, Romstadt 92, Zerbst 92) 
    47,92  LG Iserlohn   17.09. Gladbeck  
  (Wülker 91, Drossart 92, Eroschock 91, Lehniger 91) 
    48,23  LC Attendorn   10.09. Gladbeck  
  (Andree 92, Ninse 91, Trudewind 92, Jansen 91) 
    48,74  TV Gladbeck   17.09. Gladbeck  
  (Seidel 91, P.Kaiser 91, Spengler 92, Rahmel 91) 
    49,00  SuS Olfen   17.09. Gladbeck  
  (Holtmann 92, Fröhlich 91, Vennemann 91, Drews 92) 
    49,24  Recklinghäuser LC   17.09. Gladbeck  
  (Sawadzki 92, Stermer 91, Heselmann 91, Sobek 92) 

    49,32  LAC Veltins Hochsauerland   24.09. Gütersloh  
  (Weber 91, Schulz 91, Jürgens 91, Stienen 92) 
    49,40  LG Olympia Dortmund   20.05. Hamm  
  (Timm 91, Weber 91, Kroll 91, Willecke 91) 
    49,40  LG Emsaue 04   24.09. Gütersloh  
  (Stephan 92, Brunnert 92, Schäfer 92, Zelichowski 91) 
    49,42  VfL Gladbeck   11.06. Essen  
  (Freres 92, Salifu 92, Berg 92, Kaminski 91) 
    49,54  LG Ratio Münster   24.09. Gütersloh  
  (Pöpke 91, Seeyangnok 91, Pieper 91, Fels 91) 
    49,60  VfL Kamen   17.09. Gladbeck  
  (Zarebski 93, Krause 92, Kloss 91, Lethaus 92) 
    49,69  SC Eintracht Hamm   20.08. Menden  
  (Schneider 91, Runge 91, Werner 92, Schaeg 92) 
    49,6   LG Ems Warendorf   14.06. Oelde  
  (Temme 91, Plum 91, Weitekämper 91, Große-Lengerich 92) 
    50,36  DJK GW Werl   24.09. Werl  
  (Rudolf 91, Martens 92, Halekotte 91, Kudelka 91) 

 

3 x 1000 m     BL 2005:   8:36,9   LG Kreis Lübbecke 

  8:20,9   TV Wattenscheid 01   18.08. Olfen  
  (Eder 92, Biermann 91, Ströttchen 91) 
  8:59,98  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Schrogl 91, Bienewald 91, Hördemann 91) 
  9:01,00  LG Hamm   06.05. Koblenz  
  (Schilling 92, Petersmann 91, Hochkeppel 91) 
  9:19,86  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Kemmerling 92, Tebbel 92, Lechtenberg 92) 
  9:21,07  SuS Olfen   06.05. Koblenz  
  (Kohls 92, Holtmann 92, Fröhlich 91) 
  9:21,24  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (F.Boelhauve 92, Schulz 91, A.Boelhauve 92) 
  9:26,5   TuS Sythen   17.05. Recklinghausen  
  (Strickling 92, Fischer 91, Sprengard 91) 
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  9:33,5   SC Eintracht Hamm   24.05. Bergkamen  
  (Runge 91, Schaeg 92, Werner 92) 
  9:37,1   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Stermer 91, Heselmann 91, Sobek 92) 
  9:38,0   LF Lüchtringen   19.09. Höxter  
  (Epp 91, Fischer 91, Busch 91) 

  9:48,63  BV Teutonia Lanstrop   25.05. Witten  
  (Podlech 91, Seling 92, Ivasiv 91) 
  9:49,46  LG Ratio Münster   09.09. Havixbeck  
  (Pieper 91, Dresel 92, Babel 92) 
  9:52,33  Ski-Club Olpe   10.09. Wenden  
  (S.Hanschke 93, T.Hanschke 93, Schulte 93) 
  9:54,80  Ski-Club Olpe   10.09. Wenden  
  (Vossel 92, Giese 92, Bock 92) 
  9:55,7   LF Lüchtringen   19.09. Höxter  
  (Timmermann 92, Ummen 92, Arens 92) 
  9:57,85  LG Ems Warendorf   11.06. Dülmen  
  (Polomka 94, Röttger 94, Peters 93) 

 
 
Hochsprung    BL 2005:      1,92  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

     1,92  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
     1,92  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,92  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 29.09. Papenburg  
     1,90  Speckmann, Alexander 91 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     1,84  Leseberg, Daniel 91 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
     1,83  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
     1,82  Haschke, Tobias 91 ESV Nighthawks Iserlohn 23.09. Kamen  
     1,80  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
     1,78  Zeisberg, Johannes 91 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
     1,76  Hedtfeld, Claas 91 LG Iserlohn 13.08. Arnsberg  

     1,76  Jansen, David 91 LC Attendorn 27.08. Grevenbrück  
     1,76  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
     1,75  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
     1,75  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 10.09. Hamm  
     1,72  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 29.04. Gladbeck  
     1,72  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
     1,72  Voßhans, Marcel 91 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  
     1,72  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
     1,72  Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 24.09. Werl  
     1,70  Schnepper, David 91 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen  

 
 
Stabhochsprung    BL 2005:      4,02  Goldbeck, Lars (DJK Arminia Ibbenbüren) 

     4,12  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 16.09. Wesel  
     3,90  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 27.08. Hannover  
     3,40  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
     3,30  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 17.09. Gladbeck  
     3,20  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 24.09. Gütersloh  
     3,20  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.10. Diez  
     3,20  Voßhans, Marcel 91 LAG Gütersloh 01.10. Baunatal  
     3,10  Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 09.09. Lage  
     3,03  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 21.06. Bochum  
     3,01  Vogt, Sebastian 92 SC Eintracht Hamm 03.10. Schalksmühle  
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Stabhochsprung   (Forts.) 

     3,00  Engel, Matthias 91 LG Kreis Lübbecke 17.09. Ahlen  
     3,00  Stöckmann, David 91 LG Olympia Dortmund 01.10. Diez  
     2,95  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  
     2,90  Kürti, Tim 91 TSV Hagen 1860 11.06. Essen  
     2,90  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 14.09. Münster-Wolbeck  
     2,90  Swoboda, Lennart 91 LG Lippe-Süd 01.10. Baunatal  
     2,81  Vogt, Tobias 94 SC Eintracht Hamm 03.10. Schalksmühle  
     2,80  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 07.05. Recklinghausen  
     2,80  De Luca, Franco 91 LG Olympia Dortmund 18.06. Lage  
     2,80  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  

     2,80  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
     2,80  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  

 

Weitsprung     BL 2005:      6,59  Binarsch, Sebastian (VfL Kamen) 

     6,52  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.09. Gladbeck  
     6,28  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 10.09. Gladbeck  
     6,23  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
     6,20  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Iserlohn  
     6,10  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
     6,05  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.08. Hannover  
     6,02  Volk, Johannes 91 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Arnsberg  
     5,98  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 14.06. Oberhausen  
     5,96  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
     5,95  Speckmann, Alexander 91 Elseyer TV 13.08. Arnsberg  

     5,92  Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 11.06. Dülmen  
     5,86  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
     5,85  Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 29.07. Kreuztal  
     5,81  Mevenkamp, Henning 91 SC Union Lüdinghausen 11.06. Dülmen  
     5,81  Schütz, Fabian 91 CVJM Siegen 27.08. Dreis-Tiefenbach  
     5,81  Jansen, David 91 LC Attendorn 10.09. Gladbeck  
     5,80  Zeisberg, Johannes 91 LG Coesfeld 09.09. Olfen  
     5,78  Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 26.08. Hannover  
     5,76  Bertling, Nils 91 TV Westfalia Epe 13.05. Lüdinghausen  
     5,74  Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 20.05. Hamm  

 

Dreisprung      BL 2005:     12,94  Weidlich, Jan (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    13,18  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Essen  
    12,29  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    11,43  De Luca, Franco 91 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  
    11,11  Mosler, Marcel 91 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Ibbenbüren  
    10,66  Fischer, Felix 91 TuS Sythen 23.09. Haltern-Sythen  
    10,62  Engel, Matthias 91 LG Kreis Lübbecke 13.08. Porta-Nammen  
    10,49  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  
    10,23  Ney, Michael 91 TV Datteln 09 17.09. Gladbeck  
      9,99  Benscheidt, Jan 91 LV Oelde 23.06. Oelde  
      9,99  Friese, Niklas 92 TuS Sythen 23.09. Haltern-Sythen  

      9,80  Menking, Jonathan 92 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
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Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     16,32  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    16,68  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Essen  
    15,35  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 26.08. Hannover  
    14,70  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
    14,43  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Hannover  
    14,02  Jansen, David 91 LC Attendorn 27.08. Grevenbrück  
    13,80  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 18.06. Lage  
    13,60  Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 17.09. Gladbeck  
    13,52  Pöpke, Luis 91 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    13,41  Kölling, Jan 91 LG Porta Westfalica 09.09. Minden  
    13,40  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Dortmund  

    13,36  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 02.09. Herne  
    13,25  Zimmermann, Roman 91 LG Geseke 30.09. Salzk.-Tudorf  
    13,15  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 22.10. Lippstadt  
    12,91  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 20.05. Hamm  
    12,86  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 17.09. Gladbeck  
    12,86  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 30.09. Baunatal  
    12,74  Kroll, Kristian 91 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
    12,74  Schlick, Marcel 91 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  
    12,73  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 10.09. Paderborn  
    12,59  Kessebohm, Tim 91 LG Castrop-Rauxel 10.06. Schwerte  

 
 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     64,10  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    58,33  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.09. Gladbeck  
    54,19  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
    51,42  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    49,32  Behrendt, Sebastian 91 Sport-Union Annen 02.09. Gladbeck  
    48,76  Saelzer, Jannis 91 Sport-Union Annen 17.09. Gladbeck  
    46,04  Jansen, David 91 LC Attendorn 10.12. Plettenberg  
    43,32  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    43,24  Kessebohm, Tim 91 LG Castrop-Rauxel 17.09. Gladbeck  
    42,19  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 09.09. Lage  
    41,74  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 17.09. Gladbeck  

    41,42  Heikaus, Robin 91 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    40,54  Timm, Magnus 91 LG Olympia Dortmund 19.08. Witten  
    40,54  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
    40,27  Miodek, Alexander 91 TuS Hemmerde 23.09. Oberaden  
    39,76  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten  
    39,68  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 17.09. Gladbeck  
    39,54  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    39,35  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal  
    39,27  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten 17.09. Gladbeck  
    39,00  Ninse, Dennis 91 LC Attendorn 04.09. Attendorn  

 
 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     52,67  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    47,06  Kölling, Jan 91 LG Porta Westfalica 10.10. Porta-Nammen  
    44,55  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  
    42,83  Neuhaus, Timo 91 TuS Sythen 02.09. Gladbeck  
    42,00  Rappolt, Lukas 91 VfB Fichte Bielefeld 17.09. Gladbeck  
    35,97  Jansen, David 91 LC Attendorn 11.06. Essen  
    35,68  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 10.06. Haltern-Sythen  
    29,55  Bahl, Christopher 91 LA SV Herten 17.09. Gladbeck  
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Hammerwurf   (Forts.) 

    28,86  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 10.09. Haltern-Sythen  
    28,72  Egner, Dominik 92 LA SV Herten 02.09. Gladbeck  
    28,66  Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 11.06. Essen  

    28,38  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 23.09. Heidenheim  
    27,39  Engel, Mathias 91 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  
    26,16  Odendahl, Nils 91 TSV Hagen 1860 19.03. Hagen  
    26,08  Kürti, Tim 91 TSV Hagen 1860 19.03. Hagen  
    24,91  Schneider, Patrick 92 LV Oelde 23.09. Wadersloh  
    24,51  Bisplinghoff, Sebastian 92 USC Bochum 10.06. Haltern-Sythen  
    23,58  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 09.07. Everswinkel  
    22,16  Fischer, Felix 91 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  
    20,13  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 19.03. Hagen  
    20,13  Friese, Niklas 92 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     52,25  Layes, Vincent (TV Gladbeck) 

    54,91  Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 17.09. Gladbeck  
    54,27  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 29.04. Lengerich  
    53,81  Steinmeier, Johann 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.09. Gladbeck  
    53,62  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 14.06. Warstein  
    52,58  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
    50,44  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    50,24  Pietsch, Sven 91 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    49,90  Kroll, Kristian 91 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    47,92  Roskamm, Steffen 91 LAG Siegen 13.08. Arnsberg  
    46,98  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  

    46,86  Pape, Pascal 91 LG Oelde/Wadersloh 09.09. Minden  
    46,79  Heikaus, Robin 91 LAG Siegen 17.09. Gladbeck  
    46,32  Schockenbäumer, Dominik 91 BTW Bünde 13.08. Lemgo  
    46,18  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten 03.09. Recklinghausen  
    44,97  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 26.08. Oer-Erkenschwick  
    44,79  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 17.09. Gladbeck  
    44,73  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 22.04. Essen  
    43,96  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 22.04. Essen  
    43,13  Timm, Magnus 91 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
    43,10  Kollenberg, Jens 91 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  

 
 

Achtkampf      (80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,  
      Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
       BL 2005:      4582  Goldbeck, Lars (DJK Arminia Ibbenbüren) 

     4692  Weispfennig, Nils 91 LAC Velt. Hochsauerland 26./27.08. Hannover  
  (11,29*-  5,87- 10,46-  1,84- 38,21-  3,90- 35,40- 2:50,55) 
     4549  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 30./01.10. Baunatal  
  (12,47*-  5,50- 12,42-  1,60- 40,54-  3,40- 48,22- 3:00,50) 
     4345  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 30./01.10. Diez  
  ( 12,30-  4,89- 12,32-  1,52- 48,96-  3,20- 42,26- 3:27,56) 
     4338  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 30./01.10. Baunatal  
  (13,12*-  5,25- 12,86-  1,48- 36,07-  2,80- 52,58- 3:03,50) 
     4300  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 17./18.06. Lage  
  (12,35*-  5,44- 11,30-  1,84- 36,96-  2,70- 34,94- 3:20,39) 
     4264  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (13,33*-  5,00- 13,92-  1,68- 36,40-  2,50- 43,03- 3:18,82) 
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     4194  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 30./01.10. Baunatal  
  (12,03*-  5,09- 10,00-  1,52- 33,21-  4,00- 32,48- 3:18,15) 
     4137  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 30./01.10. Baunatal  
  (12,32*-  5,25-  9,77-  1,60- 30,34-  3,30- 33,51- 3:12,76) 
     4074  Beckmann, Malte 91 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (12,19*-  5,34- 10,90-  1,44- 27,04-  2,60- 40,72- 3:05,79) 
     4047  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 17./18.06. Lage  
  (12,19*-  5,26- 10,06-  1,64- 24,25-  3,10- 33,18- 3:19,52) 

     4028  Voßhans, Marcel 91 LAG Gütersloh 30./01.10. Baunatal  
  (13,08*-  5,09-  9,73-  1,68- 21,93-  3,20- 34,65- 3:09,12) 
     3999  De Luca, Franco 91 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (13,45*-  5,23- 10,56-  1,60- 28,60-  2,80- 36,46- 3:24,16) 
     3972  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 13,15-  5,43- 11,45-  1,52- 36,54-  1,70- 46,18- 3:34,34) 
     3942  Stöckmann, David 91 LG Olympia Dortmund 30./01.10. Diez  
  ( 12,66-  4,90- 10,16-  1,60- 21,47-  3,00- 31,66- 3:11,42) 
     3937  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 12,26-  5,20-  9,64-  1,44- 27,68-  2,50- 33,36- 3:06,02) 
     3912  Leseberg, Daniel 91 LG Ratio Münster 17./18.06. Lage  
  (12,15*-  5,48-  9,35-  1,84- 24,70-  2,00- 32,79- 3:34,99) 
     3836  Lux, David 91 TV Deilinghofen 17./18.06. Lage  
  (12,61*-  5,10-  9,43-  1,64- 25,27-  2,60- 27,00- 3:27,63) 
     3823  Grasemann, Jacco 91 TSV Hagen 1860 19./20.08. Borgholzhausen  
  ( 12,80-  5,18- 11,12-  1,65- 24,71-  2,00- 26,78- 3:23,81) 
     3821  Swoboda, Lennart 91 LG Lippe-Süd 30./01.10. Baunatal  
  (12,52*-  4,80- 11,20-  1,44- 23,78-  2,90- 37,82- 3:50,12) 
     3820  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 30./01.10. Diez  
  ( 13,90-  5,22-  9,03-  1,52- 31,65-  2,60- 30,76- 3:26,75) 

 

 
Achtkampf Mannschaft     BL 2005:     12465h VfL Gladbeck 

    12574  LC Paderborn   17./18.06. Lage  
  (C.Irmer 4395, D.Irmer 4105, Beckmann 4074) 
    12370  LG Olympia Dortmund   17./18.06. Lage  
  (Wendt 4264, Nolte 4107, De Luca 3999) 
    12259  LG Ratio Münster   17./18.06. Lage  
  (Fels 4300, Maas 4047, Leseberg 3912) 
    11631  LG Lippe-Süd   30./01.10. Baunatal  
  (Tito 4137, Swoboda 3821, Rieß 3673) 
    11095  Recklinghäuser LC   02./03.09. Recklinghausen  
  (Sobek 3937, Sawadzki 3648, Heselmann 3510) 
    10806  TSV Hagen 1860   06./07.05. Hagen  
  (Cebulla 3694, Knocks 3567, Kürti 3545) 
    10434  VfL Gladbeck   17./18.06. Lage  
  (Salifu 3623, Kaminski 3429, Kruse 3382) 
    10318  TV Datteln 09   02./03.09. Recklinghausen  
  (Ney 3794, Klink 3272, Besemann 3252) 
    10265  TV Deilinghofen   17./18.06. Lage  
  (Lux 3836, Oberste 3335, Wieschollek 3094) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung   (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
               BL 2005:      2983  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

     2861  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
  ( 12,33- 11,80-  6,23-  1,72- 35,49) 
     2806  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
  (12,04*-12,10*-  5,88-  1,64- 36,21) 
     2805  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 29.07. Kreuztal  
  ( 12,50- 12,28-  5,99-  1,72- 36,79) 
     2785  Haschke, Tobias 91 ESV Nighthawks Iserlohn 08.10. Menden  
  (12,64*-12,20*-  5,28-  1,76- 41,82) 
     2756  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 19.05. Rheine  
  ( 12,57- 12,39-  5,56-  1,56- 48,36) 
     2755  Zeisberg, Johannes 91 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 12,48- 12,17-  5,19-  1,78- 35,73) 
     2744  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten  
  ( 12,61- 11,79-  5,59-  1,68- 34,15) 
     2727  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
  (12,14*-12,44*-  5,80-  1,48- 41,19) 
     2711  Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Hannover  
  (12,49*-12,30*-  5,47-  1,64- 36,17) 
     2708  Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
  (12,21*-12,19*-  5,46-  1,64- 31,89) 

     2708  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 26.08. Hannover  
  (13,08*-11,70*-  5,46-  1,64- 38,33) 
     2678  Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 18.06. Lage  
  (12,52*-12,55*-  5,27-  1,60- 39,31) 
     2673h Fischer, Felix 91 TuS Sythen 21.09. Dülmen  
  ( 12,0 - 12,2 -  5,31-  1,48- 41,70) 
     2662  Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 29.07. Kreuztal  
  ( 12,68- 11,75-  5,85-  1,64- 24,61) 
     2635  Leseberg, Daniel 91 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  
  ( 12,45-12,33*-  5,29-  1,61- 30,67) 
     2613  Heikaus, Robin 91 LAG Siegen 18.06. Lage  
  (13,37*- 12,74-  4,77-  1,68- 43,52) 
     2601  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 18.06. Lage  
  (11,87*-11,25*-  4,91-  1,60- 18,77) 
     2592  Cebulla, Sebastian 91 TSV Hagen 1860 18.06. Lage  
  (12,72*- 12,09-  5,08-  1,60- 30,12) 
     2588  Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 18.06. Lage  
  (12,22*- 12,66-  5,47-  1,64- 21,69) 
     2582h Reuter, Christian 91 LAG Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 12,4 - 12,6 -  5,57-  1,48- 34,20) 

 
 
Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2005:      2574  Holzmann, Benjamin (TV Gladbeck) 

     2743  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 26.08. Hannover  
  (12,71*-11,66*-  5,95- 60,0 - 6:16,20) 
     2721  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Hannover  
  (11,93*-11,56*-  5,57- 48,5 - 6:18,46) 
     2623  Beckmann, Malte 91 LC Paderborn 13.05. Bielefeld  
  ( 12,14- 12,00-  5,62- 65,5 - 7:33,78) 
     2607  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 12,02- 11,78-  5,26- 47,0 - 6:41,94) 
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     2515  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 12,61- 11,35-  5,38- 49,5 - 7:29,80) 
     2448  Stermer, Jamil 91 Recklinghäuser LC 18.06. Lage  
  (12,39*-11,80*-  4,92- 44,0 - 7:18,15) 
     2435  Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 29.07. Kreuztal  
  ( 13,04- 12,24-  5,23- 49,96- 7:14,23) 
     2401  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 17.05. Gütersloh  
  ( 12,92- 12,84-  5,12- 57,0 - 7:38,42) 
     2383  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 13,26- 13,39-  4,94- 47,5 - 6:38,64) 
     2370  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 18.06. Lage  
  (12,85*-12,55*-  4,82- 47,0 - 7:18,46) 

     2335  Boese, Kai 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
  (13,66*-13,79*-  4,97- 55,5 - 7:00,94) 
     2311  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  (13,41*-13,95*-  4,85- 41,5 - 6:33,20) 
     2309  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 08.10. Menden  
  (12,47*-13,67*-  5,25- 48,0 - 8:18,64) 
     2288  Vennemann, Christoph 91 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 12,93- 12,43-  5,24- 36,0 - 7:52,60) 
     2277  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 13.05. Bielefeld  
  ( 12,90- 13,94-  4,42- 40,5 - 6:46,02) 
     2271  Herrfurth, Leonhard 91 LG Olympia Dortmund 26.08. Arnsberg  
  ( 13,13- 12,93-  4,70- 41,0 - 7:21,40) 
     2257h Strickling, Lukas 92 TuS Sythen 21.09. Dülmen  
  ( 12,5 - 14,4 -  4,87- 39,0 - 7:08,7 ) 
     2243  Heselmann, Matthias 91 Recklinghäuser LC 18.06. Lage  
  (13,39*-13,62*-  4,58- 47,0 - 7:19,09) 
     2238  Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 13,15- 13,86-  4,53- 48,0 - 7:28,16) 
     2227  Schrader, Tim 91 Elseyer TV 29.04. Hagen  
  ( 13,01- 14,76-  4,92- 46,0 - 7:37,58) 

 
 
Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:      3033  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     3158  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
  (11,92*-11,48*-  5,66- 16,28- 49,58) 
     2960  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 26.08. Hannover  
  (12,30*-12,50*-  5,77- 15,35- 41,19) 
     2913  Jansen, David 91 LC Attendorn 13.05. Attendorn  
  ( 12,13- 11,92-  5,39- 13,85- 40,54) 
     2864  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Hannover  
  (12,91*-13,36*-  5,25- 14,43- 50,60) 
     2840  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 18.06. Lage  
  (12,11*-12,69*-  5,50- 13,80- 36,40) 
     2796  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 26.08. Hannover  
  (12,64*-12,28*-  5,19- 11,92- 45,23) 
     2659  Mevenkamp, Henning 91 SC Union Lüdinghausen 18.06. Lage  
  (12,35*-13,36*-  5,76- 10,08- 36,26) 
     2655  Heikaus, Robin 91 LAG Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (13,20*-12,62*-  5,15- 11,39- 40,26) 
     2564  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 13.05. Witten  
  ( 13,86- 13,27-  5,15- 11,42- 39,72) 
     2512  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 12,78- 11,90-  4,66-  9,71- 30,71) 
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Blockwettkampf Wurf   (Forts.) 

     2504  Grasemann, Jacco 91 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 12,39- 12,80-  4,95- 10,90- 24,45) 
     2500  Timm, Magnus 91 LG Olympia Dortmund 18.06. Lage  
  (13,05*-13,74*-  5,18-  9,37- 37,02) 
     2453h Neuhaus, Timo 91 TuS Sythen 21.09. Dülmen  
  ( 12,9 - 13,5 -  4,71- 10,53- 33,33) 
     2437  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 30.09. Lemgo  
  (12,08*-14,42*-  4,84- 10,39- 25,19) 
     2435  Büscher, Simon 91 LG Coesfeld 18.06. Lage  
  (12,89*-13,01*-  4,59-  9,76- 30,64) 
     2415  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Kreuztal  
  ( 13,65- 13,18-  4,67-  9,83- 34,38) 
     2408  Kloss, Tobias 91 VfL Kamen 05.05. Kamen  
  ( 12,46- 14,30-  4,87- 10,05- 26,42) 
     2376  Nahberger, Yannick 92 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
  ( 13,24- 13,48-  5,25-  9,54- 25,21) 
     2366  Risau, Fabian 92 SuS Neuenkirchen 18.06. Lage  
  (13,01*-14,42*-  4,64- 10,08- 29,57) 
     2362h Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 15.07. Schalksmühle  
  ( 13,5 - 13,6 -  4,22- 10,40- 35,31) 

 

 
Blockwettkampf Mannschaft     BL 2005:     12926  TV Gladbeck 

    13791  TV Gladbeck   26.08. Hannover  
  (von Czapiewski 2960, Kaiser 2755, Spengler 2708, Schlebach 2706, Korbar 2662) 
    13308  LG Bünde-Ahle/Löhne   18.06. Lage  
  (Pudenz 3158, Weidlich 2806, Biermann 2493, Mailänder 2433, Held 2418) 
    12625  LG Coesfeld   30.09. Coesfeld  
  (Zeisberg 2755, Lechtenberg 2607, Pudel 2453, Büscher 2427, Kemmerling 2383) 
    12422  TSV Hagen 1860   29.04. Hagen  
  (Hofmeister 2529, Liedtke 2515, Cebulla 2514, Grasemann 2504, Knocks 2360) 
    11773h TuS Sythen   21.09. Dülmen  
  (Fischer 2673, Neuhaus 2453, Strickling 2257, Oelmann 2210, Friese 2180) 
    11469  Recklinghäuser LC   18.06. Lage  
  (Stermer 2448, Sobek 2370, Sawadzki 2256, Heselmann 2243, Slawik 2152) 
    11366  SuS Olfen   13.05. Lüdinghausen  
  (Fröhlich 2563, Vennemann 2288, Wennmann 2240, Holtmann 2238, Kohls 2037) 
    11266  LG Warstein/Rüthen/Soest   03.09. Lippstadt  
  (Dienwiebel 2681, Wienecke 2235, Ort 2191, M.Zerbst 2172, J.Zerbst 1987) 
    11118  VfL Gladbeck   30.09. Gladbeck  
  (Salifu 2512, Berg 2227, Brandes 2201, Elting 2120, Freres 2058) 
    10097  TV Westfalia Epe   13.05. Lüdinghausen  
  (Bertling 2500, Haget 2064, Oeltmann 2046, Wittland 1846, Flucht 1641) 
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SCHÜLER  M 14 

 
 
 
100 m       BL 2005:     11,6   Hamm, Johannes (LG Ems Warendorf) 

    11,74    Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    11,98    Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    12,02   0,0 Drossart, Florian 92 LG Iserlohn 13.08. Arnsberg  
    12,02    Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    12,08    Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    12,08    Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 17.09. Gladbeck  
    12,10    Ehrenfried, Leander 92 BTW Bünde 17.09. Gladbeck  
    12,24    Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  
    12,38    Strunz, Marian 92 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    12,40   1,3 Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.06. Warstein  

    12,41   Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 13.05. Attendorn  
    12,43   Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  
    12,51   Trudewind, Marius 92 LC Attendorn 15.06. Attendorn  
    12,58   Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 28.05. Herne-Wanne  
    12,58   Krause, Marcel 92 VfL Kamen 23.09. Kamen  
    12,61   Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 02.09. Witten  
    12,4     Bachmann, Niklas 92 LG Lage/Detmold 23.05. Lage  
    12,68   1,4 Dombrink, Nik 92 TV Deilinghofen 13.08. Arnsberg  
    12,70   3,6 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 05.05. Menden  
    12,70    Nissen, Eric 92 TV Wanne 1885 17.09. Gladbeck  

    12,70    Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 23.09. Kamen  

 

 
1000 m       BL 2005:  2:45,41  Weispfennig, Nils (LAC Velt. Hochsauerland) 

  2:49,90  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 20.05. Hamm  
  2:52,78  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 17.09. Gladbeck  
  2:53,62  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
  2:54,21  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 01.06. Menden  
  2:55,68  Groshek, Marlon 92 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
  2:55,77  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 27.08. Hannover  
  2:57,54  Lepper, Maik 92 TV Lengerich 17.09. Gladbeck  
  2:57,70  Loose, Maximilian 92 LG Castrop-Rauxel 17.09. Gladbeck  
  2:57,72  Wintersohle, Jonas 92 LC Attendorn 17.09. Gladbeck  
  2:58,2   Schumacher, Fabian 92 LG Lemgo 23.05. Lage  

  2:58,50  Schilling, Julian 92 LG Hamm 17.09. Gladbeck  
  2:58,68  Boese, Kai 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
  3:00,61  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 21.05. Wolfsburg  
  3:01,22  Kohls, Jonas 92 SuS Olfen 17.09. Gladbeck  
  3:01,38  Milton, Ryan 92 VfB Salzkotten 28.05. Gütersloh  
  3:01,38  Paulat, Moritz 92 LG Castrop-Rauxel 26.08. Dülmen  
  3:01,98  Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
  3:02,08  Rimpel, Timo 92 LG Bad Salzuflen 13.08. Lemgo  
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2000 m       BL 2005:   6:20,9   Brüske, Dominik (LG Kreis Lübbecke) 

  6:33,20  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  6:35,9   Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 13.10. Münster-Wolbeck  
  6:38,64  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  6:41,94  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  6:46,02  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 13.05. Bielefeld  
  6:46,02  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 09.09. Minden  
  6:50,2   Willecke, Jan 93 LG Unna 27.09. Oberaden  
  6:51,9   Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 27.09. Oberaden  
  6:53,2   Milton, Ryan 92 VfB Salzkotten 15.10. Geseke  
  6:54,75  Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  

  6:55,93  Giese, Marco 92 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  6:56,74  Schulte, Mario 93 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  6:58,8   Ummen, Jonathan 92 LF Lüchtringen 22.04. Lemgo  
  6:59,76  Hanschke, Thomas 93 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  6:59,9   Klose, Kevin 93 TG Holzwickede 27.09. Oberaden  
  7:00,94  Boese, Kai 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
  7:01,0   Kruck, Jannis 94 LG Unna 27.09. Oberaden  
  7:01,86  Hanschke, Stefan 93 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  7:04,8   Wecker, Lukas 92 SV Brackwede 23.08. Melle  
  7:05,5   Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 13.10. Münster-Wolbeck  

 
 
3000 m       BL 2005:  10:00,56  Wessel-Terharn, Fabian (LG Ems Warend.) 

 10:00,72  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 08.10. Dortmund  
 10:11,39  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 29.04. Wenden  
 10:12,3   Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 04.10. Vagney/FRA  
 10:13,94  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 29.04. Wenden  
 10:16,6   Schilling, Julian 92 LG Hamm 27.09. Oberaden  
 10:31,74  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 28.05. Gütersloh  
 10:31,76  Loose, Maximilian 92 LG Castrop-Rauxel 08.10. Dortmund  
 10:32,8   Helff, Daniel 92 TSV Berge 27.09. Oberaden  
 10:43,40  Milton, Ryan 92 VfB Salzkotten 28.05. Gütersloh  
 10:47,14  Kraft, Daniel 92 LG Bielefeld 28.05. Gütersloh  

 10:56,22  Wecker, Lukas 92 SV Brackwede 28.05. Gütersloh  
 10:59,16  Staggenborg, Maximilian 92 LG Rheine-Elte 13.05. Rheine  
 11:05,83  Becker, Simon 92 LG Rheine-Elte 13.05. Rheine  
 11:09,70  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 28.05. Gütersloh  
 11:11,04  Lepper, Maik 92 TV Lengerich 13.05. Rheine  
 11:20,9   Frenzel, Stefan 92 Marathon Soest 08.04. Oelde  

 
 
5 km   (Straße)    BL 2005:    17:29  Wessel-Terharn, Fabian (LG Ems Warendorf) 

    17:57  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 12.05. Dülmen  
    18:05  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 28.10. Nordwalde  
    18:11  Elischer, Renning 94 LG Ahlen 10.12. Hamm  
    18:12  Willecke, Jan 93 LG Unna 02.12. Dortmund  
    18:23  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 18.02. Fröndenberg  
    18:27  Deiß, Bernhard 92 SC Westfalia Herne 07.10. Haltern-Sythen  
    18:33  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    18:38  Milton, Ryan 92 VfB Salzkotten 15.04. Paderborn  
    18:46  Elischer, Fynn-Rasmus 94 LG Ahlen 10.12. Hamm  
    18:47  Helff, Daniel 92 TSV Berge 10.12. Hamm  
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    18:55  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 10.12. Hamm  
    18:58  Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    19:23  Küpper, Daniel 93 LG Ahlen 04.11. Ascheb.-Herbern  
    19:25  Kruck, Jannis 94 LG Unna 14.10. Coesfeld  
    19:26  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 14.10. Coesfeld  
    19:29  Frenzel, Stefan 92 Marathon Soest 18.03. Salzkotten  
    19:47  Jakob, Leon 94 SC Union Lüdinghausen 30.09. Saerbeck  
    19:47  Schilling, Julian 92 LG Hamm 29.10. Hamm  
    19:48  Epping, Sven 92 SuS Stadtlohn 28.04. Gescher  
    19:53  Bleines, Fabian 93 TuS Ende 18.03. Salzkotten  

 
 
80 m Hürden    BL 2005:     11,45  Hamm, Johannes (LG Ems Warendorf) 

    11,42    Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    11,56    Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  
    11,72    Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    11,88    Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 17.09. Gladbeck  
    11,97   0,0 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 26.08. Hannover  
    12,00    Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 24.09. Gütersloh  
    12,12    Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 24.09. Gütersloh  
    12,23  -0,7 Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 08.10. Menden  
    12,24  -0,5 Irmer, Christian 92 LC Paderborn 26.08. Hannover  
    12,28   0,0 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 26.08. Hannover  

    12,32    Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    12,66    Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh  
    12,90    Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 17.09. Gladbeck  
    12,95    Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
    12,96    Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 14.05. Herford  
    13,01    Schmale, Robin 92 LG Ennepe-Süd 29.04. Hagen  
    12,8      Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 15.07. Schalksmühle  
    13,10  -1,3 Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Arnsberg  

 
 
Hochsprung    BL 2005:   1,81  Weispfennig, Nils (LAC Veltins Hochsauerland) 

     1,75  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 10.09. Hamm  
     1,72  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
     1,72  Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 24.09. Werl  
     1,69  Jedrowicz, Dominik 92 TSV Kabel 13.08. Arnsberg  
     1,68  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,68  Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 18.06. Lage  
     1,68  Mailänder, Alexander 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
     1,68  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 03.09. Recklinghausen  
     1,67  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 10.09. Paderborn  
     1,65  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 23.06. Rüthen  

     1,64  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 02.06. Arnsberg  
     1,64  Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
     1,64  Unterweger, Simon 92 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
     1,64  Kaltenbach, Johannes 92 TV Deilinghofen 24.09. Gütersloh  
     1,63  Paulat, Moritz 92 LG Castrop-Rauxel 26.08. Dülmen  
     1,60  Born, Stefan 92 BTW Bünde 28.05. Gütersloh  
     1,60  Przybylko, Jacub 93 LG Bielefeld 14.06. Bielefeld  
     1,60  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 18.06. Lage  
     1,60  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 10.09. Hamm  
     1,60  Pappas, Dimitrios 92 SC Eintracht Hamm 10.09. Hamm  
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Stabhochsprung    BL 2005:      3,42  Wittenbrink, Phil (LAG Gütersloh) 

     3,40  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
     3,20  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.10. Diez  
     3,01  Vogt, Sebastian 92 SC Eintracht Hamm 03.10. Schalksmühle  
     2,90  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 14.09. Münster-Wolbeck  
     2,81  Vogt, Tobias 94 SC Eintracht Hamm 03.10. Schalksmühle  
     2,80  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 07.05. Recklinghausen  
     2,80  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  
     2,80  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
     2,80  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
     2,71  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 30.07. Soest  

     2,70  Fuhrmann, Felix 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,70  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,60  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 07.05. Recklinghausen  
     2,60  Prolingheuer, Arwed 92 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,60  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 01.10. Diez  
     2,55  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 18.08. Hagen  
     2,50  Sawadzki, Tim 92 Recklinghäuser LC 03.09. Recklinghausen  
     2,50  Voß, Luca 94 LG Lippe-Süd 08.09. Minden  
     2,50  Meyer, André 92 LC Paderborn 17.09. Gladbeck  
     2,50  Decker, Jonas 92 LC Paderborn 17.09. Gladbeck  

 

Weitsprung     BL 2005:      6,16  Weidlich, Jan (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     5,96  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
     5,78  Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 26.08. Hannover  
     5,64  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 10.09. Paderborn  
     5,61  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 03.09. Dortmund  
     5,59  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 09.09. Olfen  
     5,59  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 17.09. Gladbeck  
     5,55  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 17.09. Gladbeck  
     5,50  Andree, Kevin 92 LC Attendorn 10.09. Gladbeck  
     5,47  Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Hannover  
     5,46  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 26.08. Hannover  

     5,43  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
     5,43  Schäfer, Fabian 92 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
     5,42  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 27.08. Bad Salzuflen  
     5,40  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 18.06. Lage  
     5,36  Bachmann, Niklas 92 LG Lage/Detmold 23.05. Lage  
     5,25  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Hannover  
     5,25  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 24.09. Paderborn  
     5,25  Nahberger, Yannick 92 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
     5,22  Völkering, Daniel 92 TV Vreden 09.09. Olfen  
     5,20  Sebbel, Christian 92 TuS 09 Erkenschwick 28.05. Herne-Wanne  

     5,20  Rinne, Christian 92 SC Westfalia Herne 19.08. Herne  
     5,20  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 02.09. Recklinghausen  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     15,64  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    14,43  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Hannover  
    13,36  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 02.09. Herne  
    13,15  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 22.10. Lippstadt  
    12,86  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 17.09. Gladbeck  
    12,86  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 30.09. Baunatal  
    12,73  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 10.09. Paderborn  
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    12,01  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 17.09. Gladbeck  
    11,86  Hanke, Felix 92 TSV Pelkum 22.10. Lippstadt  
    11,57  Egner, Dominik 92 LA SV Herten 10.09. Haltern-Sythen  
    11,39  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 10.09. Hamm  

    11,22  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 20.08. Menden  
    11,05  Pappas, Dimitrios 92 SC Eintracht Hamm 10.09. Hamm  
    10,86  Vrede, Lukas 92 TuS Hemmerde 17.09. Gladbeck  
    10,84  Schneider, Dominik 92 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    10,80  Schumacher, Fabian 92 LG Lemgo 23.05. Lage  
    10,77  Sebbel, Christian 92 TuS 09 Erkenschwick 17.09. Gladbeck  
    10,75  Schneider, Patrick 92 LV Oelde 03.09. Beckum  
    10,74  Becker, Philipp 92 HLC Höxter 20.08. Höxter  
    10,72  Boese, Kai 92 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    10,59  Andree, Kevin 92 LC Attendorn 27.08. Grevenbrück  

 

 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     49,71  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    54,19  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 17.09. Gladbeck  
    51,42  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    40,54  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
    39,68  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 17.09. Gladbeck  
    37,90  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 09.09. Lage  
    36,95  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 13.05. Geseke  
    36,55  Hanke, Felix 92 TSV Pelkum 23.09. Kamen  
    34,38  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Kreuztal  
    33,12  Becker, Florian 92 TV Laasphe 17.09. Gladbeck  
    31,79  Bisplinghoff, Sebastian 92 USC Bochum 28.05. Herne-Wanne  

    31,74  Vrede, Lukas 92 TuS Hemmerde 23.09. Oberaden  
    31,68  Schneider, Dominik 92 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    31,65  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 30.09. Diez  
    31,62  Boese, Kai 92 TV Gladbeck 09.09. Lage  
    31,43  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 18.06. Lage  
    30,71  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
    30,48  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 21.10. Nieukerk  
    30,09  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    30,03  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 01.04. Bönen  
    30,02  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 27.08. Bad Salzuflen  

 

 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     40,10  Kölling, Jan (LG Porta Westfalica) 

    44,55  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 17.09. Gladbeck  
    28,86  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 10.09. Haltern-Sythen  
    28,72  Egner, Dominik 92 LA SV Herten 02.09. Gladbeck  
    28,38  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 23.09. Heidenheim  
    24,91  Schneider, Patrick 92 LV Oelde 23.09. Wadersloh  
    24,51  Bisplinghoff, Sebastian 92 USC Bochum 10.06. Haltern-Sythen  
    23,58  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 09.07. Everswinkel  
    20,13  Friese, Niklas 92 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  
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Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     47,21  Schulte-Beckmann, Ingo (TV Lengerich) 

    53,62  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 14.06. Warstein  
    52,58  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 01.10. Baunatal  
    44,97  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 26.08. Oer-Erkenschwick  
    44,73  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 22.04. Essen  
    42,89  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 11.06. Gladbeck  
    40,27  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 13.08. Lemgo  
    40,01  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 03.09. Dortmund  
    39,78  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    38,63  Groshek, Marlon 92 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    38,48  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 03.10. Hagen  

    36,93  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  
    36,65  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 05.06. Recklinghausen  
    36,28  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
    36,17  Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Hannover  
    35,50  Zerbst, Mathis 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 13.08. Lemgo  
    35,49  Große-Lengerich, Philipp 92 LG Ems Warendorf 06.05. Borgholzhausen  
    35,46  Meyer, André 92 LC Paderborn 18.06. Lage  
    35,27  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  
    34,23  Schneider, Dominik 92 TV Wattenscheid 01 03.09. Dortmund  
    33,62  Kröger, Alexander 92 LG Ems Warendorf 03.10. Gladbeck  

 

 

Achtkampf      (80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,  
      Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
      BL 2005:    4297  Weispfennig, Nils (LAC Veltins Hochsauerland) 

     4549  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 30./01.10. Baunatal  
  (12,47*-  5,50- 12,42-  1,60- 40,54-  3,40- 48,22- 3:00,50) 
     4345  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 30./01.10. Diez  
  ( 12,30-  4,89- 12,32-  1,52- 48,96-  3,20- 42,26- 3:27,56) 
     4338  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 30./01.10. Baunatal  
  (13,12*-  5,25- 12,86-  1,48- 36,07-  2,80- 52,58- 3:03,50) 
     3937  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 12,26-  5,20-  9,64-  1,44- 27,68-  2,50- 33,36- 3:06,02) 
     3820  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 30./01.10. Diez  
  ( 13,90-  5,22-  9,03-  1,52- 31,65-  2,60- 30,76- 3:26,75) 
     3815  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 19./20.08. Borgholzhausen  
  ( 13,09-  4,99-  9,46-  1,53- 25,41-  2,30- 30,30- 3:08,09) 
     3796  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 30./01.10. Diez  
  ( 13,94-  4,74-  9,47-  1,44- 34,94-  2,80- 33,14- 3:36,00) 
     3688  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 17./18.06. Lage  
  (14,95*-  4,88-  9,09-  1,60- 31,43-  2,10- 28,61- 3:26,16) 
     3673  Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 30./01.10. Baunatal  
  (13,32*-  4,82-  9,22-  1,52- 22,61-  2,30- 31,05- 3:23,94) 
     3648  Meyer, André 92 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (14,94*-  4,91-  9,50-  1,36- 24,56-  2,30- 35,46- 3:13,41) 

     3648  Sawadzki, Tim 92 Recklinghäuser LC 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 13,58-  4,29-  9,30-  1,44- 25,84-  2,50- 32,16- 3:23,96) 
     3646  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 13,23-  4,79-  8,88-  1,36- 29,09-  2,00- 34,12- 3:20,57) 
     3623  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 17./18.06. Lage  
  (12,29*-  4,15-  9,14-  1,36- 28,24-  2,40- 27,50- 3:23,34) 
     3451  Kaltenbach, Johannes 92 TV Deilinghofen 06./07.05. Iserlohn  
  ( 14,99-  4,49-  8,52-  1,44- 23,75-  2,20- 25,89- 3:22,94) 
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     3382  Kruse, Magnus 92 VfL Gladbeck 17./18.06. Lage  
  (14,17*-  4,52-  8,20-  1,36- 23,40-  2,10- 26,50- 3:31,58) 
     3335  Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 17./18.06. Lage  
  (15,73*-  3,99-  8,12-  1,44- 27,54-  2,00- 25,71- 3:29,69) 
     3328  Decker, Jonas 92 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (15,63*-  4,31-  8,66-  1,40- 20,45-  2,40- 29,24- 3:46,18) 
     3286  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 06./07.05. Iserlohn  
  ( 15,74-  4,36-  8,18-  1,16- 25,22-  2,20- 30,52- 3:26,52) 
     3272  Klink, Jan-Niklas 92 TV Datteln 09 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 15,82-  4,38-  9,14-  1,40- 26,28-  1,80- 30,13- 4:06,76) 
     3253  Schiffer, Sebastian 92 LG Olympia Dortmund 30./01.10. Diez  
  ( 15,80-  4,46-  7,43-  1,40- 21,19-  2,10- 27,03- 3:36,90) 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung   (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
    BL 2005:      2777  Weidlich, Jan (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     2727  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
  (12,14*-12,44*-  5,80-  1,48- 41,19) 
     2711  Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Hannover  
  (12,49*-12,30*-  5,47-  1,64- 36,17) 
     2708  Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
  (12,21*-12,19*-  5,46-  1,64- 31,89) 
     2708  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 26.08. Hannover  
  (13,08*-11,70*-  5,46-  1,64- 38,33) 
     2508  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 04.08. Münster-Wolbeck  
  ( 12,57-13,43*-  5,17-  1,49- 32,11) 
     2503  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 04.08. Münster-Wolbeck  
  ( 12,84-13,26*-  4,87-  1,49- 37,42) 
     2501  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 18.06. Lage  
  (13,19*-13,28*-  5,17-  1,48- 37,89) 
     2436  Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 18.06. Lage  
  (12,06*-12,50*-  5,06-  1,48- 16,59) 
     2433  Mailänder, Alexander 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 18.06. Lage  
  (13,00*-14,76*-  5,08-  1,68- 25,01) 
     2379  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 14,24- 13,28-  4,63-  1,61- 31,83) 

     2369  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 13,64- 12,96-  4,92-  1,48- 27,63) 
     2360  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 13,39- 12,95-  5,11-  1,46- 23,62) 
     2338  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  
  ( 14,42-14,17*-  4,74-  1,53- 36,93) 
     2306  Born, Stefan 92 BTW Bünde 18.06. Lage  
  (13,67*-14,83*-  4,68-  1,60- 26,28) 
     2303  Wohlfarth, Kay 92 LG Unna 18.06. Lage  
  (13,45*-13,42*-  4,74-  1,52- 21,51) 
     2277  Mihaljevic, Markus 92 TuS Breckerfeld 18.06. Lage  
  (13,47*-14,07*-  4,42-  1,48- 27,51) 
     2256  Sawadzki, Tim 92 Recklinghäuser LC 18.06. Lage  
  (13,14*-14,80*-  4,17-  1,48- 28,49) 
     2240  Wennmann, Lukas 92 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 14,48- 13,87-  4,44-  1,48- 30,82) 
     2232  Schmale, Robin 92 LG Ennepe-Süd 29.04. Hagen  
  ( 13,68- 13,01-  4,53-  1,38- 23,57) 
     2227  Berg, Philipp 92 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 13,60- 14,70-  4,83-  1,39- 26,39) 
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Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2005:     2537  Kaiser, Philip (TV Gladbeck) 

     2607  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 12,02- 11,78-  5,26- 47,0 - 6:41,94) 
     2383  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 13,26- 13,39-  4,94- 47,5 - 6:38,64) 
     2370  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 18.06. Lage  
  (12,85*-12,55*-  4,82- 47,0 - 7:18,46) 
     2335  Boese, Kai 92 TV Gladbeck 18.06. Lage  
  (13,66*-13,79*-  4,97- 55,5 - 7:00,94) 
     2311  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  (13,41*-13,95*-  4,85- 41,5 - 6:33,20) 
     2309  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 08.10. Menden  
  (12,47*-13,67*-  5,25- 48,0 - 8:18,64) 
     2277  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 13.05. Bielefeld  
  ( 12,90- 13,94-  4,42- 40,5 - 6:46,02) 
     2257h Strickling, Lukas 92 TuS Sythen 21.09. Dülmen  
  ( 12,5 - 14,4 -  4,87- 39,0 - 7:08,7 ) 
     2238  Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 13,15- 13,86-  4,53- 48,0 - 7:28,16) 
     2180h Friese, Niklas 92 TuS Sythen 21.09. Dülmen  
  ( 13,5 - 13,6 -  4,93- 48,5 - 8:04,8 ) 

     2155  Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 13,70- 14,62-  4,45- 38,5 - 6:54,75) 
     2141  Meyer, André 92 LC Paderborn 13.05. Bielefeld  
  ( 14,30- 14,98-  4,74- 48,0 - 7:17,86) 
     2058  Freres, Phil-Leonard 92 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 13,20- 16,06-  4,87- 38,5 - 8:14,34) 
     2037  Kohls, Jonas 92 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 14,24- 15,63-  4,25- 45,0 - 7:27,20) 
     1970  Drews, Max 92 SuS Olfen 18.06. Lage  
  (13,93*-15,57*-  4,21- 40,0 - 8:03,37) 
     1966  Seubert, Kevin 92 TuS Ende 29.04. Hagen  
  ( 13,99- 15,95-  4,33- 37,5 - 7:52,34) 
     1921  Neufeld, Konstantin 92 LAG Gütersloh 17.05. Gütersloh  
  ( 14,64- 15,78-  4,03- 39,0 - 7:39,62) 
     1907  Buchweitz, Philipp 92 TSV Kabel 29.04. Hagen  
  ( 14,48- 14,47-  4,16- 28,5 - 7:49,70) 

 

 
Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:     3033  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     2864  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Hannover  
  (12,91*-13,36*-  5,25- 14,43- 50,60) 
     2796  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 26.08. Hannover  
  (12,64*-12,28*-  5,19- 11,92- 45,23) 
     2512  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 12,78- 11,90-  4,66-  9,71- 30,71) 
     2437  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 30.09. Lemgo  
  (12,08*-14,42*-  4,84- 10,39- 25,19) 
     2415  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Kreuztal  
  ( 13,65- 13,18-  4,67-  9,83- 34,38) 
     2376  Nahberger, Yannick 92 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
  ( 13,24- 13,48-  5,25-  9,54- 25,21) 
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     2366  Risau, Fabian 92 SuS Neuenkirchen 18.06. Lage  
  (13,01*-14,42*-  4,64- 10,08- 29,57) 
     2362h Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 15.07. Schalksmühle  
  ( 13,5 - 13,6 -  4,22- 10,40- 35,31) 
     2261h Remmert, Louis 92 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 12,8 - 14,8 -  4,72- 10,23- 21,95) 
     2172  Zerbst, Mathis 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
  ( 13,49- 14,74-  4,83-  7,73- 24,89) 

     2118  Schäfer, Fabian 92 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 13,52- 14,72-  4,86-  8,57- 17,91) 
     2052  Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 08.10. Menden  
  (14,37*-16,13*-  4,42-  8,60- 24,92) 
     1937  Schima, Patrick 92 LG Bad Salzuflen 30.09. Lemgo  
  (13,96*-15,24*-  4,06-  6,85- 21,00) 
     1929  Budde, Jens 92 SuS Neuenkirchen 19.05. Rheine  
  ( 14,16- 16,02-  4,39-  8,64- 14,87) 
     1846  Wittland, Florian 92 TV Westfalia Epe 13.05. Lüdinghausen  
  ( 15,23- 15,91-  3,66-  8,38- 20,40) 
     1845  Kroll, Ludger 92 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 14,10- 16,52-  4,03-  7,20- 17,25) 

 

 

 

 

 

SCHÜLERINNEN  W 15 

 

 

100 m       BL 2005:     12,02  Bäcker, Nora (LG Emsaue 04) 

    12,33   1,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
    12,62    Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 10.09. Ibbenbüren  
    12,70    Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 17.09. Gladbeck  
    12,72    Heinzel, Freya 91 LG Bielefeld 28.05. Gütersloh  
    12,78    Möhlenkamp, Friederike 92 SC Falke Saerbeck 17.09. Gladbeck  
    12,80    Brenner, Julia 91 Recklinghäuser LC 17.09. Gladbeck  
    12,80    Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 17.09. Gladbeck  
    12,81   0,0 Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
    12,83    Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 28.05. Lüdenscheid  
    12,86    Menke, Johanna 91 TV Verl 28.05. Gütersloh  

    12,88    Losenfeld, Viola 92 LG Menden 17.09. Gladbeck  
    12,89   0,0 Noll, Sarah 91 LC Paderborn 17.06. Lage  
    12,90   0,1 Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 03.06. Gladbeck  
    12,91   0,0 Kutzner, Jessica 91 FC Viktoria Heiden 05.06. Recklinghausen  
    12,92    Sam-Cobbah, Joana 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
    12,94    Remke, Lisa 91 TV Jahn Rheine 17.09. Gladbeck  
    12,7     Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    12,98   0,3 Brinkmann, Annika 91 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    12,98    Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    13,02   0,2 Quiter, Meike 91 LG Ahlen 17.06. Lage  
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300 m       BL 2005:     39,5   Bäcker, Nora (LG Emsaue 04) 

    41,24  Noll, Sarah 91 LC Paderborn 02.09. Gladbeck  
    41,82  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 11.06. Essen  
    42,09  Kassack, Inga 91 Recklinghäuser LC 11.06. Essen  
    41,9   Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 10.06. Schwerte  
    42,53  Schimmel, Luisa 91 LG Olympia Dortmund 11.06. Essen  
    42,95  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    43,13  Losenfeld, Viola 92 LG Menden 01.06. Menden  
    43,42  Kutzner, Jessica 91 FC Viktoria Heiden 28.05. Herne-Wanne  
    43,42  Eloo, Ann-Katrin 91 SuS Olfen 11.06. Dülmen  
    43,62  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 03.09. Dortmund  

    43,4   Remke, Lisa 91 TV Jahn Rheine 09.09. Ibbenbüren  
    43,82  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
    43,98  Lewin, Sarah 91 LG Dorsten 07.05. Recklinghausen  
    44,04  Quiter, Meike 91 LG Ahlen 24.05. Osnabr.-Gretesch  
    44,10  Kast, Lara 91 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
    43,9   Niggenaber, Danielle 91 SC Lippstadt DJK 02.06. Ahlen  
    43,9   Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 25.06. Ibbenbüren  
    44,24  Rustemeier, Julia 91 LG Menden 17.09. Gladbeck  
    44,1   Klostermann, Melanie 91 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Ibbenbüren  
    44,35  Wellermann, Melanie 91 LG Coesfeld 03.06. Gladbeck  

 

800 m       BL 2005:   2:18,31  Müller, Fabienne (CVJM Siegen) 

  2:18,70  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 02.09. Gladbeck  
  2:19,70  Sharpe, Stephanie 91 LG Geseke 17.09. Gladbeck  
  2:20,28  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 17.09. Gladbeck  
  2:22,01  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Lage  
  2:22,32  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
  2:22,90  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  
  2:23,65  Noll, Sarah 91 LC Paderborn 20.07. Kassel  
  2:23,83  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 02.06. Lemgo  
  2:24,76  Laukamp, Jasmin 91 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
  2:25,20  Losenfeld, Viola 92 LG Menden 18.06. Menden  

  2:25,65  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 14.05. Kreuztal  
  2:26,06  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  
  2:26,22  Boensmann, Dorothea 91 LG Kreis Lübbecke 17.09. Gladbeck  
  2:26,40  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 13.08. Arnsberg  
  2:26,52  Hafenmayer, Isabel 91 LG Iserlohn 17.09. Gladbeck  
  2:26,97  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 29.04. Dülmen  
  2:27,09  Gördes, Anne 91 SV Lembeck 28.05. Herne-Wanne  
  2:27,20  Lippemeier, Miriam 91 SG Wenden 17.09. Gladbeck  
  2:27,32  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
  2:27,50  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 17.09. Gladbeck  

 

2000 m       BL 2005:   6:41,58  Müller, Fabienne (CVJM Siegen) 

  6:42,98  Sharpe, Stephanie 91 LG Geseke 02.09. Gladbeck  
  6:45,31  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 12.09. Bad Sobernheim  
  6:45,66  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 02.09. Gladbeck  
  6:54,50  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
  6:57,0   Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 22.04. Lemgo  
  6:58,71  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 11.06. Essen  
  6:59,10  Hafenmayer, Isabel 91 LG Iserlohn 02.09. Gladbeck  
  7:07,25  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 17.06. Lage  
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  7:09,47  Sommer, Sarah 92 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
  7:09,84  Köhne, Greta 91 ASV Iserlohn 29.04. Wenden  

  7:10,1   Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 22.04. Lemgo  
  7:11,28  Laukamp, Jasmin 91 LG Coesfeld 25.08. Telgte  
  7:14,14  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
  7:14,81  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 17.06. Lage  
  7:15,62  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 28.05. Gütersloh  
  7:16,1   Kunze, Sarah 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:17,7   Lins, Janine 94 USC Bochum 27.09. Oberaden  
  7:17,95  Ludwig, Valérie 92 LSF Münster 29.04. Wenden  
  7:18,12  Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  
  7:19,62  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 05.04. Hagen  

 

3000 m       BL 2005:  11:03,47  Neugebauer, Lucia (LC Paderborn) 

 11:07,09  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 25.08. Telgte  
 11:46,51  Michel, Laura 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06. Siegen-Geisweid  
 11:56,7   John, Stefanie 91 LG Ems Warendorf 04.10. Vagney/FRA  
 12:40,4   Pfetsch, Lisa 91 VfB Salzkotten 21.09. Schloß Neuhaus  

 

5 km   (Straße)    BL 2005:     19:42  Neugebauer, Lucia (LC Paderborn) 

    18:54  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    19:05  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 31.12. Münster  
    19:28  Hafenmayer, Isabel 91 LG Iserlohn 06.05. Ennepetal  
    19:32  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    19:48  Sharpe, Stephanie 91 LG Geseke 18.03. Salzkotten  
    19:51  Ludwig, Valérie 92 LSF Münster 28.10. Nordwalde  
    20:01  John, Stefanie 91 LG Ems Warendorf 31.12. Münster  
    20:04  Zajonz, Pia 92 SV Hullern 07.10. Haltern-Sythen  
    20:16  Burgers, Svea 92 TSG Reken 14.10. Coesfeld  
    20:24  Köhne, Greta 91 ASV Iserlohn 31.12. Münster  

    20:26  Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 02.12. Rheine-Mesum  
    20:36  Laukamp, Jasmin 91 LG Coesfeld 31.12. Münster  
    20:55  Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 04.03. Duisburg  
    20:59  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 14.07. Fröndenberg  
    21:01  Pilgrim, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 14.10. Coesfeld  
    21:11  Hafenmayer, Mayte 91 LG Iserlohn 18.02. Fröndenberg  
    21:16  Pochopien, Nicole 91 Skiclub Hagen-Wildewiese 15.04. Paderborn  
    21:20  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 03.12. Herten-Bertlich  
    21:21  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 28.10. Nordwalde  
    21:22  Demes, Marie 92 DJK Adler Buldern 02.12. Dülmen  

 
 
80 m Hürden    BL 2005:     11,74  Kwadwo, Yasmin (TV Wattenscheid 01) 

    11,42  -0,1 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 11.06. Essen  
    11,80    Heinzel, Freya 91 LG Bielefeld 17.09. Gladbeck  
    11,98   0,2 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
    12,02    Böttger, Carina 91 TV Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    11,9     Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
    12,0     Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 29.09. Coesfeld  
    12,42    Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 17.09. Gladbeck  
    12,2     Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 29.09. Coesfeld  
    12,48    Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 02.09. Gladbeck  
    12,53   0,0 Noll, Sarah 91 LC Paderborn 17.06. Lage  
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80 m Hürden   (Forts.) 

    12,57   0,0 Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 05.06. Recklinghausen  
    12,58    Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    12,58    Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 24.09. Gütersloh  
    12,59   0,0 Schäfer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 17.06. Lage  
    12,60    Zoghlami, Samira 91 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    12,63   0,0 Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 17.06. Lage  
    12,68    Pella, Petra 91 TG Heeren-Werve 17.09. Gladbeck  
    12,68    Zoghlami, Sina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    12,72    Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 17.09. Gladbeck  
    12,73   0,0 Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  

 

300 m Hürden    BL 2005:     47,73  Melles, Marina (TSG Reken) 

    46,44  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 17.09. Gladbeck  
    46,84  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 17.09. Gladbeck  
    48,20  Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  
    48,26  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 02.09. Gladbeck  
    48,77  Lewin, Sarah 91 LG Dorsten 11.06. Essen  
    48,92  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 17.09. Gladbeck  
    48,99  Berbecker, Marie 91 LG Halver/Schalksmühle 05.06. Recklinghausen  
    49,76  Kutzner, Jessica 91 FC Viktoria Heiden 05.06. Recklinghausen  
    49,96  Wellermann, Melanie 91 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  
    50,05  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 04.08. Münster-Wolbeck  

    50,18  Gartmann, Laura 91 TV Sachsenroß Hille 28.05. Gütersloh  
    50,23  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 05.06. Recklinghausen  
    50,23  Schulz, Janine 91 TV Gladbeck 05.06. Recklinghausen  
    50,56  Mühl, Stephanie 91 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  
    50,67  Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 04.08. Münster-Wolbeck  
    50,92  Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.09. Gladbeck  
    51,16  Predki, Lara 91 LG Haltern 17.09. Gladbeck  
    51,68  Friedewald, Tabea 91 TV Deilinghofen 17.09. Gladbeck  
    51,84  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
    52,28  Große-Heidermann, Joana 92 SV Lembeck 05.06. Recklinghausen  

 

4 x 100 m      BL 2005:     50,15  LG Olympia Dortmund 

    49,78  LG Kindelsberg Kreuztal   11.06. Essen  
  (Trost 91, Sa.Zoghlami 91, Köppen 92, L.Hoffmann 91) 
    49,92  LG Olympia Dortmund   17.09. Gladbeck  
  (Schimmel 91, Kurschilgen 91, Schnittker 91, Grompe 93) 
    50,64  CVJM Siegen   27.05. Kreuztal  
  (Köhne 91, S.Brücher 91, Kast 91, Rink 92) 
    51,23  TV Gladbeck   11.06. Essen  
  (Tewes 91, Schulz 91, Böttger 91, Brinkmann 91) 
    51,1   LG Coesfeld   18.08. Olfen  
  (Henne 91, Wellermann 91, Borgert 92, Nickisch 91) 
    51,38  SuS Olfen   11.06. Dülmen  
  (Eising 92, Hilgert 92, Eloo 91, Schopf 92) 
    51,50  Recklinghäuser LC   17.09. Gladbeck  
  (Vogelsang 91, Ploeger 91, Brenner 91, Kassack 91) 
    51,58  LG Emsaue 04   17.09. Gladbeck  
  (Hantke 91, Czichon 92, Zelichowski 92, Lückenotto 92) 
    51,70  LG Halver/Schalksmühle   17.09. Gladbeck  
  (Lüsebrink 91, Neumann 91, Schwalm 92, Berbecker 91) 
    51,95  LG Ratio Münster   11.06. Dülmen  
  (Jaschke 92, Schunck 92, Silies 92, Pinto 92) 
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    51,96  TG Heeren-Werve   03.09. Dortmund  
  (Lügger 92, Krämer 92, Braun 92, Pella 91) 
    52,14  TV Wattenscheid 01   11.06. Essen  
  (Schmidt 92, Tigges 92, Puchalla 92, Tessmer 91) 
    52,16  TV Mettingen   17.09. Gladbeck  
  (Pohlenz 92, Arens 91, Lewe 91, Placke 91) 
    52,1   FC Viktoria Heiden   17.05. Recklinghausen  
  (Tekülve 91, Kutzner 91, Weßing 92, Marwig 92) 
    52,26  DJK BW Annen   24.09. Gütersloh  
  (Dörner 92, Schmidt 91, J.Lindemann 93, A.Lindemann 91) 
    52,35  TV Deilinghofen   11.06. Essen  
  (Althaus 91, Schäfer 91, Zambanini 92, Bodenstein 91) 
    52,35  LC Paderborn   10.09. Paderborn  
  (Kloidt 91, Noll 91, Dunker 91, Düchting 91) 
    52,44  LG Coesfeld   24.09. Gütersloh  
  (Voß 91, Schumacher 91, Kreyenbrink 91, Ralenkötter 92) 
    52,5   ETG Recklinghausen   17.05. Recklinghausen  
  (Stolz 92, Rosenbaum 92, Stephani 91, Zell 91) 
    52,70  LG Bielefeld   10.06. Bielefeld  
  (Ferrari 91, F.Heinzel 91, M.Heinzel 92, Wunsch 92) 

 

3 x 800 m      BL 2005:   7:20,54  LC Paderborn 

  7:35,32  LG Emsaue 04   06.05. Koblenz  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
  7:38,87  LG Coesfeld   06.05. Koblenz  
  (Ebbing 93, Laukamp 91, Schumacher 91) 
  7:41,07  SG Wenden   06.05. Koblenz  
  (Ehrengruber 92, Lippemeier 91, D.Wurm 91) 
  7:44,47  TSG Reken   06.05. Koblenz  
  (Mecking 91, Beutler 92, Burgers 92) 
  7:46,12  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Pigorsch 93, Babenhauserheide 93, Wellmann 93) 
  7:48,30  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Koblenz  
  (Sommer 92, Jürgens 93, Giacco 92) 
  7:54,74  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Bach 94, Kunze 94, Zapletal 94) 
  7:55,11  ASV Iserlohn   08.06. Kassel  
  (Dickschat 93, Odelga 93, Bawey 93) 
  7:56,58  LG Kindelsberg Kreuztal   06.05. Koblenz  
  (Trost 91, Michel 92, Le.Heimann 92) 
  7:58,3   SV Lembeck   17.05. Recklinghausen  
  (Sondermann 92, Gr.-Heidermann 92, Gördes 91) 

  7:59,5   SuS Bertlich   17.05. Recklinghausen  
  (Ohlmeyer 92, Dombrowski 91, Jerzynka 91) 
  7:59,78  LG Ems Warendorf   11.06. Dülmen  
  (Wollenweber 93, Re.Menke 94, Erdmann 93) 
  8:01,3   SC Falke Saerbeck   14.06. Saerbeck  
  (Marcus 93, Behrens 92, Möhlenkamp 92) 
  8:03,48  TSG Dülmen   11.06. Dülmen  
  (Lillack 93, Zahlten 93, Frank 93) 
  8:03,9   FC Viktoria Heiden   17.05. Recklinghausen  
  (Weßing 92, Tekülve 91, Kutzner 91) 
  8:06,54  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Lindemann 93, Neufeld 92, Grönebaum 93) 
  8:08,43  SG Wenden   10.09. Wenden  
  (Holweg 94, Fernholz 94, Wirtz 93) 
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3 x 800 m   (Forts.) 

  8:09,1   SC Eintracht Hamm   24.05. Bergkamen  
  (Küching 94, Rühle 93, Kaya 93) 
  8:09,97  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Falk 93, Neuhaus 93, Pilgrim 93) 
  8:11,1   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Jörden 93, Engbert 94, Hlinski 93) 

 
 
3000 m Bahngehen    BL 2005:  17:20,61  Hespeling, Sabrina (SW Esch) 

 17:43,4   Kirsch, Anneke 92 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Ibbenbüren  
 19:08,31  Placke, Astrid 91 TV Mettingen 13.05. Rheine  
 19:24,73  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 22.10. Düsseldorf  

 
 
Hochsprung    BL 2005:    1,67  Schmädicke, Franziska (TV Wattenscheid 01) 

     1,64  Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal  
     1,63  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     1,63  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 17.09. Gladbeck  
     1,63  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
     1,62  Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 20.05. Hamm  
     1,62  Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 03.06. Gladbeck  
     1,61  Hoffmann, Melina 91 TuRa Bergkamen 11.06. Hamm  
     1,60  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 15.06. Bönen  
     1,60  Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.06. Lage  
     1,60  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 17.06. Lage  

     1,60  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
     1,60  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Leverkusen  
     1,60  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 27.07. Novi Sad/SCG  
     1,60  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 26.08. Hannover  
     1,60  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 27.08. Hannover  
     1,60  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 17.09. Gladbeck  
     1,60  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
     1,60  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.09. Kamen  
     1,58  Rützler, Ronja 91 LG Ennepe-Süd 06.05. Hagen  
     1,58  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  

 
 
Stabhochsprung    BL 2005:    3,00  Röper, Marcia (LG Bielefeld) 

     3,01  Limberg, Lena 91 USC Bochum 19.08. Schalksmühle  
     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  
     2,80  Sothmann, Nele Kristin 91 ASV Senden 02.09. Gladbeck  
     2,80  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 02.09. Gladbeck  
     2,80  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.09. Gladbeck  
     2,71  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.07. Soest  
     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,70  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,64  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 23.08. Bochum  
     2,60  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  

     2,58  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.09. Soest  
     2,53  Wehking, Henrike 92 TuS Eintracht Minden 19.08. Minden  
     2,52  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
     2,52  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  
     2,48  Heß, Annika 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.09. Soest  
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     2,45  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 28.09. Bielefeld  
     2,44  Kalthoff, Inanna 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 10.06. Soest  
     2,42  Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
     2,40  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
     2,40  Oevermann, Doreen 92 TuS Eintracht Minden 08.09. Minden  

 

 
Weitsprung     BL 2005:      5,88  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     5,76   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 02.09. Gladbeck  
     5,44   Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
     5,42   Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 23.09. Kamen  
     5,41   Quiter, Meike 91 LG Ahlen 17.09. Gladbeck  
     5,37   Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 02.09. Gladbeck  
     5,31   Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn  
     5,27   Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.09. Gladbeck  
     5,25   Noll, Sarah 91 LC Paderborn 10.09. Paderborn  
     5,22   Neumann, Anna 91 TV Lengerich 11.06. Dülmen  
     5,17  -0,3 Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 03.06. Zeven  

     5,17    Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 29.07. Kreuztal  
     5,16    Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     5,11    Kleit, Batoul 91 TuRa Bergkamen 23.09. Kamen  
     5,10    Heinzel, Freya 91 LG Bielefeld 01.05. Bielefeld  
     5,09    Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 07.05. Recklinghausen  
     5,09    Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Arnsberg  
     5,08    Dunker, Eyleen 91 LC Paderborn 10.09. Paderborn  
     5,08    Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
     5,07    Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 28.05. Lüdenscheid  
     5,06   Dickhut, Marie 92 BV Teutonia Lanstrop 17.09. Gladbeck  

 
 
Dreisprung      BL 2005:     11,91  Greb, Theresa (DSC Wanne-Eickel) 

    10,31  Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.09. Gladbeck  
    10,15  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 26.09. Dortmund  
    10,11  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 11.06. Essen  
      9,78  Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 26.09. Dortmund  
      9,61  Althaus, Jessica 91 TV Deilinghofen 26.09. Dortmund  
      9,09  Janek, Layla 91 Sport-Union Annen 12.06. Witten  
      9,08  Wolff, Melanie 91 TG Holzwickede 29.04. Schwerte-Ergste  
      9,04  Humann, Vanessa 92 DJK SuS Brambauer 29.04. Schwerte-Ergste  

 

 

Kugelstoß   - 3 kg - BL 2005:     12,84  Wienker, Kathrin (VfL Gladbeck) 

    12,42  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.06. Lemgo  
    12,32  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    11,92  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    11,49  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 18.06. Herten-Bertlich  
    11,28  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
    11,28  Schneider, Sina 91 LAG Siegen 06.07. Wissen/Sieg  
    11,01  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    10,99  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  
    10,99  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    10,90  Goerke, Sarah 91 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
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Kugelstoß   (Forts.) 

    10,88  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 19.08. Lengerich-Hohne  
    10,88  Staubermann, Leah 91 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    10,86  Zoghlami, Samira 91 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    10,81  Radusch, Anika 91 TSG Dülmen 18.08. Olfen  
    10,73  Meyer, Pia 91 LG Ennepe-Süd 13.08. Arnsberg  
    10,57  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 18.08. Olfen  
    10,54  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
    10,43  Althaus, Jessica 91 TV Deilinghofen 20.06. Leverkusen  
    10,42  Flörkemeier, Inken 91 LG Lippe-Süd 28.05. Gütersloh  
    10,36  Gerbershagen, Nina 91 CVJM Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:  36,82  Zimmermann, Nicole (LAC Velt. Hochsauerland) 

    32,23  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 17.09. Gladbeck  
    31,54  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    31,26  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
    31,08  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 14.10. Uslar  
    30,80  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    29,73  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
    29,52  Lewe, Svenja 91 TV Mettingen 27.08. Hannover  
    28,83  Frohwitter, Kira 92 LG Porta Westfalica 17.09. Gladbeck  
    27,57  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Essen  
    27,48  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 11.06. Dülmen  

    27,34  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    26,99  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    26,57  Matzerath, Katharina 91 LG Schwerte 01.05. Hamm  
    26,56  Pohlenz, Frauke 92 TV Mettingen 17.06. Lage  
    26,37  Flörkemeier, Inken 91 LG Lippe-Süd 28.05. Gütersloh  
    26,17  Riemeier, Andrea 91 LG Lippe-Süd 29.04. Blomberg  
    25,99  Norenberg, Ricarda 92 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    25,80  Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Lage  
    25,74  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 18.08. Olfen  
    25,67  Radusch, Anika 91 TSG Dülmen 18.08. Olfen  

 

Hammerwurf   - 3 kg - BL 2005:     34,92  Haarmann, Lisa (LG Plettenberg/Herscheid) 

    37,28  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 17.09. Gladbeck  
    36,56  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Leichlingen  
    30,30  Lange, Eva 91 USC Bochum 17.09. Gladbeck  
    28,90  Menge, Laura 91 LA SV Herten 17.09. Gladbeck  
    25,57  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 03.09. Paderborn  
    25,27  Faulhaber, Lisa 92 LG Porta Westfalica 10.10. Porta-Nammen  
    24,48  Frohwitter, Kira 92 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
    23,54  Brathe, Juliette 91 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     41,28  Westermann, Laura (LAG Gütersloh) 

    40,91  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 02.09. Gladbeck  
    37,36  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    37,26  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 22.10. Lippstadt  
    35,92  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    35,54  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Hagen  
    35,06  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
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    34,98  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 28.01. Kamen  
    34,35  Kamps, Hannah 91 USC Bochum 09.09. Bochum  
    34,17  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 10.09. Gladbeck  
    33,88  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 17.09. Gladbeck  

    33,09  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 15.06. Bönen  
    32,61  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.04. Bönen  
    32,34  Kloidt, Anna 91 LC Paderborn 28.05. Gütersloh  
    32,30  Meyer, Pia 91 LG Ennepe-Süd 13.05. Hagen  
    32,17  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 17.09. Gladbeck  
    31,93  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 03.06. Gladbeck  
    31,70  Radusch, Anika 91 TSG Dülmen 30.09. Coesfeld  
    31,13  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 17.09. Gladbeck  
    31,02  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 04.06. Rheine  
    30,66  Kaufmann, Kathrin 91 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  

 

Siebenkampf            (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
       BL 2005:    3690  Reichold, Elena (LC Paderborn) 

     3656  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 12,75-  1,52- 10,82- 12,81-  5,07- 21,84- 2:26,11) 
     3651  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 03./04.06. Rheine  
  ( 11,93-  1,59-  8,48- 12,70-  5,38- 31,02- 2:54,77) 
     3649  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 26./27.08. Hannover  
  (12,72*-  1,60- 10,03-12,81*-  4,79- 27,36- 2:35,48) 
     3533  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (13,68*-  1,60- 11,28-13,69*-  4,62- 37,87- 2:58,56) 
     3528  Noll, Sarah 91 LC Paderborn 17./18.06. Lage  
  (12,53*-  1,44-  9,52-12,89*-  4,92- 22,06- 2:29,67) 
     3509  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 17./18.06. Lage  
  (12,95*-  1,44-  8,84-13,27*-  4,62- 27,20- 2:21,18) 
     3469h Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 29./30.09. Coesfeld  
  ( 12,0 -  1,58-  7,37- 13,2 -  4,86- 22,65- 2:33,70) 
     3462  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 13./14.05. Kreuztal  
  ( 12,89-  1,56-  7,18- 13,35-  5,15- 20,15- 2:25,65) 
     3431  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17./18.06. Lage  
  (13,70*-  1,48-  9,77-14,15*-  5,01- 32,38- 2:42,28) 
     3418  Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 13./14.05. Kreuztal  
  ( 12,21-  1,64-  7,63- 13,70-  4,56- 22,52- 2:42,51) 

     3386  Stötzel, Anna-Lena 91 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 12,85-  1,48-  8,36- 14,06-  4,82- 27,42- 2:37,67) 
     3377  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 30./01.10. Baunatal  
  (13,13*-  1,40-  8,34-13,59*- 4,59*- 28,08- 2:30,09) 
     3367  Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 17./18.06. Lage  
  (12,76*-  1,40-  9,54-14,12*-  5,13- 29,53- 2:54,21) 
     3330  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 17./18.06. Lage  
  (13,29*-  1,48-  9,95-13,95*-  4,37- 27,11- 2:48,93) 
     3330  Gartmann, Laura 91 TV Sachsenroß Hille 17./18.06. Lage  
  (13,43*-  1,44-  8,67-13,51*-  4,54- 24,21- 2:36,25) 
     3329h Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 29./30.09. Coesfeld  
  ( 12,7 -  1,62-  7,25- 13,4 -  4,68- 15,90- 2:33,64) 
     3328  Zoghlami, Samira 91 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 12,96-  1,36-  9,94- 13,41-  4,63- 26,24- 2:51,56) 
     3324  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 26./27.08. Hannover  
  (12,75*-  1,48-  9,92-14,07*-  4,40- 25,75- 2:52,88) 
     3286  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 17./18.06. Lage  
  (13,64*-  1,44-  9,22-13,90*-  4,41- 32,46- 2:54,97) 
     3271  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17./18.06. Lage  
  (13,35*-  1,60-  7,97-13,82*-  4,38- 18,26- 2:40,57) 
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Siebenkampf Mannschaft      BL 2005:     10193  LC Paderborn 

   10449  LG Olympia Dortmund   26./27.08. Hannover  
  (Schnittker 3649, Horst 3476, Cialkowski 3324) 
   10370  LG Kindelsberg Kreuztal   13./14.05. Kreuztal  
  (L.Hoffmann 3656, Stötzel 3386, Sa.Zoghlami 3328) 
   10072  CVJM Siegen   13./14.05. Kreuztal  
  (Brücher 3462, Köhne 3418, Rink 3192) 
     9891  TV Deilinghofen   17./18.06. Lage  
  (Tripp 3367, Bodenstein 3330, Althaus 3194) 
     9873  TG Heeren-Werve   17./18.06. Lage  
  (Braun 3431, Pella 3238, Lügger 3204) 
     9867  LC Paderborn   17./18.06. Lage  
  (Noll 3528, Kloidt 3224, Düchting 3115) 
     9851h LG Coesfeld   29./30.09. Coesfeld  
  (Nickisch 3469, Borgert 3214, Henne 3168) 
     9709  LG Kindelsberg Kreuztal   13./14.05. Kreuztal  
  (Sieper 3257, Köppen 3240, Si.Zoghlami 3212) 
     9607  LG Ennepe-Süd   06./07.05. Hagen  
  (Pickshaus 3272, Rützler 3250, Meyer 3085) 
     9497h TSG Dülmen   29./30.09. Coesfeld  
  (Rüsweg 3329, Upadek 3097, Radusch 3071) 

     9494  LG Emsaue 04   19./20.08. Borgholzhausen  
  (Czichon 3258, Zelichowski 3171, Schwarze-Wipp. 3065) 
     9308  LG Lippe-Süd   17./18.06. Lage  
  (Richter 3276, Mohme 3055, Flörkemeier 2977) 
     8965  LG Warstein/Rüthen/Soest   17./18.06. Lage  
  (A.Watermann 3175, Heß 2967, Schulze Wiehen* 2823) 
     8819  SuS Bertlich   02./03.09. Recklinghausen  
  (Ohlmeyer 3092, Dombrowski 2873, Köhler 2854) 
     8763  LG Emsaue 04   19./20.08. Borgholzhausen  
  (Hantke 2965, Thiele 2924, Rolf 2874) 
     8598  LG Bad Salzuflen   17./18.06. Lage  
  (Kewitz 2991, Yildirim 2809, Erdsiek 2798) 
     8366  CVJM Siegen   13./14.05. Kreuztal  
  (Larsen 2961, Jung 2961, Bleuel 2444) 
     8340  DJK GW Werl   17./18.06. Lage  
  (Osthaus 2980, Gorniak 2746, Bewermeier 2614) 
     8024  SuS Bertlich   02./03.09. Recklinghausen  
  (Erenc 2754, Jerzynka 2650, Telöken 2620) 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung   (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
               BL 2005:      2881  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     2896  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 27.08. Hannover  
  (12,74*-11,72*-  5,71-  1,60- 30,77) 
     2676h Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,1 - 11,9 -  4,96-  1,60- 24,50) 
     2637  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 13.05. Bielefeld  
  ( 12,84- 12,52-  4,71-  1,52- 26,50) 
     2610  Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 27.08. Hannover  
  (13,03*-12,84*-  4,88-  1,56- 23,14) 
     2606  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 27.08. Hannover  
  (13,10*-12,68*-  5,36-  1,44- 24,47) 
     2588  Neumann, Anna 91 TV Lengerich 17.06. Lage  
  (13,67*-12,99*-  5,04-  1,56- 25,71) 
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     2564  Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 17.06. Lage  
  (13,67*-12,95*-  4,87-  1,60- 22,45) 
     2555h Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 15.07. Schalksmühle  
  ( 13,6 - 13,7 -  4,51-  1,55- 36,80) 
     2533  Stötzel, Anna Lena 91 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
  (13,84*-13,01*-  4,92-  1,52- 25,38) 
     2521  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 17.06. Lage  
  (13,65*-12,98*-  4,69-  1,48- 27,40) 

     2521  Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (13,28*-12,98*-  4,60-  1,48- 25,19) 
     2512  Menke, Johanna 91 TV Verl 17.06. Lage  
  (13,04*-13,71*-  4,89-  1,44- 25,61) 
     2486  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 05.05. Kamen  
  ( 14,02- 13,64-  4,73-  1,46- 31,93) 
     2462  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (14,24*-13,59*-  4,65-  1,60- 22,84) 
     2458h Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 15.07. Schalksmühle  
  ( 13,7 - 12,9 -  4,50-  1,50- 25,33) 
     2451  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 26.08. Arnsberg  
  ( 14,06- 13,70-  4,33-  1,46- 33,84) 
     2439  Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Kreuztal  
  ( 13,98- 13,60-  4,77-  1,48- 24,50) 
     2432  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (13,58*-13,68w-  4,75-  1,48- 21,35) 
     2396  Bäumer, Sarah 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
  (14,03*-13,82*-  4,30-  1,48- 27,18) 
     2395  Brink, Liesa 91 CVJM Siegen 29.07. Kreuztal  
  ( 13,87- 14,57-  4,69-  1,40- 30,29) 

 

Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2005:    2578  Reichold, Elena (LC Paderborn) 

     2592  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 27.08. Hannover  
  (14,15*-13,11*-  4,93- 50,5 - 7:16,89) 
     2487  Noll, Sarah 91 LC Paderborn 13.05. Bielefeld  
  ( 12,90- 13,16-  5,09- 28,5 - 7:45,94) 
     2473  Quiter, Meike 91 LG Ahlen 17.06. Lage  
  (13,02*-14,95*- 5,15*- 42,5 - 8:05,34) 
     2451  Lewin, Sarah 91 LG Dorsten 17.06. Lage  
  (13,54*-13,45*- 4,77*- 39,5 - 7:58,54) 
     2431  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 17.06. Lage  
  (13,59*-12,63*- 4,46*- 37,0 - 8:05,22) 
     2415  Mühl, Stephanie 91 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (13,46*-13,25*- 4,59*- 32,0 - 7:43,12) 
     2359  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 17.06. Lage  
  (13,91*-13,18*- 4,07*- 28,5 - 7:07,25) 
     2330  Kloh, Melanie 92 LG Dorsten 01.10. Goch  
  ( 14,04- 13,80-  4,52- 36,5 - 8:05,68) 
     2319  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 13.05. Lüdinghausen  
  ( 13,68- 14,50-  4,21- 36,0 - 7:43,17) 
     2317h Bleuel, Theresa 92 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,9 - 14,1 -  4,54- 34,0 - 7:40,8 ) 

     2315  Blome, Lara 92 LG Coesfeld 17.06. Lage  
  (13,92*-13,64*- 4,44*- 35,5 - 8:15,64) 
     2314  Schulz, Janine 91 TV Gladbeck 17.06. Lage  
  (13,78*-13,80*- 4,36*- 34,5 - 8:06,54) 
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Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     2299h Uebach, Verena 91 LAG Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,2 - 15,5 -  4,62- 41,5 - 8:29,5 ) 
     2279  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 17.06. Lage  
  (14,35*-13,77*- 4,41*- 33,0 - 7:57,20) 
     2265  Fedak, Ann-Christin 91 VfL Gladbeck 17.06. Lage  
  (13,78*-13,27*- 4,46*- 37,0 - 9:29,33) 
     2247  Risse, Jennifer 91 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
  (14,23*-15,62*- 4,45*- 34,0 - 7:37,09) 
     2235h Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,7 - 15,8 -  4,26- 42,5 - 7:30,7 ) 
     2226  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 17.06. Lage  
  (13,51*-14,59*- 4,13*- 25,0 - 7:41,75) 
     2223  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
  (14,07*-16,77*- 3,99*- 36,5 - 7:14,14) 
     2219  Placke, Astrid 91 TV Mettingen 17.06. Lage  
  (13,91*-14,68*- 4,17*- 32,0 - 8:04,94) 

 

 
Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:  2808  Zimmermann, Nicole (LAC Velt. Hochsauerland) 

     2715  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
  (12,33*-11,98*-  5,04- 11,25- 22,85) 
     2486h Zoghlami, Sina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,2 - 12,7 -  4,81-  9,66- 24,87) 
     2480h Zoghlami, Samira 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,2 - 12,6 -  4,71- 10,22- 22,77) 
     2475  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
  (14,22*-13,19*-  4,68- 11,15- 26,85) 
     2463  Lewe, Svenja 91 TV Mettingen 17.06. Lage  
  (13,49*-13,11*- 4,77*-  9,43- 25,28) 
     2454  Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
  (13,10*-12,72*- 4,76*-  9,52- 19,55) 
     2450  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Kreuztal  
  ( 13,33- 12,85-  4,69- 10,07- 20,36) 
     2420  Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
  (13,98*-12,94*-  4,85-  8,94- 25,16) 
     2417  Pohlenz, Frauke 92 TV Mettingen 17.06. Lage  
  (13,27*-14,18*- 4,70*-  9,14- 26,56) 
     2398  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 27.08. Hannover  
  (13,48*-14,83*-  4,96- 10,02- 23,60) 

     2389  Schneider, Sina 91 LAG Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (13,83*-13,48*-  4,76- 10,97- 18,29) 
     2312  Saßmannshausen, Jennifer 91 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
  (13,36*-14,43*- 4,76*-  9,53- 17,54) 
     2307  Goerke, Sarah 91 TV Gladbeck 17.06. Lage  
  (14,03*-14,33*- 4,55*-  9,51- 23,18) 
     2296  Hantke, Laura 91 LG Emsaue 04 17.06. Lage  
  (13,61*-12,92*- 4,62*-  9,01- 14,71) 
     2295  Rippa, Nadine 91 DJK BW Annen 13.05. Witten  
  ( 14,24- 13,46-  4,41-  9,14- 22,24) 
     2292  Kutzner, Jessica 91 FC Viktoria Heiden 17.06. Lage  
  (13,19*-13,42*- 4,28*-  8,58- 18,06) 
     2273  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
  (14,47*-13,97*- 4,41*-  9,61- 22,53) 
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     2254  Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 13.05. Lüdinghausen  
  ( 13,36- 13,85-  3,96-  8,98- 19,75) 
     2254  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
  (14,60*-15,30*-  4,32-  8,87- 31,26) 
     2246  Wenske, Katja 91 VfB Fichte Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 14,18- 13,88-  4,43-  8,15- 22,96) 

 

 
Blockwettkampf Mannschaft     BL 2005:     12312  LG Emsaue 04 

    12402  LG Kindelsberg Kreuztal   17.06. Lage  
  (Hoffmann 2648, Stötzel 2533, Daginnus 2416, Köppen 2409, Bäumer 2396) 
    12030  LG Coesfeld   17.06. Lage  
  (Nickisch 2599, Borgert 2521, Blome 2315, Wellermann 2312, Schumacher 2283) 
    11803  CVJM Siegen   17.06. Lage  
  (S.Brücher 2560, Brink 2348, Larsen 2312, Rink 2293, Kast 2290) 
    11586  LG Ratio Münster   17.06. Lage  
  (Werner 2462, Schönfeld 2432, Mühl 2415, Staubermann 2192, Krüger 2085) 
    11526  LG Emsaue 04   17.06. Lage  
  (Czichon 2394, Schwarze-Wipp. 2364, Hantke 2296, Zelichowski 2244, Rolf 2228) 
    11445  TV Mettingen   17.06. Lage  
  (Lewe 2463, Pohlenz 2417, Placke 2219, Baller 2193, Hövel 2153) 
    11361  LG Halver/Schalksmühle   17.06. Lage  
  (Neumann 2454, Risse 2247, Lüsebrink 2234, Kirschey 2223, Berbecker 2203) 
    10886  VfL Gladbeck   17.06. Lage  
  (Dehmelt 2580, Fedak 2265, Ampadu-Boateng 2040, Wlodkowski 2022, Winkler 1979) 
    10884  TV Gladbeck   17.06. Lage  
  (Schulz 2314, Goerke 2307, Stolle 2108, Kaiser 2102, Böttger 2053) 
    10878  TSG Dülmen   17.06. Lage  
  (Rüsweg 2345, Upadek 2244, Niemann 2140, Radusch 2102, Heitmann 2047) 

    10739  TV Wattenscheid 01   13.05. Witten  
  (Puchalla 2327, Tigges 2184, Vogelsang 2123, Bertram 2086, Marko 2019) 
    10505  LG Coesfeld   17.06. Lage  
  (Henne 2236, Berding 2099, Voß 2096, Roling 2049, Lovermann 2025) 
    10402  TV Gladbeck   30.09. Gladbeck  
  (Dieckmann 2524, Richter 2137, Telljohann 2101, Appelt 1845, Zenker 1795) 
    10319  LG Ennepe-Süd   29.04. Hagen  
  (Pickshaus 2271, Meyer 2175, Krüger 2036, Wolowitz 1966, Hartmann 1871) 
    10247  USC Bochum   13.05. Witten  
  (Kamps 2195, Berkey 2141, Lange 2036, Limberg 1984, Hantke 1891) 
      9529  DJK BW Annen   13.05. Witten  
  (Rippa 2295, Lindemann 2174, Grothues 1779, Schmidt 1719, Dörner 1562) 
      8495  TV Westfalia Epe   13.05. Lüdinghausen  
  (Lanwer 2098, Dahlhues 1716, Wittland 1696, Hensing 1625, Bulk 1360) 
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100 m       BL 2005:     12,47  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

    12,70   Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 17.09. Gladbeck  
    12,78   Möhlenkamp, Friederike 92 SC Falke Saerbeck 17.09. Gladbeck  
    12,80   Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 17.09. Gladbeck  
    12,88   Losenfeld, Viola 92 LG Menden 17.09. Gladbeck  
    12,92   Sam-Cobbah, Joana 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
    12,7     Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    12,98   Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
    13,04   Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 17.09. Gladbeck  
    12,8     Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    13,11   Puchalla, Alisa 92 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  

    13,14    Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    12,9     Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 10.06. Schwerte  
    13,18    Mondry, Ann-Kathrin 92 SuS Schalke 96 17.09. Gladbeck  
    13,24    Krämer, Luisa 92 TG Heeren-Werve 17.09. Gladbeck  
    13,0     Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    13,25   0,0 Grothe, Sandra 92 SC Lippstadt DJK 17.06. Lage  
    13,27   0,3 Pohlenz, Frauke 92 TV Mettingen 17.06. Lage  
    13,28    Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
    13,30    Weßing, Stefanie 92 FC Viktoria Heiden 28.05. Herne-Wanne  
    13,1     Hömberg, Leona 92 Ski-Club Fretter 19.08. Schalksmühle  

 

 
800 m       BL 2005:   2:21,37  Trost, Judith (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  2:18,70  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 02.09. Gladbeck  
  2:22,32  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
  2:25,20  Losenfeld, Viola 92 LG Menden 18.06. Menden  
  2:26,06  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  
  2:26,40  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 13.08. Arnsberg  
  2:27,32  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
  2:27,50  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 17.09. Gladbeck  
  2:28,28  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 13.08. Arnsberg  
  2:29,11  Behrens, Katharina 92 SC Falke Saerbeck 25.08. Telgte  
  2:29,24  Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 01.06. Menden  

  2:29,28  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  2:29,34  Pilgrim, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 21.05. Menden  
  2:29,62  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
  2:29,82  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 28.09. Korbach  
  2:29,9   Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
  2:30,25  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 03.09. Recklinghausen  
  2:30,46  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 17.09. Gladbeck  
  2:30,63  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 01.06. Menden  
  2:30,73  Sommer, Sarah 92 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Hagen  
  2:30,90  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
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2000 m       BL 2005:   7:02,4   Sharpe, Stephanie (LG Geseke) 

  6:45,31  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 12.09. Bad Sobernheim  
  6:54,50  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
  7:07,25  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 17.06. Lage  
  7:09,47  Sommer, Sarah 92 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
  7:10,1   Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 22.04. Lemgo  
  7:14,14  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
  7:14,81  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 17.06. Lage  
  7:15,62  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 28.05. Gütersloh  
  7:16,1   Kunze, Sarah 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:17,7   Lins, Janine 94 USC Bochum 27.09. Oberaden  

  7:17,95  Ludwig, Valérie 92 LSF Münster 29.04. Wenden  
  7:18,12  Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  
  7:19,62  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 05.04. Hagen  
  7:24,1   Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 01.09. Meinerzhagen  
  7:24,59  Wittland, Jana 92 TV Westfalia Epe 13.05. Lüdinghausen  
  7:25,87  Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
  7:26,80  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 30.09. Lemgo  
  7:27,32  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
  7:28,4   Bach, Christina 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:28,89  Michel, Laura 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Wenden  

 
 
5 km   (Straße)    BL 2005:     19:43  Schmiedeshoff, Lisa (LSF Münster) 

    18:54  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    19:32  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    19:51  Ludwig, Valérie 92 LSF Münster 28.10. Nordwalde  
    20:04  Zajonz, Pia 92 SV Hullern 07.10. Haltern-Sythen  
    20:16  Burgers, Svea 92 TSG Reken 14.10. Coesfeld  
    20:26  Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 02.12. Rheine-Mesum  
    20:55  Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 04.03. Duisburg  
    20:59  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 14.07. Fröndenberg  
    21:01  Pilgrim, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 14.10. Coesfeld  
    21:20  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 03.12. Herten-Bertlich  

    21:21  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 28.10. Nordwalde  
    21:22  Demes, Marie 92 DJK Adler Buldern 02.12. Dülmen  
    21:36  Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 10.12. Hamm  
    21:42  Falkenroth, Carina 92 TuS Breckerfeld 06.05. Ennepetal  
    21:43  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 18.02. Fröndenberg  
    21:46  Wollenweber, Leonie 93 LG Ems Warendorf 20.05. Wiedenbrück  
    22:09  Bolz, Ann-Marie 95 TuS Ampen 10.12. Hamm  
    22:22  Blome, Lara 92 LG Coesfeld 14.10. Coesfeld  
    22:26  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 03.12. Herten-Bertlich  
    22:29  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 20.08. Gladbeck  

 
 
80 m Hürden    BL 2005:     11,75   Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

    12,42    Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 17.09. Gladbeck  
    12,2     Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 29.09. Coesfeld  
    12,58    Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    12,72    Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 17.09. Gladbeck  
    12,73   0,0 Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    12,76    Oldenburg, Denise 92 TV Wattenscheid 01 17.09. Gladbeck  
    12,76    Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.09. Gladbeck  
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80 m Hürden   (Forts.) 

    12,86    Eising, Rieke 92 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
    12,88    Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
    12,90    Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  

    12,93    Sam-Cobbah, Joana 92 TG Harkort Wetter 21.05. Hagen  
    13,15    Puchalla, Alisa 92 TV Wattenscheid 01 03.09. Dortmund  
    13,25    Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 21.05. Hagen  
    13,26    Blome, Lara 92 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  

 
 
3000 m Bahngehen    BL 2005:  19:13,28  Placke, Astrid (TV Mettingen) 

 17:43,4   Kirsch, Anneke 92 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Ibbenbüren  
 19:24,73  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 22.10. Düsseldorf  

 
 
Hochsprung    BL 2005:      1,64  Daginnus, Alina (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     1,63  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 17.09. Gladbeck  
     1,63  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17.09. Gladbeck  
     1,60  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 15.06. Bönen  
     1,60  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
     1,60  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Leverkusen  
     1,60  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
     1,60  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.09. Kamen  
     1,58  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
     1,57  Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 05.06. Beckum  
     1,56  Huber, Jaqueline 92 VfL Hüls 18.06. Herten-Bertlich  

     1,56  Lindemann, Jana 93 DJK BW Annen 02.09. Witten  
     1,56  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,56  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 08.10. Menden  
     1,55  Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 11.06. Paderborn  
     1,55  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 03.09. Dortmund  
     1,55  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
     1,55  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  
     1,54  Altenbeck, Kim-Laura 92 Elseyer TV 21.05. Hagen  
     1,54  Peters, Nina 94 TV Mettingen 19.08. Lengerich-Hohne  
     1,52  Bäumer, Sarah 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Kreuztal  

     1,52  Borowycz, Marie 92 LG Castrop-Rauxel 11.06. Gladbeck  
     1,52  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 18.06. Herten-Bertlich  
     1,52  Elfert, Marie 92 Recklinghäuser LC 02.09. Recklinghausen  
     1,52  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund  
     1,52  Salewski, Leonie 93 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  

 
 
Stabhochsprung    BL 2005:    2,95  Wendrich, Katrin (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  
     2,80  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.09. Gladbeck  
     2,71  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.07. Soest  
     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,70  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,64  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 23.08. Bochum  
     2,60  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,58  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.09. Soest  
     2,53  Wehking, Henrike 92 TuS Eintracht Minden 19.08. Minden  
     2,52  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  



 185 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 SCHÜLERINNEN  W 14 

     2,45  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 28.09. Bielefeld  
     2,42  Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
     2,40  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
     2,40  Oevermann, Doreen 92 TuS Eintracht Minden 08.09. Minden  
     2,30  Stahn, Jacky 93 SC Herford 25.05. Soest  
     2,16  Rühle, Elisa 93 SC Eintracht Hamm 21.06. Kamen  
     2,13  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 19.08. Minden  
     2,13  Neppert, Lissen 93 TuS Eintracht Minden 19.08. Minden  
     2,12  Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
     2,10  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  

 
 
Weitsprung     BL 2005:      5,88  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     5,37  Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 02.09. Gladbeck  
     5,27  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.09. Gladbeck  
     5,16  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 17.09. Gladbeck  
     5,08  Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
     5,06  Dickhut, Marie 92 BV Teutonia Lanstrop 17.09. Gladbeck  
     5,02  Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
     4,99  Schunck, Jamila 92 LG Ratio Münster 11.06. Dülmen  
     4,99  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
     4,99  Lückenotto, Nadine 92 LG Emsaue 04 17.09. Gladbeck  
     4,98  Jung, Carolin 92 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  

     4,97  Juhnke, Johanna 93 LG Ratio Münster 20.05. Hamm  
     4,93  Holthaus, Michelle 92 TV Jahn Rheine 11.06. Dülmen  
     4,93  Grzegorz, Marie-Luise 92 TSV Schloß Neuhaus 11.06. Paderborn  
     4,92  Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.05. Kamen  
     4,91  Pollklesener, Friederike 92 SV Brackwede 09.09. Borgholzhausen  
     4,90  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 13.08. Arnsberg  
     4,89  Ludwig, Katharina 92 Sport-Union Annen 03.10. Bochum  
     4,87  Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Münster 11.06. Dülmen  
     4,87  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 11.06. Dülmen  
     4,87  Leienbach, Viola 92 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  

     4,87  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 17.09. Gladbeck  

 
 
Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:     11,39  Hoffmann, Lara (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    12,42  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.06. Lemgo  
    11,49  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 18.06. Herten-Bertlich  
    11,28  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 17.06. Lage  
    11,01  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    10,99  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  
    10,99  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    10,57  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 18.08. Olfen  
    10,34  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
    10,13  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 26.08. Hannover  
    10,12  Faulhaber, Lisa 92 LG Porta Westfalica 17.09. Gladbeck  

    10,06  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 26.08. Lüdenscheid  
    10,04  Kraege, Jenny 92 LG Halver/Schalksmühle 19.08. Schalksmühle  
    10,03  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 27.08. Lüdenscheid  
      9,82  Schwab, Anne-Catherine 92 LG Oelde/Wadersloh 17.09. Gladbeck  
      9,63  Sievers, Rabea 92 TG Holzwickede 21.05. Menden  
      9,63  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 20.08. Herten  
      9,51  Bäumer, Sarah 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Kreuztal  
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Diskuswurf   - 1 kg -     BL 2005:     28,46  Meyer, Kristina (TV Lengerich) 

    31,08  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 14.10. Uslar  
    30,80  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Gladbeck  
    29,73  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
    28,83  Frohwitter, Kira 92 LG Porta Westfalica 17.09. Gladbeck  
    27,48  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 11.06. Dülmen  
    26,99  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 17.09. Gladbeck  
    26,56  Pohlenz, Frauke 92 TV Mettingen 17.06. Lage  
    25,99  Norenberg, Ricarda 92 TV Wattenscheid 01 28.05. Herne-Wanne  
    25,80  Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Lage  
    25,74  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 18.08. Olfen  

    25,38  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    24,49  Faulhaber, Lisa 92 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
    24,45  Koch, Vivien 92 LG Haltern 30.04. Haltern-Sythen  
    23,94  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Hagen  
    23,92  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 19.08. Schalksmühle  
    22,63  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 03.10. Gladbeck  
    22,51  Schwab, Anne-Catherine 92 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Nieukerk  
    22,19  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.04. Bönen  
    22,09  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 30.09. Lemgo  
    22,08  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 20.08. Herten  

 
 
Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2005:     34,92  Haarmann, Lisa (LG Plettenberg/Herscheid) 

    37,28  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 17.09. Gladbeck  
    25,57  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 03.09. Paderborn  
    25,27  Faulhaber, Lisa 92 LG Porta Westfalica 10.10. Porta-Nammen  
    24,48  Frohwitter, Kira 92 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     36,89  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

    40,91  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 02.09. Gladbeck  
    35,92  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    35,54  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Hagen  
    33,09  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 15.06. Bönen  
    32,61  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.04. Bönen  
    32,17  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 17.09. Gladbeck  
    31,93  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 03.06. Gladbeck  
    31,13  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 17.09. Gladbeck  
    30,17  Rennkamp, Alina 92 DSC Wanne-Eickel 17.09. Gladbeck  
    29,50  Leck, Vanessa 92 LG Bauerkamp Warburg 03.06. Baunatal  

    29,37  Knoblauch, Katharina 92 TG Heeren-Werve 13.08. Lemgo  
    29,29  Knollmann, Julia 92 DJK Arminia Ibbenbüren 29.04. Lengerich  
    28,60  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 21.05. Hagen  
    28,40  Kring, Janna 92 CVJM Siegen 27.06. Kreuztal  
    28,02  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
    27,65  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 01.10. Baunatal  
    27,40  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 17.06. Lage  
    27,18  Bäumer, Sarah 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
    26,33  Schleicher, Julia 92 LG Ratio Münster 11.06. Dülmen  
    26,32  Kummetat, Sabrina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
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Siebenkampf            (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
       BL 2005:      3605  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     3533  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 17./18.06. Lage  
  (13,68*-  1,60- 11,28-13,69*-  4,62- 37,87- 2:58,56) 
     3509  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 17./18.06. Lage  
  (12,95*-  1,44-  8,84-13,27*-  4,62- 27,20- 2:21,18) 
     3431  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17./18.06. Lage  
  (13,70*-  1,48-  9,77-14,15*-  5,01- 32,38- 2:42,28) 
     3271  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 17./18.06. Lage  
  (13,35*-  1,60-  7,97-13,82*-  4,38- 18,26- 2:40,57) 
     3258  Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 19./20.08. Borgholzhausen  
  ( 14,00-  1,45-  7,93- 13,44-  4,62- 21,63- 2:36,59) 
     3257  Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 12,92-  1,40-  7,66- 13,98-  4,81- 23,28- 2:39,80) 
     3240  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 13,20-  1,28-  9,73- 13,73-  4,72- 21,52- 2:40,43) 
     3214h Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 29./30.09. Coesfeld  
  ( 12,2 -  1,42-  7,66- 13,8 -  4,76- 24,24- 2:59,76) 
     3212  Sam-Cobbah, Joana 92 TG Harkort Wetter 17./18.06. Lage  
  (13,00*-  1,32-  7,68-13,13*-  4,70- 19,26- 2:40,73) 
     3204  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 17./18.06. Lage  
  (14,24*-  1,36-  8,75-14,15*-  4,42- 27,45- 2:36,85) 

     3199  Bäumer, Sarah 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13./14.05. Kreuztal  
  ( 14,18-  1,52-  9,51- 14,67-  4,25- 21,60- 2:41,27) 
     3192  Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 13./14.05. Kreuztal  
  ( 13,29-  1,44-  7,04- 13,76-  4,55- 20,52- 2:39,20) 
     3175  Watermann, Alina 92 LG Warst./Rüthen/Soest 17./18.06. Lage  
  (13,90*-  1,48-  7,54-13,82*-  4,55- 22,21- 2:48,67) 
     3171  Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 19./20.08. Borgholzhausen  
  ( 13,75-  1,37-  7,59- 13,64-  4,62- 21,82- 2:40,98) 
     3147  Pollklesener, Friederike 92 SV Brackwede 19./20.08. Borgholzhausen  
  ( 14,57-  1,45-  7,62- 13,80-  4,35- 22,65- 2:40,85) 
     3133  Rennkamp, Alina 92 DSC Wanne-Eickel 17./18.06. Lage  
  (13,74*-  1,36-  6,85-13,94*-  4,52- 23,97- 2:37,84) 
     3101  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 30./01.10. Baunatal  
  (14,36*-  1,32-  8,02-14,27*- 4,26*- 27,65- 2:39,75) 
     3097h Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 29./30.09. Coesfeld  
  ( 14,3 -  1,30-  9,95- 13,4 -  5,05- 17,48- 3:01,75) 
     3092  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 14,86-  1,44-  7,97- 13,97-  4,44- 13,95- 2:30,25) 
     3023  Leck, Vanessa 92 LG Bauerkamp Warburg 17./18.06. Lage  
  (14,32*-  1,32-  8,04-14,37*-  4,50- 25,56- 2:58,61) 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung   (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
               BL 2005:      2881  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     2555h Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 15.07. Schalksmühle  
  ( 13,6 - 13,7 -  4,51-  1,55- 36,80) 
     2521  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 17.06. Lage  
  (13,65*-12,98*-  4,69-  1,48- 27,40) 
     2521  Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (13,28*-12,98*-  4,60-  1,48- 25,19) 
     2486  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 05.05. Kamen  
  ( 14,02- 13,64-  4,73-  1,46- 31,93) 
     2432  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 17.06. Lage  
  (13,58*-13,68w-  4,75-  1,48- 21,35) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     2396  Bäumer, Sarah 92 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Lage  
  (14,03*-13,82*-  4,30-  1,48- 27,18) 
     2394  Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.06. Lage  
  (13,05*-13,76*-  4,61-  1,40- 20,01) 
     2385  Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 13,52- 13,32-  4,75-  1,40- 19,21) 
     2353  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 29.04. Hagen  
  ( 14,02- 13,80-  4,64-  1,48- 19,16) 
     2327  Puchalla, Alisa 92 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten  
  ( 13,55- 14,04-  4,62-  1,44- 17,01) 

     2326  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 05.05. Kamen  
  ( 14,32- 15,14-  4,57-  1,42- 29,59) 
     2323  Blomberg, Melanie 92 LAG Gütersloh 17.05. Gütersloh  
  ( 14,42- 14,02-  4,54-  1,44- 23,52) 
     2312  Larsen, Lydia 92 CVJM Siegen 17.06. Lage  
  (13,68*-14,05w-  4,58-  1,32- 23,86) 
     2309  Rennkamp, Alina 92 DSC Wanne-Eickel 01.10. Goch  
  ( 14,38- 13,90-  4,58-  1,34- 26,91) 
     2307  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 19.05. Rheine  
  ( 14,15- 14,10-  4,63-  1,48- 17,50) 
     2302  Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
  ( 13,61- 14,29-  4,71-  1,34- 20,87) 
     2297  Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 13,02- 13,43-  4,28-  1,29- 18,93) 
     2296  Grothe, Sandra 92 SC Lippstadt DJK 03.09. Lippstadt  
  ( 13,52- 14,77-  4,70-  1,40- 18,57) 
     2291  Stickdorn, Isabelle 92 BTW Bünde 17.06. Lage  
  (13,92*-13,91*-  4,39-  1,40- 20,30) 
     2253  Jung, Carolin 92 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (13,57*-16,14*-  4,98-  1,36- 19,83) 

 
 
Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2005:      2483  Dehmelt, Stefanie (VfL Gladbeck) 

     2359  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 13,80- 13,12-  4,36- 28,5 - 7:31,22) 
     2330  Kloh, Melanie 92 LG Dorsten 01.10. Goch  
  ( 14,04- 13,80-  4,52- 36,5 - 8:05,68) 
     2317h Bleuel, Theresa 92 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,9 - 14,1 -  4,54- 34,0 - 7:40,8 ) 
     2315  Blome, Lara 92 LG Coesfeld 17.06. Lage  
  (13,92*-13,64*- 4,44*- 35,5 - 8:15,64) 
     2235h Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,7 - 15,8 -  4,26- 42,5 - 7:30,7 ) 
     2226  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 17.06. Lage  
  (13,51*-14,59*- 4,13*- 25,0 - 7:41,75) 
     2223  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
  (14,07*-16,77*- 3,99*- 36,5 - 7:14,14) 
     2204  Behrens, Katharina 92 SC Falke Saerbeck 17.06. Lage  
  (14,05*-14,84*- 3,99*- 34,0 - 7:59,81) 
     2197  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 17.06. Lage  
  (14,72*-16,36*- 4,23*- 37,0 - 7:28,48) 
     2169  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 17.06. Lage  
  (13,94*-16,30*- 4,35*- 28,0 - 7:43,20) 
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     2102  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 17.06. Lage  
  (15,09*-15,34*- 4,12*- 23,0 - 7:14,81) 
     2098  Lanwer, Paula 92 TV Westfalia Epe 13.05. Lüdinghausen  
  ( 14,68- 15,29-  3,97- 34,0 - 8:24,03) 
     2086  Bertram, Kathrin 92 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten  
  ( 15,08- 15,68-  4,16- 32,5 - 8:08,84) 
     2077h Freundt, Hanna 92 TuS Sythen 21.09. Dülmen  
  ( 14,0 - 15,9 -  4,08- 31,0 - 8:26,7 ) 
     2049  Roling, Theresa 92 LG Coesfeld 17.06. Lage  
  (14,44*-15,82*- 4,14*- 28,0 - 8:31,63) 
     2026  Sommer, Sarah 92 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Arnsberg  
  ( 15,04- 16,88-  3,79- 30,5 - 7:40,76) 
     2022  Wlodkowski, Dajana 92 VfL Gladbeck 17.06. Lage  
  (13,42*-17,06*- 4,12*- 29,5 - 9:27,92) 
     2019  Marko, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten  
  ( 14,05- 16,65-  3,94- 32,0 - 9:00,70) 
     2017  Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 17.06. Lage  
  (14,88*-16,48*- 4,17*- 24,5 - 7:56,24) 
     2014  von Gratowski, Jasmin 92 LG Olympia Dortmund 26.08. Arnsberg  
  ( 14,28- 16,46-  3,95- 25,5 - 8:14,86) 

 

 
Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:      2553  Hoffmann, Lara (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     2450  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Kreuztal  
  ( 13,33- 12,85-  4,69- 10,07- 20,36) 
     2420  Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 27.08. Hannover  
  (13,98*-12,94*-  4,85-  8,94- 25,16) 
     2417  Pohlenz, Frauke 92 TV Mettingen 17.06. Lage  
  (13,27*-14,18*- 4,70*-  9,14- 26,56) 
     2398  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 27.08. Hannover  
  (13,48*-14,83*-  4,96- 10,02- 23,60) 
     2236h Schwalm, Jana 92 LG Halver/Schalksmühle 15.07. Schalksmühle  
  ( 13,5 - 14,1 -  4,53-  8,35- 19,66) 
     2175h Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 15.07. Schalksmühle  
  ( 14,1 - 14,1 -  4,03-  9,72- 18,62) 
     2142  Kring, Janna 92 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (14,36*-14,80*-  4,16-  9,00- 18,97) 
     2123  Schwab, Anne-Catherine 92 LG Oelde/Wadersloh 08.10. Menden  
  (14,48*-16,08*-  4,14-  9,50- 21,02) 
     2066  Weßing, Stefanie 92 FC Viktoria Heiden 17.06. Lage  
  (13,55*-16,56*- 4,18*-  7,30- 19,42) 
     2030  Bunne, Marei 92 LG Oelde/Wadersloh 08.10. Menden  
  (14,84*-15,20*-  4,00-  8,44- 17,73) 

     2004  König, Nicole 92 LAV Rheine 19.05. Rheine  
  ( 14,48- 16,80-  3,97-  7,73- 21,43) 
     1979  Brinkert, Pia 92 FC Viktoria Heiden 17.06. Lage  
  (15,06*-16,35*- 3,91*-  8,92- 17,85) 
     1971  Wunsch, Franca 92 LG Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 13,96- 16,08-  3,97-  7,42- 14,90) 
     1910  Dosu, Priscilla 92 VfB Fichte Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 14,56- 15,04-  3,97-  7,05- 12,12) 
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75 m       BL 2005:      9,70  Lechtenberg, Fabian (LG Coesfeld) 

     9,50  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 07.10. Geisenfeld/Obb.  
     9,64  Amhoff, Tim 93 LG Lage/Detmold 23.09. Gütersloh  
     9,64  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
     9,66  Lorenz, Florian 93 SuS Schalke 96 07.05. Gladbeck  
     9,80  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 27.05. Ahlen  
     9,80  Heidler, Christoph 93 Elseyer TV 10.09. Hagen  
     9,88  Sonnenstuhl, Daniel 93 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     9,90  Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
     9,90  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
     9,94  Kaufmann, Jan 94 LG Lippe-Süd 23.09. Gütersloh  

     9,98* Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 11.06. Dülmen  
   10,02  Schenzer, Marc 93 TuS Voßwinkel 09.09. Schmallenberg  
   10,12  Marstedt, Marvin 93 LG Halver/Schalksmühle 10.09. Hagen  
     9,9   Stiller, Jan 93 SuS Olfen 30.05. Olfen  
   10,16  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
   10,17  Grunenberg, Thomas 93 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  
   10,18  Linneweber, Simon 93 LG Geseke 28.05. Gütersloh  
   10,18  Fisch, Dennis 93 SuS Olfen 23.09. Gütersloh  
   10,19  Preece, Maximilian 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Löhne  
   10,19  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  

 
 
1000 m       BL 2005:   2:55,70  Krokowski, Simon (TSV Herdecke) 

  3:05,0   Rudolf, Sebastian 93 DJK GW Werl 06.09. Werl  
  3:06,04  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 24.09. Gütersloh  
  3:06,60  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
  3:07,01  Griesbeck, Lukas 93 TV Wattenscheid 01 03.10. Bochum  
  3:07,1   Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 08.08. Oberaden  
  3:08,08  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 24.09. Gütersloh  
  3:08,68  Heinsch, Marvin 95 LG Ems Warendorf 24.09. Gütersloh  
  3:08,78  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
  3:09,28  Hüffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  3:09,46  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh  

  3:09,68  Hopmann, Hendrik 93 TuS Jahn Werdohl 23.09. Lüdenscheid  
  3:10,02  Kruck, Jannis 94 LG Unna 16.09. Recklinghausen  
  3:10,27  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  3:10,40  Rittersberger, Fynn 95 BTW Bünde 27.08. Löhne  
  3:10,79  Beckermann, Jannis 93 LG Ratio Münster 29.04. Dülmen  
  3:10,9   Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 16.08. Wattenscheid  
  3:11,14  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
  3:12,82  Berlett, Michael 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
  3:12,84  Katzer, Tim 93 TV Gladbeck 23.09. Gütersloh  
  3:13,16  Kochhäuser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
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2000 m       BL 2005:   6:35,96  Krokowski, Simon (TSV Herdecke) 

  6:35,9   Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 13.10. Münster-Wolbeck  
  6:50,2   Willecke, Jan 93 LG Unna 27.09. Oberaden  
  6:51,9   Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 27.09. Oberaden  
  6:56,74  Schulte, Mario 93 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  6:59,76  Hanschke, Thomas 93 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  6:59,9   Klose, Kevin 93 TG Holzwickede 27.09. Oberaden  
  7:01,0   Kruck, Jannis 94 LG Unna 27.09. Oberaden  
  7:01,86  Hanschke, Stefan 93 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  7:05,5   Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 13.10. Münster-Wolbeck  
  7:07,64  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 08.10. Dortmund  

  7:08,34  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 25.08. Telgte  
  7:11,19  Bleines, Fabian 93 TuS Ende 05.04. Hagen  
  7:13,53  Gunkel, Leif 96 Ski-Club Fretter 01.09. Grevenbrück  
  7:16,1   Hopmann, Hendrik 93 TuS Jahn Werdohl 01.09. Meinerzhagen  
  7:16,67  Stratesteffen, Max 93 TSV Hagen 1860 05.04. Hagen  
  7:17,44  Uekötter, Christoph 94 LG Emsaue 04 28.05. Gütersloh  
  7:20,37  Fischer, Sebastian 94 LF Lüchtringen 24.05. Brakel  
  7:22,20  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 28.05. Gütersloh  
  7:22,22  Bock, Marius 94 LC Attendorn 01.09. Grevenbrück  
  7:23,34  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 28.05. Gütersloh  

 

 
60 m Hürden    BL 2005:      9,64  Spengler, Matthias (TV Gladbeck) 

      9,90  Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    10,00  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
    10,02  Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 23.09. Gütersloh  
      9,9   Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  
    10,18  Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
    10,31* Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 08.10. Menden  
    10,32* Engert, Tim 93 TV Deilinghofen 25.06. Hemer  
    10,1   Kiffmeier, Jan 93 LG Emsaue 04 23.06. Oelde  
    10,1   Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 10.09. Oelde  
    10,36* Church, Tim 93 TV Gladbeck 13.05. Gladbeck  

    10,37  Müller, Philip 93 DJK Teutonia Waltrop 11.06. Recklinghausen  
    10,38  Pötter, Kilian 93 TV Mettingen 10.09. Ibbenbüren  
    10,39  Waldmann, Javier 93 LG Oelde/Wadersloh 03.09. Beckum  
    10,42  Schreyer, Yannick 93 LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen  
    10,44* Friedewald, Tim 93 TV Deilinghofen 10.09. Menden  
    10,45* Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
    10,46  Kölling, Jannik 93 LG Lippe-Süd 28.05. Gütersloh  
    10,49  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  

 

 
4 x 75 m       BL 2005:     38,16  TV Gladbeck 

    38,78  LG Olympia Dortmund   23.09. Gütersloh  
  (Ye 94, Schneider 94, Schrogl 93, Sonnenstuhl 93) 
    39,44  LG Ratio Münster   23.09. Gütersloh  
  (Gleitz 93, Großkopff 93, Suhr 94, Janotta 93) 
    39,60  LG Lage/Detmold   23.09. Gütersloh  
  (Amhoff 93, Schmidt 93, Klundt 93, Rasin 93) 
    39,8   SuS Olfen   18.08. Olfen  
  (Fisch 93, Pusch 93, Trudwig 93, Stiller 93) 
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4 x 75 m   (Forts.) 

    40,42  TV Wattenscheid 01   23.09. Gütersloh  
  (Pauli 94, Funke 94, Bruttel 93, Huke 93) 
    40,50  TV Deilinghofen   25.06. Hemer  
  (Friedewald 93, Isenberg 93, Schulte 93, Engert 93) 
    40,52  LG Oelde/Wadersloh   27.05. Ahlen  
  (F.Borchard 93, Boron 93, Waldmann 93, Hüffer 93) 
    40,58  LG Coesfeld   23.09. Gütersloh  
  (Arf 94, Laukamp 94, Hidding 93, Maas 93) 
    40,72  Elseyer TV   10.09. Hagen  
  (Heidler 93, Dornis 93, Galoa 93, Köppel 93) 
    40,80  SC Eintracht Hamm   11.06. Hamm  
  (Jörrihsen 93, Werner 93, Kipper 94, Vogt 94) 

    41,10  LG Lippe-Süd   23.09. Gütersloh  
  (Connell 94, Kölling 93, Schmidt 93, Kaufmann 94) 
    41,14  TSV Bigge-Olsberg   18.06. Menden  
  (Will 93, Hengsbach 93, Gördes 93, Bertels 93) 
    41,16  LG Ratio Münster   21.06. Coesfeld  
  (McLeod 94, Thelen 93, Donnermeyer 93, Kruschwitz 94) 
    41,25  TSG Reken   07.05. Recklinghausen  
  (Holstein 94, Bleck 93, Kuhlmann 94, Kensbock 93) 
    41,34  LG Lemgo   23.09. Gütersloh  
  (Zöllner 94, Förster 93, Küster 95, Kuhlemann 93) 
    41,37  LG Bünde-Ahle/Löhne   27.08. Löhne  
  (Düsterhöft 93, Otutuama 93, Preece 93, Puls 93) 
    41,4   TV Borghorst   14.06. Saerbeck  
  (Merker 93, Uhlig 93, Fechner 93, Eschmann 93) 
    41,70  TV Gladbeck   20.08. Menden  
  (Lahrmann 93, Schlüter 94, Katzer 93, Church 93) 
    41,72  TSV Hagen 1860   10.09. Hagen  
  (Stratesteffen 93, Grunenberg 93, E.Busch 94, Spies 94) 
    41,74  LG Emsaue 04   27.08. Gütersloh  
  (Schwarze 94, Kiffmeier 93, Potthoff 93, Seggewiß 93) 

 
 
3 x 1000 m     BL 2005:   9:28,45  LG Warstein/Rüthen/Soest 

   9:52,33  Ski-Club Olpe   10.09. Wenden  
  (S.Hanschke 93, T.Hanschke 93, Schulte 93) 
   9:57,85  LG Ems Warendorf   11.06. Dülmen  
  (Polomka 94, Röttger 94, Peters 93) 
 10:03,9   TSV Bigge-Olsberg   06.09. Oelde  
  (Klagges 93, Bertels 93, Will 93) 
 10:12,11  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Griesbeck 93, Allhusen 94, Wilkens 94) 
 10:13,50  LG Ratio Münster   11.06. Dülmen  
  (Beckermann 93, Großkopff 93, Sparenberg 94) 
 10:15,97  DJK GW Werl   25.05. Witten  
  (Haselhorst 93, Rudolf 93, Schröder 94) 
 10:15,9   LG Unna   24.05. Bergkamen  
  (Kruck 94, Sacher 94, Willecke 93) 
 10:28,57  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Zöllner 94, Förster 93, Grob 93) 
 10:30,74  SuS Olfen   11.06. Dülmen  
  (Fisch 93, Stiller 93, Trudwig 93) 
 10:36,0   LG Dorsten   17.05. Recklinghausen  
  (Robels 95, Röttlingsberger 95, Hegemann 95) 
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 10:37,1   LF Lüchtringen   19.09. Höxter  
  (Ummen 95, D.Fischer 95, S.Fischer 95) 
 10:38,90  LG Warstein/Rüthen/Soest   25.05. Witten  
  (Teipel 95, Herrmann 96, Wendrich 95) 
 10:41,00  Elseyer TV   03.09. Hagen  
  (Galoa 93, Dornis 93, Köppel 93) 
 10:44,1   TV Borghorst   14.06. Saerbeck  
  (Westbunk 95, Schmellenkamp 96, Heymann 96) 
 10:44,6   LA SV Herten   17.05. Recklinghausen  
  (Banaszak 93, Gores 94, Schroer 94) 
 10:44,9   LV Oelde   06.09. Oelde  
  (Westermann 94, Röttgers 94, Tentrup 94) 
 10:45,3   Marathon-Club Menden   09.08. Geseke  
  (H.Heitmann 93, F.Heitmann 93, Schroeder 94) 
 10:49,5   DJK Arminia Ibbenbüren   14.06. Saerbeck  
  (Kirsch 94, Spielmann 93, Schulz 93) 
 10:52,6   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Langkau 95, Gebhardt 95, Schmidt 95) 

 

 

2000 m Bahngehen     2005 kein Ergebnis 

 16:31,86  Ellerich, Niklas 93 TV Mettingen 13.05. Rheine  

 

 

Hochsprung    BL 2005:      1,67  Schösse, Alexander (TuRa Bergkamen) 

     1,72  Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 24.09. Werl  
     1,60  Przybylko, Jacub 93 LG Bielefeld 14.06. Bielefeld  
     1,58  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 13.05. Dortmund  
     1,56  Münker, Moritz 93 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal  
     1,56  Schulte, Marcel 93 TV Deilinghofen 08.10. Menden  
     1,55  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 11.06. Dülmen  
     1,54  Friedewald, Tim 93 TV Deilinghofen 03.09. Iserlohn  
     1,54  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
     1,52  Kleve, Max 93 TuS Jahn Werdohl 18.06. Werdohl  
     1,52  Engert, Tim 93 TV Deilinghofen 25.06. Hemer  

     1,52  Schmidt, Dominic 93 LG Lage/Detmold 23.09. Gütersloh  
     1,52  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
     1,51  Koop, Thiemo 93 LG Haltern 17.09. Gladbeck  
     1,50  Lorenz, Florian 93 SuS Schalke 96 07.05. Gladbeck  
     1,50  Schulte, Dennis 94 LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Menden  
     1,50  Kollenberg, Tim 93 LG Coesfeld 20.08. Menden  
     1,50  Gloger, Till 93 TV Wattenscheid 01 20.08. Menden  
     1,50  Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 26.08. Arnsberg  
     1,50  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 10.09. Oelde  
     1,50  Waldmann, Javier 93 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  

     1,50  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 30.09. Warendorf  
     1,50  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 07.10. Geisenfeld/Obb.  
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Stabhochsprung    BL 2005:      2,75  Brügger, Marian (LG Ems Warendorf) 

     2,81  Vogt, Tobias 94 SC Eintracht Hamm 03.10. Schalksmühle  
     2,70  Fuhrmann, Felix 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,70  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 17.09. Gladbeck  
     2,50  Voß, Luca 94 LG Lippe-Süd 08.09. Minden  
     2,41  Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 30.07. Soest  
     2,41  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 30.07. Soest  
     2,31  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 28.05. Gütersloh  
     2,30  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 19.08. Schalksmühle  
     2,21  Engert, Tim 93 TV Deilinghofen 03.10. Schalksmühle  
     2,15  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 28.09. Bielefeld  

     2,14  Rogowski, Lennart 94 USC Bochum 23.08. Bochum  
     2,13  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 09.09. Bochum  
     2,10  Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 28.05. Gütersloh  
     2,10  Kölling, Jannik 93 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
     2,00  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
     2,00  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 01.07. Münster-Wolbeck  
     2,00  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
     1,91  Hilker, Johann 94 LG Lippe-Süd 19.08. Blomberg  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,51  Korbar, Domenic (TV Gladbeck) 

     5,25  Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 01.06. Witten  
     5,22  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 10.09. Oelde  
     5,20  Rogalla, Alexander 94 VfL Bochum 09.09. Olfen  
     5,18  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 08.10. Menden  
     5,17  Stiller, Jan 93 SuS Olfen 09.09. Olfen  
     5,16  Lauxtermann, Tobias 93 LG Porta Westfalica 14.05. Porta-Nammen  
     5,16  Heidler, Christoph 93 Elseyer TV 18.08. Hagen  
     5,15  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 27.08. Gütersloh  
     5,13  Münker, Moritz 93 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08. Kreuztal  
     5,13  Bertels, Max 93 TSV Bigge-Olsberg 23.09. Gütersloh  

     5,12  Friedewald, Tim 93 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn  
     5,10  Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  
     5,10  Lorenz, Florian 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
     5,08  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 23.09. Kamen  
     5,06  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 20.08. Menden  
     5,06  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal  
     5,03  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 07.05. Iserlohn  
     5,02  Becker, David 93 LAG Siegen 10.06. Siegen-Geisweid  
     5,02  Otutuama, Sebastian 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Löhne  
     5,02  Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 03.09. Dortmund  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:   13,49  Stienen, Benedikt (LAC Veltins Hochsauerland) 

    12,79  Jankowski, Malte 93 Elseyer TV 03.10. Hagen  
    12,27  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Schweinfurt  
    12,26  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 10.06. Dortmund  
    11,64  Lauxtermann, Tobias 93 LG Porta Westfalica 28.05. Gütersloh  
    11,61  Wietschorke, Helge 93 VfB Fichte Bielefeld 10.06. Bielefeld  
    11,41  Lorenz, Florian 93 SuS Schalke 96 10.09. Gladbeck  
    11,32  Kensbock, René 93 TSG Reken 09.09. Olfen  
    11,10  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 28.05. Gütersloh  
    10,98  Lordieck, Janis 93 SC BW Ottmarsbocholt 03.09. Coesfeld  
    10,86  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 26.08. Lüdenscheid  
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    10,73  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 13.08. Lemgo  
    10,35  Bienhüls, Benedikt 93 TSG Dülmen 11.06. Dülmen  
    10,34  Düpjan, René 93 LG Ems Warendorf 10.09. Osnabrück  
    10,32  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 05.06. Bad Oeynhausen  
    10,18  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 24.09. Werl  
    10,13  Wilke, Maximilian 93 TV Wiblingwerde 19.08. Schalksmühle  
    10,12  Leifkes, Jan 93 TV Vreden 09.09. Olfen  
    10,09  Henne, Sascha 93 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
    10,05  Boron, Marcel 93 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  
    10,04  Amhoff, Tim 93 LG Lage/Detmold 01.05. Bad Salzuflen  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2005:     40,85  Irmer, Christian (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

    37,27  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Nieukerk  
    33,40  Wilke, Maximilian 93 TV Wiblingwerde 10.06. Plettenberg  
    32,67  Lorenz, Florian 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
    32,25  Karasch, André 93 TuS BW Istrup 30.09. Lemgo  
    31,85  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
    31,71  Jankowski, Malte 93 Elseyer TV 03.10. Hagen  
    31,24  Lauxtermann, Tobias 93 LG Porta Westfalica 28.05. Gütersloh  
    30,62  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 24.09. Everswinkel  
    29,96  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 05.05. Münster-Wolbeck  
    29,47  Osthaus, Ruven 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Lippstadt  

    29,13  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Plettenberg  
    28,54  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 03.09. Lippstadt  
    28,28  Kensbock, René 93 TSG Reken 09.09. Olfen  
    27,66  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 13.08. Porta-Nammen  
    27,40  Kampling, Nils 93 TV Jahn Rheine 29.04. Lengerich  
    26,79  Linneweber, Simon 93 LG Geseke 30.09. Salzk.-Tudorf  
    26,58  Schneider, Gerrit 93 TV Jahn Rheine 29.04. Lengerich  
    26,28  Ollerdissen, Tim 93 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    25,92  Kölling, Jannik 93 LG Lippe-Süd 29.04. Blomberg  
    25,68  Koop, Thiemo 93 LG Haltern 20.08. Herten  

    25,68  Frohwitter, Jonas 93 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  

 

Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2005:     32,77  Buchmüller, Bennet (LG Schwerte) 

    35,56  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 03.09. Paderborn  
    25,77  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    21,33  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 24.09. Everswinkel  
    21,19  Frohwitter, Jonas 93 LG Porta Westfalica 29.04. Porta-Nammen  
    20,87  Wischnewski, Alexander 93 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
    20,67  Fiala, Jan 94 LA SV Herten 10.06. Plettenberg  
    19,25  Hömberg, Lars 94 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    19,23  Twele, Jannik 95 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  

 

Speerwurf - 400 g -   BL 2005:     49,54  Irmer, Christian (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

    37,61  Church, Tim 93 TV Gladbeck 10.09. Gladbeck  
    36,94  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  
    36,90  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Schweinfurt  
    36,71  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
    36,54  Düpjan, René 93 LG Ems Warendorf 04.08. Münster-Wolbeck  
    36,49  Kiffmeier, Jan 93 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    36,21  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 14.05. Porta-Nammen  



 196 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 SCHÜLER  M 13 

Speerwurf   (Forts.) 

    36,13  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 01.07. Münster-Wolbeck  
    35,37  Meyer zu Knolle, Marius 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Löhne  
    35,24  Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 15.06. Bönen  

    35,01  Förster, Fabian 93 LG Lemgo 13.08. Lemgo  
    34,95  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 22.04. Wiblingwerde  
    34,68  Ollerdissen, Tim 93 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
    34,63  Lauxtermann, Tobias 93 LG Porta Westfalica 27.08. Porta-Nammen  
    34,38  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 18.06. Menden  
    34,28  Menne, Tim 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 10.06. Bielefeld  
    34,12  Jung, Stephan 93 VfL Gladbeck 27.05. Gladbeck  
    34,06  Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    33,88  Schreyer, Yannick 93 LG Ennepe-Süd 18.08. Hagen  
    33,47  Sykownik, Jan-Henrik 93 TSV Kabel 18.08. Hagen  

 

Ballwurf   - 200 g - BL 2005:     73,0   Irmer, Dominik (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

    67,5   Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 25.06. Hemer  
    61,0   Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 28.05. Gütersloh  
    61,0   Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
    60,5   Henne, Sascha 93 LG Coesfeld 03.09. Coesfeld  
    60,0   Onnebrink, Thomas 93 SG Suderwich 03.09. Recklinghausen  
    56,5   Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08. Hemer  
    56,0   Düpjan, René 93 LG Ems Warendorf 20.08. Havixbeck  
    56,0   Leifkes, Jan 93 TV Vreden 03.09. Coesfeld  
    55,0   Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 01.06. Witten  
    55,0   Kesler, Denis 94 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  

    54,0   Lordieck, Janis 93 SC BW Ottmarsbocholt 03.09. Coesfeld  
    54,0   Church, Tim 93 TV Gladbeck 23.09. Gütersloh  
    53,5   Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 13.05. Schalksmühle  
    53,5   Katzer, Tim 93 TV Gladbeck 20.08. Menden  
    53,5   Schlepphorst, Thomas 93 LG Ratio Münster 20.08. Havixbeck  
    53,0   Karasch, André 93 TuS BW Istrup 27.08. Bad Salzuflen  
    53,0   Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
    53,0   Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
    52,5   Lenhardt, Pascal 93 LG Kindelsberg Kreuztal 23.09. Gütersloh  
    52,0   Schenzer, Marc 93 TuS Voßwinkel 09.09. Schmallenberg  

    52,0   Osthaus, Ruven 94 LG Oelde/Wadersloh 23.09. Gütersloh  

 

Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
       BL 2005:    1995  Schösse, Alexander (TuRa Bergkamen) 

     1910  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
  (  9,68-  4,83-  1,54- 45,0 ) 
     1897h Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 10.09. Oelde  
  (  9,8 -  5,22-  1,50- 46,5 ) 
     1891  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund  
  ( 10,4 -  4,76-  1,56- 60,0 ) 
     1881  Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 13.05. Witten  
  ( 10,27-  5,10-  1,48- 52,0 ) 
     1849  Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 10,80-  4,76-  1,64- 48,0 ) 
     1840h Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 24.09. Oberderdingen  
  (  9,88-  5,09-  1,40- 45,0 ) 
     1835  Friedewald, Tim 93 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn  
  ( 10,49-  5,12-  1,50- 46,0 ) 
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     1833  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
  ( 10,48-  4,89-  1,46- 53,0 ) 
     1828  Schenzer, Marc 93 TuS Voßwinkel 09.09. Schmallenberg  
  ( 10,02-  4,62-  1,42- 52,0 ) 
     1827  Lorenz, Florian 93 SuS Schalke 96 07.05. Gladbeck  
  (  9,66-  4,76-  1,50- 36,0 ) 

     1787  Uhlig, Matthias 93 TV Borghorst 04.06. Rheine  
  ( 10,44-  4,59-  1,49- 47,0 ) 
     1782  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  
  ( 10,19-  4,80-  1,40- 46,0 ) 
     1780  Lauxtermann, Tobias 93 LG Porta Westfalica 14.05. Porta-Nammen  
  ( 10,78-  5,16-  1,40- 49,5 ) 
     1778  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
  ( 10,63-  4,50-  1,38- 61,0 ) 
     1777  Koop, Thiemo 93 LG Haltern 03.09. Recklinghausen  
  ( 10,48-  4,87-  1,48- 42,0 ) 
     1763  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 30.09. Warendorf  
  ( 11,09-  4,39-  1,50- 57,0 ) 
     1757  Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
  ( 10,45-  4,54-  1,38- 53,0 ) 
     1754  Otte, Markus 93 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn  
  ( 10,51-  4,69-  1,46- 43,5 ) 
     1751  Münker, Moritz 93 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal  
  ( 10,89-  4,76-  1,56- 40,0 ) 
     1744  Bertels, Max 93 TSV Bigge-Olsberg 09.09. Schmallenberg  
  ( 10,22-  4,93-  1,42- 36,5 ) 

 
Vierkampf Mannschaft     BL 2005:      8380h TV Gladbeck 

     8581  TV Deilinghofen   07.05. Iserlohn  
  (Friedewald 1835, Otte 1754, Schulz 1693, Schulte 1669, Friesen 1630) 
     8380  LG Ratio Münster   30.09. Warendorf  
  (Großkopff 1778, Sanders 1757, Janotta 1686, Jütte 1580, Gleitz 1579) 
     8058h LG Oelde/Wadersloh   10.09. Oelde  
  (Schwab 1695, Hüffer 1662, Waldmann 1646, Boron 1591, Osthaus 1464) 
     8037  TV Wattenscheid 01   13.05. Witten  
  (Huke 1718, Gloger 1618, Funke 1603, Bruttel 1592, Schäfer 1506) 
     7750h LG Olympia Dortmund   13.05. Dortmund  
  (Apel 1837, Ollerdissen 1590, Ausbüttel 1492, Kochhäuser 1462, Schmalöer 1369) 
     7517  SC Eintracht Hamm   10.09. Hamm  
  (Werner 1625, Vogt 1594, Gallus 1487, Jörrishen 1424, Janßen 1387) 
     7499  LG Bielefeld   01.05. Bielefeld  
  (K.Przybylko 1849, J.Przybylko 1674, Breitfeld 1447, Bollweg 1425, Mickley 1104) 
     7360  TV Deilinghofen   07.05. Iserlohn  
  (Isenberg 1541, Verbruggen 1527, Borggrewe 1472, Flor 1424, Westhelle 1396) 
     7345  TV Gladbeck   07.05. Gladbeck  
  (Church 1649, Katzer 1466, Schlüter 1432, Franze 1427, Isselmann  1371) 
     7299  TV Wattenscheid 01   13.05. Witten  
  (Sprengel 1490, Aaron 1482, Micklausch 1458, Griesbeck 1437, Rudeck 1432) 

     7274h LA SV Herten   23.09. Herten  
  (Schroer 1503, Krause 1465, Feldhege 1457, Borchert 1442, Schulte-Hullern 1407) 
     7091h SuS Bertlich   18.06. Herten-Bertlich  
  (Polster 1632, Jerzynka 1469, Wellinger 1364, Schniedenharn 1335, Ohlmeyer 1291) 
     6948  VfL Gladbeck   07.05. Gladbeck  
  (Hemmersbach 1448, Jung 1440, Meinert 1406, Neuber 1344, Boese 1310) 
     6910  Elseyer TV   07.05. Hagen  
  (Heidler 1593, Dornis 1548, Voß 1345, Kuster 1309, Köppel 1115) 
     6868  LAC Veltins Hochsauerland   09.09. Schmallenberg  
  (Goldenpfennig 1699, Pietak 1528, Föster 1308, Lex 1188, Kneifert 1145) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung     (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
                 BL 2005:  2451  Dienwiebel, Tim (LG Warst./Rüthen/Soest) 

     2390h Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 10.09. Oelde  
  (  9,8 - 10,1 -  5,22-  1,50- 46,5 ) 
     2357  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 07.10. Geisenfeld/Obb.  
  (  9,50- 10,16-  4,00-  1,50- 49,0 ) 
     2308  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,56- 11,14-  4,67-  1,56- 60,0 ) 
     2307  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
  (10,49*-10,16*-  4,93-  1,40- 51,5 ) 
     2306  Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 26.08. Arnsberg  
  ( 10,34- 10,74-  4,85-  1,50- 51,0 ) 
     2274  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
  ( 9,78*-11,15*-  4,61-  1,52- 43,5 ) 
     2242  Church, Tim 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 10,90- 10,44-  4,74-  1,43- 53,0 ) 
     2222  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  (  9,90- 10,82-  4,68-  1,36- 45,0 ) 
     2203  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (10,91*-10,45*-  4,47-  1,52- 43,5 ) 
     2200  Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 10,70- 10,18-  4,83-  1,39- 40,0 ) 

     2199  Przybylko, Jacub 93 LG Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 10,92- 10,62-  4,71-  1,54- 40,0 ) 
     2186h Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 05.05. Münster-Wolbeck  
  ( 10,7 - 10,3 -  4,51-  1,46- 47,0 ) 
     2173  Engert, Tim 93 TV Deilinghofen 08.10. Menden  
  (10,99*-10,40*-  4,42-  1,52- 40,0 ) 
     2155  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,96- 10,49-  4,60-  1,48- 38,0 ) 
     2153  Kollenberg, Tim 93 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 11,04- 10,90-  4,74-  1,46- 44,5 ) 
     2141  Lüpsen, Sören 93 TG Herford 30.09. Lemgo  
  (11,16*-10,67*-  4,83-  1,44- 41,0 ) 
     2127  Schulte, Marcel 93 TV Deilinghofen 08.10. Menden  
  (11,01*-10,78*-  4,40-  1,56- 36,0 ) 
     2111  Stiller, Jan 93 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 10,46- 11,03-  4,63-  1,34- 42,5 ) 
     2107h Hüffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  
  ( 10,3 - 10,6 -  4,69-  1,35- 38,5 ) 
     2088  Hartmann, Jannik 94 TG Herford 30.09. Lemgo  
  (10,75*-11,32*-  4,58-  1,44- 40,00) 

 

 
Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m) 
       BL 2005:      2476  Irmer, Christian (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2400  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  ( 10,06- 10,35-  4,74- 51,0 - 3:10,27) 
     2291  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 08.10. Menden  
  (10,41*-10,61*-  4,90- 44,0 - 3:14,98) 
     2277  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 30.09. Lemgo  
  (10,23*-10,70*-  4,95- 43,0 - 3:20,43) 
     2207  Katzer, Tim 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 10,66- 10,90-  4,51- 52,0 - 3:24,22) 
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     2205  Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 08.10. Menden  
  (10,32*-10,31*-  4,50- 35,5 - 3:22,03) 
     2196  Hüffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  ( 10,64- 10,92-  4,48- 40,0 - 3:09,28) 
     2133  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 08.10. Menden  
  (10,97*-11,66*-  4,26- 58,5 - 3:21,13) 
     2128  Growe, Sebastian 93 TSG Dülmen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 10,72- 10,96-  4,65- 35,5 - 3:19,46) 
     2112  Fisch, Dennis 93 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 10,52- 11,45-  4,26- 43,5 - 3:20,38) 
     2088  Trudwig, Pascal 93 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 10,95- 10,70-  4,26- 37,0 - 3:22,04) 

     2078  Kiffmeier, Jan 93 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 10,82- 10,64-  4,33- 41,5 - 3:39,00) 
     2061  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 08.10. Menden  
  (11,19*-10,60*-  4,78- 35,5 - 3:37,64) 
     2041  Schwarze, Oskar 94 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 10,90- 11,62-  4,69- 39,0 - 3:29,80) 
     2027  Tomasi, Julian 93 TV Einigkeit Netphen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (11,33*-11,13*-  4,32- 40,0 - 3:25,06) 
     1986  Wieland, Rikus 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
  ( 10,79- 10,70-  4,22- 38,0 - 3:55,94) 
     1961  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
  (11,07*-11,49*-  4,39- 35,0 - 3:33,82) 
     1960  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 17.05. Gütersloh  
  ( 11,02- 13,16-  4,36- 60,0 - 3:43,26) 
     1945  Suhr, Julian 94 LG Ratio Münster 08.10. Menden  
  (10,99*-10,93*-  4,34- 29,0 - 3:40,93) 
     1944  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 03.10. Dortmund  
  ( 11,59- 12,98-  4,69- 40,0 - 3:16,30) 
     1908  Breitfeld, Holger 93 LG Bielefeld 30.09. Lemgo  
  (11,14*-11,32*-  4,22- 42,5 - 4:02,17) 

 
 
Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:    2682h Irmer, Christian (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2629  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 08.10. Menden  
  ( 9,87*-10,50*-  5,18- 12,01- 34,71) 
     2536  Lorenz, Florian 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
  (  9,94- 10,52-  5,10- 10,72- 32,67) 
     2267  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 03.09. Lippstadt  
  ( 10,38- 11,48-  4,77-  9,39- 28,54) 
     2198  Schreyer, Yannick 93 LG Ennepe-Süd 26.08. Arnsberg  
  ( 10,84- 10,54-  4,62-  9,40- 21,36) 
     2190  Karasch, André 93 TuS BW Istrup 30.09. Lemgo  
  (12,13*-10,86*-  4,54-  9,63- 32,25) 
     2181h Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 15.07. Schalksmühle  
  ( 10,8 - 11,1 -  4,38-  9,79- 27,89) 
     2165  Boron, Marcel 93 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  ( 10,59- 10,85-  4,28-  9,71- 20,90) 
     2119  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 13.05. Bielefeld  
  ( 11,34- 11,58-  4,04-  9,81- 29,71) 
     2098  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
  (11,17*-11,10*-  4,31-  8,47- 25,87) 
     2045h Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 05.05. Münster-Wolbeck  
  (  9,9 - 10,8 -  4,51-  6,85- 18,05) 
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Blockwettkampf Wurf   (Forts.) 

     2031  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 11,11- 11,11-  4,24-  9,71- 17,00) 
     1996  Plesker, Robin 93 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 11,26- 11,52-  4,48-  8,19- 20,81) 
     1989  Fuhrmann, Felix 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
  ( 11,38- 11,11-  4,14-  7,84- 22,64) 
     1974h Espeter, Jonathan 93 TV Laasphe 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,9 - 11,3 -  4,45-  8,41- 18,15) 
     1973  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 13.05. Bielefeld  
  ( 10,92- 11,90-  4,00-  8,55- 21,68) 
     1965  Frisch, Lukas 93 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  ( 11,65- 11,49-  4,17-  8,26- 23,12) 
     1954  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 08.10. Menden  
  (11,55*-11,58*-  3,75-  9,09- 23,01) 
     1926  Bienhüls, Benedikt 93 TSG Dülmen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,51- 12,33-  4,27-  8,82- 21,36) 
     1921  Breitfeld, Holger 93 LG Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 11,24- 11,58-  4,07-  7,72- 20,58) 
     1893  Henne, Sascha 93 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 11,44- 14,44-  4,30-  9,93- 24,10) 

 

 
Blockwettkampf Mannschaft     BL 2005:     11266  LG Warstein/Rüthen/Soest 

   10745  LG Oelde/Wadersloh   03.10. Dortmund  
  (Schwab 2400, Hüffer 2196, Boron 2165, Waldmann 2019, Frisch 1965) 
   10568  LG Olympia Dortmund   03.10. Dortmund  
  (Apel 2308, Ye 2222, Schneider 2155, Wehmeyer 2031, Gierse 1852) 
   10041h LG Ratio Münster   05.05. Münster-Wolbeck  
  (Sanders 2186, Janotta 2045, Großkopff 2033, Jütte 1937, Gleitz 1840) 
     9693  LG Coesfeld   30.09. Coesfeld  
  (Kollenberg 2153, Plesker 1996, Henne 1893, Arf 1837, Pudel 1814) 
     9419  TuS Eintracht Minden   30.09. Lemgo  
  (Blume 2098, Eschenhagen 1961, Fecht 1960, Schwarz 1778, Witte 1622) 
     9159h CVJM Siegen   07.05. Siegen-Geisweid  
  (Gerbershagen 2064, Steuber 1906, Lutz 1751, Nies 1747, Otto 1691) 
     9019  TSG Dülmen   13.05. Lüdinghausen  
  (Growe 2128, Bienhüls 1926, Klaas 1913, Heitmann 1624, Urban 1428) 
     9011  Elseyer TV   29.04. Hagen  
  (Heidler 2047, Köppel 1896, Dornis 1872, Voß 1654, El Deeb 1542) 
     8576h LG Wittgenstein   07.05. Siegen-Geisweid  
  (Fuhrmann 1999, Weller 1812, Schwan 1688, Eigner 1541, Hartmann 1536) 
     7974  TSV Hagen 1860   29.04. Hagen  
  (Stratesteffen 1777, Busch 1627, Grauer 1585, Spies 1529, Bracht 1456) 

     7400h LG Ems Warendorf   05.05. Münster-Wolbeck  
  (Peters 1592, Gerling 1573, Schulze-Terharn 1449, Meyberg 1449, Konieczny 1337) 
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75 m       BL 2005:   10,28  Paczkowski, Martin (ESV Nighthawks Iserlohn) 

      9,50  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 07.10. Geisenfeld/Obb.  
      9,64  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
      9,90  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
      9,94  Kaufmann, Jan 94 LG Lippe-Süd 23.09. Gütersloh  
    10,16  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
    10,19  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  
    10,29* Rogalla, Alexander 94 VfL Bochum 03.06. Siegburg  
    10,1   Chlosta, Malte 94 SC Westfalia Herne 09.09. Herne-Wanne  
    10,2  * Wittenbrink, Lukas 94 LG Ahlen 02.06. Ahlen  
    10,48  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 02.06. Lemgo  

    10,50* Rikus, Wieland 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.06. Warstein  
    10,52  Henk, Nils 94 TV Eckmannshausen 27.05. Kreuztal  
    10,54  Suhr, Julian 94 LG Ratio Münster 23.09. Gütersloh  
    10,56  Topp, Manuel 94 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
    10,61* Meschede, Janis 94 LG Castrop-Rauxel 18.06. Menden  
    10,62  Quinke, Christoph 94 FSV Helden 15.06. Attendorn  
    10,64  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 09.09. Schmallenberg  
    10,66  McLeod, Julien 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel  
    10,66  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 15.06. Attendorn  
    10,67  Borrmann, Alexander 94 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.08. Herford  

 

 

1000 m       BL 2005:   3:06,30  Willecke, Jan (LG Unna) 

  3:06,04  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 24.09. Gütersloh  
  3:08,08  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 24.09. Gütersloh  
  3:08,68  Heinsch, Marvin 95 LG Ems Warendorf 24.09. Gütersloh  
  3:08,78  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
  3:09,46  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh  
  3:10,02  Kruck, Jannis 94 LG Unna 16.09. Recklinghausen  
  3:10,27  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  3:10,40  Rittersberger, Fynn 95 BTW Bünde 27.08. Löhne  
  3:10,9   Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 16.08. Wattenscheid  
  3:11,14  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  

  3:12,82  Berlett, Michael 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
  3:13,16  Kochhäuser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
  3:13,7   Elischer, Renning 94 LG Ahlen 08.08. Oberaden  
  3:14,62  Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 23.09. Gütersloh  
  3:15,50  Otto, Max 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
  3:15,65  Wilkens, Paul 94 TV Wattenscheid 01 20.08. Menden  
  3:15,98  Köhne, Maximilian 94 LC Solbad Ravensberg 10.06. Bielefeld  
  3:16,1   Allhusen, Jan 94 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  
  3:16,7   Elischer, Fynn Rasmus 94 LG Ahlen 08.08. Oberaden  
  3:16,88  Wendrich, Falk 95 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.06. Warstein  
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2000 m       BL 2005:   6:38,1   Willecke, Jan (LG Unna) 

  7:01,0   Kruck, Jannis 94 LG Unna 27.09. Oberaden  
  7:05,5   Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 13.10. Münster-Wolbeck  
  7:07,64  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 08.10. Dortmund  
  7:08,34  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 25.08. Telgte  
  7:13,53  Gunkel, Leif 96 Ski-Club Fretter 01.09. Grevenbrück  
  7:17,44  Uekötter, Christoph 94 LG Emsaue 04 28.05. Gütersloh  
  7:20,37  Fischer, Sebastian 94 LF Lüchtringen 24.05. Brakel  
  7:22,22  Bock, Marius 94 LC Attendorn 01.09. Grevenbrück  
  7:23,34  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 28.05. Gütersloh  
  7:23,44  Fischer, Dominik 95 LF Lüchtringen 28.05. Gütersloh  

  7:24,1   Weise, Marcus 94 TV Einigkeit Netphen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:26,02  Radonz, Maurice 94 LG Kreis Lübbecke 09.09. Minden  
  7:28,8   Berlet, Michael 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:30,24  Hirsch, Lennart 94 LG Geseke 28.05. Gütersloh  
  7:30,48  Basner, Lennart 95 USC Bochum 08.10. Dortmund  
  7:33,1   Otto, Max 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:33,3   Röhling, Lars 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:33,74  Roloff, Tom 94 LG Südsauerland 01.09. Grevenbrück  
  7:33,9   Schneider, David 95 TV Einigkeit Netphen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:34,85  Fornoff, David 94 SG Wenden 01.09. Grevenbrück  

 

60 m Hürden    BL 2005:     10,36  Kiffmeier, Jan (LG Emsaue 04) 

      9,9   Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  
    10,45* Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
    10,49  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
    10,52  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 21.05. Hagen  
    10,60  Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 23.09. Gütersloh  
    10,70  Wieland, Rikus 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
    10,72  Meinert, Daniel 94 VfL Gladbeck 11.06. Gladbeck  
    10,76  Suhr, Julian 94 LG Ratio Münster 23.09. Gütersloh  
    10,82  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
    10,6   Schwarze, Oskar 94 LG Emsaue 04 23.06. Oelde  

    10,86  Feller, Johannes 94 LG Castrop-Rauxel 10.09. Gladbeck  
    11,10  Fuhrmann, Pascal 94 LG Wittgenstein 27.05. Kreuztal  
    11,11  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
    11,12  Vogt, Tobias 94 SC Eintracht Hamm 21.06. Kamen  
    11,15* Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
    11,22  Rogalla, Alexander 94 VfL Bochum 01.05. Köln  
    11,23  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  
    11,23  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 10.09. Ibbenbüren  
    11,28  Steuber, Tim 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
    11,32  Pauli, Aaron 94 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  

    11,32* Hartmann, Jannik 94 TG Herford 30.09. Lemgo  

 

Hochsprung    BL 2005:      1,58  Przybylko, Kacper (LG Bielefeld) 

     1,54  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
     1,52  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
     1,50  Schulte, Dennis 94 LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Menden  
     1,50  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 07.10. Geisenfeld/Obb.  
     1,48  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,46  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh  
     1,45  Blech, Torben 95 CVJM Siegen 23.08. Kreuztal  
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     1,44  Rogalla, Alexander 94 VfL Bochum 13.05. Witten  
     1,44  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 02.06. Arnsberg  
     1,44  Hartmann, Jannik 94 TG Herford 27.08. Löhne  

     1,44  Quinke, Christoph 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  
     1,44  Aundrup, David 94 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
     1,43  Thiele, André 94 LG Unna 11.06. Hamm  
     1,43  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 18.06. Menden  
     1,42  Röhr, Dominik 94 LG Ahlen 27.05. Ahlen  
     1,42  Sonntag, Niklas 95 SC Herford 27.08. Löhne  
     1,42  Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
     1,41  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 03.09. Rheine  
     1,40  Kraft, Marius 94 TV Einigkeit Netphen 07.05. Siegen-Geisweid  
     1,40  Topp, Manuel 94 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  

     1,40  Wörmann, Dominic 94 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
     1,40  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten  
     1,40  Dirks, Henning 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel  
     1,40  Brink, Andreas 94 TuS Eintracht Minden 20.05. Minden  
     1,40  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 20.05. Blomberg  
     1,40  Lehmanski, Christopher 94 SuS Schalke 96 27.05. Gladbeck  
     1,40  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,40  Kraft, Marvin 94 CVJM Siegen 10.06. Siegen-Geisweid  
     1,40  Loddenkemper, Kai 94 LA SV Herten 18.06. Herten-Bertlich  
     1,40  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  

     1,40  Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 16.09. Bottrop  
     1,40  Schroer, Lukas 94 LA SV Herten 23.09. Herten  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      2,46  Fuhrmann, Felix (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2,81  Vogt, Tobias 94 SC Eintracht Hamm 03.10. Schalksmühle  
     2,50  Voß, Luca 94 LG Lippe-Süd 08.09. Minden  
     2,41  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 30.07. Soest  
     2,14  Rogowski, Lennart 94 USC Bochum 23.08. Bochum  
     2,13  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 09.09. Bochum  
     2,00  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
     2,00  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 01.07. Münster-Wolbeck  
     1,91  Hilker, Johann 94 LG Lippe-Süd 19.08. Blomberg  
     1,84  Koch, Elias 94 USC Bochum 23.08. Bochum  
     1,83  Ludwig, Jonas 95 USC Bochum 09.09. Bochum  

     1,80  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 06.05. Minden  

 

Weitsprung     BL 2005:  5,05  Perlewitz,T. / Paczkowski,M. (LG Ems/ESV Iserl.) 

     5,20  Rogalla, Alexander 94 VfL Bochum 09.09. Olfen  
     5,18  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 08.10. Menden  
     5,06  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 20.08. Menden  
     5,06  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal  
     5,03  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 07.05. Iserlohn  
     4,99  Kaufmann, Jan 94 LG Lippe-Süd 23.09. Gütersloh  
     4,97  Blech, Torben 95 CVJM Siegen 23.08. Kreuztal  
     4,97  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
     4,95  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 27.08. Gütersloh  
     4,91  Henk, Nils 94 TV Eckmannshausen 27.05. Kreuztal  

     4,86  Fuhrmann, Pascal 94 LG Wittgenstein 08.10. Siegen-Geisweid  
     4,80  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
     4,80  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  



 204 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 SCHÜLER  M 12 

Weitsprung   (Forts.) 

     4,78  McLeod, Julien 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel  
     4,77  Kipper, Fabian 94 SC Eintracht Hamm 20.08. Menden  
     4,76  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 03.09. Rheine  
     4,76  Klostermann, Lukas 96 LG Ennepe-Süd 24.09. Gütersloh  
     4,72  Jax, Alexander 94 DJK Adler Brakel 24.09. Werl  
     4,71  Chlosta, Malte 94 SC Westfalia Herne 09.09. Herne-Wanne  
     4,71  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 22.09. Bad Salzuflen  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:     10,74  Apel, Yannic (LG Olympia Dortmund) 

    12,27  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Schweinfurt  
    10,18  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 24.09. Werl  
      9,84  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 13.08. Lemgo  
      9,71  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
      9,71  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 15.10. Everswinkel  
      9,28  Alberternst, Benedikt 94 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  
      8,86  Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 03.10. Hagen  
      8,85  Spiekermann, Tim 94 LA SV Herten 26.08. Oer-Erkenschwick  
      8,73  Stoffers, Benedikt 94 TV Beckum 05.06. Beckum  
      8,60  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 18.02. Everswinkel  

      8,58  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
      8,55  Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 27.08. Porta-Nammen  
      8,42  Wörmann, Dominic 94 SuS Olfen 09.09. Olfen  
      8,34  Osthaus, Ruven 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Lippstadt  
      8,27  Wieland, Rikus 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
      8,26  Hartmann, Jannik 94 TG Herford 27.08. Löhne  
      8,21  Topp, Manuel 94 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.05. Bad Salzuflen  
      8,16  Slawik, Viktor 94 Recklinghäuser LC 26.08. Oer-Erkenschwick  
      8,15  Komp, André 94 LG Plettenberg/Herscheid 04.09. Attendorn  
      8,14  Vieth, Alexander 94 TuS Germania Horstmar 19.05. Rheine  

      8,14  Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 21.10. Nieukerk  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2005:     27,86  Wilke, Maximilian (TV Wiblingwerde) 

    37,27  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Nieukerk  
    29,47  Osthaus, Ruven 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Lippstadt  
    25,49  Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 13.08. Porta-Nammen  
    25,26  Alberternst, Dominik 94 LG Oelde/Wadersloh 09.09. Oelde  
    25,05  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 03.10. Hagen  
    24,05  Kriz, Marvin 94 TV Beckum 23.09. Wadersloh  
    23,94  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 18.06. Everswinkel  
    23,54  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 28.05. Gütersloh  
    23,51  Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 03.10. Hagen  
    22,02  Mathmann, Jan 94 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  

    21,68  Vieth, Alexander 94 TuS Germania Horstmar 19.05. Rheine  
    21,40  Schwan, Gerrit 94 LG Wittgenstein 07.05. Siegen-Geisweid  
    21,33  Gerwin, Christoph 94 SC Union Lüdinghausen 09.09. Olfen  
    21,30  Spiekermann, Tim 94 LA SV Herten 20.08. Herten  
    21,08  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 29.04. Schwerte-Ergste  
    20,43  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
    20,31  Borchert, Dennis 94 LA SV Herten 20.08. Herten  
    20,26  Grasmann, Jan Hendrik 94 LG Porta Westfalica 13.08. Porta-Nammen  
    20,23  Komp, André 94 LG Plettenberg/Herscheid 04.09. Attendorn  
    20,18  Mayweg, Lukas 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
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Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2005:     25,27  Blume, Maximilian (TuS Eintracht Minden) 

    21,33  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 24.09. Everswinkel  
    20,67  Fiala, Jan 94 LA SV Herten 10.06. Plettenberg  
    19,25  Hömberg, Lars 94 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    19,23  Twele, Jannik 95 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  

 
 
Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     38,49  Daly, Dominic (ASV Iserlohn) 

    36,90  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Schweinfurt  
    34,38  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 18.06. Menden  
    30,71  Mathmann, Jan 94 LG Emsaue 04 22.10. Lippstadt  
    30,26  Osthaus, Ruven 94 LG Oelde/Wadersloh 22.10. Lippstadt  
    30,12  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 02.08. Minden  
    29,98  Schlüter, Lars 94 TV Gladbeck 10.09. Gladbeck  
    29,71  Schwarze, Oskar 94 LG Emsaue 04 22.10. Lippstadt  
    29,48  Lehmanski, Christopher 94 SuS Schalke 96 10.09. Gladbeck  
    29,28  Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 18.08. Hagen  
    28,83  Ritterbach, Joscha 94 TV Lengerich 29.04. Lengerich  

    28,39  Hömberg, Lars 94 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    28,18  Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 27.08. Porta-Nammen  
    27,90  Mayweg, Lukas 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    27,45  Potthof, Leon 94 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    27,40  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
    27,35  Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Ewersbach  
    27,30  Wieland, Rikus 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    27,15  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 09.09. Minden  
    26,87  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 09.09. Bochum  
    26,65  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 10.06. Lemgo  

 
 
Ballwurf   - 200 g - BL 2005:     57,0   Apel, Yannic (LG Olympia Dortmund) 

    56,5   Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08. Hemer  
    55,0   Kesler, Denis 94 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
    52,0   Osthaus, Ruven 94 LG Oelde/Wadersloh 23.09. Gütersloh  
    51,5   Timmer, Robin 94 DJK BW Annen 01.06. Witten  
    51,0   Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
    50,0   Wörmann, Dominic 94 SuS Olfen 30.05. Olfen  
    50,0   McLeod, Julien 94 LG Ratio Münster 20.08. Havixbeck  
    49,5   Vogt, Tobias 94 SC Eintracht Hamm 11.06. Hamm  
    49,5   Halberstadt, Lukas 94 Recklinghäuser LC 16.09. Recklinghausen  
    49,0   Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 10.06. Dortmund  

    49,0   Delker, Malte 94 LG Hamm 11.06. Hamm  
    48,5   Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 20.08. Havixbeck  
    48,0   Sprengel, Norman 94 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  
    48,0   Springob, Steffen 94 LC Attendorn 30.09. Warendorf  
    48,0   Aundrup, David 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
    47,5   Hirsch, Lennart 94 LG Geseke 03.09. Lippstadt  
    47,0   Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 28.05. Gütersloh  
    47,0   Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 15.06. Attendorn  
    46,5   Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 23.08. Kreuztal  
    46,5   Bock, Marius 94 LC Attendorn 27.08. Grevenbrück  

    46,5   Alberternst, Benedikt 94 LG Oelde/Wadersloh 23.09. Gütersloh  
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Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
       BL 2005:    1812  Kölsch, Benedikt (DJK BW Annen) 

     1910  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
  (  9,68-  4,83-  1,54- 45,0 ) 
     1840h Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 24.09. Oberderdingen  
  (  9,88-  5,09-  1,40- 45,0 ) 
     1782  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  
  ( 10,19-  4,80-  1,40- 46,0 ) 
     1699  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 09.09. Schmallenberg  
  ( 10,64-  4,70-  1,42- 40,0 ) 
     1698  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 23.08. Kreuztal  
  ( 10,80-  4,37-  1,44- 46,5 ) 
     1633  Fuhrmann, Pascal 94 LG Wittgenstein 08.10. Siegen-Geisweid  
  (11,05*-  4,86-  1,34- 40,0 ) 
     1620  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 27.08. Grevenbrück  
  ( 10,77-  4,24-  1,30- 48,0 ) 
     1616  Dirks, Henning 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel  
  ( 10,87-  4,42-  1,40- 37,0 ) 
     1609  Rogalla, Alexander 94 VfL Bochum 13.05. Witten  
  ( 10,59-  4,59-  1,44- 26,5 ) 
     1603  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 13.05. Witten  
  ( 11,30-  4,54-  1,40- 39,0 ) 

     1594  Vogt, Tobias 94 SC Eintracht Hamm 10.09. Hamm  
  ( 10,88-  4,20-  1,35- 41,5 ) 
     1590  Quinke, Christoph 94 FSV Helden 27.08. Grevenbrück  
  ( 10,90-  4,05-  1,44- 36,5 ) 
     1575  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 20.05. Blomberg  
  ( 11,06-  4,43-  1,40- 33,5 ) 
     1575  Aundrup, David 94 LG Ems Warendorf 30.09. Warendorf  
  ( 11,61-  4,12-  1,38- 48,0 ) 
     1564  Thiele, André 94 LG Unna 10.09. Hamm  
  ( 11,38-  4,25-  1,35- 43,0 ) 
     1529  Henk, Nils 94 TV Eckmannshausen 14.05. Kreuztal  
  ( 10,70-  4,58-  1,24- 32,0 ) 
     1527  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn  
  ( 11,63-  4,15-  1,22- 55,0 ) 
     1518  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 04.06. Rheine  
  ( 11,13-  4,22-  1,29- 38,0 ) 
     1509  Lehmanski, Christopher 94 SuS Schalke 96 07.05. Gladbeck  
  ( 11,53-  4,45-  1,38- 31,0 ) 
     1507h Gotzeina, Dominik 94 LG Plettenberg/Herscheid 02.09. Plettenberg  
  ( 10,9 -  4,15-  1,23- 43,0 ) 

 

 
Blockwettkampf Sprint/Sprung        (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
                     BL 2005:      2202  Junker, Torben (LG Ems Warendorf) 

     2357  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 07.10. Geisenfeld/Obb.  
  (  9,50- 10,16-  4,00-  1,50- 49,0 ) 
     2274  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
  ( 9,78*-11,15*-  4,61-  1,52- 43,5 ) 
     2222  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  (  9,90- 10,82-  4,68-  1,36- 45,0 ) 
     2203  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
  (10,91*-10,45*-  4,47-  1,52- 43,5 ) 
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     2155  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,96- 10,49-  4,60-  1,48- 38,0 ) 
     2088  Hartmann, Jannik 94 TG Herford 30.09. Lemgo  
  (10,75*-11,32*-  4,58-  1,44- 40,00) 
     2042  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Arnsberg  
  ( 11,16- 10,80-  4,58-  1,34- 40,0 ) 
     1999h Fuhrmann, Pascal 94 LG Wittgenstein 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,8 - 11,4 -  4,70-  1,32- 42,5 ) 
     1919h Kraft, Marius 94 TV Einigkeit Netphen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,0 - 11,3 -  4,20-  1,40- 33,5 ) 
     1906h Steuber, Tim 94 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,2 - 11,5 -  4,35-  1,32- 40,5 ) 

     1891  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 19.05. Rheine  
  ( 11,67- 11,91-  4,26-  1,33- 44,0 ) 
     1852  Gierse, David 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,81- 11,85-  4,13-  1,32- 29,0 ) 
     1843  Meinert, Daniel 94 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 11,84- 10,98-  3,86-  1,27- 39,0 ) 
     1837  Arf, Christopher 94 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 10,99- 12,36-  4,30-  1,30- 33,5 ) 
     1828h Suhr, Julian 94 LG Ratio Münster 05.05. Münster-Wolbeck  
  ( 10,7 - 12,2 -  4,21-  1,26- 37,0 ) 
     1816  Ritterbach, Joscha 94 TV Lengerich 19.05. Rheine  
  ( 11,79- 11,81-  4,03-  1,29- 40,0 ) 
     1812h Weller, Christoph 94 LG Wittgenstein 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,6 - 11,6 -  4,35-  1,24- 39,0 ) 
     1806  Trzeciak, Maik 94 LG Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 11,14- 12,40-  4,19-  1,21- 40,5 ) 
     1804  Voßbein, Kai 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
  ( 11,18- 11,83-  3,81-  1,20- 42,0 ) 
     1778  Schwarz, Kevin 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
  (11,28*-12,55*-  4,27-  1,24- 36,0 ) 

 
 
Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m) 
       BL 2005:   2265  Paczkowski, Martin (ESV Nighthawks Iserlohn) 

     2400  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Dortmund  
  ( 10,06- 10,35-  4,74- 51,0 - 3:10,27) 
     2061  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 08.10. Menden  
  (11,19*-10,60*-  4,78- 35,5 - 3:37,64) 
     2041  Schwarze, Oskar 94 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 10,90- 11,62-  4,69- 39,0 - 3:29,80) 
     1986  Wieland, Rikus 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
  ( 10,79- 10,70-  4,22- 38,0 - 3:55,94) 
     1961  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
  (11,07*-11,49*-  4,39- 35,0 - 3:33,82) 
     1945  Suhr, Julian 94 LG Ratio Münster 08.10. Menden  
  (10,99*-10,93*-  4,34- 29,0 - 3:40,93) 
     1944  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 03.10. Dortmund  
  ( 11,59- 12,98-  4,69- 40,0 - 3:16,30) 
     1799  Polomka, Niklas 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
  (12,02*-12,38*-  3,78- 39,0 - 3:26,66) 
     1798  Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 29.04. Hagen  
  ( 10,98- 12,21-  4,07- 40,0 - 4:10,47) 
     1766h Weise, Marcus 94 TV Einigkeit Netphen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,5 - 13,6 -  4,04- 37,5 - 3:22,7 ) 
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Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     1745  Knapp, David 94 LTV Lippstadt 03.09. Lippstadt  
  ( 11,78- 12,04-  3,94- 40,0 - 4:04,11) 
     1696  Jakob, Leon 94 SC Union Lüdinghausen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,59- 13,12-  4,10- 26,0 - 3:35,85) 
     1691h Otto, Max 94 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,7 - 12,9 -  3,85- 27,5 - 3:24,5 ) 
     1674h Röhling, Lars 94 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,8 - 13,0 -  4,07- 24,0 - 3:24,4 ) 
     1647  Mathmann, Jan 94 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 12,20- 13,58-  3,87- 37,5 - 3:44,36) 
     1627  Busch, Emanuel 94 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 11,83- 13,25-  3,73- 24,0 - 3:30,65) 
     1606  Schrewe, Jannik 94 LG Ennepe-Süd 29.04. Hagen  
  ( 11,97- 12,57-  3,37- 31,0 - 3:49,40) 
     1591  Spieker, André 94 TuS Germania Horstmar 19.05. Rheine  
  ( 12,40- 13,21-  4,05- 31,0 - 3:56,46) 
     1542  El Deeb, Yakob 94 Elseyer TV 29.04. Hagen  
  ( 12,36- 13,22-  3,83- 29,0 - 4:00,46) 
     1541h Eigner, Fabian 94 LG Wittgenstein 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 12,3 - 13,3 -  3,77- 35,0 - 4:02,0 ) 

 

 
Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:      2097h Schreyer, Yannick (LG Ennepe-Süd) 

     2629  Schwab, Maurice 94 LG Oelde/Wadersloh 08.10. Menden  
  ( 9,87*-10,50*-  5,18- 12,01- 34,71) 
     2031  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 11,11- 11,11-  4,24-  9,71- 17,00) 
     1973  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 13.05. Bielefeld  
  ( 10,92- 11,90-  4,00-  8,55- 21,68) 
     1688h Schwan, Gerrit 94 LG Wittgenstein 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,0 - 14,6 -  4,31-  6,38- 21,40) 
     1624  Heitmann, Simon 94 TSG Dülmen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,59- 12,87-  4,03-  6,51- 13,48) 
     1622  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
  (12,38*-13,31*-  3,80-  6,69- 20,43) 
     1544  Becks, Kilian 94 TuS Germania Horstmar 19.05. Rheine  
  ( 12,06- 13,83-  3,68-  6,05- 18,72) 
     1529  Spies, Fabian 94 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 12,07- 13,71-  3,73-  6,59- 15,02) 
     1493  Vieth, Alexander 94 TuS Germania Horstmar 19.05. Rheine  
  ( 12,89- 15,81-  3,34-  8,14- 21,68) 
     1449h Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 05.05. Münster-Wolbeck  
  ( 13,3 - 14,5 -  2,99-  7,80- 22,38) 

     1378  Lotz, Kevin 94 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 12,55- 12,77-  3,54-  4,59- 12,94) 
     1271  Hoppe, Richard 94 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 13,19- 13,84-  3,11-  5,35- 13,39) 
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75 m       BL 2005:     10,01  Ludwig, Katharina (Sport-Union Annen) 

      9,98  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
    10,07  Malkus, Lena 93 TV Borghorst 10.09. Ibbenbüren  
    10,08  Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 06.05. Kamen  
    10,16  Heckmann, Neele 93 Ski-Club Olpe 15.06. Attendorn  
    10,16* Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 18.06. Menden  
    10,16* Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
    10,21  Dülmer, Mareen 93 FC Viktoria Heiden 11.06. Recklinghausen  
    10,21  Wienen, Anna 93 FC Viktoria Heiden 11.06. Recklinghausen  
    10,22  Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 17.06. Bochum  
    10,22  John, Viviane 93 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  

    10,25  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 28.09. Korbach  
    10,26* Kern, Paulina 93 TV Hasperbach 25.06. Hemer  
    10,27  Gordon, Natasha 94 TV Jahn Rheine 10.09. Ibbenbüren  
    10,27* Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 10.09. Menden  
    10,32  Mummer, Alejandra 93 TSV Hagen 1860 18.06. Dortmund  
    10,34  Kielhorn, Joana 93 LG Ahlen 27.05. Ahlen  
    10,34  Schwarze, Wanda 93 LG Emsaue 04 28.05. Gütersloh  
    10,1   Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
    10,1  * Reinke, Lea 93 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Ibbenbüren  
    10,1   Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 26.08. Lüdenscheid  

 
 

800 m       BL 2005:   2:26,29  Losenfeld, Viola (LG Menden) 

  2:27,32  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
  2:28,28  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 13.08. Arnsberg  
  2:29,24  Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 01.06. Menden  
  2:29,28  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  2:29,34  Pilgrim, Lisa 93 TV Wattenscheid 01 21.05. Menden  
  2:29,82  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 28.09. Korbach  
  2:31,07  Lins, Janine 94 USC Bochum 01.06. Menden  
  2:32,05  Hoffmann, Christina 93 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen  
  2:32,43  Jürgens, Lisa 93 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Recklinghausen  
  2:32,54  Steudle, Luisa 93 LG Menden 21.05. Menden  

  2:33,18  Bach, Christina 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
  2:33,32  Frank, Marina 93 TSG Dülmen 09.09. Olfen  
  2:33,77  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 09.09. Olfen  
  2:34,08  Linge, Mirjam 94 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
  2:34,24  Bruch, Christina 93 TV Einigkeit Netphen 13.06. Siegen-Geisweid  
  2:34,30  Falk, Natalie 93 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
  2:34,45  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 20.06. Olpe  
  2:34,65  Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo 02.06. Lemgo  
  2:34,76  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  2:35,01  Feldmann, Kirsten 95 TV Olpe 20.06. Olpe  
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2000 m       BL 2005:   7:05,99  Bawey, Pia (ASV Iserlohn) 

  6:54,50  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 24.08. Berg.Gladbach  
  7:10,1   Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 22.04. Lemgo  
  7:16,1   Kunze, Sarah 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:17,7   Lins, Janine 94 USC Bochum 27.09. Oberaden  
  7:19,62  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 05.04. Hagen  
  7:24,1   Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 01.09. Meinerzhagen  
  7:28,4   Bach, Christina 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:32,7   Kring, Laura Christin 96 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:35,43  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 23.06. Stadtlohn  
  7:36,51  Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 29.04. Wenden  

  7:38,52  Knuck, Astrid 93 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 13.05. Rheine  
  7:39,06  Zahlten, Pia 93 TSG Dülmen 23.06. Stadtlohn  
  7:40,60  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 29.04. Wenden  
  7:41,05  Harmel, Desiree 93 TV Lengerich 13.05. Rheine  
  7:41,40  Jocksch, Agnes 95 LSF Münster 25.08. Telgte  
  7:41,7   Schäfer, Viola 93 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  
  7:47,4   Gockel, Carolin 93 LG Geseke 15.10. Geseke  
  7:47,83  Horbel, Chiara 93 LG Olympia Dortmund 08.10. Dortmund  
  7:48,57  Frank, Marina 93 TSG Dülmen 23.06. Stadtlohn  
  7:51,6   Greitemann, Paula 94 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  

 

60 m Hürden    BL 2005:      9,80  Dohle, Kristina (LG Menden) 

      9,72  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
      9,6   Köhne, Jennifer 93 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
      9,97  Heckmann, Neele 93 Ski-Club Olpe 03.09. Dortmund  
    10,06  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
    10,08  Rüger, Romina 93 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  
    10,08  Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
    10,11* Gockel, Carolin 93 LG Geseke 08.10. Menden  
    10,16* Malkus, Lena 93 TV Borghorst 11.06. Dülmen  
    10,19  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 03.09. Dortmund  
    10,24* Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 11.06. Dülmen  

    10,26  Pöhlke, Katharina 93 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Arnsberg  
    10,27  Kielhorn, Joana 93 LG Ahlen 03.09. Beckum  
    10,28  Fischer, Kathi 93 LG Kreis Lübbecke 28.05. Gütersloh  
    10,30* Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
    10,32  Schwarze, Wanda 93 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
    10,34* Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 08.10. Siegen-Geisweid  
    10,35  Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 03.09. Beckum  
    10,36  Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh  
    10,36* Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
    10,37  Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 10.09. Ibbenbüren  

 

4 x 75 m       BL 2005:     39,80  TV Wattenscheid 01 

    39,12  LG Lemgo   23.09. Gütersloh  
  (Wellmann 93, Babenhauserheide 93, Faix 93, Grönebaum 93) 
    39,0   LG Olympia Dortmund   10.06. Dortmund  
  (Pähler 93, Oefner 94, Klaczynski 94, Grompe 93) 
    40,12  TV Gladbeck   23.09. Gütersloh  
  (Richter 93, Dieckmann 93, Telljohann 93, Kretz 93) 
    39,9   FC Viktoria Heiden   17.05. Recklinghausen  
  (Sildatke 94, Dülmer 93, Hüsken 93, Wienen 93) 
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    40,22  LAG Gütersloh   23.09. Gütersloh  
  (Schröder 93, Uschmann 93, Görner 93, Hanneforth 93) 
    40,23  CVJM Siegen   10.06. Siegen-Geisweid  
  (Köhne 93, Bono 94, Euteneuer 93, Boss 93) 
    40,25  TSV Hagen 1860   21.05. Hagen  
  (Agel 94, Menken 93, Ricken 94, Mummer 93) 
    40,34  TV Wattenscheid 01   23.09. Gütersloh  
  (John 93, Schafeld 93, Linge 94, Gregorzitza 93) 
    40,43  FC Viktoria Heiden   07.05. Recklinghausen  
  (Möllmann 94, Brinkert 94, Pitzen 94, Braakhuis 94) 
    40,86  TV Wattenscheid 01   23.09. Gütersloh  
  (Röhrig 94, Michaelis 94, Falk 93, Woywod 93) 

    40,94  TSG Dülmen   26.08. Dülmen  
  (Laerbusch 93, Wiechers 93, Neudahm 93, Pund 94) 
    40,7   SuS Olfen   18.08. Olfen  
  (Heimes 93, Nientiedt 93, Rengshausen 93, Richter 94) 
    41,01  DSC Wanne-Eickel   26.08. Oer-Erkenschwick  
  (Jaspers 93, Czernik 93, Obst 93, M**.Gabriel 93) 
    41,05  LG Ratio Münster   21.06. Coesfeld  
  (Schütte 93, Petereit 93, Schlassus 93, Jordan 94) 
    41,06  LG Ratio Münster   27.08. Gütersloh  
  (Strauß 94, Schönfeld 94, Otterpohl 94, Juhnke 93) 
    41,06  LG Lemgo   23.09. Gütersloh  
  (Landwehr 94, Lutschak 95, Mengedoth 94, Pigorsch 93) 
    41,15  DJK GW Werl   27.08. Paderborn  
  (Kochaneck 93, Wieschebrock 93, Haubert 93, Mühr 94) 
    41,16  LG Ennepe-Süd   23.09. Gütersloh  
  (Korthals 94, Rauhaus 93, Schwarm 93, Nowotsch 93) 
    41,20  LG Emsaue 04   23.09. Gütersloh  
  (Schwarze 93, Hantke 93, Bernsmann 94, Tille 93) 
    41,0   TV Borghorst   14.06. Saerbeck  
  (Goldschmidt 94, Schmellenkamp 93, Deistler 93, Malkus 93) 

 
 
3 x 800 m      BL 2005:   7:45,83  LG Emsaue 04 

  7:46,12  LG Lemgo   10.06. Lemgo  
  (Pigorsch 93, Babenhauserheide 93, Wellmann 93) 
  7:54,74  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (Bach 94, Kunze 94, Zapletal 94) 
  7:55,11  ASV Iserlohn   08.06. Kassel  
  (Dickschat 93, Odelga 93, Bawey 93) 
  7:59,78  LG Ems Warendorf   11.06. Dülmen  
  (Wollenweber 93, Re.Menke 94, Erdmann 93) 
  8:03,48  TSG Dülmen   11.06. Dülmen  
  (Lillack 93, Zahlten 93, Frank 93) 
  8:08,43  SG Wenden   10.09. Wenden  
  (Holweg 94, Fernholz 94, Wirtz 93) 
  8:09,1   SC Eintracht Hamm   24.05. Bergkamen  
  (Küching 94, Rühle 93, Kaya 93) 
  8:09,97  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Falk 93, Neuhaus 93, Pilgrim 93) 
  8:11,1   Recklinghäuser LC   17.05. Recklinghausen  
  (Jörden 93, Engbert 94, Hlinski 93) 
  8:15,36  TV Olpe   10.09. Wenden  
  (R.Neu 94, Y.Neu 94, Feldmann 95) 
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3 x 800 m   (Forts.) 

  8:16,9   FC Viktoria Heiden   17.05. Recklinghausen  
  (Dülmer 93, Wienen 93, Sildatke 94) 
  8:17,0   LA SV Herten   17.05. Recklinghausen  
  (Hoffmann 93, Preiss 93, Vennes 93) 
  8:17,58  LAC Veltins Hochsauerland   25.05. Witten  
  (Jürgens 93, S.Stöwer 93, Schäfer 93) 
  8:19,57  TV Wattenscheid 01   25.05. Witten  
  (Penczek 93, Schmitz 94, Linge 94) 
  8:19,7   DJK Teutonia Waltrop   17.05. Recklinghausen  
  (Schmatolla 93, Cremer 94, Kehrbaum 93) 
  8:21,26  TSV Hagen 1860   03.09. Hagen  
  (Rademacher 93, Kesting 94, Buchwald 93) 
  8:25,07  LC Letmathe/Iserlohn   25.05. Witten  
  (Funke 93, Karakus 94, Diener 93) 
  8:26,03  CVJM Siegen   08.10. Siegen-Geisweid  
  (L.Kring 96, Schneider 95, Klöckner 95) 
  8:28,5   LG Dorsten   17.05. Recklinghausen  
  (Schöne 96, Heinrichs 95, Sowa 95) 
  8:28,9   LG Castrop-Rauxel   09.09. Schwerte  
  (Züchner 95, Fahl 95, Kirchhelle 95) 

 

 

Hochsprung    BL 2005:      1,62  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

     1,60  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 15.06. Bönen  
     1,60  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
     1,60  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.09. Kamen  
     1,58  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
     1,57  Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 05.06. Beckum  
     1,56  Lindemann, Jana 93 DJK BW Annen 02.09. Witten  
     1,56  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,56  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 08.10. Menden  
     1,55  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
     1,55  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  

     1,54  Peters, Nina 94 TV Mettingen 19.08. Lengerich-Hohne  
     1,52  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund  
     1,52  Salewski, Leonie 93 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
     1,50  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,50  Düsterhöft, Nina 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.08. Herford  
     1,50  Voß, Laura 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.08. Menden  
     1,50  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 26.08. Lüdenscheid  
     1,50  Engeling, Jana 93 LG Unna 10.09. Hamm  
     1,50  Koch, Julia 93 Ski-Club Olpe 23.09. Kamen  
     1,48  Kehrbaum, Mara 93 DJK Teutonia Waltrop 07.05. Recklinghausen  

     1,48  Kurze, Jana 93 LC Attendorn 13.05. Attendorn  
     1,48  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 04.06. Rheine  
     1,48  Heckmann, Neele 93 Ski-Club Olpe 27.08. Grevenbrück  
     1,48  Cremer, Alina 94 DJK Teutonia Waltrop 02.09. Recklinghausen  
     1,48  Honsel, Julia 94 LG Dorsten 02.09. Recklinghausen  
     1,48  Mossakowski, Laura 93 VfL Gladbeck 10.09. Gladbeck  
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Stabhochsprung    BL 2005:    2,95  Wendrich, Katrin (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  
     2,64  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 23.08. Bochum  
     2,60  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Gladbeck  
     2,52  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  
     2,45  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 28.09. Bielefeld  
     2,40  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
     2,30  Stahn, Jacky 93 SC Herford 25.05. Soest  
     2,16  Rühle, Elisa 93 SC Eintracht Hamm 21.06. Kamen  
     2,13  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 19.08. Minden  
     2,13  Neppert, Lissen 93 TuS Eintracht Minden 19.08. Minden  

     2,10  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
     2,03  Scholz, Annika 93 TuS Eintracht Minden 19.08. Minden  
     2,01  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 19.08. Blomberg  
     2,01  Brünger, Jil 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,00  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,00  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 06.05. Minden  

 
 
Weitsprung     BL 2005:      5,29  Ebbers, Stefanie (VfJ Helmern) 

     5,42  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 28.09. Korbach  
     5,35  Juhnke, Johanna 93 LG Ratio Münster 20.08. Havixbeck  
     5,32  Malkus, Lena 93 TV Borghorst 03.09. Rheine  
     5,31  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     5,14  Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund  
     5,12  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 11.06. Dülmen  
     5,11  Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 13.05. Witten  
     5,11  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
     5,09  Salewski, Leonie 93 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
     5,06  Bürger, Luisa 93 LG Kindelsberg Kreuztal 30.08. Kreuztal  

     5,01  Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 05.06. Beckum  
     5,00  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 10.09. Gladbeck  
     4,99  Mossakowski, Laura 93 VfL Gladbeck 10.09. Gladbeck  
     4,98  Kern, Paulina 93 TV Hasperbach 25.06. Hemer  
     4,97  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 26.08. Arnsberg  
     4,97  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 23.09. Gütersloh  
     4,94  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
     4,92  Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
     4,92  Schwarze, Wanda 93 LG Emsaue 04 23.09. Gütersloh  
     4,92  Wienen, Anna 93 FC Viktoria Heiden 23.09. Gütersloh  

 
 
Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:     11,00  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    12,42  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.06. Lemgo  
    10,06  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 26.08. Lüdenscheid  
      9,40  König, Marena 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Löhne  
      9,21  Goldyn, Sabrina 93 DJK BW Annen 07.06. Witten  
      9,13  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 11.06. Paderborn  
      9,06  Malkus, Lena 93 TV Borghorst 26.08. Dülmen  
      9,04  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
      8,90  Koch, Vivien 93 LG Haltern 10.09. Haltern-Sythen  
      8,73  Budde, Laura 93 SuS Neuenkirchen 13.05. Rheine  
      8,66  Stetskamp, Annika 93 DJK BW Annen 24.09. Gütersloh  
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Kugelstoß   (Forts.) 

      8,58  Batschun, Kim-Wiebke 93 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Kreuztal  
      8,57  Dülmer, Mareen 93 FC Viktoria Heiden 11.06. Recklinghausen  
      8,52  Hoffmann, Isabell 93 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
      8,51  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 13.08. Lemgo  
      8,44  Bergmann, Jana 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
      8,43  Kurze, Jana 93 LC Attendorn 13.05. Attendorn  
      8,41  Zublewitz, Nel 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Löhne  
      8,39  Ricken, Carina 94 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2005:     30,90  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

    32,53  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 28.05. Gütersloh  
    31,52  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 28.05. Gütersloh  
    27,95  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    27,81  Figgen, Emely 94 LG Olympia Dortmund 03.09. Twiste  
    26,97     Bergmann, Jana 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    24,37  Koch, Vivien 93 LG Haltern 20.08. Herten  
    23,28  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 19.05. Rheine  
    21,94  Nübel, Juliane 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    21,74  Schade, Milena 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
    21,63  Vennes, Laura 93 LA SV Herten 20.08. Herten  

    21,01  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 22.10. Lippstadt  
    20,68  Jansing, Kimberly 93 USC Bochum 09.09. Bochum  
    20,66  Westphal, Celina 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  

 
 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     43,38  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

    34,57  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 18.06. Menden  
    33,22  Lins, Janine 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
    30,19  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  
    30,02  Kummetat, Sabrina 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.10. Hagen  
    29,93  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    29,00  Brockmann, Anna-Lena 93 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  
    27,57  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    27,44  Nübel, Juliane 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.10. Lippstadt  
    26,70  Gregorzitza, Gina 93 TV Wattenscheid 01 03.10. Gladbeck  
    26,67  Hess-Rheingans, Elena 93 USC Bochum 09.09. Bochum  

    26,36  Haubert, Isabell 93 DJK GW Werl 10.09. Hagen  
    25,91  König, Marena 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.08. Löhne  
    25,86  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 13.05. Rheine  
    25,51  Steinhäuser, Hanna 93 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    25,28  Koch, Vivien 93 LG Haltern 20.08. Herten  
    25,17  Schade, Milena 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
    25,17  Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 10.09. Hagen  
    25,17  Diener, Evelyn 93 LC Letmathe/Iserlohn 17.12. Plettenberg  
    25,15  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 01.05. Bochum  
    24,62  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 28.05. Gütersloh  
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Schlagballwurf   - 80 g - BL 2005:     63,5   Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

    58,0   Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 08.10. Menden  
    55,0   Lins, Janine 94 USC Bochum 26.08. Wattenscheid  
    54,0   Kummetat, Sabrina 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
    52,0   Jörden, Nina 93 Recklinghäuser LC 03.10. Dortmund  
    51,5   Gockel, Carolin 93 LG Geseke 27.08. Paderborn  
    51,5   Stetskamp, Annika 93 DJK BW Annen 02.09. Witten  
    50,5   Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 23.09. Gütersloh  
    50,0   Theiß, Miriam 93 LG Halver/Schalksmühle 07.05. Iserlohn  
    50,0   Schönknecht, Judith 93 LG Castrop-Rauxel 20.08. Menden  
    49,5   Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 07.05. Siegen-Geisweid  

    49,5   Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 10.09. Gütersloh  
    49,0   Dülmer, Mareen 93 FC Viktoria Heiden 23.09. Gütersloh  
    49,0   Baier, Carola 93 LG Castrop-Rauxel 03.10. Dortmund  
    48,0   Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 30.05. Olfen  
    47,5   Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
    47,5   Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 08.10. Menden  
    47,0   Agethen, Anna-Lena 94 VfJ Helmern 21.05. Fürstenberg  
    47,0   Melles, Carolin 93 TSG Reken 11.06. Recklinghausen  
    47,0   Schultz, Jana 93 LG Wittgenstein 18.06. Bad Berleburg  
    46,5   Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen  

    46,5   Rantz, Desiree 94 LG Unna 20.08. Menden  
    46,5   Ebbing, Rabea 93 LG Coesfeld 29.08. Coesfeld  
    46,5   Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 09.09. Borgholzhausen  
    46,5   Dinkela, Marie 94 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  

 
 
Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
       BL 2005:      2235  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

     2163h Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund  
  ( 10,0 -  5,12-  1,48- 53,5 ) 
     2093h Gockel, Carolin 93 LG Geseke 09.07. Twiste  
  ( 10,1 -  5,04-  1,51- 45,0 ) 
     2065  Lindemann, Jana 93 DJK BW Annen 02.09. Witten  
  ( 10,60-  4,75-  1,56- 45,0 ) 
     2055h Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 10.09. Oelde  
  ( 10,2 -  4,84-  1,56- 41,0 ) 
     2013  Kurze, Jana 93 LC Attendorn 13.05. Attendorn  
  ( 10,35-  4,80-  1,48- 41,0 ) 
     1991  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 04.06. Rheine  
  ( 10,43-  4,97-  1,48- 37,5 ) 
     1968  Heckmann, Neele 93 Ski-Club Olpe 27.08. Grevenbrück  
  ( 10,25-  4,90-  1,48- 34,0 ) 
     1963h Malkus, Lena 93 TV Borghorst 13.05. Dortmund  
  (  9,9 -  4,95-  1,36- 39,5 ) 
     1962h Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 18.06. Bad Berleburg  
  ( 10,4 -  4,55-  1,40- 47,5 ) 
     1951  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 30.09. Warendorf  
  ( 10,48-  4,61-  1,42- 42,0 ) 

     1950  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 07.05. Gladbeck  
  ( 10,74-  4,52-  1,54- 38,0 ) 
     1937  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 30.09. Warendorf  
  ( 10,55-  4,74-  1,30- 48,5 ) 
     1928h Theiß, Miriam 93 LG Halver/Schalksmühle 13.05. Schalksmühle  
  ( 10,4 -  4,55-  1,40- 43,5 ) 
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Vierkampf   (Forts.) 

     1926h Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund  
  (  9,9 -  5,14-  1,44- 28,5 ) 
     1924  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 09.09. Borgholzhausen  
  ( 10,77-  4,63-  1,36- 46,5 ) 
     1909h Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 13.05. Schalksmühle  
  ( 11,0 -  4,70-  1,50- 39,0 ) 
     1901  Engeling, Jana 93 LG Unna 10.09. Hamm  
  ( 11,12-  4,49-  1,50- 39,5 ) 
     1899  Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 07.05. Hagen  
  ( 10,75-  4,26-  1,41- 44,5 ) 
     1895  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 02.09. Witten  
  ( 11,42-  4,51-  1,48- 43,0 ) 
     1892  Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 07.05. Iserlohn  
  ( 10,51-  4,72-  1,44- 33,5 ) 

 

Vierkampf Mannschaft     BL 2005:      9187  TV Wattenscheid 01 

     9213h LG Olympia Dortmund   15.09. Dortmund  
  (Oefner 2163, Pähler 1926, Grompe 1835, Klaczynski 1661, Rist 1628) 
     8780  LAG Gütersloh   30.09. Warendorf  
  (Hanneforth 1951, Schröder 1937, Herzig 1818, Drobnitzky 1537, Kramer 1537) 
     8715  TV Wattenscheid 01   13.05. Witten  
  (Salewski 1866, Gregorzitza 1756, Rüger 1738, Woywod 1717, Linge 1638) 
     8614  FC Viktoria Heiden   02.09. Recklinghausen  
  (Dülmer 1877, Brinkert 1737, Sildatke 1717, Banholt 1678, Möllmann 1605) 
     8584  DJK BW Annen   13.05. Witten  
  (Lindemann 1894, Krauß 1865, Goldyn 1628, Schmidt 1602, Köstler 1595) 
     8532  LG Lemgo   20.05. Blomberg  
  (Wellmann 1790, Babenhauserheide 1764, Faix 1746, Grönebaum 1674, Landwehr 1558) 
     8483  LG Kindelsberg Kreuztal   23.08. Kreuztal  
  (Saßmannshausen 1794, Fries 1727, Plett 1715, Weller 1685, Pohlmann 1562) 
     8439  SC Eintracht Hamm   10.09. Hamm  
  (Paetsch 1765, Kaya 1735, Rühle 1697, Freier 1651, Jasczurok 1591) 
     8438  LG Castrop-Rauxel   02.09. Witten  
  (Baier 1802, Stockhausen 1722, Beier 1657, Soegtrop 1649, Koch 1608) 
     8414  TV Gladbeck   07.05. Gladbeck  
  (Dieckmann 1950, Richter 1684, Kretz 1627, Telljohann 1595, Immich 1558) 

     8306  CVJM Siegen   14.05. Kreuztal  
  (Boss 1792, Köhne 1727, Blech 1638, Kühn 1586, Bono 1563) 
     8277  USC Bochum   13.05. Witten  
  (Lins 1817, Schade 1794, Jansing 1682, Kropp 1564, Domanski 1420) 
     8242  TSV Hagen 1860   07.05. Hagen  
  (Menken 1816, Ricken 1710, Mummer 1597, Schepers 1577, Gregg 1542) 
     8113  LG Ratio Münster   19.05. Münster-Roxel  
  (Mensing 1777, Schönfeld 1693, Schlassus 1575, Strauss 1539, Otterpohl 1529) 
     8111  DJK Teutonia Waltrop   02.09. Recklinghausen  
  (Kehrbaum 1824, Mennemeier 1748, Cremer 1697, Schmatolla 1471, Fergen 1371) 
     8060  TV Deilinghofen   07.05. Iserlohn  
  (W.Dierkes 1722, Kossmann 1656, Schmitten 1599, Ruberg 1573, Küter 1510) 
     8017  TV Wattenscheid 01   13.05. Witten  
  (Ulrich 1625, Schafeld 1618, Bruttel 1612, Pilgrim 1605, Stötzl 1557) 
     8011  ESV Nighthawks Iserlohn   07.05. Iserlohn  
  (Wittenburg 1710, Haschke 1683, Engelmann 1582, Engelbrecht 1566, Klein 1470) 
     7998  TuS Voßwinkel   09.09. Schmallenberg  
  (Wuschansky 1714, Kramer 1642, Baus 1609, Scholz 1566, Kneer 1467) 
     7980  LA SV Herten   02.09. Recklinghausen  
  (Hahnenkamp 1762, Vennes 1700, Preiss 1535, Kaulfersch 1522, Wick 1461) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballw.) 
              BL 2005:      2609  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

     2734  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 08.10. Menden  
  (10,33*- 9,99*-  4,89-  1,48- 58,0 ) 
     2659  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 08.10. Menden  
  (10,46*-10,11*-  4,98-  1,56- 44,5 ) 
     2585  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 30.09. Gladbeck  
  ( 10,42- 10,06-  5,11-  1,55- 34,5 ) 
     2574  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 03.10. Dortmund  
  ( 10,92- 10,25-  4,88-  1,56- 42,5 ) 
     2572h Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 10.09. Oelde  
  ( 10,2 - 10,4 -  4,84-  1,56- 41,0 ) 
     2524  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 10,90- 11,12-  4,81-  1,55- 46,0 ) 
     2503  Pöhlke, Katharina 93 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Arnsberg  
  ( 10,74- 10,34-  4,83-  1,42- 43,5 ) 
     2470  Lindemann, Jana 93 DJK BW Annen 26.08. Arnsberg  
  ( 10,64- 10,84-  4,52-  1,50- 41,5 ) 
     2456  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,20- 11,03-  4,94-  1,48- 33,0 ) 
     2433  Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 10,83- 10,66-  4,41-  1,44- 43,5 ) 

     2422h Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,6 - 11,0 -  4,69-  1,36- 49,5 ) 
     2422  Jörden, Nina 93 Recklinghäuser LC 03.10. Dortmund  
  ( 10,98- 10,94-  4,44-  1,36- 52,0 ) 
     2417  Malkus, Lena 93 TV Borghorst 19.05. Rheine  
  ( 10,25- 10,95-  5,03-  1,36- 35,5 ) 
     2404  Mossakowski, Laura 93 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 10,72- 10,48-  4,98-  1,39- 34,0 ) 
     2391h Köhne, Jennifer 93 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,4 -  9,6 -  4,70-  1,36- 31,5 ) 
     2390  Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 29.04. Hagen  
  ( 10,72- 10,83-  4,41-  1,34- 46,0 ) 
     2382  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 26.08. Arnsberg  
  ( 11,74- 11,18-  4,31-  1,58- 43,0 ) 
     2373  Baier, Carola 93 LG Castrop-Rauxel 03.10. Dortmund  
  ( 11,01- 11,18-  4,40-  1,36- 49,0 ) 
     2362h Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,3 - 10,6 -  4,46-  1,24- 47,5 ) 
     2317  Schwarze, Wanda 93 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 10,56- 10,32-  4,71-  1,24- 35,0 ) 

 

Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m) 
       BL 2005:      2534  Holzhausen, Neele (LG Schwerte) 

     2624  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 03.09. Lippstadt  
  ( 10,47- 10,28-  5,03- 49,5 - 2:37,14) 
     2565  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  (10,44*-10,52*-  4,89- 43,5 - 2:32,55) 
     2552  Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  (10,16*-10,30*-  4,82- 43,0 - 2:42,25) 
     2480  Lins, Janine 94 USC Bochum 03.09. Lippstadt  
  ( 11,05- 10,99-  4,45- 53,5 - 2:37,03) 
     2452  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  (10,53*-10,54*-  4,59- 37,0 - 2:34,76) 
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Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     2419  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  (10,50*-10,36*-  4,79- 34,5 - 2:44,70) 
     2355  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 17.05. Gütersloh  
  ( 10,52- 11,12-  4,67- 41,0 - 2:56,80) 
     2305  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 08.10. Menden  
  (11,32*-11,27*-  4,38- 47,5 - 2:53,55) 
     2286  Ebbing, Rabea 93 LG Coesfeld 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,19- 11,43-  4,35- 43,0 - 2:48,26) 
     2279  Steinhäuser, Hanna 93 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 11,21- 11,47-  4,18- 42,0 - 2:42,34) 

     2271h Schultz, Jana 93 LG Wittgenstein 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,5 - 11,6 -  4,42- 42,0 - 2:55,7 ) 
     2265  Lewin, Lea 93 LG Dorsten 01.10. Goch  
  ( 11,26- 12,02-  4,43- 44,0 - 2:47,06) 
     2247  Friedrichs, Janine 93 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Menden  
  (11,15*-11,74*-  4,07- 44,5 - 2:48,65) 
     2241  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.09. Lippstadt  
  ( 11,24- 12,19-  4,62- 36,0 - 2:39,44) 
     2224  Dikyokus, Sina 93 LG Unna 03.10. Dortmund  
  ( 10,85- 11,93-  4,53- 36,0 - 2:52,31) 
     2220  Engelbrecht, Stina 93 ESV Nighthawks Iserlohn 03.10. Dortmund  
  ( 10,59- 11,58-  4,90- 24,5 - 2:46,23) 
     2184  Bernsmann, Malin 94 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 11,16- 11,40-  4,29- 36,5 - 2:58,20) 
     2183  Wittenburg, Vanessa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 08.10. Menden  
  (10,48*-12,29*-  4,60- 26,0 - 2:43,61) 
     2179  Przygodda, Annika 93 FC Schalke 04 30.09. Gladbeck  
  ( 10,86- 12,18-  4,79- 26,0 - 2:42,08) 
     2149  Wolff, Sabrina 93 SC Union Lüdinghausen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 10,67- 11,77-  4,38- 24,0 - 2:43,28) 

 
 
Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:      2573  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

     2243  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 19.05. Rheine  
  ( 10,75- 11,72-  4,84-  8,18- 23,28) 
     2209h Hoffmann, Isabell 93 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,3 - 10,9 -  4,49-  8,52- 17,58) 
     2113  Bergmann, Jana 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 03.09. Lippstadt  
  ( 10,93- 11,55-  4,15-  7,44- 22,28) 
     2105h Ossig, Christina 93 TV Einigkeit Netphen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,7 - 10,9 -  4,30-  7,76- 16,94) 
     2101  Telljohann, Laura 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 10,80- 10,70-  4,63-  6,75- 14,14) 
     2083  Koch, Vivien 93 LG Haltern 03.10. Dortmund  
  ( 11,15- 12,50-  4,28-  8,17- 22,33) 
     2080  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 11,46- 12,40-  4,00-  8,88- 24,22) 
     2048  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 08.10. Menden  
  (11,17*-11,43*-  4,58-  5,75- 20,71) 
     2023  Beres, Sina 94 LG Iserlohn 08.10. Menden  
  (11,06*-11,76*-  4,58-  6,24- 17,75) 
     2013  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 03.10. Dortmund  
  ( 11,47- 11,32-  4,40-  6,23- 19,34) 
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     1955  Schiewer, Alina 94 TV Horst-Emscher 30.09. Gladbeck  
  ( 11,16- 14,62-  4,74-  7,75- 17,71) 
     1942  Goldyn, Sabrina 93 DJK BW Annen 26.08. Arnsberg  
  ( 11,36- 13,54-  4,21-  7,89- 18,52) 
     1890  Schlüter, Luisa 93 TV Horst-Emscher 30.09. Gladbeck  
  ( 11,16- 14,16-  4,33-  7,21- 16,64) 
     1867  Schwarm, Nina 93 LG Ennepe-Süd 29.04. Hagen  
  ( 11,61- 13,21-  4,15-  6,90- 17,18) 
     1864  Kückelheim, Anna 93 LTV Lippstadt 03.09. Lippstadt  
  ( 11,52- 13,36-  4,05-  7,04- 17,36) 
     1856  Tebbel, Christina 94 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 11,40- 12,55-  4,14-  6,90- 12,86) 
     1845  Appelt, Chantal 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 11,20- 13,30-  4,48-  4,83- 18,56) 
     1828  Brannekemper, Patricia 93 LTV Lippstadt 03.09. Lippstadt  
  ( 11,71- 12,60-  3,95-  6,60- 15,43) 
     1824  Westphal, Celina 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
  (11,84*-14,25*-  3,73-  7,55- 20,66) 
     1795  Zenker, Judith 93 TV Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 11,28- 13,18-  4,29-  5,47- 13,96) 

 

Blockwettkampf Mannschaft     BL 2005:     11101  LG Lemgo 

    12289  LG Lemgo   30.09. Lemgo  
  (Babenhauserheide 2565, Wellmann 2552, Lindemann 2452,  
   Grönebaum 2419, Pigorsch 2301) 
    11058h CVJM Siegen   07.05. Siegen-Geisweid  
  (Köhne 2391, Boss 2362, Blech 2159, Bono 2096, Kühn 2050) 
    10922  LG Olympia Dortmund   03.10. Dortmund  
  (Grompe 2456, Steinhäuser 2279, Klaczynski 2155, Horbel 2036, Stahl 1996) 
    10632  LG Emsaue 04   17.05. Gütersloh  
  (Schwarze 2317, Bernsmann 2184, Liening-Ewert 2088, Tille 2035, W.Hantke 2008) 
    10592  DJK BW Annen   26.08. Arnsberg  
  (Lindemann 2470, Krauß 2382, Klamroth 2003, Goldyn 1942, Köstler 1795) 
    10583  SuS Olfen   13.05. Lüdinghausen  
  (Rengshausen 2433, Engelkamp 2176, Schäper 2015, Baudrexl 2013, Heimes 1946) 
    10528  ESV Nighthawks Iserlohn   08.10. Menden  
  (Wittenburg 2183, Haschke 2162, Engelbrecht 2096, Stinner 2094, Höhne 1993) 
    10523h LG Kindelsberg Kreuztal   07.05. Siegen-Geisweid  
  (I.Hoffmann 2209, Saßmannshausen 2189, Plett 2118, Bürger 2019, Brach 1988) 
    10402  TV Gladbeck   30.09. Gladbeck  
  (Dieckmann 2524, Richter 2137, Telljohann 2101, Appelt 1845, Zenker 1795) 
    10300  TSV Hagen 1860   29.04. Hagen  
  (Mummer 2261, Krause 2154, Menken 2080, Ricken 1959, Agel 1846) 

    10109  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Ebbing 2286, Vennemeyer 2031, Fischer 1944, Lovermann 1925, Sicking 1923) 
      9921  LG Ennepe-Süd   29.04. Hagen  
  (Nowotsch 2390, Rauhaus 1977, Schwarm 1867, Scholz 1847, Korthals 1840) 
      9657  TV Borghorst   19.05. Rheine  
  (Malkus 2417, Schmellenkamp 2022, Goldschmidt 1838, Riebauer 1754,  
   Van Waasen 1626) 
      9294  CVJM Siegen   07.05. Siegen-Geisweid  
  (Dirlenbach 1996, Euteneuer 1924, Bach 1811, Kunze 1784, Grewe 1779) 
      9094  TSV Hagen 1860   29.04. Hagen  
  (Gregg 1844, Kesting 1844, Schepers 1810, Buchwald 1800, Storkmann 1796) 
      8781  LG Olympia Dortmund   03.10. Dortmund  
  (Guting 1994, Gebhardt 1816, Lazic 1727, Hintzsche 1649, Junge 1595) 
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SCHÜLERINNEN  W 12 

 
 
 
75 m       BL 2005:     10,25  Joschionek, Corinna (Sport-Union Annen) 

    10,16* Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 18.06. Menden  
    10,27  Gordon, Natasha 94 TV Jahn Rheine 10.09. Ibbenbüren  
    10,42  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 14.05. Kreuztal  
    10,42* Wittenburg, Vanessa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 18.06. Menden  
    10,42  Beier, Alexandra 94 LG Castrop-Rauxel 02.09. Witten  
    10,44  Landwehr, Lara 94 LG Lemgo 23.09. Gütersloh  
    10,49* Mennemeier, Anna-Lisa 94 DJK Teutonia Waltrop 07.05. Recklinghausen  
    10,60  Hermes, Malina 94 DJK SuS Brambauer 06.05. Kamen  
    10,60  Fulst, Fabienne 94 TuS 09 Erkenschwick 26.08. Oer-Erkenschwick  
    10,63  Beaumat, Nadja 94 LG Haltern 26.08. Oer-Erkenschwick  

    10,65  Auerswald, Jaqueline 94 TV Rönkhausen 15.06. Attendorn  
    10,66  Jordan, Stella 94 LG Ratio Münster 19.05. Münster-Roxel  
    10,68  Krieger, Inessa 94 TuS Hattingen 13.05. Witten  
    10,68  Joachims, Jana 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
    10,69* Otterpohl, Alina 94 LG Ratio Münster 11.06. Dülmen  
    10,72  Filbert, Katharina 94 LG Kreis Lübbecke 28.05. Gütersloh  
    10,73  Agel, Sunhild 94 TSV Hagen 1860 07.05. Hagen  
    10,73* Pund, Lisanne 94 TSG Dülmen 11.06. Dülmen  
    10,74  Fork, Lisa Marie 94 TuRa Bergkamen 06.05. Kamen  
    10,75  Neu, Romina 94 TV Olpe 15.06. Attendorn  

    10,75  Linge, Mirjam 94 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  

 
 
800 m       BL 2005:   2:30,06  Lins, Janine (USC Bochum) 

  2:29,28  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  2:31,07  Lins, Janine 94 USC Bochum 01.06. Menden  
  2:33,18  Bach, Christina 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
  2:34,08  Linge, Mirjam 94 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
  2:34,45  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 20.06. Olpe  
  2:35,01  Feldmann, Kirsten 95 TV Olpe 20.06. Olpe  
  2:36,10  Pilgrim, Lisa 94 TV Wattenscheid 01 20.08. Menden  
  2:36,41  Stinner, Lisa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 10.09. Menden  
  2:36,64  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 11.06. Hamm  
  2:36,72  Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks Iserlohn 02.06. Arnsberg  

  2:37,32  Kunze, Sarah 94 CVJM Siegen 23.09. Gütersloh  
  2:37,46  Küching, Rebecca 94 SC Eintracht Hamm 11.06. Hamm  
  2:37,81  Kring, Laura Christin 96 CVJM Siegen 01.09. Breidenbach  
  2:37,84  Dreier, Jenny 96 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
  2:38,46  Mertens, Karoline 95 LG Ratio Münster 20.08. Havixbeck  
  2:38,94  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 26.08. Lüdenscheid  
  2:39,29  Ulrich, Malina 94 TV Wattenscheid 01 20.08. Menden  
  2:39,4   Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 10.06. Dortmund  
  2:39,96  Korthals, Clara 94 LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh  
  2:39,97  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 10.09. Hagen  
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2000 m       BL 2005:   7:05,99  Bawey, Pia (ASV Iserlohn) 

  7:16,1   Kunze, Sarah 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:17,7   Lins, Janine 94 USC Bochum 27.09. Oberaden  
  7:19,62  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 05.04. Hagen  
  7:24,1   Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 01.09. Meinerzhagen  
  7:28,4   Bach, Christina 94 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:32,7   Kring, Laura Christin 96 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  7:41,40  Jocksch, Agnes 95 LSF Münster 25.08. Telgte  
  7:51,6   Greitemann, Paula 94 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  
  7:53,58  Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 13.05. Rheine  
  7:56,13  Brieger, Ida-Marie 94 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  

  7:56,65  Wohlfahrt, Janine 95 TuS Ende 08.10. Dortmund  
  7:57,7   Klehm, Anna-Maria 96 TV Jahn Bad Driburg 22.04. Lemgo  
  7:59,21  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 08.10. Dortmund  
  8:01,47  Steinhäuser, Frauke 95 LG Olympia Dortmund 08.10. Dortmund  
  8:02,0   Kämpfer, Meret 95 TV Einigkeit Netphen 20.08. Siegen-Geisweid  
  8:05,81  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 01.09. Grevenbrück  
  8:07,1   Emmerich, Lena 94 TV Jahn Bad Driburg 22.04. Lemgo  
  8:08,4   Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 27.09. Oberaden  
  8:09,20  Reimann, Aurica 94 SV Brackwede 09.09. Minden  
  8:09,4   Wied, Kea Milena 95 LG Wittgenstein 20.08. Siegen-Geisweid  

 

60 m Hürden    BL 2005:     10,49  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

      9,72  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
    10,38* Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 11.06. Dülmen  
    10,59* Liening-Ewert, Kirsten 94 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
    10,64* Stinner, Lisa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 10.09. Menden  
    10,70* Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 26.08. Dülmen  
    10,80  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 28.05. Gütersloh  
    10,82  Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  
    10,92  Pellengahr-Gröbl., Franziska 94 LG Oelde/Wadersloh 03.09. Beckum  
    10,7 * Voß, Laura 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.08. Menden  
    10,99  Lins, Janine 94 USC Bochum 03.09. Lippstadt  

    10,99* Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 30.09. Lemgo  
    11,04  Suceska, Azra 94 Sport-Union Annen 26.08. Wattenscheid  
    11,04  Gregg, Vivian 94 TSV Hagen 1860 23.09. Gütersloh  
    11,07  Lovric, Nicolina 94 SC Lippstadt DJK 03.09. Lippstadt  
    11,08  Honsel, Julia 94 LG Dorsten 11.06. Recklinghausen  
    11,12  Schmitz, Alexandra 94 TV Wattenscheid 01 26.08. Wattenscheid  
    11,15  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 20.08. Havixbeck  
    11,20  Bernsmann, Malin 94 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    11,27  Klaczynski, Jovanna 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
    11,34  Peters, Nina 94 TV Mettingen 10.09. Ibbenbüren  

    11,1   Petermann, Christina 95 LG Emsaue 04 23.06. Oelde  

 

Hochsprung    BL 2005:      1,54  Dieckmann, Julia (TV Gladbeck) 

     1,56  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,54  Peters, Nina 94 TV Mettingen 19.08. Lengerich-Hohne  
     1,50  Voß, Laura 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.08. Menden  
     1,48  Cremer, Alina 94 DJK Teutonia Waltrop 02.09. Recklinghausen  
     1,48  Honsel, Julia 94 LG Dorsten 02.09. Recklinghausen  
     1,44  Knieper, Anika 94 DJK Arminia Ibbenbüren 10.09. Ibbenbüren  
     1,44  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 10.09. Gladbeck  
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Hochsprung   (Forts.) 

     1,44  Ulrich, Malina 94 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
     1,44  Hausmann, Hannah 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,43  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 31.07. Budapest/HUN  

     1,43  Schiller, Marit 94 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  
     1,42  Vennemeyer, Maren 94 LG Coesfeld 20.08. Menden  
     1,42  Brügger, Elisa 95 LG Ems Warendorf 24.09. Gütersloh  
     1,41  Pellengahr-Gröbl., Franziska 94 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  
     1,40  Schiprowski, Patricia 94 LG Schwerte 29.04. Schwerte-Ergste  
     1,40  Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 13.05. Lüdinghausen  
     1,40  Ruberg, Jana 94 LC Paderborn 28.05. Gütersloh  
     1,40  Gottlieb, Viktoria 95 LAV Rheine 04.06. Rheine  
     1,40  Bono, Laura 94 CVJM Siegen 10.06. Siegen-Geisweid  
     1,40  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 13.08. Porta-Nammen  

     1,40  Dubiel, Hannah 94 VfL Hüls 02.09. Recklinghausen  
     1,40  Liening-Ewert, Kirsten 94 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
     1,40  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 10.09. Dortm.-Lanstrop  
     1,40  Gregg, Vivian 94 TSV Hagen 1860 23.09. Gütersloh  
     1,40  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 23.09. Kamen  
     1,40  Winter, Katrin 95 LA SV Herten 23.09. Herten  
     1,40  Haschke, Theresa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 03.10. Dortmund  

 

Stabhochsprung    BL 2005:    2,48  Schulte, Lena (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2,81  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  
     2,45  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 28.09. Bielefeld  
     2,10  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 03.09. Dortmund  
     2,01  Brünger, Jil 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,00  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,00  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 06.05. Minden  
     1,86  Jasczurok, Maike 94 SC Eintracht Hamm 21.06. Kamen  
     1,80  Rabeneick, Eva 95 TuS Eintracht Minden 08.09. Minden  
     1,71  Thiesies, Miriam 94 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,03  Joschionek, Corinna (Sport-Union Annen) 

     5,31  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     5,00  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 10.09. Gladbeck  
     4,89  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 14.05. Kreuztal  
     4,84  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
     4,79  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 10.09. Hamm  
     4,76  Lovric, Nicolina 94 SC Lippstadt DJK 24.09. Werl  
     4,75  Knieper, Anika 94 DJK Arminia Ibbenbüren 10.09. Ibbenbüren  
     4,74  Schiewer, Alina 94 TV Horst-Emscher 30.09. Gladbeck  
     4,70  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
     4,68  Hermes, Malina 94 DJK SuS Brambauer 10.06. Dortmund  

     4,67  Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 11.06. Dülmen  
     4,67  Pund, Lisanne 94 TSG Dülmen 26.08. Dülmen  
     4,66  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 26.08. Dülmen  
     4,66  Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 23.09. Kamen  
     4,65  Schepers, Verena 94 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  
     4,64  Cremer, Alina 94 DJK Teutonia Waltrop 07.05. Recklinghausen  
     4,63  Lins, Janine 94 USC Bochum 13.05. Witten  
     4,63  Beier, Alexandra 94 LG Castrop-Rauxel 02.09. Witten  
     4,62  Krause, Tessa 94 TSV Hagen 1860 23.09. Gütersloh  
     4,62  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
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Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:     11,00  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     8,51  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 13.08. Lemgo  
     8,39  Ricken, Carina 94 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
     8,20  Schorlemmer, Katharina 94 TG Holzwickede 29.04. Schwerte-Ergste  
     8,12  Martens, Carolina 94 DJK GW Werl 11.06. Werl  
     8,01  Schiprowski, Patricia 94 LG Schwerte 03.09. Iserlohn  
     7,77  Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 03.09. Iserlohn  
     7,75  Schiewer, Alina 94 TV Horst-Emscher 30.09. Gladbeck  
     7,73  Schepers, Verena 94 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen  
     7,65  Rosenthal, Julia 94 SV Ubbedissen 10.06. Bielefeld  
     7,65  Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 11.06. Recklinghausen  

     7,58  Tebbel, Christina 94 LG Coesfeld 26.08. Dülmen  
     7,55  Westphal, Celina 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
     7,47  Lins, Janine 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
     7,45  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 10.06. Dortmund  
     7,42  Jaschultkowski, Sarah 94 LG Lüdenscheid 26.08. Lüdenscheid  
     7,35  Lovric, Nicolina 94 SC Lippstadt DJK 22.10. Lippstadt  
     7,31  Ester, Hannah 94 DJK Adler Brakel 24.09. Werl  
     7,28  Schmidt, Larissa 94 LG Kreis Lübbecke 28.05. Gütersloh  
     7,21  Ronge, Alia 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
     7,19  Agethen, Anna-Lena 94 VfJ Helmern 13.05. Geseke  

     7,19  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 11.06. Recklinghausen  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2005:     25,76  Gockel, Carolin (LG Geseke) 

    27,81  Figgen, Emely 94 LG Olympia Dortmund 03.09. Twiste  
    21,74  Schade, Milena 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
    21,01  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 22.10. Lippstadt  
    20,66  Westphal, Celina 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
    19,51  vom Bauer, Frigga 94 LG Porta Westfalica 28.05. Gütersloh  
    19,40  Lins, Janine 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
    19,34  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 03.10. Dortmund  
    19,22  Ricken, Carina 94 TSV Hagen 1860 19.08. Hagen  
    17,97  Schorlemmer, Katharina 94 TG Holzwickede 01.04. Bönen  
    17,81  Feldmann, Jacqueline 94 LG Plettenberg/Herscheid 10.06. Plettenberg  

    17,75  Beres, Sina 94 LG Iserlohn 08.10. Menden  
    17,71  Schiewer, Alina 94 TV Horst-Emscher 30.09. Gladbeck  

 
 
Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     30,90  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    33,22  Lins, Janine 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
    27,57  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    25,17  Schade, Milena 94 USC Bochum 09.09. Bochum  
    23,93  Mensing, Helma 94 LG Emsaue 04 10.09. Gütersloh  
    23,90  Ricken, Carina 94 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    22,75  Stutthoff, Alina 94 LG Ennepe-Süd 22.10. Lippstadt  
    22,70  Bernsmann, Malin 94 LG Emsaue 04 28.05. Gütersloh  
    22,40  Knieper, Annika 94 DJK Arminia Ibbenbüren 13.05. Rheine  
    22,34  Ruhe, Cosma 95 LC Solbad Ravensberg 28.05. Gütersloh  
    22,11  Schorlemmer, Katharina 94 TG Holzwickede 01.04. Bönen  

    21,56  Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks Iserlohn 18.06. Menden  
    21,50  Ghaeezadeh, Atessa 94 LV Oelde 23.06. Oelde  
    21,01  Klaczynski, Jovanna 94 LG Olympia Dortmund 26.09. Dortmund  
    20,70  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 22.10. Lippstadt  
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Speerwurf   (Forts.) 

    20,46  Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 10.09. Gladbeck  
    20,20  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 10.09. Gladbeck  
    20,05  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 10.06. Bielefeld  
    19,89  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 10.06. Lemgo  
    19,86  Jendrusch, Marie 95 LA SV Herten 20.08. Herten  
    19,62  Schepers, Verena 94 TSV Hagen 1860 18.08. Hagen  

 
 
Schlagballwurf   - 80 g - BL 2005:     51,0   Yildirim, Dilara (LG Iserlohn) 

    58,0   Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 08.10. Menden  
    55,0   Lins, Janine 94 USC Bochum 26.08. Wattenscheid  
    47,5   Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 08.10. Menden  
    47,0   Agethen, Anna-Lena 94 VfJ Helmern 21.05. Fürstenberg  
    46,5   Rantz, Desiree 94 LG Unna 20.08. Menden  
    46,5   Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 09.09. Borgholzhausen  
    46,5   Dinkela, Marie 94 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
    46,0   Tebbel, Christina 94 LG Coesfeld 29.08. Coesfeld  
    45,0   Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 25.06. Hemer  
    45,0   Hagemann, Marie-Theres 95 LG Plettenberg/Herscheid 02.09. Plettenberg  

    44,5   Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 10.06. Siegen-Geisweid  
    44,5   Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 11.06. Recklinghausen  
    44,5   Wiechert, Nele 94 LG Unna 20.08. Menden  
    44,0   Vennemeyer, Maren 94 LG Coesfeld 21.06. Coesfeld  
    44,0   Engelkamp, Linda 94 SuS Olfen 23.09. Gütersloh  
    43,0   Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 10.06. Dortmund  
    43,0   Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 11.06. Recklinghausen  
    43,0   Grabsch, Rebecca 95 DJK GW Werl 27.08. Paderborn  
    43,0   Sagurna, Jessica 94 SuS Olfen 23.09. Gütersloh  
    43,0   Haschke, Theresa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 03.10. Dortmund  

 
 
Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
       BL 2005:    1955  Bednorz, Josephine (TV Beckum) 

     2163h Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Dortmund  
  ( 10,0 -  5,12-  1,48- 53,5 ) 
     1924  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 09.09. Borgholzhausen  
  ( 10,77-  4,63-  1,36- 46,5 ) 
     1879  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 30.09. Warendorf  
  ( 10,78-  4,70-  1,38- 39,0 ) 
     1860  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 23.08. Kreuztal  
  ( 10,46-  4,84-  1,32- 36,0 ) 
     1845  Landwehr, Lara 94 LG Lemgo 30.09. Lemgo  
  (10,58*-  4,46-  1,36- 37,5 ) 
     1817  Lins, Janine 94 USC Bochum 13.05. Witten  
  ( 11,04-  4,63-  1,24- 46,0 ) 
     1797h Hermes, Malina 94 DJK SuS Brambauer 13.05. Dortmund  
  ( 10,4 -  4,58-  1,28- 37,0 ) 
     1794  Schade, Milena 94 USC Bochum 13.05. Witten  
  ( 10,97-  4,48-  1,28- 41,5 ) 
     1756  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 10.09. Hamm  
  ( 11,16-  4,79-  1,35- 31,0 ) 
     1748  Mennemeier, Anna-Lisa 94 DJK Teutonia Waltrop 02.09. Recklinghausen  
  ( 10,56-  4,27-  1,24- 37,5 ) 



 225 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 SCHÜLERINNEN  W 12 

     1737  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 02.09. Recklinghausen  
  ( 11,14-  4,28-  1,28- 39,5 ) 
     1727  Fries, Nicole 94 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal  
  ( 11,19-  4,24-  1,36- 34,0 ) 
     1722  Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn  
  ( 11,55-  4,19-  1,32- 40,0 ) 
     1717  Sildatke, Sonja 94 FC Viktoria Heiden 02.09. Recklinghausen  
  ( 11,01-  4,27-  1,32- 33,5 ) 
     1716  Ritter, Lydia 94 TV Vreden 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,02-  4,59-  1,36- 27,5 ) 
     1716  Krieger, Inessa 94 TuS Hattingen 13.05. Witten  
  ( 10,68-  4,12-  1,36- 29,5 ) 
     1712  Dubiel, Hannah 94 VfL Hüls 02.09. Recklinghausen  
  ( 11,72-  3,97-  1,40- 38,0 ) 
     1710  Ricken, Carina 94 TSV Hagen 1860 07.05. Hagen  
  ( 10,99-  4,18-  1,33- 33,0 ) 
     1710  Wittenburg, Vanessa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 07.05. Iserlohn  
  ( 10,63-  4,52-  1,32- 26,5 ) 
     1703  Knieper, Anika 94 DJK Arminia Ibbenbüren 04.06. Rheine  
  ( 11,16-  4,32-  1,28- 35,5 ) 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballw.) 
       BL 2005:    2344  Dieckmann, Julia (TV Gladbeck) 

     2734  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 08.10. Menden  
  (10,33*- 9,99*-  4,89-  1,48- 58,0 ) 
     2276  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
  (10,91*-11,72*-  4,84-  1,40- 33,0 ) 
     2271  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 30.09. Lemgo  
  (11,22*-10,99*-  4,59-  1,28- 41,0 ) 
     2269  Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,10- 10,81-  4,33-  1,40- 33,5 ) 
     2203  Lovric, Nicolina 94 SC Lippstadt DJK 03.09. Lippstadt  
  ( 10,90- 11,07-  4,59-  1,32- 29,0 ) 
     2196  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 13.05. Bielefeld  
  ( 11,02- 11,06-  4,38-  1,30- 33,0 ) 
     2185  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 01.10. Goch  
  ( 11,54- 11,81-  4,54-  1,36- 36,0 ) 
     2176  Engelkamp, Linda 94 SuS Olfen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,34- 11,99-  4,34-  1,32- 39,5 ) 
     2168h Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 05.05. Münster-Wolbeck  
  ( 10,8 - 11,8 -  4,11-  1,34- 37,5 ) 
     2162  Haschke, Theresa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 08.10. Menden  
  (11,72*-12,06*-  3,89-  1,40- 42,5 ) 

     2155  Klaczynski, Jovanna 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 11,40- 11,27-  4,38-  1,28- 35,0 ) 
     2154  Krause, Tessa 94 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 11,17- 11,54-  4,37-  1,34- 31,0 ) 
     2137  Liening-Ewert, Kirsten 94 LG Emsaue 04 30.09. Lemgo  
  (11,20*-10,59*-  4,61-  1,28- 24,5 ) 
     2124h Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,6 - 12,4 -  4,84-  1,20- 35,5 ) 
     2096h Bono, Laura 94 CVJM Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,6 - 11,5 -  4,39-  1,32- 25,0 ) 
     2074h Pellengahr-Gröbl., Franziska 94 LG Oelde/Wadersloh 10.09. Oelde  
  ( 11,2 - 11,2 -  4,06-  1,41- 24,5 ) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     2031  Vennemeyer, Maren 94 LG Coesfeld 13.05. Lüdinghausen  
  ( 12,00- 12,30-  3,92-  1,36- 34,5 ) 
     2024  Peters, Nina 94 TV Mettingen 19.05. Rheine  
  ( 11,87- 13,10-  3,76-  1,52- 29,5 ) 
     2019h Zöllner, Myriam 94 LG Ems Warendorf 05.05. Münster-Wolbeck  
  ( 11,2 - 12,7 -  3,96-  1,34- 33,0 ) 
     1990  Gertges, Juliane 94 TuS Eintracht Minden 30.09. Lemgo  
  (11,64*-11,68*-  4,34-  1,28- 24,5 ) 

 

 
Blockwettkampf Lauf   (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m) 
       BL 2005:    2388  Wellmann, Andrea (LG Lemgo) 

     2480  Lins, Janine 94 USC Bochum 03.09. Lippstadt  
  ( 11,05- 10,99-  4,45- 53,5 - 2:37,03) 
     2305  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 08.10. Menden  
  (11,32*-11,27*-  4,38- 47,5 - 2:53,55) 
     2241  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 03.09. Lippstadt  
  ( 11,24- 12,19-  4,62- 36,0 - 2:39,44) 
     2184  Bernsmann, Malin 94 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 11,16- 11,40-  4,29- 36,5 - 2:58,20) 
     2183  Wittenburg, Vanessa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 08.10. Menden  
  (10,48*-12,29*-  4,60- 26,0 - 2:43,61) 
     2094  Stinner, Lisa 94 ESV Nighthawks Iserlohn 08.10. Menden  
  (11,24*-10,72*-  4,34- 18,0 - 2:42,09) 
     2044  Wiechert, Nele 94 LG Unna 03.10. Dortmund  
  ( 11,53- 12,34-  4,11- 41,5 - 3:18,88) 
     2003h Siegemund, Anna 94 LG Wittgenstein 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,1 - 12,2 -  3,90- 30,5 - 2:56,7 ) 
     1993  Höhne, Saskia 94 ESV Nighthawks Iserlohn 08.10. Menden  
  (11,31*-12,89*-  4,04- 31,5 - 3:00,09) 
     1983  Engbert, Franziska 94 Recklinghäuser LC 03.10. Dortmund  
  ( 11,94- 12,64-  3,93- 29,5 - 2:45,13) 

     1965h Reichel, Jana 94 LAG Siegen 07.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,8 - 12,3 -  4,00- 30,0 - 2:52,0 ) 
     1944  Fischer, Lena 94 LG Coesfeld 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,28- 13,11-  3,99- 26,0 - 2:54,06) 
     1930  Kortendieck, Neele-Marie 94 SC Union Lüdinghausen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,45- 12,90-  4,00- 23,0 - 2:48,59) 
     1923  Sicking, Melissa 94 LG Coesfeld 13.05. Lüdinghausen  
  ( 12,11- 13,31-  3,72- 32,5 - 2:48,95) 
     1907  Bienhüls, Eileen 94 TSG Dülmen 13.05. Lüdinghausen  
  ( 11,62- 13,12-  3,86- 25,0 - 2:49,23) 
     1895  Nippert, Simone 94 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 12,00- 13,18-  3,90- 37,0 - 3:18,28) 
     1875  Kemper, Henrike 94 TG Harkort Wetter 29.04. Hagen  
  ( 11,28- 13,10-  4,03- 28,0 - 3:21,20) 
     1875  Brieger, Ida-Marie 94 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
  ( 11,94- 13,22-  3,88- 27,0 - 2:55,62) 
     1853  Krüger, Nina 94 VfL Gladbeck 30.09. Gladbeck  
  ( 12,04- 13,92-  3,76- 27,5 - 2:48,96) 
     1846  Agel, Sunhild 94 TSV Hagen 1860 29.04. Hagen  
  ( 11,06- 14,21-  3,98- 21,0 - 2:55,50) 
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Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2005:    2185  Malkus, Lena (TV Borghorst) 

     2048  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 08.10. Menden  
  (11,17*-11,43*-  4,58-  5,75- 20,71) 
     2023  Beres, Sina 94 LG Iserlohn 08.10. Menden  
  (11,06*-11,76*-  4,58-  6,24- 17,75) 
     2013  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 03.10. Dortmund  
  ( 11,47- 11,32-  4,40-  6,23- 19,34) 
     1955  Schiewer, Alina 94 TV Horst-Emscher 30.09. Gladbeck  
  ( 11,16- 14,62-  4,74-  7,75- 17,71) 
     1856  Tebbel, Christina 94 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  ( 11,40- 12,55-  4,14-  6,90- 12,86) 
     1824  Westphal, Celina 94 LG Ems Warendorf 08.10. Menden  
  (11,84*-14,25*-  3,73-  7,55- 20,66) 
     1649  Hintzsche, Juliane 94 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 11,96- 14,28-  3,83-  5,82- 13,88) 
     1502  Sigalas, Ann-Kristin 94 TuS Scharnhorst 03.10. Dortmund  
  ( 12,83- 14,23-  3,22-  5,58- 14,32) 
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Vierkampf Mannschaft     BL 2005:      6967  LG Kindelsberg Kreuztal 

     7011  LG Kindelsberg Kreuztal   14.05. Kreuztal  
  (P.Menn 1628, S.Menn 1552, Schmitt 1403, Löcher 1358, Becker 1070) 
     6752  LG Dorsten   03.09. Recklinghausen  
  (Hegemann 1549, Robels 1387, Agethen 1293, Röttlingsberger 1291, Schütze 1232) 
     6675  TV Gladbeck   07.05. Gladbeck  
  (Zwingmann 1474, Tewes 1372, Goldbach 1337, Grolla 1285, Henkel 1207) 
     6574  LG Ratio Münster   19.05. Münster-Roxel  
  (Sparenberg 1448, Rinker 1388, Mertens 1337, Kaltmeyer 1317, Walkenfort 1084) 
     6304  Recklinghäuser LC   03.09. Recklinghausen  
  (Langkau 1350, Blaszczyk 1336, Overberg 1295, Schmidt 1171, Schönert 1152) 
     6244  FSV Helden   27.08. Grevenbrück  
  (Strotmann 1530, Eickhoff 1238, Schulte 1231, Belke 1130, Händeler 1115) 
     6201  LG Ennepe-Süd   06.05. Hagen  
  (Klostermann 1558, Offermann 1290, Rausch 1251, König 1230, Bick 872) 
     6146h BV Teutonia Lanstrop   10.09. Dortm.-Lanstrop  
  (Rumpf 1386, Blasi 1308, Hadamczik 1256, Tan 1168, Kawutschke 1028) 
     6088  TV Laasphe   14.05. Kreuztal  
  (Bernshausen 1371, Schroeder 1273, Causemann 1220, Peters 1131, Köhler 1093) 
     6084  VfL Gladbeck   07.05. Gladbeck  
  (Neuber 1315, Meuer 1289, S.Fuchs 1284, C.Fuchs 1162, Dreiskemper 1034) 

     6048  LG Unna   10.09. Hamm  
  (Hennecke 1394, van der Akker 1271, Kern 1155, Thiele 1125, Budde 1103) 
     6015h DJK SuS Brambauer   10.09. Dortm.-Lanstrop  
  (Laaguidi 1336, Zeisig 1330, Dickel 1229, Humann 1083, Rutkowski 1037) 
     5959  LG Bielefeld   01.05. Bielefeld  
  (Felczykowski 1413, Kraft 1177, Feidicker 1153, Bröcker 1139, B.Mickley 1077) 
     5934  ETG Recklinghausen   03.09. Recklinghausen  
  (Preußners 1302, Ott 1300, Schmidt 1258, Klausch 1037, Scheller 1037) 
     5783  TSV Hagen 1860   06.05. Hagen  
  (Klein 1249, Ferlemann 1221, Köster 1113, Picken 1106, Tolksdorf 1094) 
     5751  LG Ahlen   17.09. Ahlen  
  (Follert 1271, Sari 1250, Leombruno 1101, Schräder 1084, Wittenbrink 1045) 
     5632  LG Kreis Lübbecke   14.05. Porta-Nammen  
  (Heger 1262, Birkemeyer 1140, Höppner 1112, Lautenschläger 1097,  
   Pappenhagen 1021) 
     5535  LC Attendorn   13.05. Attendorn  
  (Grewe 1327, Strotkemper 1290, Biele 1169, Kosina 957, Selter 792) 
     5453  SuS Bertlich   03.09. Recklinghausen  
  (Borkenstein 1210, Quill 1103, Hundenborn 1097, Koch 1064, Bässler 979) 
     5369  LA SV Herten   03.09. Recklinghausen  
  (Bode 1263, Terschluse 1210, Seidel 1052, Hoffmann 971, Kniffka 873) 
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Vierkampf Mannschaft     BL 2005:      7396h LG Olympia Dortmund 

     7714h LG Olympia Dortmund   10.09. Dortm.-Lanstrop  
  (Baluch 1820, Rückwald 1522, Guting 1508, Nierath 1484, Leibig 1380) 
     7352  LA SV Herten   03.09. Recklinghausen  
  (Jendrusch 1593, Winter 1588, Quibeldej 1499, Muster 1463, Taszarek 1209) 
     7029  Ski-Club Olpe   27.08. Grevenbrück  
  (Vossel 1554, Koch 1479, van Gerven 1372, Volkova 1356, Struck 1268) 
     6970  LG Ahlen   17.09. Ahlen  
  (Maack 1508, Bode 1461, Lux 1434, Pusch 1336, Lobe 1231) 
     6910  LG Unna   10.09. Hamm  
  (Marr 1641, Schüle 1422, Baldauf 1374, Carl 1257, Engler 1216) 
     6837  LG Lemgo   30.09. Lemgo  
  (Lutschak 1679, Langer 1571, Reiche 1477, Simon 1145, Sander 965) 
     6827h LG Bauerkamp Warburg   17.08. Warburg  
  (Huppert 1523, Hildebrandt 1505, Jacobs 1357, Helling 1269, Waßmuth 1173) 
     6801h TuS Sythen   23.09. Haltern-Sythen  
  (Klüsener 1488, Braucks 1350, Wilken 1340, M.Koop 1325, Klimpel 1298) 
     6699  TV Deilinghofen   06.05. Iserlohn  
  (Dorner 1574, Köck 1513, Troschke 1314, Albrecht 1222, N.Dierkes 1076) 
     6678  LG Oelde/Wadersloh   17.09. Ahlen  
  (Ellebracht 1391, Krefeld 1343, Mackel 1325, Thoben 1317, Kolbe 1302) 

     6675  LG Ratio Münster   30.09. Warendorf  
  (Kaltmeyer 1425, Mertens 1387, Bungert 1369, Toebben 1272, Lux 1222) 
     6651  TSV Hagen 1860   06.05. Hagen  
  (Boehres 1405, Seroka 1358, Wessel 1337, Große 1280, Busch 1271) 
     6579  Recklinghäuser LC   03.09. Recklinghausen  
  (Schulte 1517, Böhme 1317, Grubert 1265, Hütter 1244, Duda 1236) 
     6537  FC Viktoria Heiden   03.09. Recklinghausen  
  (Wissing 1590, Brüninghoff 1261, Möllenbruck 1245, Knüwer 1244, Olejnik 1197) 
     6357  LG Hamm   10.09. Hamm  
  (Sterthoff 1563, Yaglioglu 1343, David 1197, Talhi 1195, Holtmann 1059) 
     6308  TV Laasphe   14.05. Kreuztal  
  (Franke 1492, Fischbacher 1281, Espeter 1198, Mengel 1196, Schaumann 1141) 
     6205  TG Ennigloh   20.08. Herford  
  (Tellbüscher 1331, Tiemann 1281, Buchholz 1208, Weinhardt 1200, Steffen 1185) 
     6182h LG Olympia Dortmund   10.09. Dortm.-Lanstrop  
  (Wöhrmann 1364, Samarra 1268, Dillenhöfer 1234, Steinhäuser 1205, Dannert 1111) 
     6167h DJK SuS Brambauer   10.09. Dortm.-Lanstrop  
  (Nolte 1521, Cirkel 1413, Schlüter 1086, Uhe 1077, Lappen 1070) 
     6151  LAV Rheine   04.06. Rheine  
  (Gottlieb 1659, Greiwe 1298, Hopster 1125, Lammers 1123, Berndzen 946) 
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100 m       BL 2005:     10,29  Blume, Marc (TV Wattenscheid 01) 

    10,24   1,9 Ostwald, Ronny 74 TV Wattenscheid 01 17.06. Regensburg  
    10,45   0,0 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 03.06. Zeven  
    11,16  -0,4 Prange, Thomas 74 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    11,83   0,6 Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
    11,86  -0,7 Kätker, Gerhard 76 TV Mettingen 10.09. Ibbenbüren  
    11,90   1,3 Appelbaum, Heiko 74 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    12,01   0,0 Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 27.05. Kreuztal  
    12,01   0,5 Simon, Christian 76 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    12,23  -1,6 Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 16.09. Ahlen  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,38  6,4 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 28.05. Zeulenroda  

 

200 m       BL 2005:     21,09  Blume, Marc (TV Wattenscheid 01) 

    24,49     Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 25.08. Telgte  
    24,74   0,6 Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 10.06. Ahlen  
    25,00   0,6 Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 10.06. Ahlen  
    25,02   0,9 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 10.06. Ahlen  
    25,16   0,0 Simon, Christian 76 LC Paderborn 30.04. Lippstadt  
    25,42   0,9 Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 10.06. Ahlen  

 

400 m       BL 2005:     50,61  Langenbach, Jochen (CVJM Siegen) 

    53,03  Appelbaum, Heiko 74 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
    53,75  Simon, Christian 76 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    54,77  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    55,75  Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 16.09. Ahlen  
    57,62  Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 01.09. Arnsberg  
    58,58  Milde, Jörn 72 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
    58,68  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 01.09. Arnsberg  
    58,90  Milde, Nils 75 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
    59,06  Boller, Carsten 74 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  

 

800 m       BL 2005:   1:56,81  Möller, Björn (TV Mettingen) 

  1:59,22  Möller, Björn 75 TV Mettingen 05.06. Recklinghausen  
  2:03,88  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 05.06. Recklinghausen  
  2:06,16  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 13.08. Arnsberg  
  2:08,52  Lorenz, Volker 76 TuS Sythen 24.06. Bad Oeynhausen  

 

1000 m       BL 2005:   2:32,85  Möller, Björn (TV Mettingen) 

  2:39,6   Müller, André 72 TSV Hagen 1860 27.08. Wetter/Ruhr  
  2:39,94  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 01.06. Menden  
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1500 m       BL 2005:   4:00,89  Möller, Björn (TV Mettingen) 

  4:11,03  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 05.08. Bielefeld  
  4:12,83  Möller, Björn 75 TV Mettingen 09.07. Erfurt  
  4:23,72  Milde, Nils 75 LAG Gütersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
  4:25,20  Scheen, Thorsten 74 SG Wenden 20.06. Olpe  
  4:31,70  Milde, Jörn 72 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  

 
 

3000 m       BL 2005:   8:42,92  Severin, Tobias (TG Harkort Wetter) 

  8:52,59  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 17.08. Berg.Gladbach  
  8:59,61  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 17.08. Berg.Gladbach  
  9:09,38  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 17.08. Berg.Gladbach  

 
 

5000 m       BL 2005:  14:58,76  Severin, Tobias (TG Harkort Wetter) 

 15:13,07  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 19.05. Koblenz  
 15:40,17  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 24.08. Berg.Gladbach  
 15:50,10  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 13.08. Arnsberg  
 15:51,1   Fischer, Axel 76 SV Brackwede 07.07. Borgholzhausen  
 15:53,0   Milde, Nils 75 LAG Gütersloh 07.07. Borgholzhausen  
 16:29,1   Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 16:39,73  Möller, Björn 75 TV Mettingen 13.05. Rheine  
 16:43,98  Drilling, Carsten 72 Non-Stop-Ultra Brakel 24.05. Brakel  
 16:46,76  Max, Gereon 72 LC Rapid Dortmund 24.06. Bad Oeynhausen  
 16:46,9   Querdel, Christoph 75 Baukauer TC Herne 25.08. Oer-Erkenschwick  

 
 

10 000 m       BL 2005:  31:08,20  Severin, Tobias (TG Harkort Wetter) 

 31:46,31  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 29.04. Wenden  
 33:34,83  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 31.08. Berg.Gladbach  
 34:10,48  Scheen, Thorsten 74 SG Wenden 29.04. Wenden  
 34:49,19  Lorenz, Volker 76 TuS Sythen 29.04. Wenden  
 35:04,2   Querdel, Christoph 75 Baukauer TC Herne 19.08. Herne-Wanne  

 
 

10 km   (Straße)    BL 2005:     30:31  Schütz, Carsten (TV Wattenscheid 01) 

    31:14  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 05.03. Leverkusen  
    31:48  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 15.04. Paderborn  
    32:15  Lundström, Ingmar 72 LC Solbad Ravensberg 13.05. Harsewinkel  
    32:36  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 13.05. Harsewinkel  
    32:39  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 23.06. Neuenkirchen  
    32:50  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 15.07. Mülheim/Ruhr  
    32:53  Siebel, Jens Peter 76 SG Wenden 14.05. Bad Berleburg  
    33:12  Milde, Nils 75 LAG Gütersloh 18.03. Salzkotten  
    33:12  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 15.04. Paderborn  
    33:22  Steinmetz, Roland 76 USC Bochum 19.08. Duisburg  

 

 

 



 232 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 SENIOREN  M 30 

Halbmarathon    BL 2005:   1:07:37  Schütz, Carsten (TV Wattenscheid 01) 

  1:07:42  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 26.03. Herten-Bertlich  
  1:09:41  Bürklein, Sebastian 73 TV Wattenscheid 01 23.04. Münster  
  1:10:25  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 26.02. Hamm  
  1:11:38  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 05.11. Verl  
  1:12:17  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 05.11. Verl  
  1:12:50  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 23.04. Enschede/NED  
  1:13:29  Steinmetz, Roland 76 USC Bochum 26.02. Hamm  
  1:13:34  Drilling, Carsten 72 Non-Stop-Ultra Brakel 02.04. Berlin  
  1:13:53  Seidel, Stephan 75 Triathlon-Team Witten 30.04. Duisburg  
  1:14:38  Siebel, Jens Peter 76 SG Wenden 26.03. Herten-Bertlich  

 

Marathon      BL 2005:   2:34:22  Klönne, Marcus (Triathlon-Team Witten) 

  2:31:51  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 10.09. Münster  
  2:33:43  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 10.09. Münster  
  2:34:38  Klönne, Marcus 72 Triathlon-Team Witten 30.04. Duisburg  
  2:35:34  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 02.04. Bonn  
  2:42:53  Steinmetz, Roland 76 USC Bochum 15.10. Essen  
  2:43:36  Berlin, Marko 72 LT Recklinghausen 09.04. Rotterdam/NED  
  2:44:00  Tersluisen, Tim 76 VfL Gladbeck 18.03. Steinfurt  
  2:46:49  Bahlinghorst, Carsten 73 SuS Neuenkirchen 08.10. Köln  
  2:47:48  Pahl, Christian 73 TSVE Bielefeld 23.04. Hamburg  
  2:48:55  Steinke, Sven 73 ESV Münster 24.09. Berlin  

 

110 m Hürden    BL 2005:     13,60  Fenner, Mike (TV Wattenscheid 01) 

    18,24   1,5 Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 17.09. Ahlen  
    18,76  -0,8 Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 02.09. Arnsberg  

 

400 m Hürden    BL 2005:     57,99  Striewe, Michael (LC Paderborn) 

    67,39  Wohlgemuth, Christian 73 TSG Dülmen 09.07. Erfurt  

 

4 x 100 m      BL 2005:     44,95  CVJM Siegen 

    45,08  LC Paderborn   16.09. Köngen  
  (Appelbaum 74, Krusemark 66, Simon 76, Prange 74) 
    45,22  CVJM Siegen   08.07. Erfurt  
  (Boller 74, Langenbach 71, Blech 73, Kramer 73) 
    49,33  LC Paderborn   16.09. Köngen  
  (Pott 67, Striewe 73, Finke 76, Schäfers 73) 
    49,90  LAG Gütersloh   17.06. Gütersloh  
  (Michalik 76, von Mutius 65, Freier 74, Joselyn Thomas 71) 

 

4 x 400 m      BL 2005:   3:41,88  CVJM Siegen 

  4:25,9   ESV Nighthawks Iserlohn   09.09. Schwerte  
  (Brühne 67, Höhne 67, Engelmann 62, Engelbrecht 65) 
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3 x 1000 m     BL 2005:   8:14,99  TV Mettingen 

    8:19,4   TV Mettingen   14.06. Saerbeck  
  (Möller 75, Claus 68, Hövel 54) 
    9:50,8   LG Oelde/Wadersloh   12.05. Oelde  
  (Gellermann 67, Hölscher 64, Waldikowski 65) 
 10:10,87  LG Ems Warendorf   09.09. Havixbeck  
  (Brinkmann 66, Uhlenbrock 60, Aßmann 67) 
 10:13,2   SuS Olfen   18.08. Olfen  
  (Strubich 67, Arens 62, Dr. Frye 64) 

 

Hochsprung    BL 2005:      1,96  Cipa, Dirk (LG Olympia Dortmund) 

     1,96  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt  
     1,80  Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
     1,75  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 03.09. Bad Driburg  
     1,72  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
     1,68  Michalik, Marc 76 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      4,65  Funke, Lars (TuS Eintracht Minden) 

     4,50  Funke, Lars 72 TuS Eintracht Minden 05.06. Bad Oeynhausen  
     3,71  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 03.10. Schalksmühle  

 

Weitsprung     BL 2005:      6,54  Wagner, Sergej (DJK GW Werl) 

     6,26    Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 01.09. Arnsberg  
     6,25   0,8 Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 10.06. Ahlen  
     6,22  -0,2 Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
     5,96   0,0 Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 16.09. Köngen  
     5,82    Boller, Carsten 74 CVJM Siegen 27.08. Dreis-Tiefenbach  
     5,67   1,3 Michalik, Marc 76 LAG Gütersloh 13.08. Lemgo  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     5,86  2,7 Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 10.06. Ahlen  

 

Dreisprung     BL 2005:     15,68  Couvatis, Gesim (BV Teutonia Lanstrop) 

    11,61  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 01.10. Twiste  

 

Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2005:     14,03  Hostache, Emmanuel (FRA / LAG Siegen) 

    13,39  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 13.05. Kreuztal  
    13,38  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    13,10  Fischer, Martin 72 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    13,09  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    12,50  Heinbach, Christoph 73 CVJM Siegen 27.08. Dreis-Tiefenbach  
    12,35  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    11,87  Hansel, Lars 76 TuS Sythen 24.06. Bad Oeynhausen  
    11,75  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 01.10. Twiste  
    11,71  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
    11,56  Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 01.09. Arnsberg  
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Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2005:     45,68  Born, Thorsten (LAG Siegen) 

    45,97  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    43,88  Nehme, Christian 75 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    38,25  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
    38,00  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 23.09. Wadersloh  
    37,79  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 10.06. Ahlen  
    37,79  Hansel, Lars 76 TuS Sythen 10.09. Haltern-Sythen  
    36,65  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    35,50  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 10.06. Ahlen  
    35,48  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  

 
 

Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2005:     79,46  Kobs, Karsten (BV Teutonia Lanstrop) 

    36,78  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 23.09. Wadersloh  
    34,24  Schramm, Daniel 73 LG Oelde/Wadersloh 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    25,98  Uphues, Dirk 76 TuS Sythen 16.06. Haltern-Sythen  
    22,84  Fischer, Martin 72 LC Paderborn 30.09. Salzkotten-Tudorf  

 
 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2005:     54,43  Krönert, Karsten (LAG Siegen) 

    83,72  Nicolay, Christian 76 TV Wattenscheid 01 16.07. Ulm  
    58,96  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 25.06. Betzdorf  
    52,64  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 27.05. Kreuztal  
    51,26  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
    50,43  Hansel, Lars 76 TuS Sythen 28.05. Herne-Wanne  
    50,24  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 09.07. Erfurt  
    50,20  Jung, Marcus 73 TSV Altena 16.09. Altena  
    48,68  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 10.06. Ahlen  
    48,53  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 05.08. Bielefeld  
    47,37  Winkler, Gregor 72 LC Solbad Ravensberg 06.05. Borgholzhausen  

 
 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

           BL 2005:      3167  Striewe, Michael (LC Paderborn) 

     2894  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 10.06. Ahlen  
  ( 5,86w- 48,68-25,00*- 35,50- 4:54,90) 
     2760  Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 10.06. Ahlen  
  ( 6,25*- 40,60-24,74*- 28,53- 4:52,48) 
     2641  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 10.06. Ahlen  
  ( 5,92*- 43,49-25,42*- 37,79- 5:32,30) 
     2392  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 10.06. Ahlen  
  ( 5,03*- 47,06-25,02*- 34,75- 5:52,50) 

 

Fünfkampf Mannschaft    BL 2005:      7976  CVJM Siegen 

     7152  LC Paderborn   10.06. Ahlen  
  (Schäfers 2641, Striewe 2392, R.Simon 2119) 
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Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  

     110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2005:      5039  Funke, Timm (TuS Eintracht Minden) 

     4651  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 01./02.09. Arnsberg  
  (12,18*-  6,26- 12,33-  1,68- 58,68-18,76*- 33,93-  2,50- 46,68- aufg.) 
     4601  Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 01./02.09. Arnsberg  
  (11,96*-  6,17- 11,56-  1,72- 57,62-20,78*- 27,93-  2,70- 31,10- 5:37,20) 
     4368  Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 16./17.09. Ahlen  
  (12,23*-  5,41- 10,23-  1,55- 55,75-18,24*- 26,75-  2,50- 37,49- 6:02,14) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

      2005 kein Ergebnis 

     2193  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 30.09. Salzkotten-Tudorf  
  ( 16,91- 12,35- 35,78- 44,41-  7,91) 
 

 

 

 

 

SENIOREN  M 35 

 
 

100 m       BL 2005:     11,62  Küster, Olaf (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    11,84    Thomas, Joselyn     GBR 71 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
    11,90   0,0 Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 27.06. Kreuztal  
    11,95    Küster, Olaf 70 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.05. Herford  
    12,04  -0,5 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 27.05. Minden  
    12,27    Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 04.06. Rheine  
    12,68  -1,5 Mahltig, Dirk 70 LG Unna 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,81    Gellermann, Helmut 67 LG Oelde/Wadersloh 05.06. Beckum  
    12,81    Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
    12,84    Böcker, Stefan 69 TG Holzwickede 01.05. Hamm  

        Handzeitnahme: 

    11,9   Mahltig, Dirk 70 LG Unna 08.08. Oberaden  

 

200 m       BL 2005:     24,68  Edringer, Michael (TG Holzwickede) 

    23,88   0,0 Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
    25,36  -1,2 Mahltig, Dirk 70 LG Unna 24.06. Bad Oeynhausen  

 

400 m       BL 2005:     52,19  Pfeiffer, Detlef (Recklinghäuser LC) 

    51,05  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 08.07. Erfurt  
    55,2   Mahltig, Dirk 70 LG Unna 20.08. Dortmund  
    57,9   Flassbeck, Jens 67 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
    59,18  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
    60,00  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
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800 m       BL 2005:   2:00,78  Pfeiffer, Detlef (Recklinghäuser LC) 

  2:03,54  Claus, Heiko 68 TV Mettingen 07.07. Erfurt  
  2:06,14  Pieper, Boris 69 SV Brackwede 05.06. Bad Oeynhausen  
  2:06,16  Flassbeck, Jens 67 SV Brackwede 24.06. Bad Oeynhausen  
  2:07,50  Mahltig, Dirk 70 LG Unna 05.05. Menden  
  2:07,72  Oesterhelweg, Peter 67 DJK Gütersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
  2:10,74  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 21.06. Kamen  
  2:11,53  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 27.05. Kreuztal  
  2:12,43  Paulsen, Oliver 69 Endspurt OWL 27.08. Bad Salzuflen  
  2:12,45  Senner, Andreas 69 CVJM Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
  2:15,70  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  

 

1000 m       BL 2005:   2:35,45  Pfeiffer, Detlef (Recklinghäuser LC) 

  2:48,89  Paulsen, Oliver 69 Endspurt OWL 13.08. Lemgo  
  2:49,56  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 29.07. Kreuztal  
  2:50,1   Mahltig, Dirk 70 LG Unna 08.08. Oberaden  
  2:57,17  Bodenstein, Kai-Uwe 67 TSV Rönsahl 24.08. Berg.Gladbach  
  2:59,07  Perisic, Sascha             SCG 67 TSV Rönsahl 24.08. Berg.Gladbach  

 

1500 m       BL 2005:   4:06,84  Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

  4:09,47  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 09.07. Erfurt  
  4:13,16  Claus, Heiko 68 TV Mettingen 09.07. Erfurt  
  4:17,71  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 05.06. Beckum  
  4:19,8   Flassbeck, Jens 67 SV Brackwede 23.08. Melle  
  4:22,92  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 28.05. Kreuztal  
  4:30,29  Senner, Andreas 69 CVJM Siegen 28.05. Kreuztal  
  4:30,73  Knorn, Michael 70 DJK BW Annen 17.08. Dortmund  
  4:31,25  Mahltig, Dirk 70 LG Unna 17.08. Dortmund  
  4:32,16  Bodenstein, Kai-Uwe 67 TSV Rönsahl 31.08. Berg.Gladbach  
  4:38,87  Perisic, Sascha             SCG 67 TSV Rönsahl 27.08. Lüdenscheid  

 

3000 m       BL 2005:   8:54,69  Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

  8:52,6   Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 24.08. Berlin  
  9:10,12  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 17.08. Berg.Gladbach  
  9:35,50  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 14.06. Espelkamp  
  9:40,5   Stecker, Rüdiger 71 TuS Vinsebeck 13.09. Niestetal-Heiligenr. 
  9:51,17  Paulsen, Oliver 69 Endspurt OWL 01.05. Bad Salzuflen  
  9:53,60  Kurtz, Peter 70 LG Schwerte 21.06. Kamen  

 

5000 m       BL 2005:  15:17,20  Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

 15:45,3   Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 07.07. Borgholzhausen  
 15:59,77  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 16:06,48  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 24.06. Bad Oeynhausen  
 16:21,20  Paulsen, Oliver 69 Endspurt OWL 24.06. Bad Oeynhausen  
 16:22,38  Würfel, Markus 69 LC Solbad Ravensberg 13.08. Lemgo  
 16:25,34  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 21.06. Minden  
 16:28,70  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 16:29,8   Stecker, Rüdiger 71 TuS Vinsebeck 07.07. Borgholzhausen  
 16:39,6   Miles, Christian 69 Endspurt OWL 22.04. Lemgo  
 16:46,64  Omar, Sulaiman 71 TV Wattenscheid 01 17.08. Dortmund  
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10 000 m       BL 2005:  32:02,48  Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

 33:06,51  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 29.04. Wenden  
 33:50,5   Stecker, Rüdiger 71 TuS Vinsebeck 27.09. Niestetal-Heiligenr. 
 33:57,56  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 02.08. Minden  
 34:15,2   Würfel, Markus 69 LC Solbad Ravensberg 30.08. Melle  
 34:24,3   Perisic, Sascha             SCG 67 TSV Rönsahl 01.09. Meinerzhagen  
 34:52,60  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 08.07. Erfurt  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     31:27  Biehl, Marcus (SV Brackwede) 

    31:38  Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold 05.03. Leverkusen  
    32:13  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 19.03. Berlin-Spandau  
    32:49  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 05.08. Berlin  
    32:51  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 05.03. Leverkusen  
    32:52  Strothmann, Dirk 69 LC Solbad Ravensberg 10.06. Oelde  
    32:59  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 14.05. Bad Berleburg  
    32:59  Langfeld, Robert 68 SG Wenden 14.05. Bad Berleburg  
    33:11  Pieper, Boris 69 SV Brackwede 05.03. Leverkusen  
    33:12  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 11.02. Niederfischbach  
    33:19  Stecker, Rüdiger 71 TuS Vinsebeck 02.06. Vinsebeck  

 

Halbmarathon    BL 2005:   1:10:02  Biehl, Marcus (SV Brackwede) 

  1:12:49  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 01.04. Duisburg  
  1:13:15  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 26.02. Hamm  
  1:13:33  Krumsiek, Ole 70 TSVE Bielefeld 05.11. Verl  
  1:13:35  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 26.03. Herten-Bertlich  
  1:13:57  Amstutz, Michael 67 Non-Stop-Ultra Brakel 05.11. Verl  
  1:14:38  Saadani, Abdellah         MAR 67 ESV Münster 05.11. Verl  
  1:14:42  Pieper, Boris 69 SV Brackwede 26.03. Herten-Bertlich  
  1:15:00  Varlet, Benoît                 FRA 70 LSF Münster 11.03. Münster  
  1:15:04  Kurtz, Peter 70 LG Schwerte 05.11. Verl  
  1:15:34  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 17.09. Köln  

 

Marathon      BL 2005:   2:26:32  Biehl, Marcus (SV Brackwede) 

  2:31:26  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 08.10. München  
  2:32:05  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 24.09. Berlin  
  2:33:08  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 23.04. Hamburg  
  2:35:28  Cramer, Matthias 71 LG Coesfeld 23.04. Hamburg  
  2:39:43  Varlet, Benoît                 FRA 70 LSF Münster 08.10. München  
  2:41:22  Strothkamp, Dirk 69 Triathlon-Team Witten 23.04. Hamburg  
  2:44:03  Perisic, Sascha             SCG 67 TSV Rönsahl 08.10. Köln  
  2:45:00  Böde, Klaus 68 Triathlon-Team Witten 24.09. Berlin  
  2:45:19  Kurtz, Peter 70 LG Schwerte 30.04. Duisburg  
  2:45:49  Weiß, Peter 68 Tri-Geckos Dortmund 02.04. Bonn  

 

100 km       BL 2005:   8:52:34  Gerlach, Karl (Marathon-Club Menden) 

    8:47:49  Gerlach, Karl 67 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
    8:50:32  Schlesiger, Alwin 67 LG Ahlen 29.04. Rodenbach  
    8:56:16  Fischer, Thomas 68 LG Ahlen 29.04. Rodenbach  
    9:13:39  Flick, Markus 68 SF Ennepetal 16.06. Torhout/BEL  
 11:33:26  Kuschel, Thomas 70 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
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110 m Hürden    BL 2005:   17,54  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

    13,97   1,5 Fenner, Mike 71 TV Wattenscheid 01 17.06. Regensburg  

 

5000 m Bahngehen     2005 kein Ergebnis 

 32:18,73  Kaldewei, Dirk 68 LG Ahlen 17.09. Ahlen  

 

10 000 m Bahngehen    2005 kein Ergebnis 

 64:53,49  Kaldewei, Dirk 68 LG Ahlen 22.10. Düsseldorf  

 

Hochsprung    BL 2005: 1,79 M.Hollmann / O.Hilker (SC Herford/LG Lippe-Süd) 

     1,90  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 08.07. Erfurt  
     1,72  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
     1,70  Teufert, Eyk 69 TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne  
     1,65  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 16.09. Köngen  
     1,64  Gellermann, Helmut 67 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
     1,60  Gärtner, Andreas 68 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
     1,53  Bolz, Stefan 71 LG Ratio Münster 04.08. Münster-Wolbeck  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      3,60  Hilker, Olaf (LG Lippe-Süd) 

     2,80  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  
     2,50  Bolz, Stefan 71 LG Ratio Münster 02.06. Münster-Wolbeck  
     2,50  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  

 

Weitsprung     BL 2005:      6,43  Ratsch, Ulrich (LG Bad Salzuflen) 

     6,25    Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 04.06. Rheine  
     6,19    Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 27.08. Bad Salzuflen  
     5,87    Böcker, Stefan 69 TG Holzwickede 01.05. Hamm  
     5,80   0,0 Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
     5,67    Gärtner, Andreas 68 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  

 

Dreisprung     BL 2005:   12,92  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

    12,22  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 10.06. Dülmen  
    11,91  Herbort, Peter 67 TV Beckum 23.06. Oelde  

 

Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2005:     19,02  Northoff, Tilman (VfB Fichte Bielefeld) 

    17,60  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 24.06. Bad Oeynhausen  
    15,25  Reinhardt, Jonny 68 TV Wattenscheid 01 16.08. Wattenscheid  
    14,96  Torwesten, Carsten 70 LAG Gütersloh 01.05. Bad Salzuflen  
    14,45  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,80  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,67  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,62  Grote, Jörg 70 TV Wiblingwerde 22.04. Wiblingwerde  
    11,87  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 22.04. Wiblingwerde  
    11,78  Kuhlmann, Stephan 67 TG Werste 05.06. Bad Oeynhausen  
    11,71  Riedel, Mirko 69 LC Paderborn 13.05. Geseke  
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Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2005:     66,56  Möllenbeck, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    65,52  Möllenbeck, Michael 69 TV Wattenscheid 01 13.05. Wiesbaden  
    39,73  Figgen, Jens-Albert 68 LG Olympia Dortmund 03.09. Twiste  
    37,47  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  
    37,38  Torwesten, Carsten 70 LAG Gütersloh 01.05. Bad Salzuflen  
    36,79  Riedel, Mirko 69 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
    36,72  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 24.06. Bad Oeynhausen  
    34,92  Kuhlmann, Stephan 67 TG Werste 01.05. Bad Salzuflen  
    32,16  Riedel, Andreas 67 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
    31,98  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
    31,18  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 13.05. Rheine  

 

Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2005:     46,18  Pusch, Thomas (TSV Altena) 

    80,82  Kobs, Karsten 71 BV Teutonia Lanstrop 18.06. Cercy-la-Tour/FRA  
    51,30  Kleemann, Marc 71 LG Porta Westfalica 24.06. Bad Oeynhausen  
    43,04  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 06.08. Paderborn  
    42,35  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 10.06. Plettenberg  
    41,48  Luz, Thomas 68 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortm.-Höchsten  
    31,81  Torwesten, Carsten 70 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  
    25,59  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  

 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2005:     54,83  Wehner, Thomas (LG Oelde/Wadersloh) 

    52,54  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
    51,46  Riedel, Andreas 67 LC Paderborn 16.09. Köngen  
    48,20  Osenberg, Christian 68 USC Bochum 09.09. Bochum  
    48,09  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 24.06. Bad Oeynhausen  
    47,79  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 13.08. Porta-Nammen  
    47,31  Riedel, Mirko 69 LC Paderborn 13.05. Geseke  
    46,51  Herbort, Peter 67 TV Beckum 23.06. Oelde  
    45,39  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 10.06. Lemgo  
    43,88  Stork, Patrick 70 USC Bochum 01.05. Bochum  
    41,72  Teufert, Eyk 69 TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

           BL 2005:      2589  Maximowitz, Dirk (LG Halver/Schalksmühle) 

     2119  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 10.06. Ahlen  
  ( 4,96*- 34,21-26,96*- 27,83- 5:08,54) 
     1923  Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 02.09. Recklinghausen  
  (  4,47- 38,17- 27,06- 28,04- 5:39,63) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      1939  Meyberg, Norbert (LG Ems Warendorf) 

     2658  Torwesten, Carsten 70 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  
  ( 31,81- 13,66- 35,36- 38,59- 12,23) 
     2341  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 24.09. Porta-Nammen  
  ( 25,59- 13,48- 37,47- 33,40-  9,14) 

 
 



 240 

 

Westfälische Bestenliste 2006 

 

SENIOREN  M 40 

 
 

100 m       BL 2005:     11,76  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    11,78   0,9 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,36   0,9 Menke, Frank 62 LG Olympia Dortmund 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,47    Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
    12,48  -2,6 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 06.05. Iserlohn  
    12,50  -0,1 Krumm, Burkhard 66 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
    12,56  -1,1 Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Arnsberg  
    12,65    Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 05.06. Beckum  
    12,70   0,6 Menze, Dr. Jürgen 63 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
    12,83    Tost, Stefan 65 LAV Rheine 04.06. Rheine  
    12,89    Bacher, Dr. Thomas 64 LG Lüdenscheid 26.08. Lüdenscheid  

 

200 m       BL 2005:     23,43  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    23,52  -0,2 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 24.06. Bad Oeynhausen  
    25,06  -0,4 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Ahlen  
    25,36    Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 30.09. Gladbeck  
    25,60  -0,8 Menke, Frank 62 LG Olympia Dortmund 24.06. Bad Oeynhausen  
    25,66    Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 25.08. Telgte  
    26,30   0,6 Samorey, Roger 63 LG Ahlen 10.06. Ahlen  
    26,46  -0,2 Menze, Dr. Jürgen 63 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Bad Oeynhausen  
    26,60    Nomann, Martin 66 SG Suderwich 30.09. Gladbeck  
    26,79   0,2 Bacher, Dr. Thomas 64 LG Lüdenscheid 26.08. Lüdenscheid  

 
 

400 m       BL 2005:     50,26  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    50,88  Keeb, Frank 65 LC Paderborn 24.06. Bad Oeynhausen  
    55,82  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
    56,03  Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 25.08. Telgte  
    57,22  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
    58,06  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen 02.08. Minden  
    58,42  Menze, Dr. Jürgen 63 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
    59,40  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Bad Nauheim  
    59,54  Grewe, Frank 63 Non-Stop-Ultra Brakel 11.06. Bad Driburg  
    60,32  Frye, Dr. Peter 64 SuS Olfen 24.06. Bad Oeynhausen  
    61,26  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 03.06. Rheine  

 
 

800 m       BL 2005:   2:08,94  Arich, Frank (TG Holzwickede) 

  2:07,66  Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
  2:15,9   Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
  2:16,10  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 26.08. Lüdenscheid  
  2:18,50  Brandt, Dr. Peter 66 SV Brackwede 05.06. Bad Oeynhausen  
  2:19,4   Günnewig, Harald 65 LV Oelde 23.06. Oelde  
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1000 m       BL 2005:   2:57,94  Leszinski, Dr. Frank (SuS Schalke 96) 

  2:47,5   Möllers, Thomas 66 LG Coesfeld 08.08. Oberaden  
  2:51,03  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen 13.08. Lemgo  
  2:51,05  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 21.06. Grefrath-Oedt  
  3:00,4   Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 01.09. Meinerzhagen  
  3:06,3   Helff, Martin 62 TSV Berge 08.08. Oberaden  
 

 

1500 m       BL 2005:   4:22,26  Heidbreder, Thomas (SV Brackwede) 

  4:24,7   Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 23.08. Melle  
  4:24,86  Möllers, Thomas 66 LG Coesfeld 24.06. Bad Oeynhausen  
  4:27,71  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 31.05. Grefrath-Oedt  
  4:31,23  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
  4:32,87  Mecking, Karlheinz 62 SV Lembeck 29.04. Dülmen  
  4:33,8   Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 02.06. Ahlen  
  4:49,20  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 13.05. Gladbeck  
  4:52,32  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 30.09. Gladbeck  
  4:55,86  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 10.06. Ahlen  
  4:56,48  Küter, Aloys 66 FC Nordkirchen 23.09. Kamen  

 

3000 m       BL 2005:   9:05,14  Scherg, Jürgen (Non-Stop-Ultra Brakel) 

  9:31,13  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 15.06. Willich  
  9:34,6   Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 27.08. Wetter/Ruhr  
  9:36,84  Stahl, Rainer 66 TuS Deuz 17.08. Berg.Gladbach  
  9:40,96  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 01.06. Menden  
  9:41,8   Möllers, Thomas 66 LG Coesfeld 01.08. Oberaden  
 

 

5000 m       BL 2005:  15:47,98  Scherg, Jürgen (Non-Stop-Ultra Brakel) 

 15:53,2   Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
 16:06,30  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 08.07. Erfurt  
 16:18,9   Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 07.07. Borgholzhausen  
 16:22,38  Brandt, Dr. Peter 66 SV Brackwede 27.05. Minden  
 16:31,49  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 16:39,1   Ferger, Thorsten 63 SV Brackwede 07.07. Borgholzhausen  
 16:51,8   Kreuzberg, Olaf 63 TuS Eintracht Bielefeld 07.07. Borgholzhausen  
 16:56,46  Stahl, Rainer 66 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 17:07,73  Müller, Jörg 64 SG Wenden 24.08. Berg.Gladbach  

 

10 000 m       BL 2005:  33:17,86  Kropp, Ralf (Endspurt OWL) 

 33:54,74  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 29.04. Wenden  
 34:24,30  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 29.04. Wenden  
 34:27,86  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 29.04. Wenden  
 35:37,3   Thör, Axel 63 SV Brackwede 30.08. Melle  
 35:38,7   Baehr, Thomas 66 Skiclub Hagen-Wildewiese 05.04. Schmallenberg  
 36:16,4   Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 01.09. Meinerzhagen  
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10 km   (Straße)    BL 2005:     33:07  Christmann, Ulrich (Tri-Speed Marienfeld) 

    32:26  Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Bad Berleburg  
    32:26  Haarmann, Jörg 63 SG Wenden 19.05. Refrath  
    33:36  Ferger, Thorsten 63 SV Brackwede 23.06. Versmold-Oesterw.  
    33:38  Brandt, Dr. Peter 66 SV Brackwede 05.03. Leverkusen  
    33:41  Ewert, Andreas 63 LC Solbad Ravensberg 15.04. Paderborn  
    33:42  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 18.03. Salzkotten  
    33:45  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 15.04. Paderborn  
    33:53  Demoliner, Rainer 65 DJK Gütersloh 18.03. Salzkotten  
    34:22  Kreuzberg, Olaf 63 TuS Eintracht Bielefeld 14.10. Steinhagen  
    34:31  Schlüter, Christof 65 TSVE Bielefeld 18.03. Salzkotten  
 
 

Halbmarathon    BL 2005:   1:15:31  Kirschey, Thomas (TSV Rönsahl) 

  1:13:28  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 05.11. Verl  
  1:14:31  Ferger, Thorsten 63 SV Brackwede 05.11. Verl  
  1:15:45  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 05.11. Verl  
  1:16:36  Brandt, Dr. Peter 66 SV Brackwede 26.03. Herten-Bertlich  
  1:16:38  Baehr, Thomas 66 Skiclub Hagen-Wildewiese 05.11. Verl  
  1:16:40  Kreuzberg, Olaf 63 TuS Eintracht Bielefeld 05.11. Verl  
  1:16:44  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 02.09. Rheine-Elte  
  1:17:09  Heyne, Volker 66 TuS Eintracht Bielefeld 05.11. Verl  
  1:17:15  Christmann, Ulrich 65 Tri-Speed Marienfeld 17.09. Stukenbrock  
  1:17:30  Schlüter, Christof 65 TSVE Bielefeld 05.11. Verl  
 
 

Marathon      BL 2005:   2:38:28  Schirrmacher, Michael (TuS Eintr. Minden) 

  2:35:16  Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 18.03. Steinfurt  
  2:42:05  Oesterwind, Dirk 65 Triathlon-Team Witten 15.10. Essen  
  2:44:09  Heyne, Volker 66 TuS Eintracht Bielefeld 10.09. Münster  
  2:45:07  Bruns, Detlev 65 LSF Münster 15.10. Essen  
  2:45:10  Ernst, Uwe 64 TuS Sythen 18.03. Steinfurt  
  2:46:48  Baudek, Gerald 66 SG Suderwich 15.10. Essen  
  2:47:30  Jasiak, Stefan 63 TSVE Bielefeld 23.04. Hamburg  
  2:47:45  Schlüter, Christof 65 TSVE Bielefeld 23.04. Hamburg  
  2:48:22  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 08.10. München  
  2:48:58  Derksen, Andreas 65 Non-Stop-Ultra Brakel 23.04. Hamburg  
 
 

100 km       BL 2005:   8:03:40  Pfeffer, Dirk (Lauffreunde Bönen) 

   8:06:45  Baudek, Gerald 66 SG Suderwich 29.04. Rodenbach  
   8:10:13  Mirz, Thomas 63 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
   8:28:06  Derksen, Andreas 65 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
   9:59:40  Meyer, Hansjörg 64 TV Hohne 09.06. Biel/SUI  
 11:00:35  Peek, Josef 63 VfL Ahaus 09.06. Biel/SUI  
 11:09:31  Rump, Eckhard 64 LG Oelde/Wadersloh 09.06. Biel/SUI  
 11:12:30  Dietz, Ralph 63 Laufgruppe Deiringsen 09.06. Biel/SUI  
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110 m Hürden    BL 2005:     19,08  Neumann, Frank (TV Lengerich) 

    17,0     Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 19.08. Schalksmühle  
    17,80    Neumann, Frank 63 TV Lengerich 04.06. Rheine  
    20,19   1,1 Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 02.07. Münster-Wolbeck  

       Hauptklassenbedingungen (Höhe 1,067 m): 

    17,94  -0,9 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 07.05. Iserlohn  
    21,08   0,7 Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 17.09. Hammelburg  

 

4 x 100 m      BL 2005:     46,55  LG Olympia Dortmund 

    54,89  LG Plettenberg/Herscheid   25.05. Gladbeck  
  (Bauckhage 57, Störmann 57, Lill 63, Peters 56) 
    56,08  LG Ems Warendorf   24.06. Bad Oeynhausen  
  (Meyberg 66, Niester 64, Uhlenbrock 60, Dominik 65) 

 

3 x 1000 m     BL 2005:   8:22,93  TuS Eintracht Minden 

   8:40,73  TuS Eintracht Minden   05.08. Aachen  
  (Dr. Witte 64, Vehlewald 60, Sender 60) 
   9:34,8   Lauf-Gemeinsch. Emsdetten   14.06. Saerbeck  
  (H.Thünemann 57, C.Thünemann 61, G.Thünemann 58) 
   9:40,8   Non-Stop-Ultra Brakel   19.09. Höxter  
  (Beine 65, Quest 61, Grewe 63) 
   9:50,7   LF Lüchtringen   19.09. Höxter  
  (Surmann 65, Müller 63, Barth 66) 
   9:55,1   LG Hamm   24.05. Bergkamen  
  (Becker 58, Mingram 60, Frederking 58) 

 

10 000 m Bahngehen    BL 2005:  46:46,64  Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

 46:38,4  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 01.04. Kiel  

 

10 km Straßengehen     2005 kein Ergebnis 

    46:11  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 19.03. Linz/AUT  

 

20 km Straßengehen BL 2005:   1:39:44  Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

  1:41:33  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 22.04. Diez  

 

Hochsprung    BL 2005:      1,78  Ohmann, Jürgen (TV Gronau) 

     1,75  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Arnsberg  
     1,74  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 27.08. Bad Salzuflen  
     1,70  Nomann, Martin 66 SG Suderwich 24.06. Bad Oeynhausen  
     1,69  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 09.09. Ibbenbüren  
     1,68  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Lage  
     1,68  Specht, Andreas 64 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
     1,60  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
     1,56  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
     1,56  Schenzer, Uli 65 TuS Vosswinkel 30.09. Arnsberg  
     1,55  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
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Stabhochsprung    BL 2005:      3,60  Schulz, Otmar (LC Paderborn) 

     3,80  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 10.06. Lemgo  
     3,50  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 24.06. Bad Oeynhausen  
     3,50  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  
     3,42  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 18.08. Arnsberg  
     3,30  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 07.05. Iserlohn  
     2,70  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 04.06. Rheine  
     2,70  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 17.09. Ahlen  
     2,60  Hennecke, Bernward 63 LG Unna 17.09. Ahlen  
     2,50  Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 17.06. Münster-Wolbeck  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,78  Specht, Andreas (TV Concordia Enger) 

     6,19  -1,4 Nomann, Martin 66 SG Suderwich 24.06. Bad Oeynhausen  
     6,00   0,3 Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 16.09. Köngen  
     5,96    Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 06.05. Iserlohn  
     5,96    Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 30.09. Lemgo  
     5,94    Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Arnsberg  
     5,77    Specht, Andreas 64 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
     5,77    Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 30.09. Gladbeck  
     5,75    Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 27.08. Bad Salzuflen  
     5,49   0,3 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 24.06. Bad Oeynhausen  
     5,42    Kribbe, Thomas 66 DJK Adler Brakel 03.09. Bad Driburg  

 

Dreisprung     BL 2005:     11,24  Spieckermann, Ulf (TV Deilinghofen) 

    11,75  -0,8 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 24.06. Bad Oeynhausen  
    11,59    Nomann, Martin 66 SG Suderwich 28.05. Herne-Wanne  
    11,40  -0,7 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 09.07. Erfurt  
    10,83  -0,5 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 09.07. Erfurt  
 
 

Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2005:     14,67  Perplies, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    14,20  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 13.05. Geseke  
    13,98  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  
    12,82  Janke, Andreas 63 SC Eintracht Hamm 10.06. Dülmen  
    12,03  von Mutius, Michael 65 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
    11,46  Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 05.06. Bad Oeynhausen  
    11,17  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 05.06. Bad Oeynhausen  
    11,00  Brinkmann, Volker 62 LC Attendorn 15.06. Attendorn  
    10,93  Skaliks, Detlef 66 TSG Dülmen 10.06. Dülmen  
    10,88  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 11.06. Paderborn  
    10,73  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 22.04. Wiblingwerde  

 

Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2005:     42,37  von Mutius, Michael (LAG Gütersloh) 

    46,68  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.06. Bad Oeynhausen  
    41,32  Holstein, Alexander 62 TG Werste 24.06. Bad Oeynhausen  
    38,67  von Mutius, Michael 65 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
    35,24  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 24.06. Bad Oeynhausen  
    34,46  Nomann, Martin 66 SG Suderwich 30.09. Gladbeck  
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    34,20  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 12.08. Herten  
    32,27  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Ahlen  
    31,99  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 05.06. Beckum  
    31,67  Schramm, Holger 66 LG Oelde/Wadersloh 23.09. Wadersloh  
    31,08  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Gladbeck  

 

Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2005:     39,40  Gloger, Wolfgang (TSV Tudorf) 

    24,10  Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 18.02. Everswinkel  
    23,61  Menne, Thomas 63 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Porta-Nammen  
    20,24  Konieczny, Andreas 66 LG Ems Warendorf 29.04. Everswinkel  
    19,37  Kinzel, Wolfgang 63 LG Ems Warendorf 29.04. Everswinkel  

 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2005:     56,33  Menne, Thomas (BTW Bünde) 

    54,34  Menne, Thomas 63 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.08. Bielefeld  
    44,30  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  
    43,32  Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 24.06. Bad Oeynhausen  
    42,61  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Arnsberg  
    42,20  Dobras, Stephan 65 LG Geseke 11.06. Paderborn  
    42,18  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 18.06. Lage  
    41,65  Köhler, Thomas 66 LC Paderborn 28.10. Dortm.-Höchsten  
    41,51  Lengenfeldt, Frank 66 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  
    40,84  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
    39,79  Blömeke, Michael 66 TSV Tudorf 30.09. Salzkotten-Tudorf  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

           BL 2005:    2435  Hoffmann, Hartmut (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     2708  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Ahlen  
  ( 5,72*- 41,68-25,06*- 32,27- 4:52,46) 
     2601  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 30.09. Gladbeck  
  (  5,77- 41,27- 25,36- 29,94- 4:59,24) 
     2307  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Gladbeck  
  (  5,15- 38,25- 27,06- 31,08- 5:01,70) 
     2200  Nomann, Martin 66 SG Suderwich 30.09. Gladbeck  
  (  5,77- 37,71- 26,60- 34,46- 6:10,36) 
     2053  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 30.09. Gladbeck  
  (  5,08- 34,04- 26,50- 23,15- 5:14,04) 
     1819  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 10.06. Ahlen  
  ( 4,55*- 38,15-27,72*- 26,35- 5:47,87) 
     1767  Heising, Rudi 62 LG Ahlen 10.06. Ahlen  
  ( 4,45*- 31,13-27,16*- 20,67- 5:19,92) 
     1486  Humann, Thomas 66 LG Ahlen 10.06. Ahlen  
  ( 4,57*- 24,62-27,44*- 19,70- 5:56,96) 
     1457h Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 05.05. Münster-Wolbeck  
  (  4,98- 29,93- 27,9 - 23,24- 6:56,6 ) 

 

Fünfkampf Mannschaft     2005 kein Ergebnis 

     5305  LG Ahlen   10.06. Ahlen  
  (Samorey 2052, Heising 1767, Humann 1486) 
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Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  

     110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2005:      3789  Neumann, Frank (TV Lengerich) 

     5074  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 17./18.06. Lage  
  (12,59*-  5,60- 10,56-  1,68- 55,82-18,60*- 31,42-  3,30- 42,18- 5:01,06) 
     4016  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 03./04.06. Rheine  
  ( 13,18-  4,72-  9,78-  1,64- 61,26- 17,80- 25,81-  2,70- 37,62- 5:53,95) 
     3337  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 01./02.07. Münster-Wolbeck  
  (13,37*-  4,90-  7,33-  1,42- 64,67-21,86*- 22,03-  3,20- 32,94- 5:36,71) 
     3132  Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 16./17.09. Hammelburg  
  (13,08*- 4,87*-  9,18-  1,44- 61,43-21,08*- 22,53-  2,40- 34,48- aufg.) 
     3123  Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 01./02.07. Münster-Wolbeck  
  (13,02*-  4,85-  8,41-  1,42- 65,69-20,19*- 24,46-  2,50- 31,62- 6:53,59) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      1890  Zänger, Hans-Jürgen (LG Oelde/Wadersloh) 

     1818  Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 15.10. Everswinkel  
  ( 20,13-  8,62- 24,80- 31,31- 11,56) 

 

 

 
 

 

 

SENIOREN  M 45 

 

 

100 m       BL 2005:     12,16  Hasse, Rüdiger (LG Olympia Dortmund) 

    11,7    0,7 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 20.08. Siegen-Geisweid  
    12,52  -0,6 Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 05.05. Menden  
    12,56   0,0 Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,57  -0,1 Harlinghausen, Ludger 61 SuS Olfen 05.06. Recklinghausen  
    12,70   0,0 Gläser, Klaus-Peter 57 LG Bielefeld 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,97   0,0 Störmann, Hilmar 57 LG Plettenberg/Herscheid 25.05. Gladbeck  
    13,00  -0,8 Hasse, Rüdiger 59 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt  
    13,01   0,0 Egeling, Bernhard 60 TV Jahn Bad Driburg 20.08. Höxter  
    13,04   0,0 Meurel, Peter 58 LG Olympia Dortmund 24.06. Bad Oeynhausen  
    12,8     Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 26.07. Bochum  

 

200 m       BL 2005:     25,03  Hermann, Udo (TV Einigkeit Netphen) 

    24,86   0,0 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 13.06. Siegen-Geisweid  
    25,42    Denecke, Karl-Heinz 61 SC Lippstadt DJK 14.06. Nordkirchen  
    25,60   0,7 Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 10.06. Ahlen  
    25,69  -0,6 Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 25.05. Mönchengladbach  
    26,42    Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 14.06. Nordkirchen  
    27,0     Nolte, Andreas 60 DJK SuS Brambauer 20.08. Dortmund  
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400 m       BL 2005:     54,31  Sender, Jörg (TuS Eintracht Minden) 

    59,20  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 03.06. Rheine  
    59,22  Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 01.09. Arnsberg  
    59,99  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 25.08. Telgte  
    60,56  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 31.05. Porta-Nammen  
    60,9   Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 04.08. Oberaden  
    63,1   Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 20.09. Brackwede  

 

800 m       BL 2005:   2:02,95  Sender, Jörg (TuS Eintracht Minden) 

  2:07,34  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 07.07. Erfurt  
  2:08,20  Sender, Jörg 60 TuS Eintracht Minden 13.08. Porta-Nammen  
  2:13,04  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 02.06. Lemgo  
  2:18,59  Buchholz, Steffen 60 LAC Spenge 01.05. Bad Salzuflen  
  2:23,16  Mingram, Erwin 60 LG Hamm 24.06. Bad Oeynhausen  
  2:27,5   Bange, Robert 60 LV Oelde 23.06. Oelde  

 

1000 m       BL 2005:   2:42,32  Sender, Jörg (TuS Eintracht Minden) 

  2:53,84  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 13.08. Lemgo  
  3:12,9   Böhle, Dirk 61 TV Werne 08.08. Oberaden  
  3:15,58  Schmiemann, Benno 57 ESV Münster 14.06. Nordkirchen  

 

1500 m       BL 2005:  4:13,50  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

  4:30,02  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 05.06. Bad Oeynhausen  
  4:37,88  Aumann, Ralf 61 TG Werste 24.06. Bad Oeynhausen  
  4:45,41  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 03.06. Rheine  
  4:47,43  Forster, Frank 60 LAG Siegen 27.06. Kreuztal  
  4:55,24  Eufinger, Ralf 60 ASV Iserlohn 24.06. Bad Oeynhausen  
  5:02,14  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 30.09. Gladbeck  
  5:02,5   Schmiemann, Benno 57 ESV Münster 02.06. Ahlen  
  5:03,34  Klein, Norbert 59 VfL Kamen 24.06. Bad Oeynhausen  

 

3000 m       BL 2005:  9:15,48  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

  9:31,84  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 01.05. Bad Salzuflen  
  9:53,89  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 01.05. Bad Salzuflen  
 10:15,8   Kaminski, Martin 61 SuS Oberaden 27.09. Oberaden  
 10:42,73  Eufinger, Ralf 60 ASV Iserlohn 01.06. Menden  

 

5000 m       BL 2005: 16:36,42 Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

 16:05,64  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
 17:15,30  Aumann, Ralf 61 TG Werste 05.06. Bad Oeynhausen  
 17:17,54  Forster, Frank 60 LAG Siegen 25.08. Betzdorf  
 17:29,76  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 13.05. Rheine  
 17:44,36  Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 24.06. Bad Oeynhausen  
 17:51,27  Natzke, Holger 58 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 17:52,8   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 05.04. Oelde  
 17:54,57  Kaderhandt, Walter 57 Marathon-Club Menden 23.08. Oldenburg  
 17:57,72  Meurer, Josef 58 TV Büschergrund 25.08. Betzdorf  
 17:57,79  Jäger, Hermann 61 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
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10 000 m       BL 2005: 33:34,95 Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

 35:30,20  Aumann, Ralf 61 TG Werste 02.08. Minden  
 36:39,88  Löckener, Bernhard 57 ESV Münster 29.04. Wenden  
 37:16,99  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 10.09. Ibbenbüren  
 37:21,23  Frederking, Martin 58 LG Hamm 29.04. Wenden  
 37:24,1   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 08.04. Oelde  
 37:42,47  Keseberg, Christoph 59 TV Attendorn 09.04. Attendorn  
 37:57,67  Gummersbach, Michael 61 SF Ennepetal 29.04. Wenden  
 38:35,8   Langwald, Thomas 61 TSG Valbert 01.09. Meinerzhagen  
 
 

10 km   (Straße)    BL 2005:    33:57  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

    34:23  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 15.04. Paderborn  
    34:49  Welzel, Volker 61 LG Menden 14.05. Bad Berleburg  
    35:21  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 14.10. Coesfeld  
    35:31  Bischof, Jürgen 61 LC Solbad Ravensberg 01.12. Wiedenbrück  
    35:36  Aumann, Ralf 61 TG Werste 02.06. Bad Oeynhausen  
    35:36  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 14.10. Steinhagen  
    35:42  Kott, Georg 61 TuS Scharnhorst 05.06. Dortmund  
    35:47  Fabian, Jürgen 61 DJK Gütersloh 29.01. Hamm  
    35:49  Grass, Björn 61 Non-Stop-Ultra Brakel 02.06. Vinsebeck  
    35:49  Schultz, Heiner 61 TuS Lügde 28.10. Schieder  
 
 

Halbmarathon    BL 2005:   1:16:20  Hackler, Thomas (TuS Sythen) 

  1:15:54  Welzel, Volker 61 LG Menden 05.11. Verl  
  1:17:36  Hackler, Thomas 58 TuS Sythen 05.11. Verl  
  1:17:38  Aumann, Ralf 61 TG Werste 05.11. Verl  
  1:18:33  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 26.03. Herten-Bertlich  
  1:19:07  Kott, Georg 61 TuS Scharnhorst 30.04. Duisburg  
  1:19:18  Bange, Robert 60 LV Oelde 26.02. Hamm  
  1:19:30  Giehler, Günter 57 Marathon Steinfurt 12.05. Emsdetten  
  1:19:40  Hohenhorst, Michael 59 LSF Münster 05.11. Verl  
  1:20:01  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 05.11. Verl  
  1:20:20  Wulf, Thomas 60 TV Attendorn 19.02. Köln-Porz  
 
 

Marathon      BL 2005:   2:39:41  Nedderhoff, Bernd (TuS Eintracht Minden) 

  2:41:50  Giehler, Günter 57 Marathon Steinfurt 23.04. Enschede/NED  
  2:47:46  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 11.06. Minden  
  2:49:20  Wulf, Thomas 60 TV Attendorn 29.10. Frankfurt  
  2:50:35  Matlok, Helmut 60 Lust am Laufen Unna 30.04. Duisburg  
  2:53:26  Münster, Andreas 57 TG Werste 23.04. Hamburg  
  2:53:45  Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen 10.09. Münster  
  2:54:32  Hohenhorst, Michael 59 LSF Münster 23.04. Enschede/NED  
  2:55:30  Baumeister, Gerhard 58 LG Ems Warendorf 24.09. Berlin  
  2:55:44  Niehuesbernd, Andreas 58 SuS Neuenkirchen 23.04. Enschede/NED  
  2:55:47  Kott, Georg 61 TuS Scharnhorst 08.10. Köln  
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100 km       BL 2005:  11:44:34  Kley, Detlef (TSVE Bielefeld) 

   8:31:59  Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen 29.04. Rodenbach  
   8:56:59  Hofmann, Friedrich 57 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
   9:25:54  Erdmann, Uwe 60 USC Bochum 29.04. Rodenbach  
   9:54:59  Greshake, Tomas 60 TuS Sythen 29.04. Rodenbach  
 10:27:39  Mönnikes, Hans-Dieter 59 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
 11:20:42  Ermler, Ralf 61 LT Bittermark Dortmund 09.06. Biel/SUI  

 

110 m Hürden     2005 kein Ergebnis 

    18,88  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 04.06. Rheine  

 

3000 m Hindernis    BL 2005:  10:00,46  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintr. Minden) 

   9:59,23  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 03.06. Zeven  
 13:33,21  Uhlenbrock, Detlev 60 LG Ems Warendorf 30.07. Posen/POL  

 

Hochsprung    BL 2005:      1,60  Peters, Holger (LG Plettenberg/Herscheid) 

     1,73  Stehr, Norbert 61 LG Coesfeld 24.06. Bad Oeynhausen  
     1,68  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 03.06. Rheine  
     1,67  Hille, Christian 61 LG Coesfeld 24.06. Bad Oeynhausen  
     1,58  Harlinghausen, Ludger 61 SuS Olfen 04.08. Oberaden  
     1,58  Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 20.08. Siegen-Geisweid  
     1,58  Henrich, Achim 58 LG Wittgenstein 20.08. Siegen-Geisweid  
     1,55  Jedral, Maciej 60 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
     1,51  Pott, Hermann 57 Ski-Club Fretter 15.06. Attendorn  
     1,49  Rösner, Volker 61 TV Werne 04.08. Oberaden  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      2,70  Quakernack, Dr. Herbert (SV Brackwede) 

     2,60  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 04.06. Rheine  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,78  Hermann, Udo (TV Einigkeit Netphen) 

     5,97   1,1 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 24.06. Bad Oeynhausen  
     5,67   1,6 Jüptner, Harald 57 LG Bielefeld 24.06. Bad Oeynhausen  
     5,53   0,0 Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 24.06. Bad Oeynhausen  
     5,17    Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 10.06. Bottrop  
     5,05    Stehr, Norbert 61 LG Coesfeld 30.09. Gladbeck  
     4,99    Egeling, Bernhard 60 TV Jahn Bad Driburg 20.08. Höxter  
     4,92    Nolte, Andreas 60 DJK SuS Brambauer 30.09. Gladbeck  
     4,90    Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 30.09. Gladbeck  

 

Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2005:     12,60  Horstmann, Rainer (LG Olympia Dortmund) 

    12,74  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 05.05. Menden  
    11,38  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 24.06. Bad Oeynhausen  
    10,53  Jedral, Maciej 60 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
    10,34  Beiermann, Jürgen 61 BC Meerhof 04.08. Meerhof  
    10,30  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 15.07. Oberaden  
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Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2005:     39,27  Hoffmann, Frank (TSV Altena) 

    44,42  Rückert, Edward 61 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    40,30  Figgen, Ernst Ulrich 59 LG Olympia Dortmund 09.07. Twiste  
    38,74  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 25.05. Mönchengladbach  
    31,39  Kahle, Karl-Heinz 59 TSV Bigge-Olsberg 24.06. Bad Oeynhausen  
    31,26  Stehr, Norbert 61 LG Coesfeld 24.06. Bad Oeynhausen  
    30,59  Nötzig, Andreas 61 LG Olympia Dortmund 09.07. Twiste  
    30,34  Jedral, Maciej 60 SV Brackwede 20.09. Brackwede  
    28,90  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 24.06. Bad Oeynhausen  
    28,90  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 16.09. Altena  
    28,04  Hoffmann, Markus 61 LA SV Herten 02.09. Recklinghausen  
 

Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2005:    41,59  Peter, Wolfgang (LG Plettenberg/Herscheid) 

    40,47  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 21.05. Paderborn  
    37,57  Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 10.12. Plettenberg  
    32,31  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 24.06. Bad Oeynhausen  
    28,02  Mai, Wolfgang 61 FC Schalke 04 10.09. Hagen  
    18,24  Uhlenbrock, Detlev 60 LG Ems Warendorf 29.04. Everswinkel  
 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2005:     51,00  Horstmann, Rainer (LG Olympia Dortmund) 

    51,38  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 23.09. Lüdenscheid  
    44,75  Heistermann, Dr. Jörg 61 TuS 08 Senne 24.06. Bad Oeynhausen  
    42,80  Metelmann, Hans 58 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
    42,54  Seiffert, Peter 60 SC Falke Saerbeck 13.05. Rheine  
    41,50  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 22.10. Lippstadt  
    40,16  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 24.06. Bad Oeynhausen  
    39,71  Kemper, Johannes 60 TuS 09 Erkenschwick 25.08. Oer-Erkenschwick  
    38,17  Hoffmann, Markus 61 LA SV Herten 02.09. Recklinghausen  
    37,78  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 05.04. Höxter  
    37,70  Uzun, Feridun 59 TV Borghorst 13.05. Rheine  
 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2005:      1720  Morgenroth, Wilfried (Recklinghäuser LC) 

     2171  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 10.06. Ahlen  
  ( 5,25*- 37,18-25,60*- 26,95- 5:34,48) 
     1938  Stehr, Norbert 61 LG Coesfeld 30.09. Gladbeck  
  (  5,05- 33,17- 28,40- 30,08- 5:32,82) 
     1815  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 30.09. Gladbeck  
  (  4,90- 27,29- 27,70- 18,68- 5:02,14) 
     1739  Nolte, Andreas 60 DJK SuS Brambauer 30.09. Gladbeck  
  (  4,92- 29,89- 27,56- 22,51- 5:40,82) 
     1663  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 10.06. Ahlen  
  ( 4,11*- 26,33-29,08*- 18,66- 4:46,74) 
     1358  Hilmer, Uwe 55 DJK SuS Brambauer 30.09. Gladbeck  
  (  4,47- 35,78- 27,90- 21,12- 7:34,26) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
     110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2005:   2725  Thünemann, Günther (Lauf-Gem. Emsdetten) 

     4074  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 03./04.06. Rheine  
  ( 12,75-  5,33-  9,00-  1,68- 59,20- 18,88- 22,02-  2,60- 33,87- 5:40,26) 
     3564  Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 01./02.09. Arnsberg  
  (12,22*-  5,43-  8,17-  1,56- 59,22-21,70*- 21,61-  1,60- 30,43- 5:43,58) 



 251 

 

Westfälische Bestenliste 2006 

 
 

SENIOREN  M 50 

 
 

100 m       BL 2005:     12,58  Meyer, Jochen (LG Olympia Dortmund) 

    12,53    Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 24.06. Köln  
    12,5     Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 31.08. Hamburg-Neugr.  
    12,98   0,1 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 17.08. Dortmund  
    12,9    0,0 Sollbach, Günter 53 TV Gosenbach 20.08. Siegen-Geisweid  
    13,0    0,0 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
    13,29    Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 26.08. Oer-Erkenschwick  
    13,56   1,1 Bolin, Peter 53 TSV Kirchlinde 25.06. Bad Oeynhausen  
    13,59   0,7 Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 10.09. Ibbenbüren  
    13,63    Brand, Herbert 55 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
    13,68  -0,6 Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 14.05. Porta-Nammen  

 

200 m       BL 2005:     25,68  Meyer, Jochen (LG Olympia Dortmund) 

    25,64  -0,6 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 11.06. Ahlen  
    26,16  -0,9 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 11.06. Ahlen  
    27,28    Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 30.09. Gladbeck  
    27,53   0,3 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 05.06. Recklinghausen  
    27,60  -0,2 Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 11.06. Ahlen  
    27,91   0,6 Bolin, Peter 53 TSV Kirchlinde 10.06. Dülmen  
    28,40  -0,6 Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 14.05. Porta-Nammen  
    28,46    Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 30.09. Gladbeck  
    28,72    Voß, Rainer 56 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.09. Gladbeck  
 
 

400 m       BL 2005:     60,44  Hampel, Horst (LG Olympia Dortmund) 

    56,82  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 25.06. Bad Oeynhausen  
    61,94  Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 25.06. Bad Oeynhausen  
    63,08  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
    63,34  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 25.06. Bad Oeynhausen  
    64,26  Schwiete, Friedhelm 55 Laufgemeinschaft Höxter 25.06. Bad Oeynhausen  
    64,37  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 01.07. Münster-Wolbeck  
    67,56  Frie, Franz-Josef 56 FC Nordkirchen 25.06. Bad Oeynhausen  
 
 

800 m       BL 2005:   2:11,62  Hövel, Karl (TV Mettingen) 

  2:14,32  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 25.06. Bad Oeynhausen  
  2:15,26  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 26.08. Lüdenscheid  
  2:20,34  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 23.09. Kamen  
  2:20,39  Moshage, Jochen 52 TG Herford 04.08. Aachen  
  2:21,42  Flottmann, Michael 52 LG Bielefeld 16.09. Köngen  
  2:29,05  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 25.08. Telgte  
  2:33,98  Schreifels, Wolf-Edgar 53 LG Olympia Dortmund 25.06. Bad Oeynhausen  
  2:35,94  Schwiete, Friedhelm 55 Laufgemeinschaft Höxter 24.05. Brakel  
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1000 m       BL 2005:   2:51,6   Hövel, Karl (TV Mettingen) 

  3:00,60  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 14.06. Nordkirchen  
  3:01,05  Moshage, Jochen 52 TG Herford 13.08. Lemgo  
  3:04,06  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 22.07. Wetzlar  
  3:04,14  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 19.08. Witten  
  3:04,2   Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 01.09. Meinerzhagen  
  3:04,52  Flottmann, Michael 52 LG Bielefeld 03.10. Bochum  
  3:11,2   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 08.08. Oberaden  
  3:19,40  Schreifels, Wolf-Dieter 53 LG Olympia Dortmund 14.06. Nordkirchen  
  3:20,0   Tohermes, Norbert 54 VfL Fröndenberg 16.09. Fröndenberg  
  3:21,6   Kruse, Dieter 55 LG Hamm 19.08. Nordkirchen  
 
 

1500 m       BL 2005:   4:36,34  Schwarz, Manfred (Laufgruppe Deiringsen) 

  4:40,09  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 10.06. Dülmen  
  4:45,74  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 17.08. Dortmund  
  4:47,17  Moshage, Jochen 52 TG Herford 10.06. Lemgo  
  4:50,41  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 06.08. Aachen  
  4:52,32  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 25.06. Bad Oeynhausen  
  5:03,9   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 04.08. Oberaden  
  5:11,44  Flaswinkel, Peter 54 FC Nordkirchen 25.06. Bad Oeynhausen  
  5:17,2   Kollmer, Jochem 53 Laufgruppe Deiringsen 04.08. Oberaden  
 
 

3000 m       BL 2005:   9:48,39  Schwarz, Manfred (Laufgruppe Deiringsen) 

   9:57,21  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 01.06. Menden  
 10:05,01  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 17.06. Bochum  
 10:06,14  Schwarz, Manfred 54 Laufgruppe Deiringsen 23.09. Lüdenscheid  
 10:09,59  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 17.06. Bochum  
 10:23,60  Purk, Eugen 55 ASV Senden 25.08. Telgte  
 10:32,8   Moshage, Jochen 52 TG Herford 31.05. Melle  
 10:43,91  Mäder, Peter 56 USC Bochum 19.08. Witten  
 10:47,01  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 25.08. Telgte  
 10:47,16  Plaschke, Gerhard 52 Laufgruppe Deiringsen 23.09. Lüdenscheid  
 10:47,58  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 29.04. Dülmen  
 
 

5000 m       BL 2005:  17:16,89  Nickel, Andreas (TSV Rönsahl) 

 17:09,64  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 13.05. Rheine  
 17:10,85  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 28.05. Herne-Wanne  
 17:12,54  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 25.06. Bad Oeynhausen  
 17:57,1   Moshage, Jochen 52 TG Herford 23.08. Melle  
 17:57,25  Schimowski, Thomas 56 SF Ennepetal 13.05. Hagen  
 18:09,86  Bamberger, Armin 56 CVJM Siegen 25.08. Betzdorf  
 18:15,78  Seeck, Karl-Heinz 53 SF Ennepetal 13.08. Arnsberg  
 18:29,6   Mäder, Peter 56 USC Bochum 25.08. Oer-Erkenschwick  
 18:33,23  Plaschke, Gerhard 52 Laufgruppe Deiringsen 26.08. Lüdenscheid  
 18:34,12  Kollmer, Jochem 53 Laufgruppe Deiringsen 25.06. Bad Oeynhausen  
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10 000 m       BL 2005:  34:33,54  Schwarz, Manfred (Laufgruppe Deiringsen) 

 35:35,15  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 29.04. Wenden  
 36:05,51  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 29.04. Wenden  
 36:40,78  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 29.04. Wenden  
 37:15,80  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 29.04. Wenden  
 37:19,96  Seeck, Karl-Heinz 53 SF Ennepetal 29.04. Wenden  
 37:34,0   Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 01.09. Meinerzhagen  
 38:13,00  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 29.04. Wenden  
 38:23,73  Kollmer, Jochem 53 Laufgruppe Deiringsen 29.04. Wenden  
 38:25,13  Mäder, Peter 56 USC Bochum 31.08. Berg.Gladbach  
 38:37,6   Plaschke, Gerhard 52 Laufgruppe Deiringsen 01.09. Meinerzhagen  
 
 

10 km   (Straße)    BL 2005:     34:57  Schwarz, Manfred (Laufgruppe Deiringsen) 

    35:04  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 18.03. Salzkotten  
    35:09  Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club Menden 25.11. Essen  
    35:37  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 14.05. Bad Berleburg  
    35:54  Mika, Andreas 53 TSV Kirchlinde 14.05. Unna-Königsborn  
    36:07  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 10.09. Regensburg  
    36:17  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 15.04. Recke-Steinbeck  
    36:20  Schwarz, Manfred 54 Laufgruppe Deiringsen 14.05. Bad Berleburg  
    36:35  Friedrich, Manfred 53 TSVE Bielefeld 23.06. Versmold-Oesterw.  
    36:44  Marks, Jürgen 56 SC Herford 14.10. Steinhagen  
    36:46  Schimowski, Thomas 56 SF Ennepetal 28.01. Duisburg  
 
 

Halbmarathon    BL 2005:   1:16:46  Schwarz, Manfred (Laufgruppe Deiringsen) 

  1:17:27  Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club Menden 05.11. Verl  
  1:19:19  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 26.03. Herten-Bertlich  
  1:20:38  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 26.03. Herten-Bertlich  
  1:21:21  Friedrich, Manfred 53 TSVE Bielefeld 05.11. Verl  
  1:22:20  Oesterling, Klaus 54 LC Rapid Dortmund 26.02. Hamm  
  1:22:21  Heisig, Heribert 53 LG Lust am Laufen Unna 30.04. Duisburg  
  1:22:31  Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 19.02. Köln-Porz  
  1:22:38  Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 05.11. Verl  
  1:22:45  Kollmer, Jochem 53 Laufgruppe Deiringsen 05.11. Verl  
  1:22:50  Bergmann, Helmut 55 Marathon Soest 26.02. Hamm  
 
 

Marathon      BL 2005:   2:50:04  Oesterling, Klaus (LC Rapid Dortmund) 

  2:46:48  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 30.07. Posen/POL  
  2:52:56  Schimowski, Thomas 56 SF Ennepetal 09.04. Rotterdam/NED  
  2:55:02  Veldscholten, Dieter 54 Triathlon-Team Witten 10.09. Münster  
  2:56:39  Oesterling, Klaus 54 LC Rapid Dortmund 29.10. Frankfurt  
  2:58:37  Bamberger, Armin 56 CVJM Siegen 24.09. Berlin  
  2:58:56  Purk, Eugen 55 ASV Senden 15.10. Essen  
  3:02:20  Schröder, Reinhard 52 LSF Münster 15.10. Essen  
  3:02:27  Rother, Jürgen 56 TuS Eintracht Bielefeld 10.09. Münster  
  3:04:24  Eickmann, Friedhelm 52 LTV Lippstadt 15.10. Essen  
  3:05:33  Reimann, Hans 53 LSF Münster 18.03. Steinfurt  
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100 km       BL 2005:   7:59:09  Schwerk, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

   8:03:35  Jacob, Klaus 56 SuS Schalke 96 29.04. Rodenbach  
   9:24:52  Düweke, Willi 54 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
 10:58:07  Kaiser, Peter 55 LSF Münster 09.06. Biel/SUI  
 12:10:12  Ingenmey, Franz-Josef 53 LT Bittermark Dortmund 09.06. Biel/SUI  

 

100 m Hürden    BL 2005:     15,68  Hampel, Horst (LG Olympia Dortmund) 

    16,40  Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 30.08. Hamburg  
    20,08  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 02.07. Münster-Wolbeck  
    20,27  Huget, Richard 56 ASV Senden 17.09. Ahlen 0,8  

 

400 m Hürden    BL 2005:     64,43  Hampel, Horst (LG Olympia Dortmund) 

    63,27  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 06.08. Aachen  
    65,36  Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 06.08. Aachen  
    72,57  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 06.08. Aachen  

    Hauptklassenbedingungen  (Höhe 0,914 m): 

    66,23  Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 05.06. Recklinghausen  

 

4 x 100 m      BL 2005:     48,98  LG Olympia Dortmund 

    49,72  TSV Kirchlinde   29.07. Kreuztal  
  (Neumann 53, Meyer 53, Bolin 53, Hampel 53) 
    50,93  LG Bielefeld   16.09. Köngen  
  (Tenkhoff 47, Koch 50, Breitfeld 49, Lipinski 52) 

 

3 x 1000 m     BL 2005:  11:22,8   LG Ahlen 

  9:57,4   FC Nordkirchen   18.08. Olfen  
  (Flaswinkel 54, Klein 56, Hagemann 52) 

 

Hochsprung    BL 2005:      1,65  Steinacker, Dr. Theo (LG Lüdenscheid) 

     1,66  Steinacker, Dr. Theo 54 LG Lüdenscheid 27.08. Lüdenscheid  
     1,61  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 25.06. Bad Oeynhausen  
     1,55  Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
     1,52  Holzhausen, Dirk-Ulrich 55 LG Schwerte 29.04. Schwerte-Ergste  
     1,50  Kampling, Hartwig 56 TV Jahn Rheine 09.09. Ibbenbüren  
     1,50  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
     1,48  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 16.09. Fröndenberg  
     1,46  Uzar, Dr. Horst 52 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
     1,45  Huget, Richard 56 ASV Senden 16.09. Ahlen  
     1,44  Müller, Eckart 56 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      2,70  Brand, Herbert (LC Paderborn) 

     2,70  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  
     2,60  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 02.07. Münster-Wolbeck  
     2,60  Huget, Richard 56 ASV Senden 17.09. Ahlen  
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Weitsprung     BL 2005:      5,48  Neumann, Peter (LG Olympia Dortmund) 

     5,36    Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 11.06. Ahlen  
     5,35   0,0 Lipinki, Gerd 52 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
     5,19   1,0 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 05.08. Aachen  
     4,99    Voß, Rainer 56 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.09. Gladbeck  
     4,98    Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 30.09. Gladbeck  
     4,95    Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 30.09. Gladbeck  
     4,88    Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 30.09. Gladbeck  
     4,85    Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 11.06. Ahlen  
     4,81    Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 30.09. Gladbeck  
     4,80    Kampling, Hartwig 56 TV Jahn Rheine 10.09. Ibbenbüren  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     5,28  2,2 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 25.06. Bad Oeynhausen  
 
 

Dreisprung     BL 2005:     11,01  Meyer, Jochen (LG Olympia Dortmund) 

      9,57    Frohnert, Werner 52 LC Paderborn 02.06. Lemgo  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,55  2,2 Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
 
 

Kugelstoß   - 6 kg -   BL 2005:    14,62  Otto, Karl-Heinz (LAC Veltins Hochsauerland) 

    13,27  Zocher, Burkhard 55 TSV Hagen 1860 10.06. Plettenberg  
    12,62  Huget, Richard 56 ASV Senden 16.09. Ahlen  
    12,17  Sollbach, Günter 53 TV Gosenbach 20.08. Siegen-Geisweid  
    11,76  Rusch, Herbert 56 Recklinghäuser LC 25.06. Bad Oeynhausen  
    11,10  Meier, Martin 55 LG Bielefeld 25.05. Gladbeck  
    10,49  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 15.07. Oberaden  
    10,46  Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
    10,42  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 09.09. Bad Nauheim  
    10,37  Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 25.08. Telgte  
    10,28  Frohnert, Werner 52 LC Paderborn 13.05. Geseke  

        Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    12,10  Zocher, Burkhard 55 TSV Hagen 1860 14.05. Hagen  
 
 

Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2005:     50,80  Pongratz, Lothar (LC Paderborn) 

    52,19  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 25.06. Bad Oeynhausen  
    42,43  Huget, Richard 56 ASV Senden 15.10. Everswinkel  
    34,94  Rusch, Herbert 56 Recklinghäuser LC 12.08. Herten  
    34,38  Rückert, Martin 56 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    34,01  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 10.09. Bad Nauheim  
    33,66  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 30.09. Gladbeck  
    32,93  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 30.09. Gladbeck  
    32,65  Meier, Martin 55 LG Bielefeld 25.05. Gladbeck  
    32,63  Sollbach, Günter 53 TV Gosenbach 20.08. Siegen-Geisweid  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    43,40  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 25.05. Gladbeck  
    32,34  Müller, Eckart 56 LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh  
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Hammerwurf   - 6 kg -   BL 2005:     37,06  Pongratz, Lothar (LC Paderborn) 

    36,90  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    30,66  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 25.06. Bad Oeynhausen  
    21,53  Morgenstern, Andreas 52 SC GW Paderborn 06.08. Paderborn  
 

Speerwurf   - 700 g -   BL 2005:  49,28 / 800 g  Steinacker, Dr. Theo (LG Lüdenscheid) 

    45,13  Wessolowski, Jürgen 53 TuS Eintracht Minden 25.06. Bad Oeynhausen  
    40,62  Hilmer, Uwe 55 DJK SuS Brambauer 25.08. Oer-Erkenschwick  
    37,10  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 30.09. Gladbeck  
    36,48  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 08.01. Düsseldorf  
    34,98  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 30.09. Gladbeck  
    33,67  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 02.07. Münster-Wolbeck  
    33,55  Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 03.06. Rheine  
    33,25  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 16.09. Fröndenberg  
    33,02  Kampling, Hartwig 56 TV Jahn Rheine 13.05. Rheine  
    32,81  Huget, Richard 56 ASV Senden 17.09. Ahlen  

       Hauptklassenbedingungen (800 g): 

    48,03  Steinacker, Dr. Theo 54 LG Lüdenscheid 27.08. Lüdenscheid  
    33,80  Grönich, Markus 54 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2005:      1866  Hampel, Horst (LG Olympia Dortmund) 

     1915  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 30.09. Gladbeck  
  (  4,95- 34,98- 27,28- 26,98- 5:42,54) 
     1861  Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 11.06. Ahlen  
  ( 4,96*- 27,78-26,16*- 24,86- 5:41,96) 
     1762  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 11.06. Ahlen  
  ( 4,79*- 30,95-28,58*- 30,64- 5:53,44) 
     1678  Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 11.06. Ahlen  
  (  5,36- 20,95-25,64*- 23,78- 6:30,20) 
     1659  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 30.09. Gladbeck  
  (  4,81- 37,10- 29,40- 33,66- 6:53,22) 
     1622  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 30.09. Gladbeck  
  (  4,67- 33,84- 29,42- 32,93- 6:34,64) 
     1615  Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 03.06. Rheine  
  (  4,78- 33,55- 27,95- 25,11- 6:23,70) 
     1577  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 30.09. Gladbeck  
  (  4,88- 31,33- 29,94- 21,52- 5:41,80) 
     1516  Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 11.06. Ahlen  
  (  4,86- 30,12-27,80*- 22,70- 6:32,98) 
     1472  Voß, Rainer 56 LG Warstein/Rüthen/Soest 30.09. Gladbeck  
  (  4,99- 27,01- 28,72- 20,88- 6:12,06) 
 
Fünfkampf Mannschaft    BL 2005:      4727  LG Ahlen 

     5094  TSV Kirchlinde   11.06. Ahlen  
  (Hampel 1861, Meyer 1678, Weidmann 1555) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
     100 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2005:      2523  Wilp, Edmund (Lauf-Gemeinsch. Emsdetten) 

     3427  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 01./02.07. Münster-Wolbeck  
  (13,95*-  4,76-  9,73-  1,42- 64,37- 20,08- 29,32-  2,60- 33,67- 5:54,97) 
     3396  Huget, Richard 56 ASV Senden 16./17.09. Ahlen  
  (14,53*-  4,78- 12,62-  1,45- 70,80-20,27*- 39,93-  2,60- 32,81- 6:47,77) 
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100 m       BL 2005:     12,48  Koch, Franz (LG Bielefeld) 

    12,66   0,0 Koch, Franz 50 LG Bielefeld 16.09. Köngen  
    12,95   0,9 Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 16.09. Köngen  
    13,28    Gay, Bernd 48 TuS Sythen 15.07. Oberaden  
    13,2     Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 12.08. Herten  
    13,48   0,6 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 25.06. Bad Oeynhausen  
    13,60   0,0 Breitfeld, Hans-Werner 49 LG Bielefeld 02.06. Lemgo  
    13,92    Wader, Siegfried 50 TSV Kirchlinde 15.07. Oberaden  
    13,7    0,7 Hentschel, Armin 51 LG Wittgenstein 20.08. Siegen-Geisweid  
    14,40   0,0 Hüls, Rudolf 48 LG Lage/Detmold 27.08. Bad Salzuflen  
    14,48   0,6 Skrodzki, Walter 48 SuS Schalke 96 25.06. Bad Oeynhausen  
 
 

200 m       BL 2005:     27,85  Kreft, Matthias (SuS Schalke 96) 

    26,94    Gay, Bernd 48 TuS Sythen 15.07. Oberaden  
    27,06    Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 30.09. Gladbeck  
    27,16   0,0 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 25.06. Bad Oeynhausen  
    27,80   0,0 Breitfeld, Hans-Werner 49 LG Bielefeld 02.06. Lemgo  
    29,7     Hentschel, Armin 51 LG Wittgenstein 20.08. Siegen-Geisweid  
    30,22  -1,8 Schomacher, Dr.Hermann 51 LG Ahlen 11.06. Ahlen  
    30,34    Meyer, Werner 48 TuS Eintracht Minden 14.06. Espelkamp  
    30,62   0,0 Skrodzki, Walter 48 SuS Schalke 96 25.06. Bad Oeynhausen  
    30,98    Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 30.09. Gladbeck  
 
 

400 m       BL 2005:     61,87  Kreft, Matthias (SuS Schalke 96) 

    62,74  Gay, Bernd 48 TuS Sythen 15.07. Oberaden  
    64,46  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
 

 

800 m       BL 2005:  2:20,90  Madueno-Velasco, Haensel (Endspurt OWL) 

  2:18,69  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 04.08. Aachen  
  2:33,44  Sochanski, Miroslaw 49 LG Bielefeld 25.05. Gladbeck  
  2:38,80  Kreft, Jörg 50 LG Bielefeld 16.09. Köngen  
  2:41,9   Päulgen, William 48 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
 
 

1000 m       BL 2005:   3:18,0   Klitscher, Karl-Heinz (TSV Rönsahl) 

  3:00,88  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 14.06. Nordkirchen  
  3:01,76  Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OWL 13.08. Lemgo  
  3:11,23  Augustin, Klaus 48 Triathlon-Team Witten 19.08. Witten  
  3:37,8   Hoveling, Heinz 47 LSF Münster 19.08. Nordkirchen  
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1500 m       BL 2005:  4:42,84  Madueno-Velasco, Haensel (Endspurt OWL) 

  4:42,92  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 10.06. Dülmen  
  4:56,27  Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OWL 30.09. Lemgo  
  4:58,07  Koch, Günter 49 USC Bochum 17.08. Dortmund  
  5:19,16  Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
  5:35,0   Porzeng, Detlef 51 VfL Kamen 04.08. Oberaden  

 

3000 m       BL 2005:  10:28,09  Maurer, Peter (LG Herne) 

 10:04,15  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 17.06. Bochum  
 10:37,4   Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 11.06. Paderborn  
 10:39,66  Moschinski, Helmut 49 VfL Kamen 21.06. Kamen  
 10:41,49  Augustin, Klaus 48 Triathlon-Team Witten 19.08. Witten  
 10:44,9   Koch, Günter 49 USC Bochum 24.07. Bochum  
 11:02,1   Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 06.09. Werl  
 11:03,7   Christ, Frank 48 LG Hamm 27.09. Oberaden  
 11:17,48  Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 25.05. Gladbeck  
 11:28,4   Schötteldreier, Friedhelm 50 SG Suderwich 12.08. Herten  
 11:42,9   Nott, Hans-Dieter 51 LG Hamm 01.08. Oberaden  

 

5000 m       BL 2005:  17:30,59  Augustin, Klaus (Triathlon-Team Witten) 

 17:37,30  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 05.05. Menden  
 17:46,18  Hornscheidt, Rainer 50 TuS Eintracht Minden 27.05. Minden  
 17:55,52  Schneider, Gerhard 50 CVJM Siegen 25.08. Betzdorf  
 18:03,8   Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 07.07. Borgholzhausen  
 18:07,9   Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OWL 07.07. Borgholzhausen  
 18:24,5   Moschinski, Helmut 49 VfL Kamen 27.09. Oberaden  
 19:18,4   Diekotto, Wolfgang 51 TSVE Bielefeld 07.07. Borgholzhausen  
 19:25,53  Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 03.09. Lippstadt  
 19:31,59  Tölle, Heinz 51 Endspurt OWL 02.06. Lemgo  
 19:41,7   Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 07.07. Borgholzhausen  

 

10 000 m       BL 2005:  35:52,3   Maurer, Peter (LG Herne) 

 36:38,78  Schübbe, Reiner 51 Laufgruppe Deiringsen 29.04. Wenden  
 36:43,33  Maurer, Peter 50 LG Herne 08.10. Dortmund  
 37:18,75  Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 29.04. Wenden  
 39:59,1   Schröder, Elmar 50 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  
 41:26,39  Päulgen, William 48 CVJM Siegen 29.04. Wenden  
 41:30,3   Rickert, Bernhard 50 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     35:03  Koch, Günter (USC Bochum) 

    34:37  Koch, Günter 49 USC Bochum 12.05. Dülmen  
    35:35  Augustin, Klaus 48 Triathlon-Team Witten 05.03. Leverkusen  
    35:58  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 14.05. Bad Berleburg  
    36:13  Strehlke, Achim 51 BSG Springorum Bochum 14.05. Bad Berleburg  
    36:27  Schneider, Gerhard 50 CVJM Siegen 11.02. Niederfischbach  
    36:54  Hornscheidt, Rainer 50 TuS Eintracht Minden 15.04. Paderborn  
    37:09  Maurer, Peter 50 LG Herne 10.12. Hamm  
    37:37  Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 18.03. Salzkotten  
    38:29  Moschinski, Helmut 49 VfL Kamen 10.12. Hamm  
    38:33  Vasi, Giuseppe 47 Marathon Soest 10.12. Hamm  
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Halbmarathon    BL 2005:   1:21:18  Koch, Günter (USC Bochum) 

  1:17:54  Augustin, Klaus 48 Triathlon-Team Witten 19.03. Linz/AUT  
  1:19:18  Koch, Günter 49 USC Bochum 26.02. Hamm  
  1:20:35  Maurer, Peter 50 LG Herne 26.03. Herten-Bertlich  
  1:21:31  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 26.02. Hamm  
  1:22:19  Schneider, Gerhard 50 CVJM Siegen 30.12. Netphen  
  1:22:43  Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 05.11. Verl  
  1:23:28  Tairis, Ioannis 50 Marathon-Club Menden 05.11. Verl  
  1:23:36  Vasi, Giuseppe 47 Marathon Soest 05.11. Verl  
  1:23:53  Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OWL 05.11. Verl  
  1:24:18  Strehlke, Achim 51 BSG Springorum Bochum 26.03. Herten-Bertlich  

 

Marathon      BL 2005:   2:41:22  Koch, Günter (USC Bochum) 

  2:47:58  Koch, Günter 49 USC Bochum 10.09. Münster  
  2:47:59  Schneider, Gerhard 50 CVJM Siegen 08.10. München  
  2:52:41  Maurer, Peter 50 LG Herne 07.05. Hannover  
  2:57:55  Schubert, Hans-Jürgen 51 LG Schwerte 30.04. Duisburg  
  2:58:22  Tairis, Ioannis 50 Marathon-Club Menden 15.10. Essen  
  3:00:46  Augustin, Klaus 48 Triathlon-Team Witten 08.10. München  
  3:01:00  Hoge, Werner 50 TV Hohne 23.04. Hamburg  
  3:05:40  Körner, Paul 47 SG Suderwich 18.03. Steinfurt  
  3:06:18  Sievers, Gerhard 51 LG Ratio Münster 10.09. Münster  
  3:08:19  Huesker, Bernd 49 LSF Münster 29.10. Frankfurt  

 

100 km       BL 2005:   9:48:57  Götz, Manfred (Non-Stop-Ultra Brakel) 

   7:54:52  Koch, Günter 47 USC Bochum 29.04. Rodenbach  
   8:53:40  Götz, Manfred 50 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
 10:17:33  Grüner, Adalbert 50 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Rodenbach  
 11:19:54  Weber, Jürgen 51 DJK GW Werl 09.06. Biel/SUI  
 11:22:30  Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club Menden 29.04. Rodenbach  
 
 

100 m Hürden    BL 2005:     17,75  Kreft, Matthias (SuS Schalke 96) 

    21,79   1,5 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 17.09. Ahlen  
 
 

Hochsprung    BL 2005:      1,54  Koch, Franz (LG Bielefeld) 

     1,55  Koch, Franz 50 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
     1,54  Breitfeld, Hans-Werner 49 LG Bielefeld 16.09. Köngen  
     1,53  Bäcker, Friedrich 50 TG Holzwickede 05.08. Aachen  
     1,43  Braun, Karl 49 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
     1,40  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 15.07. Oberaden  
     1,40  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
     1,30  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 16.09. Ahlen  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      3,15  Ciba, Christof (Sport-Union Annen) 

     2,90  Ciba, Christof 50 Sport-Union Annen 05.08. Aachen  
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Weitsprung     BL 2005:      5,19  Tenkhoff, Aloys (LG Bielefeld) 

     5,14  -1,2 Koch, Franz 50 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
     5,10   1,4 Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 05.08. Aachen  
     4,96    Becker, Norbert 51 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
     4,88   0,6 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 25.05. Gladbeck  
     4,66    Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 12.08. Herten  
     4,61   0,5 Hüls, Rudolf 48 LG Lage/Detmold 25.06. Bad Oeynhausen  
     4,36    Plesker, Heinz 51 LG Coesfeld 10.06. Dülmen  
     4,23    Krüger, Franz 50 LG Dorsten 12.08. Herten  
     4,20    Lowack, Ottfried 51 SV Brackwede 30.09. Gladbeck  
     4,20    Wader, Siegfried 50 TSV Kirchlinde 30.09. Gladbeck  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     4,29  3,0 Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 11.06. Ahlen  

 

Dreisprung     BL 2005:     10,93  Kreft, Matthias (SuS Schalke 96) 

    10,81  -1,4 Breitfeld, Hans-Werner 49 LG Bielefeld 06.08. Aachen  
    10,24   2,0 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 06.08. Aachen  

 

Kugelstoß   - 6 kg -   BL 2005:     13,35  Kynast, Klaus (TSV Hagen 1860) 

    14,16  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 05.08. Aachen  
    13,38  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 25.06. Bad Oeynhausen  
    12,82  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
    11,67  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 25.08. Telgte  
    10,58  Braun, Karl 49 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
    10,58  Bahrenberg, Volker 51 TG Herbede 12.09. Witten  
    10,46  Bäcker, Friedrich 50 TG Holzwickede 19.08. Witten  
    10,01  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 25.08. Oer-Erkenschwick  
      9,80  Hentschel, Armin 51 LG Wittgenstein 20.08. Siegen-Geisweid  
      9,78  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 22.10. Lippstadt  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    11,61  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 10.09. Hagen  
    11,29  Hartings, Hubert 50 LG Ahlen 27.05. Ahlen  
      9,89  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 23.09. Oberaden  

 

Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2005:     44,84  Sieben, Gerhard (TG Holzwickede) 

    45,67  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 06.08. Aachen  
    45,37  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 06.08. Aachen  
    42,50  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 18.06. Everswinkel  
    41,14  Seatory, Allan                GBR 48 LG Bielefeld 16.09. Köngen  
    34,53  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
    33,04  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 03.10. Hagen  
    31,12  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 30.09. Gladbeck  
    31,03  Metelmann, Reinhard 51 LG Bielefeld 25.05. Gladbeck  
    30,22  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 12.08. Herten  
    27,80  Kleinmann, Peter 50 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    36,43  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 23.09. Oberaden  
    35,52  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 17.12. Plettenberg  
    33,19  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 14.05. Hagen  
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Hammerwurf   - 6 kg -   BL 2005:     50,92  Kynast, Klaus (TSV Hagen 1860) 

    48,05  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 17.12. Plettenberg  
    46,46  Bilokon, Valeriy 47 BV Teutonia Lanstrop 05.08. Aachen  
    37,41  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 13.05. Altena  
    30,41  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
    21,66  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 24.09. Everswinkel  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    40,60  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 28.10. Dortm.-Höchsten  
    40,55  Bilokon, Valeriy 47 BV Teutonia Lanstrop 03.10. Hagen  

 

Speerwurf   - 700 g -   BL 2005:     39,56  Schäperklaus, Friedhelm (TV Lengerich) 

    43,50  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 19.03. Hagen  
    41,95  Schrader, Helmut 51 DJK Adler Brakel 25.06. Bad Oeynhausen  
    38,59  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 23.09. Mettmann  
    34,65  Bäcker, Friedrich 50 TG Holzwickede 19.08. Witten  
    34,58  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 11.06. Ahlen  
    33,23  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 30.09. Gladbeck  
    31,31  Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 30.09. Gladbeck  
    30,88  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 30.09. Gladbeck  
    29,77  Lowack, Ottfried 51 SV Brackwede 30.09. Gladbeck  
    28,22  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 16.07. Everswinkel  

       Hauptklassenbedingungen (800 g) 

    30,46  Riedel, Johannes 49 LG Lüdenscheid 27.08. Lüdenscheid  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

       BL 2005:      2249  Kreft, Matthias (SuS Schalke 96) 

     1748  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 30.09. Gladbeck  
  (  4,52- 33,23- 27,06- 28,56- 6:08,68) 
     1563  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 11.06. Ahlen  
  ( 4,58*- 28,90-27,64*- 24,03- 6:09,88) 
     1437  Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 11.06. Ahlen  
  ( 4,29w- 31,21-30,22*- 22,90- 5:51,28) 
     1268  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 30.09. Gladbeck  
  (  3,89- 30,96- 30,98- 31,12- 6:55,98) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  

     100 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2005:   - (2005 kein Ergebnis) 

     2285  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 01./02.07. Münster-Wolbeck  
  (14,82*-  3,95-  8,82-  1,26- 79,21- 21,85- 31,01-  1,90- 34,34- 7:11,87) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      3230  Kynast, Klaus (TSV Hagen 1860) 

     3179  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 18.06. Everswinkel  
  ( 45,14- 12,88- 42,50- 34,24- 16,96) 
     2573  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 16.07. Everswinkel  
  ( 35,18- 12,31- 36,01- 28,22- 13,62) 
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100 m       BL 2005:     13,50  Kudla, Manfred (LA SV Herten) 

    13,36   1,9 Gosmann, Walter 42 LG Porta Westfalica 25.06. Bad Oeynhausen  
    13,62   1,9 Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 25.06. Bad Oeynhausen  
    13,5     0,7 Fillies, Günter 43 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    13,88   1,9 Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
    13,92   1,9 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 25.06. Bad Oeynhausen  
    14,58   0,0 Prüßner, Günter 46 LG Lage/Detmold 27.08. Bad Salzuflen  
    14,60    Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.08. Telgte  

 

200 m       BL 2005:     27,66  Kreft, Claus-Werner (LG Bielefeld) 

    28,26   1,9 Gosmann, Walter 42 LG Porta Westfalica 25.06. Bad Oeynhausen  
    28,48   1,9 Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 25.06. Bad Oeynhausen  
    28,92    Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 23.09. Kamen  
    29,31    Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.08. Telgte  
    29,4     Fillies, Günter 43 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    29,66   1,9 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 25.06. Bad Oeynhausen  
    31,20  -0,2 Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 11.06. Ahlen  
    32,50    Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 30.09. Gladbeck  

 

400 m       BL 2005:     64,54  Bolte, Siegfried (TG Holzwickede) 

    65,50  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 15.07. Oberaden  
    66,28  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 25.06. Bad Oeynhausen  
    66,40  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.08. Telgte  
    72,39  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 25.05. Mönchengladbach  

 

800 m       BL 2005:   2:33,03  Bolte, Siegfried (TG Holzwickede) 

  2:32,42  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 04.08. Aachen  
  2:34,64  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 25.06. Bad Oeynhausen  
  2:38,06  Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 25.06. Bad Oeynhausen  
  2:52,02  Petreins, Wolfram 44 Non-Stop-Ultra Brakel 24.05. Brakel  

 

1000 m       BL 2005:   3:20,08  Wishart, John (GBR / Post SV Gütersloh) 

  3:20,06  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 14.06. Nordkirchen  
  3:23,37  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 19.08. Witten  
  3:29,29  Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 13.08. Lemgo  
  3:29,7   Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
  3:30,1   Büter, Dieter 45 LG Hamm 19.08. Nordkirchen  
  3:34,0   Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 08.08. Oberaden  
  3:40,7   Maeder, Peter 42 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
  3:44,57  Paluszynski, Hans 44 LG Olympia Dortmund 01.06. Menden  
  3:50,9   Greve, Franz 43 TV Werne 08.08. Oberaden  
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1500 m       BL 2005:   5:05,76  Ciszewski, Herbert (SC Altenrheine) 

  4:59,38  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 25.06. Bad Oeynhausen  
  5:18,45  Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 10.06. Lemgo  
  5:26,8   Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 04.08. Oberaden  
  5:32,21  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 06.08. Aachen  
  5:47,4   Maeder, Peter 42 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
  5:48,16  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 11.06. Ahlen  

 

3000 m       BL 2005:  11:04,05  Wishart, John (GBR / Post SV Gütersloh) 

 10:35,96  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 23.09. Lüdenscheid  
 10:57,59  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 25.05. Gladbeck  
 11:26,40  Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 14.05. Porta-Nammen  
 11:30,6   Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 01.08. Oberaden  
 11:36,44  Büter, Dieter 45 LG Hamm 21.06. Kamen  
 11:56,5   Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 12.08. Herten  
 12:12,9   Raulin, Siegfried 43 Marathon Soest 06.09. Werl  
 12:19,52  Kreienbaum, Bernhard 42 LSF Münster 25.08. Telgte  
 12:29,8   Maeder, Peter 42 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  

 

5000 m       BL 2005:  17:46,68  Ciszewski, Herbert (SC Altenrheine) 

 18:29,21  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
 18:29,55  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
 19:10,96  Kieker, Joachim 45 LG Lage/Detmold 05.08. Aachen  
 19:35,27  Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 05.08. Aachen  
 19:38,3   Voss, Rudolf 43 LC Solbad Ravensberg 24.10. Wiedenbrück  
 19:52,9   Büter, Dieter 45 LG Hamm 27.09. Oberaden  
 20:00,3   Schlaefke, Gerd 42 SuS Oberaden 06.09. Werl  
 20:01,7   Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 29.08. Unna  
 20:12,5   Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 25.08. Oer-Erkenschwick  
 21:15,34  Paluszynski, Hans 44 LG Olympia Dortmund 14.06. Nordkirchen  

 

10 000 m       BL 2005:  37:22,48  Ciszewski, Herbert (SC Altenrheine) 

 38:46,84  Kieker, Joachim 45 LG Lage/Detmold 29.04. Wenden  
 39:20,16  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 04.08. Aachen  
 40:15,8   Voss, Rudolf 43 LC Solbad Ravensberg 17.05. Melle  
 42:32,72  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 04.08. Aachen  
 42:33,3   Büter, Dieter 45 LG Hamm 08.04. Oelde  
 42:54,20  Kemper, Erhard 46 Marathon-Club Menden 29.04. Wenden  
 43:03,13  Paluszynski, Hans 44 LG Olympia Dortmund 04.08. Aachen  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     37:14  Ciszewski, Herbert (SC Altenrheine) 

    37:59  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 10.09. Regensburg  
    38:08  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 18.03. Salzkotten  
    39:34  Kieker, Joachim 45 LG Lage/Detmold 14.05. Bad Berleburg  
    39:38  Schroeder, Klaus 46 LG Bünde-Ahle/Löhne 02.06. Bad Oeynhausen  
    39:57  Büter, Dieter 45 LG Hamm 12.05. Dülmen  
    40:14  Voss, Rudolf 43 LC Solbad Ravensberg 14.10. Steinhagen  
    40:38  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 14.05. Bad Berleburg  
    41:04  Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 29.01. Hamm  
    41:07  Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 18.11. Oberaden  
    41:22  Haude, Franz 45 TSV Rönsahl 22.01. Köln-Porz  
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Halbmarathon    BL 2005:   1:25:03  Ciszewski, Herbert (SC Altenrheine) 

  1:24:34  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 26.03. Herten-Bertlich  
  1:27:13  Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 26.03. Herten-Bertlich  
  1:28:51  Voss, Rudolf 43 LC Solbad Ravensberg 05.11. Verl  
  1:29:41  Haude, Franz 45 TSV Rönsahl 19.02. Köln-Porz  
  1:29:49  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 05.11. Verl  
  1:30:17  Schroeder, Klaus 46 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.11. Verl  
  1:30:38  Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 26.02. Hamm  
  1:33:23  Doge, Jochen 45 SV Gladbeck 13 15.04. Paderborn  
  1:33:52  Kreienbaum, Bernhard 42 LSF Münster 05.03. Gzira-Sliema/MLT  
  1:34:58  Kemper, Erhard 46 Marathon-Club Menden 26.02. Hamm  

 

Marathon      BL 2005:   3:09:12  Riechert, Willi (LSF Unna 2000) 

  2:57:34  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 09.04. Rotterdam/NED  
  3:21:40  Schroeder, Klaus 46 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Minden  
  3:21:59  Nau, Dr. Dieter 42 SG Suderwich 24.09. Berlin  
  3:22:00  Schäfers, Fridolin 44 LG Lippe-Süd 15.10. Essen  
  3:23:42  Hempel, Hartmut 43 LSF Unna 2000 08.10. Köln  
  3:24:35  Höllmann, Werner 44 VfL Ahaus 15.10. Essen  
  3:25:16  Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 23.04. Hamburg  
  3:30:55  Bekel, Uwe 46 LT Bittermark Dortmund 30.04. Duisburg  
  3:32:56  Haude, Franz 45 TSV Rönsahl 26.03. Rom/ITA  
  3:33:17  Ackermann, Ingolf 46 LG Ems Warendorf 10.09. Münster  

 

100 km       BL 2005: 12:30:00  Reusch, Dr. Matthias (LT Bittermark Dortm.) 

 11:33:18  Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 09.06. Biel/SUI  
 12:46:30  Schroeder, Wolf-Ulrich 44 BTW Bünde 09.06. Biel/SUI  

 

100 m Hürden     2005 kein Ergebnis 

    20,17   1,1 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 04.08. Aachen  
    21,85   1,1 Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 04.08. Aachen  

 

4 x 100 m      BL 2005:     56,40  SuS Schalke 96 

    56,86  Sport-Union Annen   25.06. Bad Oeynhausen  
  (Guddeit 42, Hornen 46, Scheer 42, Lichau 40) 
    59,74  SuS Schalke 96   25.05. Gladbeck  
  (Kuhn 37, Kleine-Homann 42, Schallau 38, Hermann 44) 

 

3 x 1000 m      2005 kein Ergebnis 

 10:40,21  LG Olympia Dortmund   06.05. Koblenz  
  (Wittig 37, Trümper 39, Jendrijewski 38) 

 

Hochsprung    BL 2005:      1,58  Weber, Helmut (LG Bielefeld) 

     1,60  Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 26.08. Ewersbach  
     1,40  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 25.06. Bad Oeynhausen  
     1,31  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 25.06. Bad Oeynhausen  
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Stabhochsprung     2005 kein Ergebnis 

     3,00  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 21.09. Witten  
     2,20  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 25.06. Bad Oeynhausen  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,42  Kreft, Claus-Werner (LG Bielefeld) 

     5,53  -0,1 Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
     5,21  -1,1 Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
     4,64   1,4 Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 11.06. Ahlen  
     4,40   0,7 Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 11.06. Ahlen  
     4,17   0,0 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 25.05. Gladbeck  
     4,06   1,4 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 11.06. Ahlen  

 

Dreisprung     BL 2005:     11,71  Kreft, Claus-Werner (LG Bielefeld) 

    11,90   1,5 Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  

 

Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2005:     13,35  Stemmer, Gerhard (TV Friesen Telgte) 

    13,08  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 25.06. Bad Oeynhausen  
    11,05  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.05. Gladbeck  
    10,95  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 29.04. Schwerte-Ergste  
    10,90  Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,72  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Osnabrück  
    10,68  Dönninghaus, Detlef 44 Sport-Union Annen 12.09. Witten  
    10,63  Schlömer, Peter 46 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    10,34  Prüßner, Günter 46 LG Lage/Detmold 27.08. Bad Salzuflen  
    10,25  Meckel, Klaus 43 LG Ennepe-Süd 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,24  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 16.09. Fröndenberg  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     44,35  Nehme, Reinhold (LG Olympia Dortmund) 

    42,99  Nehme, Reinhold 45 LG Olympia Dortmund 25.06. Bad Oeynhausen  
    40,62  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 15.07. Oberaden  
    39,18  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Osnabrück  
    35,81  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.05. Gladbeck  
    34,69  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 25.08. Telgte  
    33,85  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 25.05. Gladbeck  
    32,68  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 25.06. Bad Oeynhausen  
    32,11  Koch, Peter 42 LG Lemgo 25.06. Bad Oeynhausen  
    32,10  Dost, Dieter 45 DJK Saxonia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    31,88  Wölki, Heinz 42 SuS Oberaden 06.06. Oberaden  

 

Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2005:     34,96  Quelle, Robert (TV Jahn Rheine) 

    33,96  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Osnabrück  
    29,12  Meckel, Klaus 43 LG Ennepe-Süd 25.06. Bad Oeynhausen  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    21,76  Meckel, Klaus 43 LG Ennepe-Süd 03.10. Hagen  
    20,71  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Osnabrück  
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Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     40,43  Kleine-Homann, Egon (SuS Schalke 96) 

    42,83  Schäperklaus, Friedhelm 46 TV Lengerich 25.06. Bad Oeynhausen  
    39,64  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 25.06. Bad Oeynhausen  
    37,84  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 15.07. Oberaden  
    33,46  Hombach, Heinz 43 LAG Siegen 25.06. Bad Oeynhausen  
    33,08  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 15.07. Oberaden  
    32,54  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 30.09. Gladbeck  
    30,01  Koch, Peter 42 LG Lemgo 25.06. Bad Oeynhausen  
    28,23  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 25.06. Bad Oeynhausen  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

           BL 2005:      1786  Leisgen, Udo (ASV Iserlohn) 

     1743  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 11.06. Ahlen  
  ( 4,64*- 30,84-28,74*- 30,53- 5:48,16) 
     1471  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 11.06. Ahlen  
  ( 4,06*- 36,44-29,38*- 31,28- 6:53,98) 
     1399  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 11.06. Ahlen  
  ( 4,40*- 37,33-31,20*- 33,54- aufg.) 
     1109  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 30.09. Gladbeck  
  (  3,68- 27,18- 32,50- 29,05- 6:41,50) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

      2005 kein Ergebnis 

     2540  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 21.10. Osnabrück  
  ( 33,96- 10,72- 39,18- 24,30- 14,89) 

 

 

 

 

 

 

 

SENIOREN  M 65 

 

 

100 m       BL 2005:  14,00  H.Blank / K.Pientka (ESV Münster/Schalke 96) 

    13,56   0,2 Kudla, Manfred 41 LA SV Herten 25.06. Bad Oeynhausen  
    14,11    Blank, Herbert 39 ESV Münster 25.08. Telgte  
    14,14   0,2 Pientka, Kurt 39 TV Gladbeck 25.06. Bad Oeynhausen  
    14,36   0,2 Lichau, Heinz 40 Sport-Union Annen 25.06. Bad Oeynhausen  
    14,62    Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 15.07. Oberaden  
    15,16   0,4 Pollklesener, Ulrich 40 TG Holzwickede 14.06. Nordkirchen  
    15,4     Balzert, Peter 39 SuS Bertlich 12.08. Herten  
    15,72    Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 25.08. Telgte  
    15,6     Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 08.08. Oberaden  
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200 m       BL 2005:     28,59  Blank, Herbert (ESV Münster) 

    28,85    Blank, Herbert 39 ESV Münster 25.08. Telgte  
    28,98  -0,3 Pientka, Kurt 39 TV Gladbeck 25.06. Bad Oeynhausen  
    29,62    Lichau, Heinz 40 Sport-Union Annen 15.07. Oberaden  
    30,12    Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 15.07. Oberaden  
    30,80   0,3 Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 25.06. Bad Oeynhausen  
    31,74  -0,3 Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 25.06. Bad Oeynhausen  
    32,78    Herberholz, Siegfried 41 LAG Siegen 24.06. Köln  
    33,18   0,0 Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 11.06. Ahlen  
    33,32   0,3 Pollklesener, Ulrich 40 TG Holzwickede 25.06. Bad Oeynhausen  
    33,58    Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 30.09. Gladbeck  

 

400 m       BL 2005:     66,74  Hunold, Klaus (TG Harkort Wetter) 

    67,85  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 04.08. Aachen  
    68,98  Lichau, Heinz 40 Sport-Union Annen 15.07. Oberaden  
    70,28  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 25.06. Bad Oeynhausen  

 

800 m       BL 2005:   2:32,82  Hunold, Klaus (TG Harkort Wetter) 

  2:32,58  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 04.08. Aachen  
  2:34,15  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 04.08. Aachen  
  2:37,30  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 25.06. Bad Oeynhausen  

 

1000 m       BL 2005:   3:14,40  Trümper, Karl-Walter (LG Olympia Dortm.) 

  3:21,22  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 14.06. Nordkirchen  
  3:32,6   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
  3:55,9   Krahn, Karl 37 SV Brackwede 23.05. Brackwede  
  4:00,8   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 08.08. Oberaden  
  4:01,3   Nau, Peter 40 DJK GW Werl 08.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2005:   5:07,80  Trümper, Karl-Walter (LG Olympia Dortm.) 

  5:10,12  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 25.06. Bad Oeynhausen  
  5:20,84  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 06.08. Aachen  
  5:24,30  Meißner, Heiner 41 VfL Gladbeck 25.06. Bad Oeynhausen  
  5:38,3   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
  6:00,52  Ohsenbrink, Horst 38 LG Porta Westfalica 02.08. Minden  
  6:06,3   Velte, Werner 39 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  6:11,6   Nau, Peter 40 DJK GW Werl 04.08. Oberaden  
  6:18,53  Termühlen, Horst 37 TV Borghorst 10.09. Ibbenbüren  
  6:26,78  Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 11.06. Ahlen  

 

3000 m       BL 2005:  10:43,77  Trümper, Karl-Walter (LG Olympia Dortm.) 

 12:08,9   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  
 12:20,1   Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 06.09. Werl  
 12:21,4   Reinholt, Bernhard 39 LA SV Herten 12.08. Herten  
 12:30,9   Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 12.08. Herten  
 12:44,68  Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 25.05. Gladbeck  
 12:53,66  Nau, Peter 40 DJK GW Werl 21.06. Kamen  
 13:05,1   Breuer, Gerd 41 SuS Bertlich 12.08. Herten  
 13:30,9   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 06.09. Werl  
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5000 m       BL 2005:  18:43,93  Trümper, Karl-Walter (LG Olympia Dortm.) 

 19:10,52  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 25.06. Bad Oeynhausen  
 19:15,35  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 17.08. Dortmund  
 19:56,6   Voßhenrich, Siegfried 41 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 20:07,56  Wittig, Klemens 37 LG Olympia Dortmund 25.06. Bad Oeynhausen  
 20:57,68  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 25.06. Bad Oeynhausen  
 21:01,0   Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 07.07. Borgholzhausen  
 21:04,40  Reinholt, Bernhard 39 LA SV Herten 28.05. Herne-Wanne  
 21:24,8   Krahn, Karl 37 SV Brackwede 23.08. Melle  
 21:25,5   Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 06.09. Werl  
 21:31,7   Steen, Hans-Albert 38 LC Paderborn 21.09. Schloß Neuhaus  

 

10 000 m       BL 2005:  38:38,48  Trümper, Karl-Walter (LG Olympia Dortm.) 

 38:12,24  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 29.04. Wenden  
 40:54,7   Voßhenrich, Siegfried 41 LC Solbad Ravensberg 17.05. Melle  
 41:28,74  Wittig, Klemens 37 LG Olympia Dortmund 04.08. Aachen  
 42:31,4   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  
 43:50,58  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 02.08. Minden  
 44:06,14  Aufermann, Friedhelm 41 SV Langendreer 04 29.04. Wenden  
 47:34,3   Rudhart, Norbert 41 LAC Veltins Hochsauerland 05.04. Schmallenberg  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     39:59  Schwarz, Hans-Peter (SuS Oberaden) 

    38:32  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 15.04. Paderborn  
    39:50  Voßhenrich, Siegfried 41 LC Solbad Ravensberg 10.12. Hamm  
    40:08  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 14.05. Bad Berleburg  
    40:09  Wittig, Klemens 37 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn  
    41:47  Schmidt, Heinz 40 SV Brackwede 15.04. Paderborn  
    41:58  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 01.12. Wiedenbrück  
    42:05  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 02.04. Ahlen-Vorhelm  
    42:45  Paetsch, Klaus 41 Laufgemeinschaft Höxter 18.03. Salzkotten  
    42:57  Clemens, Horst 38 LC Paderborn 12.05. Schloß Neuhaus  
    43:00  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 13.05. Harsewinkel  

 

Halbmarathon    BL 2005:   1:28:20  Clemens, Horst (LC Paderborn) 

  1:28:28  Voßhenrich, Siegfried 41 LC Solbad Ravensberg 05.11. Verl  
  1:28:55  Clemens, Horst 38 LC Paderborn 15.04. Paderborn  
  1:29:13  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 26.03. Herten-Bertlich  
  1:30:27  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 26.03. Herten-Bertlich  
  1:30:54  Wittig, Klemens 37 LG Olympia Dortmund 02.12. Dortmund  
  1:31:48  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 05.11. Verl  
  1:32:03  Collischan, Rolf 41 TuS Eintracht Bielefeld 05.11. Verl  
  1:33:22  Paetsch, Klaus 41 Laufgemeinschaft Höxter 15.04. Paderborn  
  1:34:30  Bernhardt, Dieter 40 SV GW Steinbeck 05.06. Dortmund  
  1:35:23  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 15.04. Paderborn  

 

Marathon      BL 2005:   3:11:10  Sontowski, Willi (LG Herne) 

  3:09:17  Voßhenrich, Siegfried 41 LC Solbad Ravensberg 08.10. München  
  3:10:45  Clemens, Horst 38 LC Paderborn 08.10. München  
  3:11:18  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 23.04. Hamburg  
  3:18:02  Schäfers, Gottfried 38 LSF Münster 23.04. Enschede/NED  
  3:20:54  Vollbracht, Heinrich 39 SC Herford 10.09. Münster  



 269 

 

 Westfälische Bestenliste 2006 SENIOREN  M 65 

  3:21:02  Sontowski, Willi 37 LG Herne 02.04. Bonn  
  3:25:06  Comes, Horst 41 LG Lust am Laufen Unna 02.04. Bonn  
  3:27:17  Paetsch, Klaus 41 Laufgemeinschaft Höxter 07.05. Hannover  
  3:30:11  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 10.09. Münster  
  3:32:28  Sparenberg, Günter 40 TV Hohne 18.03. Steinfurt  

 

5000 m Bahngehen    BL 2005:  31:09,8   Flaßnöcker, Holger (TG Harkort Wetter) 

 31:31,26  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 22.10. Düsseldorf  

 

10 km Straßengehen    BL 2005:     64:16  Flaßnöcker, Holger (TG Harkort Wetter) 

    66:15  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 23.09. Gleina  

 

Hochsprung    BL 2005:      1,39  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

     1,30  Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 15.07. Oberaden  
     1,25  Hollmann, Heinz-Hermann 39 SC Herford 25.06. Bad Oeynhausen  
     1,14  Hoffmann, Reinhold 40 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      2,60  Hollmann, Heinz-Hermann (SC Herford) 

     2,50  Hollmann, Heinz-Hermann 39 SC Herford 25.06. Bad Oeynhausen  

 

Weitsprung     BL 2005:      4,69  Pflepsen, Hans (SC Lippstadt DJK) 

     4,75   1,1 Kudla, Manfred 41 LA SV Herten 25.06. Bad Oeynhausen  
     4,65   0,0 Pflepsen, Hans 39 SC Lippstadt DJK 25.06. Bad Oeynhausen  
     4,42    Blank, Herbert 39 ESV Münster 25.08. Telgte  
     4,33   0,3 Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 25.06. Bad Oeynhausen  
     4,31   1,3 Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 25.06. Bad Oeynhausen  
     4,17   0,0 Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 25.06. Bad Oeynhausen  
     4,12   0,0 Bönning, Ulrich 40 LG Porta Westfalica 25.06. Bad Oeynhausen  
     3,98    Herberholz, Siegfried 41 LAG Siegen 26.08. Ewersbach  

 

Dreisprung     BL 2005:      8,40  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     8,17  2,2 Jendrysek, Manfred 39 LG Oelde/Wadersloh 25.06. Bad Oeynhausen  
     8,05  3,3 Höpel, Volker 40 TuS Eintracht Minden 25.06. Bad Oeynhausen  

 

Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2005:     13,04  Strack, Erich (TV Gosenbach) 

    13,06  Strack, Erich 37 TV Gosenbach 26.08. Ewersbach  
    11,60  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 25.06. Bad Oeynhausen  
    11,52  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 07.10. Groß Hesepe  
    11,37  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 14.10. Uslar  
    11,01  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,82  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 15.10. Everswinkel  
    10,75  Höhn, Arnold 40 TSG Valbert 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,63  Philipp, Gerhard 40 Recklinghäuser LC 12.08. Herten  
    10,59  Duddeck, Gerhard 39 TV Friesen Telgte 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,47  Müller, Hartmut 41 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
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Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     49,63  Röcken, Hans (LG Plettenberg/Herscheid) 

    47,49  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 21.06. Übach-Palenberg  
    46,95  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 21.10. Osnabrück  
    41,13  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 01.10. Twiste  
    39,48  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    37,78  Höhn, Arnold 40 TSG Valbert 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    37,30  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 25.05. Gladbeck  
    37,19  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 12.08. Herten  
    36,08  Holtmann, Horst 38 TG Ennigloh 21.10. Osnabrück  
    35,20  Sendzik, Heinz 41 LG Olympia Dortmund 25.05. Mönchengladbach  
    34,89  Restle, Manfred 41 TV Jahn Rheine 18.06. Everswinkel  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    34,26  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 25.05. Gladbeck  

 

Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2005:     52,62  Röcken, Hans (LG Plettenberg/Herscheid) 

    54,06  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 01.10. Paderborn  
    46,33  Seddon, Peter               GBR 37 LG Plettenberg/Herscheid 03.10. Hagen  
    38,46  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 25.06. Bad Oeynhausen  
    38,08  Andris, Prof. Dr. Egon 37 USC Bochum 05.08. Aachen  
    37,56  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 19.08. Osnabrück  
    33,93  Andreoli, Luigi 41 TG Harkort Wetter 18.06. Everswinkel  
    26,90  Restle, Manfred 41 TV Jahn Rheine 18.06. Everswinkel  
    26,42  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    24,36  Höpel, Volker 40 TuS Eintracht Minden 24.09. Porta-Nammen  
    23,99  Holtmann, Horst 38 TG Ennigloh 29.04. Porta-Nammen  

       höheres Gewicht (6 kg): 

    42,04  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 10.06. Haltern-Sythen  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     44,27  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

    37,28  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 08.01. Düsseldorf  
    37,25  Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 25.06. Bad Oeynhausen  
    37,05  Duddeck, Gerhard 39 TV Friesen Telgte 25.06. Bad Oeynhausen  
    35,59  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 07.10. Groß Hesepe  
    35,35  Silz, Werner 39 SuS Oberaden 23.09. Oberaden  
    34,16  Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 05.04. Höxter  
    33,44  Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 25.06. Bad Oeynhausen  
    33,00  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 15.07. Oberaden  
    31,79  Jendrysek, Manfred 39 LG Oelde/Wadersloh 25.06. Bad Oeynhausen  
    30,30  Kehse, Heiner 41 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

           BL 2005:      1570  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

     1198  Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 11.06. Ahlen  
  ( 3,91*- 30,85-33,18*- 28,29- 6:26,78) 
     1144  Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 30.09. Gladbeck  
  (  4,16- 34,04- 33,58- 30,29- 8:35,46) 
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Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      3085  Röcken, Hans (LG Plettenberg/Herscheid) 

     3200  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Osnabrück  
  ( 47,74- 10,82- 43,96- 28,54- 19,63) 
     2707  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 13.06. Osnabrück  
  ( 36,49- 11,47- 45,61- 33,97- 11,27) 
     2212  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 18.06. Everswinkel  
  ( 25,42- 10,75- 33,12- 31,08- 12,00) 
     2004  Andreoli, Luigi 41 TG Harkort Wetter 15.10. Everswinkel  
  ( 29,64- 10,04- 26,83- 18,59- 13,10) 
     1799  Restle, Manfred 41 TV Jahn Rheine 18.06. Everswinkel  
  ( 26,90-  9,21- 34,89- 19,14-  8,15) 
     1581  Höpel, Volker 40 TuS Eintracht Minden 24.09. Porta-Nammen  
  ( 24,36-  8,12- 26,23- 17,31-  9,62) 

 

 
 

 

SENIOREN  M 70 

 
 

100 m       BL 2005:     14,30  Hunger, Wolfgang (LAG Gütersloh) 

    14,22   0,0 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 25.06. Bad Oeynhausen  
    14,82    Hunger, Wolfgang 34 LAG Gütersloh 15.07. Oberaden  
    15,37    Grunert, Peter 36 LG Ratio Münster 25.08. Telgte  
    15,56   0,0 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 25.06. Bad Oeynhausen  
    15,71    Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 19.08. Witten  
    16,50   0,0 Bücker, Heribert 36 LG Haltern 25.06. Bad Oeynhausen  
    16,5     Pempe, Arno 36 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  

 

200 m       BL 2005:     30,22  Hunger, Wolfgang (LAG Gütersloh) 

    30,50   0,3 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 25.06. Bad Oeynhausen  
    31,50    Hunger, Wolfgang 34 LAG Gütersloh 15.07. Oberaden  
    32,56   0,3 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 25.06. Bad Oeynhausen  
    32,56    Grunert, Peter 36 LG Ratio Münster 25.08. Telgte  
    32,93    Häde, Herbert 35 SuS Olfen 25.05. Mönchengladbach  

 

400 m       BL 2005:     73,54  Lonzer, Horst (LC 92 Bad Salzuflen) 

    74,92  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 25.06. Bad Oeynhausen  
    76,46  Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 25.06. Bad Oeynhausen  

 

800 m       BL 2005:   2:59,16  Lonzer, Horst (LC 92 Bad Salzuflen) 

  2:43,38  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 25.06. Bad Oeynhausen  
  2:58,58  Hense, Fritz 36 LAC Veltins Hochsauerland 25.06. Bad Oeynhausen  
  3:04,61  Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 04.08. Aachen  
  3:25,63  Brathe, Franz 33 LG Haltern 04.08. Aachen  
  3:31,2   Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 01.08. Oberaden  
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1500 m       BL 2005:   6:33,41  Saamen, Gerhard (LC 92 Bad Salzuflen) 

  5:35,89  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 06.08. Aachen  
  6:25,81  Evers, Heinz 34 Marathon Ibbenbüren 03.06. Baunatal  
  6:32,20  Hense, Fritz 36 LAC Veltins Hochsauerland 25.06. Bad Oeynhausen  
  6:42,56  Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 14.06. Höxter  
 
 

3000 m       BL 2005:  12:58,66  Burzlaff, Egon (TuS Kleinenbremen) 

 12:17,77  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 30.09. Lemgo  
 13:11,7   Bernstein, Manfred 35 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 13:13,3   Bunte, Harry 32 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 14:59,6   Pöpping, Rolf 36 SuS Bertlich 12.08. Herten  
 15:24,01  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 30.09. Lemgo  
 15:33,15  Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 30.09. Lemgo  
 15:46,61  Kürten, Karl 35 ASV Senden 25.08. Telgte  
 
 

5000 m       BL 2005:  21:42,2   Bunte, Harry (LC Solbad Ravensberg) 

 23:07,84  Daus, Dieter 36 TuS Alchen 25.08. Betzdorf  
 23:16,0   Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Süd 22.04. Lemgo  
 23:31,12  Gerber, Heinz 35 Post SV Gütersloh 05.08. Aachen  
 25:32,48  Wagner, Georg 35 SuS Bertlich 28.05. Herne-Wanne  
 26:24,77  Brathe, Franz 33 LG Haltern 28.05. Herne-Wanne  
 26:56,40  Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 02.06. Lemgo  
 
 

10 000 m       BL 2005:  46:08,4   Bernstein, Manfred (LC Solbad Ravensberg) 

 42:16,54  Hoffmann, Heinz 36 Marathon-Club Menden 29.04. Wenden  
 45:01,05  Bunte, Harry 32 LC Solbad Ravensberg 29.04. Wenden  
 45:51,0   Bernstein, Manfred 35 LC Solbad Ravensberg 17.05. Melle  
 47:38,4   Wlosik, Werner 36 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  
 49:05,40  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 04.08. Aachen  
 50:27,03  Hense, Fritz 36 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Wenden  
 52:23,8   Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 08.04. Oelde  
 52:52,5   Fabian, Horst 32 LG Hamm 08.04. Oelde  
 55:53,46  Jungeilges, Helmut 34 SV Brackwede 29.04. Wenden  
 
 

10 km   (Straße)    BL 2005:     45:31  Lauricks, Jürgen (Viermärker WG Dortmund) 

    41:54  Hoffmann, Heinz 36 Marathon-Club Menden 14.05. Bad Berleburg  
    45:57  Bernstein, Manfred 35 LC Solbad Ravensberg 23.06. Versmold-Oesterw.  
    47:51  Bunte, Harry 32 LC Solbad Ravensberg 22.04. Oelde  
    48:45  Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Süd 12.08. Bad Driburg  
    49:26  Gerber, Heinz 35 Post SV Gütersloh 15.04. Paderborn  
    49:36  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 18.03. Salzkotten  
    49:41  Wlosik, Werner 36 SuS Oberaden 29.01. Hamm  
    49:50  Brahmann, Bruno 36 PV-Triathlon Witten 08.01. Bönen-Flierich  
    49:55  Drexhage, Dr. Karl 34 TuS Deuz 01.04. Herdorf  
    50:00  Fabian, Horst 32 LG Hamm 08.01. Bönen-Flierich  
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Halbmarathon    BL 2005:  1:37:43  Lauricks, Jürgen (Viermärker WG Dortmund) 

  1:36:15  Hoffmann, Heinz 36 Marathon-Club Menden 05.11. Verl  
  1:45:18  Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Süd 05.11. Verl  
  1:47:38  Schöler, Alfred 36 CVJM Siegen 02.04. Bonn  
  1:48:15  Horst, Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 18.02. Fröndenberg  
  1:48:59  Effkemann, Bernhard 34 SuS Stadtlohn 15.04. Paderborn  
  1:49:42  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 05.11. Verl  
  1:50:25  Brahmann, Bruno 36 PV-Triathlon Witten 05.06. Dortmund  
  1:51:44  Wirth, Hermann 35 LG Bielefeld 05.11. Verl  
  1:55:16  Janowski, Hubert 35 Lauf Team Unna 26.02. Hamm  
  1:57:00  Pier, Heinz 35 ASV Senden 02.04. Berlin  

 

Marathon      BL 2005:   3:09:17  Bredemeyer, Dieter (SC Herford) 

  3:29:04  Bredemeyer, Dieter 35 SC Herford 18.03. Steinfurt  
  4:04:55  Schäfers, Heinrich 34 LG Lippe-Süd 15.10. Essen  
  4:08:47  Brahmann, Bruno 36 PV-Triathlon Witten 10.09. Münster  
  4:21:09  Mätzig, Axel 33 LT Recklinghausen 24.09. Herten-Bertlich  
  4:22:01  Mertesdorf, Richard 36 LAC Veltins Hochsauerland 08.10. München  
  4:33:58  Hengefeld, Heinz 34 LSF Münster 10.09. Münster  
  4:39:30  Krueger, Siegfried 36 Viermärker WG Dortmund 24.09. Berlin  
  4:43:14  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 08.10. München  
  4:44:04  Pier, Heinz 35 ASV Senden 07.05. Düsseldorf  
  4:46:10  Bahrs, Werner 36 TV Gronau 10.09. Münster  
  4:59:09  Krampe, Bernhard 35 SuS Enniger 10.09. Münster  

 

5000 m Bahngehen    BL 2005:  30:36,74  Hartwig, Karl-Heinz (VfB Fichte Bielefeld) 

 31:43,90  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 09.09. Erfurt  
 33:35,04  Pollmeier, Hans 34 TuS Friedrichsdorf 24.07. Posen/POL  
 34:27,74  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 24.07. Posen/POL  
 

10 km Straßengehen    BL 2005:     62:11  Hartwig, Karl-Heinz (VfB Fichte Bielefeld) 

    63:49  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 22.04. Diez  
 

20 km Straßengehen     2005 kein Ergebnis 

  2:29:05  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 27.07. Posen/POL  

 

Hochsprung    BL 2005:      1,27  Gorny, Siegfried (TV Neubeckum) 

     1,20  Gorny, Siegfried 35 TV Neubeckum 25.06. Bad Oeynhausen  
     0,98  Burkhardt, Hans-Dieter    SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
 

Stabhochsprung    BL 2005:      2,80  Schmidt, Helmut (TG Holzwickede) 

     2,70  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 04.08. Aachen  
 

Weitsprung     BL 2005:      4,11  Schmidt, Helmut (TG Holzwickede) 

     4,34   0,0 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 25.06. Bad Oeynhausen  
     3,96   0,7 Häde, Herbert 35 SuS Olfen 23.07. Posen/POL  
     3,62    Pempe, Arno 36 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
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Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     11,05  Schmidt, Willy (Sport-Union Annen) 

    11,44  Luig, Heinz 36 TV Westfalia Hamm 30.04. Lippstadt  
    11,40  Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 19.08. Witten  
    10,91  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,55  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 19.03. Hagen  
    10,55  Karaczko, Günter 35 LC Lage 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,55  Göhring, Max 36 TuS Vormwald 20.08. Siegen-Geisweid  
    10,37  Lubojanski, Peter 36 LA SV Herten 12.08. Herten  
    10,27  Hießerich, Günter 32 LG Lüdenscheid 11.06. Schalksmühle  
    10,27  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 25.06. Bad Oeynhausen  
    10,26  Gorny, Siegfried 35 TV Neubeckum 25.06. Bad Oeynhausen  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     42,03  Karaczko, Günter (LC Lage) 

    41,52  Karaczko, Günter 35 LC Lage 03.09. Twiste  
    31,15  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 12.08. Herten  
    30,27  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 19.08. Witten  
    29,72  Göhring, Max 36 TuS Vormwald 20.08. Siegen-Geisweid  
    29,19  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 13.05. Geseke  
    28,69  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 29.04. Schwerte-Ergste  
    27,52  Reichel, Manfred 35 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    27,29  Lubojanski, Peter 36 LA SV Herten 12.08. Herten  
    23,95  Winkelströter, Günter 35 TSV Dahl 22.04. Wiblingwerde  
    22,58  Gorny, Siegfried 35 TV Neubeckum 09.09. Oelde  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:   42,56  Schomberg, Franz-Josef (SC GW Paderborn) 

    39,29  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 21.05. Paderborn  
    36,15  Karaczko, Günter 35 LC Lage 24.09. Porta-Nammen  
    35,03  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 12.03. Paderborn  
    31,60  Reichel, Manfred 35 LAG Siegen 11.06. Paderborn  
    23,69  Schmidt, Heinz 35 LG Kreis Lübbecke 08.01. Porta-Nammen  
    22,42  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 01.10. Haltern-Sythen  
    19,89  Gorny, Siegfried 35 TV Neubeckum 09.09. Oelde  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     30,85  Winkler, Heinz (LG Bielefeld) 

    36,41  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 25.06. Bad Oeynhausen  
    30,81  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 04.08. Aachen  
    28,84  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 25.06. Bad Oeynhausen  
    27,81  Lubojanski, Peter 36 LA SV Herten 20.08. Herten  
    27,70  Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 19.08. Witten  
    27,19  Olschewski, Eberhard 34 TV Datteln 09 25.06. Bad Oeynhausen  
    23,55  Freitag, Walter 36 TuRa Bergkamen 22.04. Oberaden  
    20,70  Winkelströter, Günter 35 TSV Dahl 22.04. Wiblingwerde  
    19,87  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 11.06. Paderborn  
    18,67  Dingslaken, Heinz 32 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:    2231  Schomberg, Franz-Josef (SC GW Paderborn) 

     2229  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 03.09. Waiblingen  
  ( 37,25-  9,87- 27,69- 18,08- 14,90) 
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SENIOREN  M 75 / 80 

 
 

100 m       BL 2005:     17,7   Seliger, Elmar (SuS Oberaden) 

    17,0   Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
    19,99  Nagel, Günter 27 TV Lengerich 25.08. Telgte  

 

200 m        2005 kein Ergebnis 

    38,72   0,3 Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 25.06. Bad Oeynhausen  
 
 

1000 m       BL 2005:   4:52,46  Tietz, Ulrich (Sport-Union Annen) 

  4:08,6   Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 19.08. Nordkirchen  
  4:28,2   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2005:   6:34,95  Maas, Eckart (FC Schalke 04) 

  6:41,2   Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 04.08. Oberaden  
  6:51,84  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 06.08. Aachen  
  7:15,0   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
  7:15,18  Radtke, Manfred 29 LC Solbad Ravensberg 25.06. Bad Oeynhausen  

 

3000 m       BL 2005:  13:52,1   D'Erbée, Leo (Marathon Soest) 

 14:31,8   Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 01.08. Oberaden  
 15:02,3   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  

 

5000 m       BL 2005:  23:19,8   Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

 24:26,43  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 05.08. Aachen  
 25:19,3   Westermann, Theo 30 LV Oelde 05.04. Oelde  
 26:52,18  Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 15.07. Oberaden  

 

10 000 m       BL 2005:  51:04,0   Westermann, Theo (LV Oelde) 

 47:51,82  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 04.08. Aachen  
 52:24,9   Westermann, Theo 30 LV Oelde 08.04. Oelde  
 52:43,4   Krieg, Horst 32 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     49:14  D'Erbée, Leo (Marathon Soest) 

    48:37  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 18.03. Salzkotten  
    49:26  Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 05.06. Dortmund  
    51:14  Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 10.12. Hamm  
    52:30  Westermann, Theo 30 LV Oelde 02.04. Ahlen-Vorhelm  
    53:45  Radtke, Manfred 29 LC Solbad Ravensberg 15.04. Paderborn  
    54:04  Mensen, Albert 31 SG Elte 28.10. Nordwalde  
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10 km   (Forts.) 

    57:19  Tietz, Ulrich 29 Sport-Union Annen 08.01. Bönen-Flierich  
    57:46  Düspohl, Reinhard 29 SV SW Marienfeld 13.05. Harsewinkel  
    60:00  Rupprich, Werner 30 TV Büschergrund 30.12. Netphen  
    63:24  Sauf, Siegfried 28 TSVE Bielefeld 19.08. Marienfeld  

       ergänzende Leistung  M 80: 

    64:50  Albert, Rolf 24 TuS Eintracht Minden 02.06. Bad Oeynhausen  

 

Halbmarathon    BL 2005:   1:57:29  Westermann, Theo (LV Oelde) 

  1:49:21  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 26.02. Hamm  
  1:55:26  Westermann, Theo 30 LV Oelde 26.02. Hamm  
  1:58:10  Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 26.02. Hamm  
  2:05:29  Tietz, Ulrich 29 Sport-Union Annen 30.04. Duisburg  
  2:07:32  Mensen, Albert 31 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 15.04. Bawinkel/Nieders.  

 

Marathon      BL 2005:   4:15:42  Westermann, Theo (LV Oelde) 

  4:34:57  Westermann, Theo 30 LV Oelde 10.09. Münster  

 

Hochsprung    BL 2005:      1,15  Herrmannsen, Peter (LG Schwerte) 

     1,16  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 04.08. Aachen  

 

Weitsprung     BL 2005:      3,27  Seliger, Elmar (SuS Oberaden) 

     3,77  Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 25.08. Telgte  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     13,48  Modersohn, Wilhelm (LG Bielefeld) 

   13,16  Modersohn, Wilhelm 29 LAC Spenge 24.04. Osnabrück  
     9,10  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 15.10. Everswinkel  
     8,53  Tilli, Heinz 31 TV Brilon 25.06. Bad Oeynhausen  
     8,47  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 25.06. Bad Oeynhausen  
     8,21  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 03.10. Hagen  
     8,15  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 13.05. Altena  
     7,54  Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 23.05. Oberaden  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     35,04  Dettmann, Peter (TSV Hagen 1860) 

    33,13  Modersohn, Wilhelm 29 LAC Spenge 01.05. Bad Salzuflen  
    31,04  Morgenroth, Fritz 25 Recklinghäuser LC 04.08. Aachen  
    28,26  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 10.06. Plettenberg  
    23,19  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.06. Bad Oeynhausen  
    23,06  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 22.04. Wiblingwerde  
    21,78  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 14.05. Porta-Nammen  
    20,51  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 29.04. Schwerte-Ergste  
    19,61  Bohlmann, Helmut 30 LG Haltern 25.08. Oer-Erkenschwick  
    17,48  Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 23.05. Oberaden  
    17,45  Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 23.05. Oberaden  
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Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     29,84  Modersohn, Wilhelm (LG Bielefeld) 

    29,18  Bredthauer, Kurt 27 LG Porta Westfalica 08.01. Porta-Nammen  
    28,24  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 13.05. Altena  
    26,15  Modersohn, Wilhelm 29 LAC Spenge 09.07. Paderborn  
    25,39  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 10.10. Porta-Nammen  
    24,92  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 03.10. Hagen  
    24,55  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 18.06. Everswinkel  
    24,29  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 13.05. Altena  
 
 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     31,66  Modersohn, Wilhelm (LG Bielefeld) 

    31,02  Modersohn, Wilhelm 29 LAC Spenge 25.06. Bad Oeynhausen  
    29,22  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 29.04. Schwerte-Ergste  
    24,27  Bohlmann, Helmut 30 LG Haltern 25.06. Bad Oeynhausen  
    20,74  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 04.08. Aachen  
    18,84  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 18.06. Everswinkel  
    16,68  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
    15,17  Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 23.05. Oberaden  

        500 g  (M 80): 

    29,78  Morgenroth, Fritz 25 Recklinghäuser LC 25.06. Bad Oeynhausen  
 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      1824  Bredthauer, Kurt (LG Porta Westfalica) 

     1681  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 18.06. Everswinkel  
  ( 24,55-  8,20- 22,82- 18,84- 12,06) 
     1681  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 30.09. Salzkotten-Tudorf  
  ( 25,21-  7,60- 25,11- 23,46- 10,63) 
     1409  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
  ( 24,43-  8,06- 19,80- 16,68-  8,93) 
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SENIORINNEN  W 30 

 

100 m       BL 2005:     11,33  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    11,44   0,3 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
    11,59   1,2 Rockmeier, Gabi 73 LG Olympia Dortmund 03.06. München  
    12,54   0,0 Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 03.06. Zeven  
    13,66   0,6 Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 27.05. Minden  
    14,25   1,8 Apel, Anja 76 LG Unna 16.09. Ahlen  
    14,39  -1,4 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 16.09. Ahlen  

 

200 m       BL 2005:     23,05  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    22,94   0,6 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 17.06. Regensburg  
    29,94  -0,9 Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 19.08. Borgholzhausen  

 

400 m       BL 2005:     54,17  Oppong, Anita (LAC Dortmund) 

    56,68  Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 15.07. Ulm  

 

800 m       BL 2005:   2:25,25  Kohler, Iris (LAC Dortmund) 

  2:53,80  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 30.09. Gladbeck  

 

1500 m       BL 2005:  4:51,27 Hungermann, Dr. Daniela (SV T. Riesenbeck) 

  5:09,65  Bingel, Judith 74 USC Bochum 17.06. Bochum  
  5:44,0   Denuell, Yvonne 76 LV Oelde 23.06. Oelde  
  5:45,9   Holtmann-Wibberich, Petra 72 LG Oelde/Wadersloh 23.06. Oelde  
  5:46,7   Marth, Tanja 76 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  

 

3000 m       BL 2005: 10:25,40 Hungermann, Dr. Daniela (SV T. Riesenbeck) 

 11:07,92  Frie, Julia 74 LSF Münster 25.08. Telgte  
 11:16,64  Bingel, Judith 74 USC Bochum 24.06. Bad Oeynhausen  
 12:16,20  Sieben, Kerstin 76 TG Holzwickede 25.08. Telgte  
 12:41,6   Brinkmann, Ilka 73 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 12:45,8   Marth, Tanja 76 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  

 

5000 m       BL 2005: 17:52,02 Hungermann, Dr. Daniela (SV T. Riesenbeck) 

 15:28,00  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 15.07. Ulm  
 18:07,8   Schmalfeld, Karin 76 ASG Teutoburger Wald 07.07. Borgholzhausen  
 19:19,73  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 13.05. Rheine  
 19:47,9   Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 07.07. Borgholzhausen  
 20:03,34  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 01.09. Grevenbrück  
 20:50,6   Schubert, Karin 72 TSVE Bielefeld 07.07. Borgholzhausen  
 21:04,3   Ehrlich, Silke 75 LG Burg Wiedenbrück 24.10. Wiedenbrück  
 21:15,66  Quincke, Anja 75 TSV Rönsahl 24.08. Berg.Gladbach  
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10 000 m       BL 2005:  40:00,04  Kroll, Cornelia (SV Teuto Riesenbeck) 

 31:44,82  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 07.08. Göteborg/SWE  
 40:20,39  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 10.09. Ibbenbüren  
 45:46,2   Denuell, Yvonne 76 LV Oelde 08.04. Oelde  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:   37:36  Hungermann, Dr. Daniela (SV T. Riesenbeck) 

    32:17  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 15.04. Paderborn  
    37:36  Lange, Peggy 73 TuS Sythen 02.06. Haltern  
    38:29  Mester, Karin 75 Post-SV Brilon 15.10. Geseke  
    38:53  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 15.04. Steinbeck  
    39:13  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 30.04. Köln  
    39:19  Hauertmann, Katharina 76 LG Hamm 15.04. Paderborn  
    39:38  Cramer, Luciene 72 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Lippstadt  
    40:27  Bingel, Judith 74 USC Bochum 25.11. Essen  
    40:28  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 23.06. Versmold-Oesterw.  
    40:47  Frie, Julia 74 LSF Münster 23.04. Münster  

 

Halbmarathon    BL 2005:  1:22:40  Hungermann, Dr. Daniela (SV T. Riesenbeck) 

  1:10:09  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 08.10. Köln  
  1:25:05  Hauertmann, Katharina 76 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:27:15  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 26.02. Hamm  
  1:29:35  Tillmann, Sabine 73 TV Arnsberg 08.10. Köln  
  1:29:49  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 05.11. Verl  
  1:30:58  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 05.11. Verl  
  1:31:49  Vogt, Sonja 75 LT Bittermark Dortmund 08.04. Bochum  
  1:33:24  Frie, Julia 74 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:35:52  Gleixner, Silke 72 LG Opelaner Bochum 01.04. Duisburg  
  1:36:15  Gerlach, Anne 76 Ski-Club Olpe 25.03. Bensberg  

 

Marathon      BL 2005:   3:08:50  Otto, Carmen (LG Südsauerland) 

  3:10:06  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 02.04. Bonn  
  3:13:14  Tillmann, Sabine 73 TV Arnsberg 30.04. Duisburg  
  3:18:22  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 08.10. München  
  3:18:40  Gerlach, Anne 76 Ski-Club Olpe 09.04. Zürich/SUI  
  3:25:12  Quincke, Anja 75 TSV Rönsahl 10.09. Münster  
  3:26:01  Frie, Julia 74 LSF Münster 10.09. Münster  
  3:27:07  Ebbing, Tina 76 LSF Unna 2000 30.04. Duisburg  
  3:27:40  Baumbach, Sonja 75 Ski-Club Olpe 08.10. Köln  
  3:30:30  Krause, Alexandra 74 TSV Rönsahl 15.10. Essen  
  3:30:44  Vogt, Sonja 75 LT Bittermark Dortmund 30.04. Duisburg  

 

100 m Hürden    BL 2005:     14,12  Oppong, Anita (LAC Dortmund) 

    17,67  -1,3 Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 19.08. Borgholzhausen  

 

4 x 100 m      BL 2005:     55,25  TV Deilinghofen 

    54,52  TV Deilinghofen   08.07. Erfurt  
  (Kasten 73, Griesenbruch 66, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61) 
    62,30  LAC Spenge   27.05. Minden  
  (Hötger 46, Schnabel 55, Matzeit 51, Westerheide 70) 
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3 x 800 m       2005 kein Ergebnis 

   8:22,43  SuS Schalke 96   05.08. Aachen  
  (Reifers 70, Geltner 68, Janßen 69) 
   8:33,9   LV Oelde   12.05. Oelde  
  (Rammert 68, Denuell 76, Schalkamp 65) 
   8:59,3   SC Falke Saerbeck   14.06. Saerbeck  
  (Gerlach 58, Brockmann 67, Völkl 62) 
 10:18,8   LF Lüchtringen   19.09. Höxter  
  (Linnemann 76, Hülkenberg 69, Rehr 68) 

 

Hochsprung    BL 2005:      1,61  Bösch, Christina (LG Porta Westfalica) 

     1,56  Gerding, Heike 76 TuS Sythen 28.05. Herne-Wanne  
     1,49  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 19.08. Borgholzhausen  
     1,46  Apel, Anja 76 LG Unna 19.08. Witten  
     1,40  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 16.09. Ahlen  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,32  Noltenhans, Simone (SV Brackwede) 

     5,16    Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 27.05. Minden  
     5,00    Zehbold, Daniela 76 LC Paderborn 08.06. Warburg  
     4,63    Apel, Anja 76 LG Unna 16.09. Ahlen  
     4,11   0,0 Meyer, Daniela 76 LG Ahlen 24.06. Bad Oeynhausen  

 

Dreisprung     BL 2005:      9,73  Flack, Daniela (TV Beckum) 

     9,13  Gerding, Heike 76 TuS Sythen 23.09. Haltern-Sythen  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     10,80  Geppert, Sylvia (TV Wiblingwerde) 

    11,86  Hersant, Imke 72 LC Paderborn 01.05. Bad Salzuflen  
    11,06  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    11,01  Villmann, Heike 72 LG Lage/Detmold 24.06. Bad Oeynhausen  
    11,00  Flack, Daniela 75 TV Beckum 01.10. Twiste  
    10,23  Zehbold, Daniela 76 LC Paderborn 19.05. Borgentreich  
    10,03  Geise, Michaela 73 TuS Westheim 27.08. Borgentreich  
      9,89  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 01.10. Haltern-Sythen  
      9,50  Konradi, Kirsten 73 SC Lippstadt DJK 30.04. Lippstadt  
      9,05  Kulinna, Anja 73 LF Lüchtringen 20.08. Höxter  
      8,76  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 30.09. Gladbeck  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     47,11  Overkamp, Bianca (LG Olympia Dortmund) 

    46,21  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 25.06. Betzdorf  
    40,03  Flack, Daniela 75 TV Beckum 01.10. Twiste  
    37,47  Hersant, Imke 72 LC Paderborn 24.06. Bad Oeynhausen  
    33,18  Villmann, Heike 72 LG Lage/Detmold 27.08. Bad Salzuflen  
    28,02  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 28.05. Herne-Wanne  
    24,76  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    22,28  Richardt, Sandra 73 TSV Altena 13.05. Altena  
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Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     39,86  Overkamp, Bianca (LG Olympia Dortmund) 

    47,99  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 30.04. Haltern-Sythen  
    37,73  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  
    31,72  Pusch, Melanie 74 TSV Altena 15.09. Altena  
    30,26  Flack, Daniela 75 TV Beckum 23.09. Wadersloh  
    21,74  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Everswinkel  
    20,48  Richardt, Sandra 73 TSV Altena 13.05. Altena  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     36,04  Hupel, Ingeborg (VfB Fichte Bielefeld) 

    36,58  Dresel, Carolin 72 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  
    35,20  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 29.04. Blomberg  
    35,02  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 24.06. Bad Oeynhausen  
    25,10  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 20.08. Borgholzhausen  
    22,72  Richardt, Sandra 73 TSV Altena 13.05. Altena  

 

Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 

           BL 2005:      2826  Noltenhans, Simone (SV Brackwede) 

     2678  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 30.09. Gladbeck  
  ( 13,82-  1,47-  8,76-  5,09- 2:53,80) 

 

Siebenkampf        (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

               BL 2005:      3417  Noltenhans, Simone (SV Brackwede) 

     3269  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 19./20.08. Borgholzhausen  
  (17,67*-  1,49-  8,13-29,94*- 4,98*- 25,10- 3:06,90) 
     2365  Gerding, Heike 76 TuS Sythen 02./03.09. Recklinghausen  
  ( 21,60-  1,48-  6,63- 31,07-  3,90- 17,11- 3:02,51) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      1974  Sahrmann, Antje (TV Wiblingwerde) 

     1992  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 18.06. Everswinkel  
  ( 20,40-  8,64- 23,19- 33,89-  8,09) 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 35 

 
 

100 m       BL 2005:     13,64  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

    13,73  -2,1 Ellinger, Andrea 70 LG Coesfeld 10.06. Dülmen  
    14,16    Panitz, Kathrin 69 SC Lippstadt DJK 02.08. Minden  
    14,26   0,8 Westerheide, Sabine 70 LAC Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  
    14,32  -0,9 Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 27.05. Minden  
    14,32   0,8 Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  
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200 m        2005 kein Ergebnis 

    26,97  -0,3 Ellinger, Andrea 70 LG Coesfeld 09.07. Erfurt  
    27,52  -0,8 Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 09.07. Erfurt  
    29,82   0,6 Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  
    30,10   0,6 Westerheide, Sabine 70 LAC Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  

 

400 m        2005 kein Ergebnis 

    59,28  Ellinger, Andrea 70 LG Coesfeld 08.07. Erfurt  
    62,08  Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 08.07. Erfurt  

 

800 m       BL 2005:   2:20,09  Heldt, Claudia (BV Teutonia Lanstrop) 

  2:20,45  Ellinger, Andrea 70 LG Coesfeld 07.07. Erfurt  
  2:37,02  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 24.06. Bad Oeynhausen  
  2:44,70  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 17.08. Berg.Gladbach  
  2:53,25  Jansen, Eva 67 LG Plettenberg/Herscheid 26.08. Lüdenscheid  
  2:55,1   Rammert, Uschi 68 LV Oelde 06.09. Oelde  
  3:08,70  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 10.06. Ahlen  
  3:09,52  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  

 

1500 m       BL 2005:   4:50,98  Weßling, Maria (ESV Münster) 

  5:17,76  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 24.06. Bad Oeynhausen  
  5:36,7   Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 23.06. Oelde  
  5:40,4   Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 04.08. Oberaden  
  5:47,0   Rammert, Uschi 68 LV Oelde 23.06. Oelde  

 

3000 m       BL 2005:  10:28,36  Weßling, Maria (ESV Münster) 

 11:06,5   Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 20.08. Dortmund  
 11:41,2   Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 23.08. Melle  
 11:44,58  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 03.06. Siegburg  
 12:05,9   Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 01.08. Oberaden  
 12:16,3   Fernandez-Manero, Stefanie 69 TSVE Bielefeld 23.08. Melle  
 12:19,81  Stienemann, Martina 69 ESV Münster 25.08. Telgte  
 12:44,3   Werthmann-Grossek, Elke 67 Baukauer TC Herne 10.06. Herne-Wanne  

 

5000 m       BL 2005:  17:26,22  Weßling, Maria (ESV Münster) 

 19:05,52  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 08.07. Erfurt  
 20:36,9   Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 30.08. Melle  
 20:51,45  Günther, Andrea 68 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 20:51,77  Leferink, Irene 68 Tri-Run Ibbenbüren 13.05. Rheine  
 20:59,99  Krah, Bianca 69 TV Salchendorf 25.08. Betzdorf  
 21:06,6   Uelzmann, Christine 67 Lauffreunde Bönen 27.09. Bergkamen  
 21:21,2   Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 07.07. Borgholzhausen  
 21:31,7   Rusenthal, Ruth 69 Laufgruppe Deiringsen 06.09. Werl  
 21:33,97  Geltner, Raifa-Gertrud 68 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
 21:35,8   Broders-Arentz, Sabine 68 SV Lembeck 20.06. Dorsten-Lembeck  
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10 000 m       BL 2005:  39:42,77  Janßen, Tanja (SuS Schalke 96) 

 39:45,22  Rösener, Silke 69 TuS Eintracht Minden 02.08. Minden  
 40:28,94  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 29.04. Wenden  
 41:35,3   Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 01.09. Meinerzhagen  
 43:16,5   Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 08.04. Oelde  
 44:52,95  Leferink, Irene 68 TriRun Ibbenbüren 10.09. Ibbenbüren  
 46:21,2   Schlenk, Simone 70 LG Plettenberg/Herscheid 01.09. Meinerzhagen  
 46:23,2   Gebauer, Silke 67 LG Halver/Schalksmühle 01.09. Meinerzhagen  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     35:23  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

    37:22  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 18.03. Salzkotten  
    38:53  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 15.06. Olfen  
    39:03  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 23.06. Versmold-Oesterw.  
    39:16  Rüter, Silke 69 TuS Eintracht Minden 02.06. Bad Oeynhausen  
    39:25  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 24.09. Herten-Bertlich  
    39:42  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 14.05. Bad Berleburg  
    40:03  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 18.03. Salzkotten  
    40:35  Terbeck, Monika 68 TV Gronau 14.10. Coesfeld  
    40:36  Resche, Heike 68 Lauf Team Unna 29.01. Hamm  
    40:49  Berwinkel, Annegret 67 Non-Stop-Ultra Brakel 12.08. Bad Driburg  

 

Halbmarathon    BL 2005:   1:22:10  Steinbeck, Gisela (DJK Gütersloh) 

  1:22:37  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 26.03. Herten-Bertlich  
  1:24:09  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 26.02. Hamm  
  1:24:47  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 14.05. Unna-Königsborn  
  1:28:42  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 26.03. Herten-Bertlich  
  1:29:21  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 19.02. Köln-Porz  
  1:29:21  Hardy, Michelle 69 SV Brackwede 26.03. Herten-Bertlich  
  1:30:02  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 26.03. Herten-Bertlich  
  1:30:17  Ellinger, Andrea 70 LG Coesfeld 30.04. Duisburg  
  1:30:25  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 26.03. Herten-Bertlich  
  1:31:54  Busenius, Stefanie 71 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 26.03. Herten-Bertlich  

 

Marathon      BL 2005:   2:57:07  Mohn, Heike (TSVE Bielefeld) 

  2:55:37  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 10.09. Münster  
  2:57:51  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 08.10. München  
  3:00:24  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 30.04. Duisburg  
  3:05:59  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 24.09. Berlin  
  3:06:23  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 02.04. Bonn  
  3:08:07  Rösener, Silke 69 TuS Eintracht Minden 11.06. Minden  
  3:08:32  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 30.04. Duisburg  
  3:09:31  Busenius, Stefanie 71 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 23.04. Hamburg  
  3:18:08  Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 15.10. Essen  
  3:18:58  Tünnermann, Ina 69 SV Brackwede 08.10. München  

 

100 km       BL 2005: 7:53:28 Schönherr-Hölscher, Birgit (PV-Triathl. Witten) 

  7:48:33  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 29.04. Rodenbach  
  8:46:14  Mallmann, Barbara 71 LG Ahlen 29.04. Rodenbach  
  9:00:07  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 12.08. Leipzig  
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Hochsprung    BL 2005:      1,40  Reiche, Britta (LG Lemgo) 

     1,45  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 27.05. Minden  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,00  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

     4,32  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  
     4,28  Blanke, Tania 70 DJK BW Annen 28.05. Herne-Wanne  
     4,27  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 16.09. Altena  
     4,19  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 27.05. Minden  
     4,01  Panitz, Kathrin 69 SC Lippstadt DJK 03.09. Lippstadt  
     4,00  Wiefhoff, Pamela 68 LG Ems Warendorf 04.08. Münster-Wolbeck  

 

Dreisprung     BL 2005:     11,00  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

     8,19  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 13.05. Altena  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     10,71  Weng, Christiane (VfL Gladbeck) 

    10,92  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 19.03. Hagen  
    10,63  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 24.06. Bad Oeynhausen  
    10,13  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    10,04  Hart, Katja 71 TV Lengerich 25.08. Telgte  
      9,83  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 07.07. Erfurt  
      9,78  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  
      9,25  Weber, Katja 70 ETG Recklinghausen 12.08. Herten  
      9,07  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 16.09. Altena  
      8,75  Leitsch, Birgit 67 SuS Bertlich 12.08. Herten  
      8,66  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 07.10. Groß Hesepe  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     35,06  Schnurbusch, Sonja (TuS Ende) 

    36,12  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 19.03. Hagen  
    34,41  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 08.07. Erfurt  
    33,82  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 07.10. Groß Hesepe  
    31,46  Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Kreuztal  
    31,06  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 03.10. Hagen  
    30,79  Todt, Iris 67 TSV Hagen 1860 24.06. Bad Oeynhausen  
    29,26  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 22.10. Lippstadt  
    27,21  Adam, Petra 67 LA SV Herten 24.06. Bad Oeynhausen  
    26,39  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 14.05. Porta-Nammen  
    26,20  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 02.09. Waiblingen  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     36,84  Krischer, Heidi (TSV Altena) 

    36,57  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 15.09. Altena  
    33,35  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.09. Porta-Nammen  
    28,33  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 19.03. Hagen  
    21,11  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 07.10. Groß Hesepe  
    19,48  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
    18,89  Meyberg, Anita 71 LG Ems Warendorf 18.06. Everswinkel  
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Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     44,26  Weng, Christiane (VfL Gladbeck) 

    42,28  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 28.05. Herne-Wanne  
    36,44  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 08.01. Düsseldorf  
    34,57  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 13.05. Hagen  
    32,89  Otto, Susanne 69 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    28,42  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 30.09. Salzkotten-Tudorf  
    25,39  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 24.06. Bad Oeynhausen  
    23,07  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 27.08. Lüdenscheid  
    21,61  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 16.09. Altena  

 

Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 

           BL 2005:   - (2005 kein Ergebnis) 

     2067  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 10.06. Ahlen  
  (15,10*-  1,44-  8,58- 4,15*- 3:08,70) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      2536  Maczula, Monika (TuS Spenge) 

     2583  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 24.09. Porta-Nammen  
  ( 33,35-  9,36- 27,32- 32,48- 11,63) 
     2326  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 02.09. Waiblingen  
  ( 35,95-  8,30- 26,20- 23,37- 10,81) 
     1988  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 02.09. Waiblingen  
  ( 27,49-  8,09- 23,31- 22,91-  9,51) 
     1900  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 24.09. Porta-Nammen  
  ( 19,48-  9,35- 23,63- 28,37-  7,71) 

 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 40 

 

 

100 m       BL 2005:     12,80  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

    13,11   1,1 Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 05.08. Bielefeld  
    13,27   0,3 Siebel, Heike 65 LAG Siegen 08.07. Erfurt  
    13,83  -1,0 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 08.07. Erfurt  
    14,1     Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 12.08. Herten  
    14,3     Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 19.09. Witten  
    14,76  -0,8 Helmig, Evelyn 64 LG MTV Altena/St.Rahmede 23.09. Lüdenscheid  
    14,8     Kopka, Kerstin 63 VfL Fröndenberg 16.09. Fröndenberg  
    15,0     Lengenfeldt, Markla 64 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  

 

200 m       BL 2005:     26,46  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

    28,0   Siebel, Heike 65 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
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400 m       BL 2005:     63,58  Broda, Birgit (Recklinghäuser LC) 

    63,04  Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 28.05. Herne-Wanne  
    63,98  Bredeck, Ria 64 TuS Sythen 15.07. Oberaden  
    66,93  Huber, Anita 65 SuS Olfen 25.08. Telgte  
    69,08  Guntermann, Joanna 64 TV Jahn Bad Driburg 24.06. Bad Oeynhausen  

 

800 m       BL 2005:   2:21,46  Bredeck, Ria (TuS Sythen) 

  2:21,42  Weßling, Maria 66 ESV Münster 25.08. Telgte  
  2:22,52  Birbalaite, Vilija 66 LG Plettenberg/Herscheid 26.08. Lüdenscheid  
  2:24,44  Bredeck, Ria 64 TuS Sythen 24.06. Bad Oeynhausen  
  2:25,34  Heldt, Claudia 66 BV Teutonia Lanstrop 01.06. Menden  
  2:31,67  Laukamp, Marianne 62 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
  2:34,39  Huber, Anita 65 SuS Olfen 25.08. Telgte  
  2:36,60  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 24.06. Bad Oeynhausen  
  2:39,66  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 24.06. Bad Oeynhausen  
  2:40,72  Lerchner, Birgit 63 LG Ems Warendorf 25.08. Telgte  
  2:55,6   Schalkamp, Elke 65 LV Oelde 05.04. Oelde  

 

1500 m       BL 2005:   5:10,89  Möllensiep, Sybille (SuS Schalke 96) 

  4:46,80  Weßling, Maria 66 ESV Münster 09.07. Erfurt  
  5:09,86  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 24.06. Bad Oeynhausen  
  5:29,48  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 10.06. Dülmen  
  5:32,25  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 09.07. Erfurt  
  5:38,8   Rehbach-Sette, Bettina 65 TV Werne 04.08. Oberaden  
  5:44,91  Guntermann, Joanna 64 TV Jahn Bad Driburg 14.06. Höxter  
  5:46,6   Kebbedies, Elisabeth 66 TV Werne 04.08. Oberaden  

 

3000 m       BL 2005:  10:38,42 Quest-Altrogge, Katjana (LG Lage/Detmold) 

 10:04,38  Weßling, Maria 66 ESV Münster 01.06. Menden  
 10:23,30  Birbalaite, Vilija 66 LG Plettenberg/Herscheid 21.06. Kamen  
 10:49,96  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 01.06. Menden  
 10:55,72  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 24.06. Bad Oeynhausen  
 11:26,33  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 01.06. Menden  
 11:28,04  Freitag, Manuela 65 BV Teutonia Lanstrop 21.06. Kamen  
 11:47,2   Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 23.08. Melle  
 11:48,9   Rehbach-Sette, Bettina 65 TV Werne 01.08. Oberaden  
 12:10,6   Kebbedies, Elisabeth 66 TV Werne 01.08. Oberaden  
 12:19,3   Kania-Lukasczyk, Dorothee 63 Baukauer TC Herne 10.06. Herne-Wanne  

 

5000 m       BL 2005:  18:46,66  Möllensiep, Sybille (SuS Schalke 96) 

 17:31,28  Weßling, Maria 66 ESV Münster 07.07. Erfurt  
 18:36,54  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 29.04. Wenden  
 18:39,57  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 07.07. Erfurt  
 19:35,39  Stutzenberger, Anita 66 SF Ennepetal 13.05. Hagen  
 19:35,6   Böning, Ute 66 Marathon Soest 06.09. Werl  
 19:40,5   Freitag, Manuela 65 BV Teutonia Lanstrop 25.08. Oer-Erkenschwick  
 19:40,72  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 05.05. Menden  
 19:49,90  Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 19:50,39  Laukamp, Marianne 62 LG Coesfeld 29.04. Wenden  
 19:54,55  Heldt, Claudia 66 BV Teutonia Lanstrop 17.08. Dortmund  
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10 000 m       BL 2005:  38:59,31  Möllensiep, Sybille (SuS Schalke 96) 

 36:40,86  Weßling, Maria 66 ESV Münster 29.04. Wenden  
 39:46,3   Birbalaite, Vilija 66 LG Plettenberg/Herscheid 01.09. Meinerzhagen  
 40:07,42  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 15.07. Essen  
 41:00,46  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 29.04. Wenden  
 45:24,4   Bodenstein-Rutkowski, Gabi 63 TSG Valbert 01.09. Meinerzhagen  
 46:01,1   Wasserfuhr, Barbara 62 TSV Rönsahl 01.09. Meinerzhagen  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     35:55  Lokar, Claudia (TuS Sythen) 

    34:48  Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 14.10. Coesfeld  
    37:52  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 01.12. Wiedenbrück  
    37:54  Heldt, Claudia 66 BV Teutonia Lanstrop 08.01. Bönen-Flierich  
    38:37  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 15.04. Paderborn  
    38:48  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 14.05. Bad Berleburg  
    39:00  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 14.10. Coesfeld  
    39:02  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 18.03. Salzkotten  
    39:35  Stebner, Dr. Franziska 65 TSV Tudorf 15.04. Paderborn  
    39:56  Tappmeier, Beatrice 63 BellZett Bielefeld 01.12. Wiedenbrück  
    40:14  Albert, Heike 62 TuS Lügde 28.10. Schieder  

 

Halbmarathon    BL 2005:   1:24:50  Möllensiep, Sybille (SuS Schalke 96) 

  1:23:25  Weßling, Maria 66 ESV Münster 26.03. Herten-Bertlich  
  1:23:45  Heldt, Claudia 66 BV Teutonia Lanstrop 26.02. Hamm  
  1:24:18  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 05.11. Verl  
  1:25:20  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 05.11. Verl  
  1:28:02  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:28:40  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 26.03. Herten-Bertlich  
  1:29:07  Böning, Ute 66 Marathon Soest 05.11. Verl  
  1:29:11  Tappmeier, Beatrice 63 BellZett Bielefeld 05.11. Verl  
  1:29:22  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 30.04. Duisburg  
  1:29:39  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 26.02. Hamm  

 

Marathon      BL 2005:   3:01:23  Möllensiep, Sybille (SuS Schalke 96) 

  3:08:16  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 09.04. Rotterdam/NED  
  3:08:41  Mohn, Heike 66 TSVE Bielefeld 11.06. Minden  
  3:12:32  Rehbach-Sette, Bettina 65 TV Werne 15.10. Essen  
  3:16:31  Lappe, Mechthild 65 VfB Salzkotten 02.04. Bonn  
  3:19:11  Bollweg, Anita 64 TSVE Bielefeld 15.10. Essen  
  3:20:36  Huber, Anita 65 SuS Olfen 08.10. München  
  3:21:03  Stutzenberger, Anita 66 SF Ennepetal 08.10. München  
  3:22:24  Paschedag, Ina 63 SV Herbern 10.09. Münster  
  3:25:15  Hein-Hofmann, Christel 62 SC Falke Saerbeck 15.10. Essen  
  3:25:48  Rückmann, Anja 66 VfL Gladbeck 30.04. Duisburg  

 

4 x 100 m      BL 2005:     54,17  LAG Siegen 

    54,91  TV Deilinghofen   15.06. Attendorn  
  (Borchmann 54, Griesenbruch 66, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61) 
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3 x 800 m       2005 kein Ergebnis 

   7:39,87  ESV Münster   05.08. Aachen  
  (Dr. Großkopff 60, Schmiemann 56, Weßling 66) 
   7:52,62  SuS Schalke 96   05.08. Aachen  
  (Piepenbrock 59, Müller 60, Klostermann 60) 
   8:41,74  SuS Schalke 96   05.08. Aachen  
  (Böhle 61, Neubauer 64, Möllensiep 62) 
   8:59,1   SuS Oberaden   24.05. Bergkamen  
  (Brochtrup 56, Döbbe 52, Moosburger 60) 
 10:29,9   LF Lüchtringen   19.09. Höxter  
  (Schneider 58, Dr. Beverungen 63, Fischer 64) 

 

Hochsprung    BL 2005:      1,58  Brenscheidt, Claudia (TSV Hagen 1860) 

     1,50  Köker, Sylvia 63 LG Ennepe-Süd 23.07. Posen/POL  
     1,44  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  
     1,43  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 12.06. Witten  
     1,36  Schwan, Claudia 64 LG Wittgenstein 20.08. Siegen-Geisweid  
     1,35  Wendrich, Sabine 64 LG Warstein/Rüthen/Soest 23.06. Rüthen  
     1,33  Siebel, Heike 65 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
     1,20  Lengenfeldt, Markla 64 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  

 

Weitsprung     BL 2005:      5,47  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

     5,40  Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 13.05. Herford  
     5,25  Siebel, Heike 65 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
     4,46  Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 26.08. Hemer  
     4,39  Hille, Annette 63 LG Coesfeld 10.06. Dülmen  
     4,38  Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 12.08. Herten  
     4,34  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 07.06. Witten  
     4,28  Lengenfeldt, Markla 64 LG MTV Altena/St.Rahmede 16.09. Altena  
     4,15  Helmig, Evelyn 64 LG MTV Altena/St.Rahmede 23.09. Lüdenscheid  
     4,10  Wendrich, Sabine 64 LG Warstein/Rüthen/Soest 23.06. Rüthen  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:     10,64  Wenzel, Christine (DJK BW Annen) 

    10,66  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 07.06. Witten  
      9,61  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 10.09. Haltern-Sythen  
      9,22  Althaus-Münker, Elke 62 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
      9,01  Staniczek, Barbara 66 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
      8,93  König, Gabi 65 LC Solbad Ravensberg 06.05. Borgholzhausen  
      8,92  Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 12.08. Herten  
      8,86  Seiffert, Manuela 63 SC Falke Saerbeck 13.05. Rheine  
      8,67  Szrama, Angelika 62 SC Herford 14.05. Porta-Nammen  
      8,63  Haverland, Susanne 62 LC Soester Börde 25.03. Soest  
      8,40  Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 26.08. Hemer  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     33,80  Poltrock, Kerstin (VfB Fichte Bielefeld) 

    31,43  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 09.09. Bochum  
    28,03  Szrama, Angelika 62 SC Herford 14.05. Porta-Nammen  
    27,39  Althaus-Münker, Elke 62 LG Kindelsberg Kreuztal 20.08. Siegen-Geisweid  
    26,22  Schwan, Claudia 64 LG Wittgenstein 28.05. Kreuztal  
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    25,91  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 10.09. Haltern-Sythen  
    23,76  Schmidt, Marina 62 LA SV Herten 19.08. Witten  
    20,93  Eichert, Brenda 66 SuS Oberaden 15.07. Oberaden  
    19,53  König, Gabi 65 LC Solbad Ravensberg 06.05. Borgholzhausen  
    18,93  Seiffert, Manuela 63 SC Falke Saerbeck 13.05. Rheine  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2005:     29,53  Schmidt, Gesine (LG Kreis Lübbecke) 

    33,16  Szrama, Angelika 62 SC Herford 14.05. Porta-Nammen  
    31,72  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 08.01. Porta-Nammen  
    28,94  Schmidt, Gesine 65 LG Kreis Lübbecke 24.09. Porta-Nammen  
    20,65  Konieczny, Beate 64 LG Ems Warendorf 15.10. Everswinkel  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     35,74  Brenscheidt, Claudia (TSV Hagen 1860) 

    32,58  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 20.08. Borgholzhausen  
    32,44  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 20.08. Herten  
    31,49  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 09.09. Bochum  
    27,81  Staniczek, Barbara 66 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    27,66  Menne, Sabrina 64 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Porta-Nammen  
    26,94  Szrama, Angelika 62 SC Herford 24.06. Bad Oeynhausen  
    25,68  Kreisel, Anja 66 TSV Altena 13.05. Altena  
    25,18  Oen, Carola 62 LG Oelde/Wadersloh 23.06. Oelde  
    24,52  Schwan, Claudia 64 LG Wittgenstein 20.08. Siegen-Geisweid  
    23,91  Haverland, Susanne 62 LC Soester Börde 22.10. Lippstadt  

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      2054  Szrama, Angelika (SC Herford) 

     1306  Konieczny, Beate 64 LG Ems Warendorf 15.10. Everswinkel  
  ( 20,65-  6,30- 17,16- 12,97-  7,40) 

 

 

 

 
 

 

SENIORINNEN  W 45 

 

 

100 m       BL 2005:     13,86  Neufert, Beate (SC Lippstadt DJK) 

    13,56  -1,0 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 24.06. Bad Oeynhausen  
    14,06  -1,0 Neufert, Beate 59 SC Lippstadt DJK 24.06. Bad Oeynhausen  
    14,47   0,0 Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 27.05. Kreuztal  
    14,78  -1,2 Einloft, Petra 61 LAG Siegen 08.07. Erfurt  
    14,8    0,5 Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    15,9     Junker, Gabi 60 LG Dorsten 12.08. Herten  
    16,66    Grothaus, Birgit 57 LAC Spenge 21.06. Minden  
    16,72    Königstein, Gabriele 60 TV Jahn Bad Driburg 20.08. Höxter  
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200 m       BL 2005:     28,24  Neufert, Beate (SC Lippstadt DJK) 

    27,88   0,9 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 13.08. Arnsberg  
    28,88   0,1 Neufert, Beate 59 SC Lippstadt DJK 24.06. Bad Oeynhausen  
    30,28  -0,6 Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 09.07. Erfurt  
    32,7     Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
 

400 m       BL 2005:     64,90  Albrecht, Angelika (SC Lippstadt DJK) 

    67,29  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 08.07. Erfurt  
    68,98  Piepenbrock, Sabine 59 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  

 

800 m       BL 2005:   2:27,40  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

  2:26,10  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 07.07. Erfurt  
  2:31,87  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 07.07. Erfurt  
  2:37,02  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 07.07. Erfurt  
  2:38,33  Piepenbrock, Sabine 59 SuS Schalke 96 17.06. Bochum  
  2:41,30  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 14.06. Nordkirchen  
  2:45,92  Müller, Dagmar 60 SuS Schalke 96 17.06. Bochum  

 

1500 m       BL 2005:   4:50,73  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

  4:58,01  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 10.06. Dülmen  
  5:14,02  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 09.07. Erfurt  
  5:34,72  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 24.06. Bad Oeynhausen  
  5:56,4   Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
  6:36,0   Olschewski, Claudia-Sabine 58 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  

 

3000 m       BL 2005:  10:29,13  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

 10:37,74  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 12.05. Grefrath  
 10:51,94  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 17.08. Berg.Gladbach  
 11:29,04  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 01.06. Menden  
 11:34,85  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 29.04. Dülmen  
 11:46,6   Bosch-Schwaak, Ulrike 60 TG Grund 20.08. Siegen-Geisweid  
 12:01,00  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 24.06. Bad Oeynhausen  
 12:16,92  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 01.06. Menden  
 12:20,9   Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
 13:14,6   Kölsch, Martina 59 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 13:28,2   Olschewski, Claudia-Sabine 58 SuS Oberaden 27.09. Bergkamen  

 

5000 m       BL 2005:  17:48,55  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

 18:11,29  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 29.04. Wenden  
 18:32,58  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 24.08. Berg.Gladbach  
 20:06,11  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 07.07. Erfurt  
 20:25,8   Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 27.09. Bergkamen  
 20:41,69  Cordes, Ulla 60 LG Südsauerland 29.04. Wenden  
 20:45,79  Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 25.08. Betzdorf  
 20:49,67  Renner, Gudrun 59 LG Südsauerland 29.04. Wenden  
 21:14,67  Frederking, Annette 60 LG Hamm 29.04. Wenden  
 21:40,14  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 29.04. Wenden  
 21:51,86  Böhle, Sabine 61 SuS Schalke 96 28.05. Herne-Wanne  
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10 000 m       BL 2005:  38:29,14  Dietz, Regina (LG Dorsten) 

 40:24,92  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 31.08. Berg.Gladbach  
 42:45,7   Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  
 45:42,1   Kokoschka, Monika 59 LG Halver/Schalksmühle 01.09. Meinerzhagen  
 
 

10 km   (Straße)    BL 2005:     36:59  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

    38:54  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 18.03. Salzkotten  
    39:05  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 03.10. Bad Zwischenahn  
    40:09  Koch, Britta 61 USC Bochum 14.05. Bad Berleburg  
    40:59  Kammer, Eva 60 LSF Münster 31.12. Münster  
    41:25  Hempelmann, Sabine 58 SV Brackwede 23.06. Versmold-Oesterw.  
    41:52  Cordes, Ulla 60 LG Südsauerland 14.05. Bad Berleburg  
    41:53  Bosch-Schwaak, Ulrike 60 TG Grund 11.02. Niederfischbach  
    42:30  Schmidt, Ulrike 58 Laufgruppe Deiringsen 18.03. Salzkotten  
    42:32  Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 14.05. Bad Berleburg  
    42:33  Kina, Heidi 60 Viermärker WG Dortmund 05.06. Dortmund  
    42:33  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 23.06. Neuenkirchen  
 
 

Halbmarathon    BL 2005:   1:27:03  Schmiemann, Petra (ESV Münster) 

  1:29:59  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 26.03. Herten-Bertlich  
  1:29:59  Kammer, Eva 60 LSF Münster 05.11. Verl  
  1:30:01  Koch, Britta 61 USC Bochum 26.03. Herten-Bertlich  
  1:33:14  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 23.04. Münster  
  1:33:40  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 26.02. Hamm  
  1:33:57  Cordes, Ulla 60 LG Südsauerland 05.11. Verl  
  1:34:03  Wencker, Gisela 60 Viermärker WG Dortmund 05.06. Dortmund  
  1:35:12  Hempelmann, Sabine 58 SV Brackwede 02.09. Rheine-Elte  
  1:35:17  Klemmer-Thomas, Dr. Cornelia 61 LG Coesfeld 12.05. Emsdetten  
  1:35:34  Oberhoff, Barbara 58 Non-Stop-Ultra Brakel 05.11. Verl  
 
 

Marathon      BL 2005:   3:13:59  Moosburger, Martina (SuS Oberaden) 

  3:10:41  Kammer, Eva 60 LSF Münster 10.09. Münster  
  3:11:21  Koch, Britta 61 USC Bochum 30.04. Duisburg  
  3:12:06  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 08.10. Köln  
  3:17:57  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 08.10. München  
  3:22:04  Kina, Heidi 60 Viermärker WG Dortmund 29.10. Frankfurt  
  3:27:46  Oberhoff, Barbara 58 Non-Stop-Ultra Brakel 14.05. Würzburg  
  3:28:33  Kokoschka, Monika 59 LG Halver/Schalksmühle 15.10. Essen  
  3:31:48  Stromberger, Melanie 60 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 23.04. Hamburg  
  3:32:02  Schneider, Renate 60 TuS Deuz 02.04. Freiburg  
  3:32:17  Böhle, Sabine 61 SuS Schalke 96 08.10. München  
 
 

100 km       BL 2005:  12:52:32  Schwarzkopp, Annette (LSF Münster) 

  9:21:19  Pfeffer, Dorothea 61 Lauffreunde Bönen 29.04. Rodenbach  
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Weitsprung     BL 2005:      4,72  Neufert, Beate (SC Lippstadt DJK) 

     5,11   1,2 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 07.07. Erfurt  
     4,58    Einloft, Petra 61 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
     4,55    Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 28.05. Kreuztal  
     3,82   0,0 Gronemeyer, Bettina 60 TV Gosenbach 24.06. Bad Oeynhausen  
     3,80    Junker, Gabi 60 LG Dorsten 12.08. Herten  
     3,58    Königstein, Gabriele 60 TV Jahn Bad Driburg 20.08. Höxter  
 
 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2005:      9,13  Neufert, Beate (SC Lippstadt DJK) 

   10,59  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 24.06. Bad Oeynhausen  
     8,94  Münnekhoff, Gerlinde 57 LG Schwerte 24.06. Bad Oeynhausen  
     8,93  Einloft, Petra 61 LAG Siegen 13.06. Siegen-Geisweid  
     8,60  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 25.08. Telgte  
     8,47  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 TV Laasphe 20.08. Siegen-Geisweid  
     8,24  Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 24.06. Bad Oeynhausen  
     7,81  Junker, Gabi 60 LG Dorsten 12.08. Herten  
     7,80  Kelliger, Ursula 61 TuS Germania Horstmar 05.06. Bad Oeynhausen  
     6,98  Schuster, Petra 60 LC Paderborn 30.09. Salzkotten-Tudorf  
     6,71  Damerau, Dagmar 60 SuS Oberaden 06.06. Oberaden  
 
 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     24,90  Wied-Bernshausen, Ricarda (TV Laasphe) 

    26,21  Münnekhoff, Gerlinde 57 LG Schwerte 24.06. Bad Oeynhausen  
    26,06  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Minden  
    24,11  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 25.08. Telgte  
    23,67  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 TV Laasphe 20.08. Siegen-Geisweid  
    22,27  Kelliger, Ursula 61 TuS Germania Horstmar 29.04. Telgte  
    20,93  Krause, Anna 61 TuS Bönen 29.04. Werl  
    19,09  Schuster, Petra 60 LC Paderborn 13.05. Geseke  
    17,45  Junker, Gabi 60 LG Dorsten 12.08. Herten  
 
 

Hammerwurf   - 4 kg -    2005 kein Ergebnis 

    19,97  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Minden  
 
 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2005:     21,53  Paschedag, Katrin (TV Lengerich) 

    25,57  Einloft, Petra 61 LAG Siegen 20.08. Siegen-Geisweid  
    19,28  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Minden  
    17,70  Krause, Anna 61 TuS Bönen 29.04. Werl  
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100 m       BL 2005:     14,20  Siller, Karin (LG Porta Westfalica) 

    14,36    Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 05.06. Bad Oeynhausen  
    15,56   Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 20.08. Höxter  
    16,0    0,5 Stein, Christel 53 TuS Vormwald 20.08. Siegen-Geisweid  
    16,40  -0,3 Schnabel, Margrit 55 LAC Spenge 24.06. Bad Oeynhausen  
    16,3     Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  

 

200 m       BL 2005:     30,02  Siller, Karin (LG Porta Westfalica) 

    29,70   0,1 Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 24.06. Bad Oeynhausen  
    32,85   0,0 Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 02.06. Lemgo  
    35,65   0,0 Schnabel, Margrit 55 LAC Spenge 01.05. Bad Salzuflen  

 

400 m       BL 2005:     77,1   Döbbe, Sigrid (SuS Oberaden) 

    77,78  Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 15.07. Oberaden  
 
 

800 m       BL 2005:   2:39,13  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

  2:33,09  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 04.08. Aachen  
  3:05,59  Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 04.08. Aachen  
  3:07,04  Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 24.05. Brakel  
 
 

1500 m       BL 2005:   5:21,57  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

  5:11,12  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 09.07. Erfurt  
  5:21,94  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 10.06. Lemgo  
  5:56,3   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
  6:25,74  Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 24.06. Bad Oeynhausen  
 
 

3000 m       BL 2005:  11:15,84  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

 11:13,85  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 01.06. Menden  
 11:16,24  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 24.06. Bad Oeynhausen  
 12:17,4   Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 27.09. Bergkamen  
 12:37,1   Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 20.08. Siegen-Geisweid  
 12:54,2   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 27.09. Bergkamen  
 12:59,6   Kreimeyer, Helma 55 Baukauer TC Herne 10.06. Herne-Wanne  
 13:07,6   Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 12.08. Herten  
 14:38,8   Wimmelbücker, Halina 53 LG Ahlen 02.06. Ahlen  
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5000 m       BL 2005:  18:45,01  Wulsch, Sigrid (LG Menden) 

 19:13,01  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 02.06. Lemgo  
 19:16,96  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 07.07. Erfurt  
 20:23,81  Wilbrand, Dr. Ulrike 55 LG Südsauerland 01.09. Grevenbrück  
 20:56,46  Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 29.04. Wenden  
 21:20,51  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 25.08. Betzdorf  
 21:59,82  Schwager, Ruth 56 ESV Münster 29.04. Wenden  
 22:24,6   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 27.09. Bergkamen  
 22:41,03  Siller, Christa 55 LAG Siegen 25.08. Betzdorf  
 22:46,02  Seeck, Angelika 56 SF Ennepetal 29.04. Wenden  
 22:49,7   Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 25.08. Oer-Erkenschwick  

 

10 000 m       BL 2005:  39:53,49  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

 39:33,06  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 29.04. Wenden  
 40:24,54  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 29.04. Wenden  
 45:57,6   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  
 49:52,4   Brochtrup, Doris 56 SuS Oberaden 08.04. Oberaden  
 51:04,8   Rickert, Maria 54 Skiclub Hagen-Wildewiese 05.04. Schmallenberg  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     37:54  Wulsch, Sigrid (LG Menden) 

    39:03  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 18.03. Salzkotten  
    39:53  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 30.09. Saerbeck  
    41:20  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 05.03. Leverkusen  
    42:30  Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 10.12. Hamm  
    43:13  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 14.10. Coesfeld  
    43:35  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 11.02. Niederfischbach  
    43:51  Schneider-Endrowait, Gisela 52 Marathon-Club Menden 10.09. Regensburg  
    44:49  Preuß, Marianne 56 BSG Springorum Bochum 05.06. Dortmund  
    45:08  Bader-Kruck, Ute 56 Lauf Team Unna 14.05. Bad Berleburg  
    45:08  Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 01.12. Wiedenbrück  

 

Halbmarathon    BL 2005:   1:26:31  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

  1:28:48  Wilbrand, Dr. Ulrike 55 LG Südsauerland 05.11. Verl  
  1:29:33  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 18.08. Spelle  
  1:29:47  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 02.09. Rheine-Elte  
  1:33:28  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 05.11. Verl  
  1:33:55  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 26.03. Herten-Bertlich  
  1:34:20  Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 05.11. Verl  
  1:37:32  Schneider-Endrowait, Gisela 52 Marathon-Club Menden 05.11. Verl  
  1:38:22  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 30.12. Netphen  
  1:39:02  Kreimeyer, Helma 55 Baukauer TC Herne 08.10. Köln  
  1:39:22  Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 05.11. Verl  

 

Marathon      BL 2005:   3:25:36  Scholze, Marianne (TV Einigkeit Netphen) 

  3:15:32  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 08.10. München  
  3:15:36  Schmiemann, Petra 56 LG Ems Warendorf 05.11. New York/USA  
  3:20:35  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 10.09. Münster  
  3:28:51  Claudy, Marion 55 Viermärker WG Dortmund 23.04. London/GBR  
  3:29:01  Buschmann, Rita 55 LG Coesfeld 23.04. Hamburg  
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  3:33:11  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 18.03. Steinfurt  
  3:33:34  Droste, Gertrud 55 LAC Veltins Hochsauerland 22.10. Chicago/USA  
  3:37:37  Schneider-Endrowait, Gisela 52 Marathon-Club Menden 18.06. Menden  
  3:39:07  Mihajlovic, Gaby 52 DJK Preußen Bochum 30.04. Duisburg  
  3:40:40  Schwenke, Hildegard 52 Tri-Geckos Dortmund 23.04. Hamburg  
 
 

4 x 100 m      BL 2005:     56,99  LG Porta Westfalica 

    58,79  LG Porta Westfalica   05.08. Aachen  
  (Behrendt 42, Gößling 50, Siller 54, Nolte 51) 
    63,43  LAC Spenge   05.08. Aachen  
  (Hötger 46, Schnabel 55, Vollmer 51, Fischer 51) 
 
 

Hochsprung    BL 2005:      1,20  Stein, Christel (TuS Vormwald) 

     1,15  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 06.08. Aachen  

 

 

Weitsprung     BL 2005:      3,91  Stein, Christel (TuS Vormwald) 

     4,09  Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 11.06. Bad Driburg  
     3,83  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 26.08. Ewersbach  
     3,45  Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
     3,05  Kieslich, Silke 52 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  

 

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:      9,75  Siller, Karin (LG Porta Westfalica) 

     9,68  Pachurka, Paraschiva 56 TG Holzwickede 24.06. Bad Oeynhausen  
     9,54  Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 24.06. Bad Oeynhausen  
     9,20  Brodt, Karin 54 LC Solbad Ravensberg 06.05. Borgholzhausen  
     8,26  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 24.06. Bad Oeynhausen  
     6,85  Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
 
 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     29,19  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

    22,90  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 25.08. Oer-Erkenschwick  
 
 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     23,07  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

    21,12  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 24.06. Bad Oeynhausen  
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100 m       BL 2005:     14,46  Gößling, Sigrid (LG Porta Westfalica) 

    14,65  -1,1 Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 05.08. Aachen  
    15,63   0,1 Fischer, Monika 51 LAC Spenge 05.08. Aachen  
    16,04   0,6 Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 14.06. Nordkirchen  
    16,74   0,7 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 24.06. Bad Oeynhausen  
    16,88   0,1 Vollmer, Bärbel 51 LAC Spenge 05.08. Aachen  
    17,36  -0,8 Matzeit, Brigitte 51 LAC Spenge 14.05. Porta-Nammen  

 

200 m        2005 kein Ergebnis 

    31,88   0,1 Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 24.06. Bad Oeynhausen  
    34,16   0,6 Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 14.06. Nordkirchen  

 

400 m        2005 kein Ergebnis 

    75,69  Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 05.08. Aachen  

 

800 m       BL 2005:  3:31,86 Adler, Reinhilde (LAC Veltins Hochsauerland) 

  3:00,38  Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 04.08. Aachen  

 

1500 m       BL 2005:   6:38,48  Rottschäfer, Gerhild (LC 92 Bad Salzuflen) 

  6:31,58  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 24.06. Bad Oeynhausen  

 

3000 m       BL 2005:  14:04,84  Kremer, Erika (LG Hamm) 

 11:46,7   Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 23.08. Melle  
 13:55,5   Homeyer, Gisela 49 Lauffreunde Bönen 27.09. Bergkamen  
 13:58,70  Sülberg, Astrid 50 ASV Iserlohn 24.06. Bad Oeynhausen  
 14:02,76  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 24.06. Bad Oeynhausen  
 14:15,3   Kremer, Erika 50 LG Hamm 05.04. Oelde  
 14:45,65  Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 25.08. Telgte  
 14:58,44  Nau, Gertrud 48 DJK GW Werl 21.06. Kamen  

 

5000 m       BL 2005:  22:51,0   Kremer, Erika (LG Hamm) 

 20:33,88  Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 13.08. Lemgo  
 20:44,6   Knobeloch, Edith 51 TG Werste 23.08. Melle  
 22:59,92  Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 02.06. Lemgo  
 23:25,6   Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 22.04. Lemgo  
 24:42,9   Tessarek, Ingrid 50 Lauffreunde Bönen 27.09. Bergkamen  
 25:07,3   Meistrowitz, Margret 50 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 26:38,05  Weber, Hanne 47 Spvg Anzhausen/Flammersb. 25.08. Betzdorf  
 26:46,4   Nau, Gertrud 48 DJK GW Werl 08.04. Oelde  
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10 000 m       BL 2005:  44:26,46  Zimmermann, Veronika (TG Werste) 

 43:49,82  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 02.08. Minden  
 44:43,52  Zimmermann, Veronika 49 TG Werste 02.08. Minden  
 50:11,0   Kremer, Erika 50 LG Hamm 08.04. Oelde  
 50:56,9   Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 08.04. Oberaden  

 

10 km   (Straße)    BL 2005:     41:54  Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

    40:51  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 01.12. Wiedenbrück  
    42:58  Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 19.08. Marienfeld  
    45:30  Horst, Hannelore 49 LSF Münster 30.09. Saerbeck  
    47:35  Kreickenbaum, Roswitha 51 TSVE Bielefeld 01.12. Wiedenbrück  
    48:02  Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 20.05. Wiedenbrück  
    49:22  Dittrich, Heidi 51 LSF Münster 14.10. Coesfeld  
    49:30  Ahlemeyer, Anne 49 VfB Salzkotten 15.09. Delbrück  
    49:35  Kremer, Erika 50 LG Hamm 22.10. Hamm-Berge  
    49:43  Wohlgemuth, Christine 47 SpVgg Dolberg 08.12. Ahlen  
    49:57  Meistrowitz, Margret 50 LC Solbad Ravensberg 14.10. Steinhagen  

 

Halbmarathon    BL 2005:   1:35:06  Ziegler, Brigitte (LSF Münster) 

  1:29:11  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 05.11. Verl  
  1:35:14  Horst, Hannelore 49 LSF Münster 05.11. Verl  
  1:47:37  Kreickenbaum, Roswitha 51 TSVE Bielefeld 05.11. Verl  
  1:48:28  Ahlemeyer, Anne 49 VfB Salzkotten 05.11. Verl  
  1:49:40  Tessarek, Ingrid 50 Lauffreunde Bönen 30.04. Dresden  
  1:49:49  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 08.01. Egmond a.Z./NED  
  1:50:52  Meistrowitz, Margret 50 LC Solbad Ravensberg 05.11. Verl  
  1:51:00  Wohlgemuth, Christine 47 SpVgg Dolberg 26.02. Hamm  
  1:52:39  Venker, Margret 47 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 15.04. Recke-Steinbeck  
  1:52:45  Mähler, Doris 50 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 02.04. Berlin  

 

Marathon      BL 2005:   3:16:57  Ziegler, Brigitte (LSF Münster) 

  3:21:22  Horst, Hannelore 49 LSF Münster 15.10. Essen  
  3:43:14  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 08.10. München  
  3:44:54  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 08.10. München  
  3:53:52  Pithan, Ulrike 47 TuS Deuz 23.04. Hamburg  
  3:55:41  Ahlemeyer, Anne 49 VfB Salzkotten 08.10. München  
  4:00:01  Hirschmann, Marie-Antoinette 50 LT Bittermark Dortmund 23.04. Hamburg  
  4:00:45  Venker, Margret 47 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 18.03. Steinfurt  
  4:04:05  Kreickenbaum, Roswitha 51 TSVE Bielefeld 11.06. Minden  
  4:06:47  Meistrowitz, Margret 50 LC Solbad Ravensberg 24.09. Berlin  
  4:15:50  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 18.03. Steinfurt  

 

100 km        2005 kein Ergebnis 

  9:39:52  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 29.04. Rodenbach  

 

80 m Hürden     2005 kein Ergebnis 

    16,74  -0,7 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 04.08. Aachen  
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Hochsprung     2005 kein Ergebnis 

     1,12  Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 11.06. Ahlen  

 

Stabhochsprung    BL 2005:      2,50  Förster, Karin (LC Paderborn) 

     2,40  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 27.07. Posen/POL  

 

Weitsprung     BL 2005:      3,73  Förster, Karin (LC Paderborn) 

     4,14   0,0 Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 24.07. Posen/POL  
     3,75   0,2 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 24.06. Bad Oeynhausen  
     3,62  -0,6 Nolte, Edeltraud 51 LG Porta Westfalica 24.06. Bad Oeynhausen  
 
 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:     10,60  Rüsch, Gertraud (TV Wiblingwerde) 

   10,63  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 06.08. Aachen  
     8,93  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 24.06. Bad Oeynhausen  
     8,76  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 06.08. Aachen  
     7,61  Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 06.06. Oberaden  
     7,47  Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 11.06. Ahlen  
     6,97  Vossenberg, Marion 51 TuS Germania Horstmar 13.05. Rheine  
     6,58  Hoffmann, Hannelore 48 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
     6,37  Leethaus, Ursula 50 SuS Oberaden 23.05. Oberaden  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     28,00  Konradi, Mechthild (SC Lippstadt DJK) 

    28,26  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 24.06. Bad Oeynhausen  
    26,71  Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 15.07. Oberaden  
    24,35  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 24.06. Bad Oeynhausen  
    18,71  Vossenberg, Marion 51 TuS Germania Horstmar 13.05. Rheine  

 

Hammerwurf   - 3 kg -    2005 kein Ergebnis 

    32,82  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 24.06. Bad Oeynhausen  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     28,15  Rüsch, Gertraud (TV Wiblingwerde) 

    28,30  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 06.08. Aachen  
    23,63  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 24.06. Bad Oeynhausen  
 
 

Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 

           BL 2005:    1026  Adler, Reinhilde (LAC Veltins Hochsauerland) 

     1368  Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 11.06. Ahlen  
  (16,98*-  1,12-  7,47- 3,59*- 3:04,48) 

 

 
 

 



 299 

 

Westfälische Bestenliste 2006 

 
 

SENIORINNEN  W 60 

 
 

100 m       BL 2005:     14,88  Behrendt, Martha (LG Porta Westfalica) 

    16,38  -2,3 Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 11.06. Ahlen  
    16,64   0,8 Hötger, Annegret 46 LAC Spenge 25.06. Bad Oeynhausen  
 
 

800 m       BL 2005:   3:22,42  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

  3:21,34  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 25.06. Bad Oeynhausen  
  3:42,00  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 11.06. Ahlen  

 

1500 m       BL 2005:   6:51,02  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

  6:40,04  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 25.06. Bad Oeynhausen  
 
 

3000 m       BL 2005:  13:55,10  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

 14:40,20  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 25.06. Bad Oeynhausen  
 16:09,5   Randzio, Bärbel 45 Baukauer TC Herne 10.06. Herne-Wanne  
 16:43,1   Goldhausen, Ursula 42 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  
 
 

5000 m       BL 2005:  24:20,44  Seidel, Ingrid (TV Büschergrund) 

 23:49,24  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 29.04. Wenden  
 24:29,01  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 25.08. Betzdorf  
 26:23,8   Kwasniewski, Gudrun 45 TuS 09 Erkenschwick 25.08. Oer-Erkenschwick  
 27:15,8   Randzio, Bärbel 45 Baukauer TC Herne 19.08. Herne-Wanne  
 27:36,07  Keßner, Adelheid 43 LG Hamm 26.07. Posen/POL  

 

10 000 m       BL 2005:  49:59,42  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

 49:35,1   Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 01.09. Meinerzhagen  
 59:19,56  Keßner, Adelheid 43 LG Hamm 20.07. Posen/POL  
 
 

10 km   (Straße)    BL 2005:     45:56  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

    46:05  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 15.09. Delbrück  
    48:55  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 30.04. Köln  
    49:28  Rother, Marion 46 LSF Münster 30.09. Saerbeck  
    50:47  Streckert, Gabriele 46 LT Bittermark Dortmund 14.05. Unna-Königsborn  
    51:07  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 03.09. Hamburg  
    51:40  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 17.09. Bad Berleburg  
    51:42  Beckmann, Gabriele 46 LG Ennepe-Süd 01.04. Duisburg  
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Halbmarathon    BL 2005:   1:43:38  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

  1:43:48  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 05.11. Verl  
  1:50:45  Rother, Marion 46 LSF Münster 11.08. Ibbenbüren  
  1:50:53  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 26.02. Hamm  
  1:51:40  Wirth, Helga 42 LG Bielefeld 05.11. Verl  
  1:54:46  Streckert, Gabriele 46 LT Bittermark Dortmund 30.04. Duisburg  
  1:57:39  Hollstein, Ingeburg 43 LG Dorsten 26.03. Herten-Bertlich  
  1:58:26  Pohlchristoph, Elisabeth 45 LG Ems Warendorf 15.04. Paderborn  
  1:59:50  Henkel, Annemarie 42 LC Solbad Ravensberg 15.04. Paderborn  
  2:02:34  Kwasniewski, Gudrun 45 TuS 09 Erkenschwick 26.03. Herten-Bertlich  
  2:02:55  Heinrich, Ursula 44 TSVE Bielefeld 19.08. Marienfeld  

 

Marathon      BL 2005:   3:29:52  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

  3:28:43  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 08.10. München  
  3:52:55  Rother, Marion 46 LSF Münster 10.09. Münster  
  4:08:54  Hollstein, Ingeburg 43 LG Dorsten 10.09. Münster  
  4:12:15  Wirth, Helga 42 LG Bielefeld 10.09. Münster  
  4:16:36  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 18.03. Steinfurt  
  4:23:46  Pohlchristoph, Elisabeth 45 LG Ems Warendorf 07.05. Wien/AUT  
  4:34:11  Elfers, Anneliese 43 Marathon Steinfurt 18.03. Steinfurt  
  4:59:49  Malik, Christine 43 TSVE Bielefeld 24.09. Berlin  
 
 

Hochsprung    BL 2005:      1,15  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

     1,15  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 11.06. Ahlen  

 

Stabhochsprung     2005 kein Ergebnis 

     2,20  Förster, Karin 46 LC Paderborn 08.09. Minden  

 

Weitsprung     BL 2005:      3,77  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

     3,46    Förster, Karin 46 LC Paderborn 03.09. Bad Driburg  
     3,43   0,5 Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 11.06. Ahlen  
 
 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:     10,28  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

   10,02  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 25.06. Bad Oeynhausen  
     7,92  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 11.06. Ahlen  
     7,43  Handt, Brigitte 42 LA SV Herten 25.06. Bad Oeynhausen  
     6,80  Kwasniewski, Gudrun 45 TuS 09 Erkenschwick 25.08. Oer-Erkenschwick  
     6,09  Förster, Karin 46 LC Paderborn 03.09. Bad Driburg  

       Hauptklassenbedingungen (4 kg): 

     8,66  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     36,84  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    34,59  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 10.06. Plettenberg  
    19,37  Handt, Brigitte 42 LA SV Herten 19.08. Witten  
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Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2005:     32,19  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    31,81  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 25.06. Bad Oeynhausen  

       Hauptklassenbedingungen (4 kg): 

    24,92  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 28.10. Dortm.-Höchsten  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     18,63  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    15,36  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 19.08. Witten  
 
 

Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 

           BL 2005:      1393  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

     1205  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 11.06. Ahlen  
  (16,38*-  1,15-  7,92- 3,43*- 3:42,00) 

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      2700  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

     2497  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 02.09. Waiblingen  
  ( 30,67-  9,51- 32,68- 14,45- 14,85) 

 

 

 

 

 
 

SENIORINNEN  W 65 

 

 

100 m       BL 2005:     16,49  Schnadt, Christa (VfL Fröndenberg) 

    17,16   0,8 Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 25.06. Bad Oeynhausen  
    17,89    Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 25.08. Telgte  
    18,26   0,8 Heimann, Erika 38 LAG Siegen 25.06. Bad Oeynhausen  

 

200 m       BL 2005:     38,31  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

    37,83    Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 25.08. Telgte  
    38,86   0,1 Heimann, Erika 38 LAG Siegen 25.06. Bad Oeynhausen  

 

400 m       BL 2005:     85,44  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

    80,92  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 05.08. Aachen  

 

800 m       BL 2005:   3:10,08  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

  3:03,55  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 29.07. Posen/POL  
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1500 m       BL 2005:   6:30,25  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

  6:11,82  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 06.08. Aachen  
  7:27,5   Hummel, Hanne 41 DJK Wanderglück Bochum 24.07. Bochum  

 

3000 m       BL 2005:  15:11,8   Neurath, Traudel (DJK GW Werl) 

 13:30,68  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 03.10. Bochum  
 
 

5000 m       BL 2005:  25:45,0   Tölke, Helga (TuS 08 Senne) 

 26:51,1   Tölke, Helga 37 TuS 08 Senne 07.07. Borgholzhausen  
 26:52,30  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 25.08. Betzdorf  
 
 

10 km   (Straße)    BL 2005:     51:40  Strunz, Elisabeth (VfB Salzkotten) 

    50:08  Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 18.03. Salzkotten  
    53:47  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 14.05. Bad Berleburg  
    54:54  Tölke, Helga 37 TuS 08 Senne 12.05. Schloß Neuhaus  
    55:52  Lauricks, Ingrid 37 Viermärker WG Dortmund 17.09. Dortmund  
    58:59  Neurath, Traudel 39 DJK GW Werl 29.10. Hamm  
    59:21  Stock, Inge 38 TSVE Bielefeld 05.06. Gütersloh-Friedr.  
    59:23  Husemann, Annemarie 41 Laufgruppe Deiringsen 21.05. Trier  
    59:24  Stenzel, Erika 41 LG Kindelsberg Kreuztal 30.12. Netphen  
    59:36  Hoffmann, Marliese 41 ASC Weißbachtal 30.12. Netphen  
    60:55  Geisler, Margarete 41 Marathon-Club Menden 08.01. Bönen-Flierich  
 
 

Halbmarathon    BL 2005:   1:54:12  Tölke, Helga (TuS 08 Senne) 

  1:53:49  Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 26.03. Herten-Bertlich  
  1:54:08  Menke, Ute 38 Marathon Soest 11.08. Ibbenbüren  
  1:58:41  Deppe, Marianne 39 LG Lage/Detmold 22.10. Dresden  
  2:11:49  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 30.12. Netphen  
  2:15:02  Husemann, Annemarie 41 Laufgruppe Deiringsen 22.10. Palma de Mall./ESP  
  2:21:10  Geisler, Margarete 41 Marathon-Club Menden 26.02. Hamm  
  2:21:44  Stock, Inge 38 TSVE Bielefeld 19.08. Marienfeld  
  2:28:57  Schulte, Christel 39 Marathon-Club Menden 27.08. Iserlohn  
  2:35:06  Behlau, Inge 41 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Bonn  

 

Marathon      BL 2005:   4:07:31  Deppe, Marianne (LG Lage/Detmold) 

  4:06:41  Lammet, Ursula 41 LT Recklinghausen 24.09. Berlin  
  5:08:11  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 08.10. Köln  
 
 

Hochsprung    BL 2005:      1,08  Heimann, Erika (LAG Siegen) 

     1,08  Heimann, Erika 38 LAG Siegen 05.08. Aachen  
     0,98  Weller, Karin 40 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
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Weitsprung     BL 2005:      3,86  Schnadt, Christa (VfL Fröndenberg) 

     3,70   0,1 Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 04.08. Aachen  
     3,47   0,0 Heimann, Erika 38 LAG Siegen 25.06. Bad Oeynhausen  
     2,57    Weller, Karin 40 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
 
 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:     10,86  Rühlow, Anne Chatrine (LG Ratio Münster) 

     9,35  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 25.06. Bad Oeynhausen  
     7,51  Fischer, Gertrud 40 TG Harkort Wetter 19.03. Hagen  
     6,61  Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 19.08. Witten  
     5,98  Lengenfeldt, Karin 40 LG MTV Altena/St.Rahmede 11.06. Schalksmühle  
     5,82  Weller, Karin 40 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     32,36  Rühlow, Anne Chatrine (LG Ratio Münster) 

    21,84  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 25.06. Bad Oeynhausen  
    19,81  Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 15.07. Oberaden  
    13,96  Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 25.06. Bad Oeynhausen  

 

Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2005:     23,58  Heimann, Erika (LAG Siegen) 

    22,40  Heimann, Erika 38 LAG Siegen 16.03. Linz/AUT  
    19,13  Fischer, Gertrud 40 TG Harkort Wetter 19.03. Hagen  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     25,34  von Westerholt, Rosy (LA SV Herten) 

    24,62  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 25.06. Bad Oeynhausen  
    14,71  Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 25.06. Bad Oeynhausen  

 

 

 
 

 

 

SENIORINNEN  W 70 und älter 

 

 

1500 m       BL 2005:   6:49,34  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

  6:53,86  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 06.08. Aachen  

 

3000 m       BL 2005:  14:36,82  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

 16:52,30  Burkhardt, Christa 33 SuS Oberaden 25.06. Bad Oeynhausen  

 

5000 m       BL 2005:  24:44,68  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

 24:41,87  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 05.08. Aachen  
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10 km   (Straße)    BL 2005:     51:39  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

    51:43  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 15.04. Paderborn  
    66:24  Joost, Klärchen 26 Marathon Steinfurt 28.10. Nordwalde  
    71:23  Herrmann, Christa 35 TV Germania Kaiserau 08.01. Bönen-Flierich  

 

Halbmarathon    BL 2005:   2:25:25  Hollmann, Theresia (TV Wanne 1885) 

  2:16:59  Knobel, Annegret 36 LG Hamm 02.04. Freiburg  
  2:23:51  Eisenhardt, Doris 35 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 14.05. Unna-Königsborn  
  2:31:07  Wrobel, Johanna 33 Viermärker WG Dortmund 14.05. Würzburg  

 

Marathon       2005 kein Ergebnis 

  4:44:37  Durynek, Hildegard 36 LSF Münster 08.10. München  

 

Hochsprung    BL 2005:      0,91  Wippersteg, Christiane (W75, BTW Bünde) 

     0,90  Burkhardt, Christa 33 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2005:      8,26  Häde, Agnes (SuS Olfen) 

   11,04  Rühlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 22.07. Posen/POL  
     8,32  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 25.06. Bad Oeynhausen  
     6,89  Braatz, Helga 32 TSV Westf. Westerkappeln 04.08. Aachen  
     6,74  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 13.06. Osnabrück  
     5,00  Burkhardt, Christa 33 SuS Oberaden 23.05. Oberaden  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2005:     19,75  Häde, Agnes (SuS Olfen) 

    30,89  Rühlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 28.03. Osnabrück  
    18,56  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 25.05. Mönchengladbach  
    17,21  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 13.06. Osnabrück  
    13,94  Braatz, Helga 32 TSV Westf. Westerkappeln 25.08. Telgte  

 

Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2005:     23,07  Häde, Agnes (SuS Olfen) 

    23,00  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 23.07. Posen/POL  
    20,85  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 16.05. Osnabrück  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2005:     22,35  Leiß, Lotte (SC Arminia Ochtrup) 

    24,75  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 13.05. Rheine  
    18,38  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 25.06. Bad Oeynhausen  
    15,88  Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 16.03. Linz/AUT  

 

Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     BL 2005:      1698  Häde, Agnes (SuS Olfen) 

     1599  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 02.09. Waiblingen  
  ( 20,64-  8,02- 17,64- 18,01-  8,75) 
     1502  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 13.06. Osnabrück  
  ( 18,65-  6,74- 17,21- 21,30-  8,34) 
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   MÄNNER / SENIOREN 

 
 

   Regionalliga 

 11.472  SuS Schalke 96 13.05. Gladbeck 

 

   Landesliga 

 10.666  CVJM Siegen 16.09. Attendorn 
 10.027  LG Südsauerland 16.09. Attendorn 
 9.978  SV Brackwede 20.09. Brackwede 
 9.400  LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn 

 
 

   M 30  -  Gruppe A 

 12.095  LC Paderborn 16.09. Köngen 
 11.236  LAG Gütersloh 17.06. Gütersloh 

 

   M 40  -  Gruppe A 

 7.113  LG Plettenberg/Herscheid 25.05. Gladbeck 

 

   M 50  -  Gruppe A 

 8.463  LG Bielefeld 16.09. Köngen 

 

   M 60 

 5.083  SuS Schalke 96 25.05. Gladbeck 
 4.695  Sport-Union Annen 25.05. Gladbeck 

 

 

 

 

   MÄNNLICHE JUGEND A 

 

   Gruppe 1 

 14.507  DJK Arminia Ibbenbüren 20./21.05. Hamm 
 14.429  LG Bünde-Ahle/Löhne 20./21.05. Hamm 
 14.420  TV Wattenscheid 01 20./21.05. Hamm 
 12.876  TSV Hagen 1860 20./21.05. Hamm 
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   MÄNNLICHE JUGEND B 

 

   Gruppe 1 

 12.214  LG Bünde-Ahle/Löhne 24.09. Gütersloh 
 11.977  LG Ratio Münster 24.09. Gütersloh 
 11.775  TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh 
 10.609  LAG Gütersloh 24.09. Gütersloh 
 9.630  SuS Schalke 96 13.05. Gladbeck 

 

   Gruppe 4 

 4.427  LG Oelde/Wadersloh 14.06. Oelde 
 4.303  LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen 
 3.807  LV Oelde 14.06. Oelde 

 

 

   WEIBLICHE JUGEND A 

 

   Gruppe 1 

 11.728  TV Wattenscheid 01 04./05.05. Wattenscheid 
 11.716  LG Olympia Dortmund 09./10.09. Lage 

 

 

   WEIBLICHE JUGEND B 

 

   Gruppe 1 

 9.671  LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh 
 9.515  LAC Veltins Hochsauerland 23.09. Gütersloh 
 8.617  LG Emsaue 04 27.08. Gütersloh 

 

 

   SCHÜLER A 

 

   Gruppe 1 

 11.519  TV Gladbeck 09.09. Lage 
 11.142  LG Olympia Dortmund 09.09. Lage 
 10.524  TV Wattenscheid 01 20.05. Hamm 
 

   Gruppe 2 

 8.945  LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh 
 8.566  LG Coesfeld 24.09. Gütersloh 
 8.495  LG Warstein/Rüthen/Soest 24.09. Gütersloh 
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 8.056  LG Emsaue 04 24.09. Gütersloh 
 7.853  VfL Gladbeck 24.09. Gütersloh 
 7.810  SuS Olfen 24.09. Gütersloh 
 7.437  TV Deilinghofen 20.08. Menden 
 4.514  LG Lippe-Süd 01.09. Bad Salzuflen 

 
   Gruppe 3 

 6.001  SC Eintracht Hamm 20.08. Menden 
 5.626  DJK GW Werl 27.08. Paderborn 
 5.320  FC Nordkirchen 27.08. Paderborn 

 
   Gruppe 4 

 4.318  LG Ems Warendorf 14.06. Oelde 
 3.908  Elseyer TV 27.05. Hagen 
 3.894  LG Geseke 27.08. Paderborn 
 3.831  VfJ Helmern 27.08. Paderborn 
 3.562  VfB Salzkotten 27.08. Paderborn 
 3.510  LV Oelde 14.06. Oelde 
 3.406  LG Bad Salzuflen 01.09. Bad Salzuflen 

 
 
 

   SCHÜLER B 

 
   Gruppe 1 

 6.837  LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh 
 6.616  LG Ratio Münster 23.09. Gütersloh 
 6.535  LG Ems Warendorf 27.08. Gütersloh 
 6.391  TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh 
 6.360  LG Coesfeld 23.09. Gütersloh 
 6.269  LG Lage/Detmold 23.09. Gütersloh 
 6.069  TV Gladbeck 13.05. Gladbeck 
 5.946  CVJM Siegen 23.09. Gütersloh 
 5.705  LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Menden 
 5.567  LG Emsaue 04 27.08. Gütersloh 

 5.461  LAG Siegen 10.06. Siegen-Geisweid 
 5.434  VfL Gladbeck 13.05. Gladbeck 
 5.393  TSG Dülmen 21.06. Coesfeld 
 5.261  LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen 
 5.111  TuS Eintracht Minden 20.05. Minden 
 5.053  SC Union Lüdinghausen 21.06. Coesfeld 
 
 
   Gruppe 2 

 3.743  LG Oelde/Wadersloh 23.09. Gütersloh 
 3.609  LG Lippe-Süd 23.09. Gütersloh 
 3.600  SuS Olfen 23.09. Gütersloh 
 3.571  TV Deilinghofen 23.09. Gütersloh 
 3.540  LG Geseke 23.09. Gütersloh 
 3.510  TV Gladbeck 20.08. Menden 
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   SCHÜLER B 

   Gruppe 2   (Forts.) 

 3.499  LG Lemgo 23.09. Gütersloh 
 3.441  LG Kindelsberg Kreuztal 23.09. Gütersloh 
 3.409  TSV Bigge-Olsberg 23.09. Gütersloh 
 3.336  SC Eintracht Hamm 20.08. Menden 

 3.285  FSV Helden 20.08. Menden 
 3.144  TV Laasphe 30.08. Kreuztal 
 3.130  TV Einigkeit Netphen 30.08. Kreuztal 
 3.101  Elseyer TV 27.05. Hagen 
 3.057  DJK GW Werl 27.08. Paderborn 
 3.056  LG Wittgenstein 10.06. Siegen-Geisweid 
 3.043  LG Coesfeld 30.05. Olfen 
 2.899  SV Westfalen Liesborn 14.06. Oelde 
 2.822  FC Schalke 04 13.05. Gladbeck 
 2.127  LV Oelde 14.06. Oelde 

 2.029  LAG Gütersloh 27.08. Gütersloh 

 

 

 

   SCHÜLER C 

 
   Gruppe 1 

 5.150  LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh 
 4.771  LG Ennepe-Süd 24.09. Gütersloh 
 4.715  LG Dorsten 24.09. Gütersloh 
 4.668  TV Wattenscheid 01 24.09. Gütersloh 
 4.665  LG Ems Warendorf 24.09. Gütersloh 
 4.625  LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh 
 4.576  TV Laasphe 30.08. Kreuztal 
 4.410  LG Oelde/Wadersloh 14.06. Oelde 
 4.374  LG Coesfeld 21.06. Coesfeld 
 4.343  LG Warstein/Rüthen/Soest 20.08. Menden 

 4.298  TV Gladbeck 13.05. Gladbeck 
 4.289  LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund 
 4.228  TSV Hagen 1860 27.05. Hagen 
 4.154  LG Emsaue 04 27.08. Gütersloh 
 4.145  VfL Ahaus 21.06. Coesfeld 
 4.141  VfL Gladbeck 13.05. Gladbeck 
 4.071  LG Unna 20.08. Menden 
 4.064  TV Einigkeit Netphen 30.08. Kreuztal 
 4.051  LG Bad Salzuflen 01.09. Bad Salzuflen 
 4.010  LG Plettenberg/Herscheid 20.08. Menden 

 4.005  DJK SuS Brambauer 20.06. Dortmund 
 3.982  SuS Olfen 30.05. Olfen 
 3.963  LC Rapid Dortmund 20.06. Dortmund 
 3.871  LC Paderborn 27.08. Paderborn 
 3.866  LC Letmathe/Iserlohn 20.08. Menden 
 3.853  LG Ahlen 14.06. Oelde 
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 3.788  TSG Dülmen 21.06. Coesfeld 
 3.629  LG Lippe-Süd 01.09. Bad Salzuflen 
 3.476  FC Schalke 04 13.05. Gladbeck 
 3.383  SV Brackwede 19.09. Brackwede 

 3.260  DJK GW Werl 27.08. Paderborn 

 

   Gruppe 2 

 2.916  VfB Salzkotten 27.08. Paderborn 
 2.899  FSV Helden 20.08. Menden 
 2.700  LG Geseke 27.08. Paderborn 
 2.663  TV Einigkeit Netphen 10.06. Siegen-Geisweid 
 2.647  LAG Siegen 10.06. Siegen-Geisweid 
 2.595  LG Lemgo 01.09. Bad Salzuflen 
 2.487  LV Oelde 14.06. Oelde 
 2.449  Elseyer TV 27.05. Hagen 
 2.310  LAG Gütersloh 27.08. Gütersloh 
 2.273  LG Bad Salzuflen 01.09. Bad Salzuflen 

 2.244  SuS Schalke 96 13.05. Gladbeck 
 2.114  TV Horst-Emscher 13.05. Gladbeck 
 2.106  VfJ Helmern 27.08. Paderborn 
 2.027  LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen 
 1.813  SV Brackwede 19.09. Brackwede 

 
 
 
 

   SCHÜLERINNEN A 

 
   Gruppe 1 

 9.660  LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal 
 8.693  LG Emsaue 04 20.05. Hamm 
 8.620  LG Ratio Münster 20.05. Hamm 
 8.597  CVJM Siegen 14.06. Kreuztal 
 8.523  LG Olympia Dortmund 20.05. Hamm 
 8.486  LG Halver/Schalksmühle 20.05. Hamm 
 7.794  TV Wattenscheid 01 20.05. Hamm 
 6.891  ETG Recklinghausen 20.05. Hamm 
 
 
   Gruppe 2 

 8.425  CVJM Siegen 24.09. Gütersloh 
 8.091  LG Coesfeld 20.08. Menden 
 7.717  DJK BW Annen 24.09. Gütersloh 
 7.584  SuS Olfen 24.09. Gütersloh 
 7.148  LG Kindelsberg Kreuztal 30.08. Kreuztal 
 7.109  LG Lippe-Süd 24.09. Gütersloh 
 7.042  LG Bad Salzuflen 24.09. Gütersloh 
 7.024  SV Lembeck 24.09. Gütersloh 
 6.844  TV Laasphe 24.09. Gütersloh 
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   SCHÜLERINNEN A 

   Gruppe 3 

 5.238  DJK GW Werl 27.08. Paderborn 
 5.194  VfJ Helmern 27.08. Paderborn 
 5.041  LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen 

 
   Gruppe 4 

 3.778  LG Oelde/Wadersloh 14.06. Oelde 
 3.583  LG Lemgo 01.09. Bad Salzuflen 
 3.210  FC Nordkirchen 27.08. Paderborn 

 

 

 

   SCHÜLERINNEN B 

 
   Gruppe 1 

 7.290  LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh 
 7.098  TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh 
 7.087  LG Lemgo 23.09. Gütersloh 
 6.793  CVJM Siegen 23.09. Gütersloh 
 6.676  LG Ennepe-Süd 23.09. Gütersloh 
 6.661  TSV Hagen 1860 23.09. Gütersloh 
 6.574  LG Warstein/Rüthen/Soest 20.08. Menden 
 6.517  LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Siegen-Geisweid 
 6.467  SC Eintracht Hamm 20.08. Menden 
 6.431  LG Ratio Münster 21.06. Coesfeld 

 6.422  TSG Dülmen 29.08. Coesfeld 
 6.394  LG Emsaue 04 27.08. Gütersloh 
 6.360  TV Gladbeck 13.05. Gladbeck 
 6.320  LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Menden 
 6.265  LG Castrop-Rauxel 20.08. Menden 
 6.265  LG Coesfeld 29.08. Coesfeld 
 6.167  ESV Nighthawks Iserlohn 20.08. Menden 
 6.110  LG Menden 20.08. Menden 
 6.098  LG Unna 20.08. Menden  
 6.034  TV Deilinghofen 20.08. Menden 

 5.965  TV Einigkeit Netphen 30.08. Kreuztal 
 5.923  SV Brackwede 19.09. Brackwede 
 5.820  LC Letmathe/Iserlohn 20.08. Menden 
 5.811  Recklinghäuser LC 31.05. Recklinghausen 
 5.636  DJK GW Werl 27.08. Paderborn 
 5.361  LG Bad Salzuflen 01.09. Bad Salzuflen 
 5.269  LAG Siegen 10.06. Siegen-Geisweid 
 5.093  ETG Recklinghausen 31.05. Recklinghausen 
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   Gruppe 2 

 4.157  FC Viktoria Heiden 23.09. Gütersloh 
 4.081  LAG Gütersloh 23.09. Gütersloh 
 4.002  TV Gladbeck 23.09. Gütersloh 
 3.895  LG Emsaue 04 23.09. Gütersloh 
 3.890  SuS Olfen 23.09. Gütersloh 
 3.888  LG Geseke 23.09. Gütersloh 
 3.874  LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh 
 3.844  LG Wittgenstein 23.09. Gütersloh 
 3.706  DSC Wanne-Eickel 20.08. Menden 
 3.688  SC Union Lüdinghausen 20.08. Menden 

 3.645  DJK Arminia Ibbenbüren 29.08. Ibbenbüren 
 3.615  TSV Bigge-Olsberg 03.09. Olsberg 
 3.576  LC Paderborn 27.08. Paderborn 
 3.565  LG Coesfeld 30.05. Olfen 
 3.452  LG Ahlen 14.06. Oelde 
 3.392  SW Esch 29.08. Ibbenbüren 
 3.354  VfL Gladbeck 13.05. Gladbeck 
 3.347  TuS Eintracht Minden 20.05. Minden 
 3.288  VfB Salzkotten 27.08. Paderborn 
 3.273  LG Oelde/Wadersloh 14.06. Oelde 

 3.273  LG Lippe-Süd 01.09. Bad Salzuflen 
 3.270  SuS Schalke 96 13.05. Gladbeck 
 3.242  CVJM Siegen 10.06. Siegen-Geisweid 
 3.175  SuS Olfen  II 30.05. Olfen 
 3.163  LG Bad Salzuflen 01.09. Bad Salzuflen 
 3.158  TuS 09 Erkenschwick 30.05. Olfen 
 3.148  VfJ Helmern 27.08. Paderborn 
 3.056  LV Oelde 14.06. Oelde 
 3.044  LG Ems Warendorf  II 27.08. Gütersloh 
 3.009  LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen 

 2.972  TuS Sythen 30.05. Olfen 
 2.940  LAG Gütersloh  II 27.08. Gütersloh 
 2.734  LG Lage/Detmold 01.09. Bad Salzuflen 

 

 

 

   SCHÜLERINNEN C 

 
   Gruppe 1 

 5.315  LG Olympia Dortmund 24.09. Gütersloh 
 5.132  LG Dorsten 24.09. Gütersloh 
 5.038  LG Ems Warendorf 24.09. Gütersloh 
 4.927  LG Plettenberg/Herscheid 24.09. Gütersloh 
 4.870  TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh 
 4.784  LG Ratio Münster 21.06. Coesfeld 
 4.738  LG Coesfeld 29.08. Coesfeld 
 4.733  LC Paderborn 24.09. Gütersloh 
 4.680  LG Bauerkamp Warburg 20.08. Menden 
 4.674  TV Laasphe 30.08. Kreuztal 
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   SCHÜLERINNEN C 

   Gruppe 1   (Forts.) 

 4.665  TV Gladbeck 13.05. Gladbeck 
 4.656  TV Wattenscheid 01 20.08. Menden 
 4.629  LG Emsaue 04 27.08. Gütersloh 
 4.613  CVJM Siegen 10.06. Siegen-Geisweid 
 4.569  LG Ahlen 14.06. Oelde 
 4.565  SC Union Lüdinghausen 21.06. Coesfeld 
 4.552  LG Hamm 14.06. Oelde 
 4.509  LG Unna 20.08. Menden 
 4.479  LG Ennepe-Süd 27.05. Hagen 
 4.467  DJK Arminia Ibbenbüren 29.08. Ibbenbüren 

 4.444  LG Castrop-Rauxel 20.08. Menden 
 4.399  SuS Olfen 30.05. Olfen 
 4.389  DJK GW Werl 27.08. Paderborn 
 4.374  LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Siegen-Geisweid 
 4.367  LC Rapid Dortmund 20.06. Dortmund 
 4.328  TSG Dülmen 30.05. Olfen 
 4.272  LG Oelde/Wadersloh 14.06. Oelde 
 4.266  TuS Sythen 30.05. Olfen 
 4.225  LAC Veltins Hochsauerland 20.08. Menden 
 4.157  FC Schalke 04 13.05. Gladbeck 

 4.049  LC Letmathe/Iserlohn 20.08. Menden 
 3.808  SuS Schalke 96 13.05. Gladbeck 
 3.709  LV Oelde 14.06. Oelde 
 3.696  SuS Olfen  II 30.05. Olfen 
 3.615  LG Lippe-Süd 01.09. Bad Salzuflen 
 3.600  DJK SuS Brambauer 20.06. Dortmund 
 3.275  VfJ Helmern 27.08. Paderborn 
 3.132  LG Bad Salzuflen 01.09. Bad Salzuflen 

 

   Gruppe 2 

 3.203  TV Niederschelden 10.06. Siegen-Geisweid 
 3.166  LG Geseke 27.08. Paderborn 
 3.097  LAG Gütersloh 27.08. Gütersloh 
 2.953  LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Siegen-Geisweid 
 2.796  VfB Salzkotten 27.08. Paderborn 
 2.794  SV Westfalen Liesborn 14.06. Oelde 
 2.680  TuS Eintracht Minden 20.05. Minden 
 2.649  TV Dresselndorf 10.06. Siegen-Geisweid 
 2.562  TV Einigkeit Netphen 10.06. Siegen-Geisweid 
 2.387  TV Dresselndorf  II 10.06. Siegen-Geisweid 

 2.247  SV Brackwede 19.09. Brackwede 
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