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XXVIII. OLYMPISCHE SOMMERSPIELE Athen/GRE  20.-29.8. 

  Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 100 m ZL 10,24/6.  (VL 10,28/4.) 

  Sebastian Ernst FC Schalke 04 200 m SF 20,63/5. (VL 20,47/1. – ZL 20,36/3.) 

  Mike Fenner TV Wattenscheid 01 110 m Hürden ZL 13,53/5.  (VL 13,53/3.) 

  Deutschland  4 x 100 m VL 38,64/6. 
  Ronny Ostwald – Tobias Unger – Alexander Kosenkow  – Till Helmke 
                   TV Wattenscheid 01 

 7. Deutschland 4 x 400 m  3:02,22  (VL 3:02,77/3.) 
  Ingo Schultz – Kamghe Gaba – Ruwen Faller – Bastian Swillims 
                                      TV Wattenscheid 01 

  Michael Möllenbeck TV Wattenscheid 01 Diskuswurf Qual. 59,79 

  Christian Nicolay TV Wattenscheid 01 Speerwurf Qual. 79,77 

  Sina Schielke LG Olympia Dortmund  VL 11,46/6. 

  Juliane  
  Sprenger-Afflerbach LG Kindelsberg Kreuztal 100 m Hürden VL 13,28/6. 

  Deutschland 4 x 100 m  VL 43,64/6. 
   Katja Wakan – Birgit Rockmeier – Marion Wagner – Sina Schielke 
                              LGO Dortmund                                  LGO Dortmund 

 13. Silke Spiegelburg TV Lengerich Stabhochsprung 4,20  (Qual. 4,40) 

  Annika Suthe TV Mettingen Speerwurf Qual. 58,70 

 12. Claudia Tonn LC Paderborn Siebenkampf 6.155 
    (13,90 - 1,82 - 11,92 - 24,84 / 6,35 - 41,12 - 2:10,77) 

 

 
 
 

10. HALLEN-WELTMEISTERSCHAFTEN Budapest/HUN  5.-7.3. 

  Sebastian Ernst FC Schalke 04 200 m SF 21,02/3.  (VL 20,91/1.) 

  Deutschland 4 x 400 m  VL 3:09,26/3. 
                               Bastian Swillims – Ruwen Faller – Henning Kuschewitz – Sebastian Gatzka 
                                 TV Wattenscheid 01 

  Monika Gradzki TV Wattenscheid 01 800 m VL 2:04,68/3. 

  Juliane Sprenger LG Kindelsberg Kreuztal 60 m Hürden SF 8,05/8.  (VL 8,05/4.) 

 

 
 

10. JUNIOREN-WELTMEISTERSCHAFTEN  (U 20) Grosseto/ITA  13.-18.7. 

  Mario Vona TV Wattenscheid 01 100 m VL aufgeg. 

  Deutschland 4 x 400 m            VL 3:08,50/3.  (Endlauf 3:08,83/8. ohne Carlo Schaper) 
                                     Florian Schwalm – Martin Grothkopp – Carlo Schaper – Claas Caspers 

                                                                                                             FC Schalke 04 

  Heike Wissing TV Gladbeck 400 m Hürden VL 60,20/4. 

 2. Annika Suthe TV Mettingen Speerwurf 57,15  (Qual. 54,13) 
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2. Hallen-Europacup Leipzig  14.2. 

Gesamtergebnisse: Männer 3. Deutschland 46 Pkt. 

   Frauen 2. Deutschland 64 Pkt. 

Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 60 m 4. Platz 6,68 

Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 3000 m 4. Platz 7:52,21 

     Deutschland   Staffel  (800-600-400-200 m) 3. Platz 4:14,65 
   Andreas Freimann – Ruwen Faller – Bastian Swilims – Tobias Unger 
                                                                 TV Wattenscheid 01 

Gabi Rockmeier LG Olympia Dortmund 60 m 2. Platz 7,29 

Monika Gradzki TV Wattenscheid 01 800 m 5. Platz 2:02,01 

Juliane Sprenger-Afflerb. LG Kindelsberg Kreuztal 60 m Hürden 3. Platz 8,00 

     Deutschland   Staffel  (800-600-400-200 m) 2. Platz 4:47,92 
   Kathleen Friedrich – Maren Schott – Jana Neubert – Birgit Rockmeier 
                                                                                                 LGO Dortmund 

 

 

25. Leichtathletik-Europacup  (Superliga) Bydgoszcz/POL  19./20.6. 

Gesamtergebnisse: Männer 1. Deutschland 107,5 Pkt. 

   Frauen 4. Deutschland 92    Pkt. 

Sebastian Ernst FC Schalke 04 200 m 5. Platz 20,63 

Mike Fenner TV Wattenscheid 01 110 m Hürden 4. Platz 13,70 

     Deutschland  4 x 100 m 3. Platz 38,76 
   Alexander Kosenkow – Ronny Ostwald – Tobias Unger – Till Helmke 
                                                    TV Wattenscheid 01 

     Deutschland  4 x 400 m 1. Platz 3:01,78 
   Ingo Schultz – Kamghe Gaba – Ruwen Faller – Bastian Swillims 
                                                   TV Wattenscheid 01 

Michael Möllenbeck TV Wattenscheid 01 Diskuswurf 1. Platz 64,42 

Sina Schielke LG Olympia Dortmund 100 m 6. Platz 11,65 

Sina Schielke LG Olympia Dortmund 200 m 4. Platz 23,22 

     Deutschland    4 x 100 m 4. Platz 44,08 
   Kathleen Tschirch – Sina Schielke – Birgit Rockmeier – Katja Wakan 
                                       LGO Dortmund         LGO Dortmund 

 

 

Mehrkampf-Europacup  (Superliga)  

Männer 2. Deutschland 23.234 Tallinn/EST  3./4.7. 

       André Niklaus, Christopher Hallmann, Mike Maczey 

       Einzelwertung 7. Christopher Hallmann TV Gladbeck  7.747 
       (10,82 - 7,36w - 12,92 - 1,85 - 48,81 / 14,94 - 39,13 - 4,60 - 55,76 - 4:25,28) 

Frauen 4. Deutschland 16.706 Hengelo/NED  3./4.7. 

       Jennifer Oeser, Christine Schulz, Maike Goldkuhle 

       Einzelwertung               19. Maike Goldkuhle USC Bochum  5.518 
       (14,07 - 1,65 - 13,18 - 25,34 / 5,66 - 36,15 - 2:30,33) 
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INTERNATIONALE STRASSENLAUF-WETTBEWERBE 

Europameisterschaft im 100-km-Lauf  Faenza/ITA  29.5. 

 5. Birgit Schönherr-Hölscher       PV-Triathlon Witten Frauen 8:42:13 

 2. Deutschland  (Hooß, Schönherr-Hölscher, Hildebrand) Frauen-Mannschaft 26:08:06 

 
 

Weltcup im 100-km-Lauf  Winschoten/NED  11.9. 

 9. Birgit Schönherr-Hölscher       PV-Triathlon Witten Frauen 8:00:42 

 4. Deutschland  (Schönherr-Hölscher, Hildebrand, Stöppler) Frauen-Mannschaft 24:44:24 

 

 

 

INTERNATIONALE SENIORENLEICHTATHLETIK 

(Westf. Medaillengewinner / Einzelwettbewerbe) 

1. Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften Sindelfingen  10.-14.3. 

M 35 800 m 1.  Detlef Pfeiffer Recklinghäuser LC 1:55,21 

 3000 m Gehen 1.  Manfred Kreutz LG Ahlen 01 13:27,09 

 In der M 35 wurden noch keine offiziellen Titel, aber Medaillen vergeben. 

M 45 Hochsprung 3.  Wolfgang Bodem Rasensport Coesfeld 1,81 

M 50 Dreisprung 3.  Jochen Meyer LG Olympia Dortmund 12,56 

M 55 Dreisprung 1.  Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 12,18 

M 60 Stabhochsprung 3.  Wulf-Dieter Scheer Sport-Union Annen 3,00 

M 70 3000 m Gehen 3.  Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 17:50,56 

M 75 800 m 1.  Eckart Maas SuS Bertlich 2:54,68 
 1500 m 1.  Eckart Maas SuS Bertlich 5:51,31 
 3000 m 1.  Eckart Maas SuS Bertlich 12:52,72 

W 35 Dreisprung 1.  Annett Jokiel TV Deilinghofen 11,59 

W 40 3000 m 3.  Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 10:34,07 
 Weitsprung 1.  Kirsten Kallmeier-Schröder SC Herford 5,35 

W 45 400 m 3.  Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 64,45 
 800 m 2.  Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 2:27,24 

W 50 Stabhochsprung 3.  Karin Funke TuS Eintracht Minden 2,30 

W 55 3000 m 2.  Ursula Harms TSVE Bielefeld 11:50,83 
 60 m Hürden 3.  Karin Förster LC Paderborn 11,24 
 Weitsprung 3.  Karin Förster LC Paderborn 4,26 
 Stabhochsprung 1.  Karin Förster LC Paderborn 2,70 

W 60 200 m 3.  Christa Stedtler TV Neubeckum 32,10 
 Fünfkampf 1.  Christa Stedtler TV Neubeckum 3.926 

W 65  Weitsprung 3.  Erika Heimann LAG Siegen 3,38 
 Dreisprung 2.  Erika Heimann LAG Siegen 6,83 

W 75  Hochsprung 2.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 1,00 
 Weitsprung 2.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 2,62 
 Kugelstoß 2.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 7,43 



 8 

 

Senioren-WM / Straßenwettbewerbe  Manukau/Auckland (NZL)  18.-24.4. 

W 50 10 km Lauf 2.  Elfie Hüther VfB Salzkotten 40:37 
 Halbmarathon 1.  Elfie Hüther VfB Salzkotten 1:30:21 

M 65 10 km Gehen 3.  Gerhard Keßner LG Hamm 69:31 

 

 

14. Senioren-Europameisterschaften  Aarhus/Randers (DEN)  22.7.-1.8. 

M 35 800 m 1.  Detlef Pfeiffer Recklinghäuser LC 1:56,56 

 Fünfkampf 1.  Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 2.841 (int.W.) 

 In der M 35 wurden noch keine offiziellen Titel, aber Medaillen vergeben. 

M 45 Hochsprung 1.  Tomasz Staniczek-Baranowski   USC Bochum 1,85 
  2.  Wolfgang Bodem Rasensport Coesfeld 1,80 

M 55 Marathon 1.  Günter Koch USC Bochum 2:48:40 
 Dreisprung 2.  Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,89  

M 60 Kugelstoß 1.  Klaus Liedtke SuS Schalke 96 15,67 
 Diskuswurf 1.  Klaus Liedtke SuS Schalke 96 60,23 
 Werfer-Fünfkampf 1.  Klaus Liedtke SuS Schalke 96 4.901 (int.Wertung) 

M 65 Marathon 1.  Horst Clemens LC Paderborn 3:03:57 
 Fünfkampf 2.  Werner Schallau SuS Schalke 96 3.578 (int.Wertung) 
 Zehnkampf 2.  Dr. Gerhard Tilmann LG Olympia Dortmund 7.277 (int.Wertung) 

M 70 Fünfkampf 2.  Heinz Fränz LG Ennepe-Süd 3.216 (int.Wertung) 

M 75 Kugelstoß 1.  Wilhelm Modersohn LG Bielefeld 12,84 

W 35 400 m 3.  Annett Jokiel TV Deilinghofen 59,45 
 Weitsprung 3.  Annett Jokiel TV Deilinghofen 5,33 
 Dreisprung 2.  Annett Jokiel TV Deilinghofen 12,14 

W 40 100 m 3.  Kirsten Kallmeier-Schröder SC Herford 13,10 
 Weitsprung 1.  Kirsten Kallmeier-Schröder SC Herford 5,40 

W 45 10 000 m 3.  Regina Dietz LG Dorsten 38:36,09 

W 50 5000 m 2.  Edith Knobeloch TG Werste 19:16,13 
 10 000 m 1.  Edith Knobeloch TG Werste 40:13,56 
 Marathon 2.  Edith Knobeloch TG Werste 3:13:29 

W 55  Stabhochsprung 1.  Karin Förster LC Paderborn 2,70 

W 60 200 m 3.  Christa Stedtler TV Neubeckum 31,70 
 400 m 3.  Christa Stedtler TV Neubeckum 74,86 
 Marathon 1.  Ingrid Nachtmann VfB Salzkotten 3:27:12 
 300 m Hürden 3.  Christa Stedtler TV Neubeckum 60,93 

W 65 Weitsprung 3.  Erika Heimann LAG Siegen 3,54 
 Dreisprung 3.  Erika Heimann LAG Siegen 6,63 
 Kugelstoß 1.  Anne Chatrine Rühlow LG Ratio Münster 10,08 
 Diskuswurf 1.  Anne Chatrine Rühlow LG Ratio Münster 30,58 

W 75  Hochsprung 2.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 0,97 
 Weitsprung 2.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 2,70 
 Speerwurf 2.  Christiane Wippersteg BTW Bünde 18,71 
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DEUTSCHE MEISTER 2004 

 

Deutsche Jugend-Winterwurfmeisterschaften Neubrandenburg  14./15.2. 

W J A Speerwurf Annika Suthe TV Mettingen 55,75 

 

 

Deutsche Hallenmeisterschaften  Dortmund  21./22.2. 

Männer 3000 m Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 8:02,59 
 4 x 200 m TV Wattenscheid 01  1:25,87 
                      (Kosenkow – M.Blume – H.Blume – Filipowski) 
 3 x 1000 m TV Wattenscheid 01  7:13,84 
    am 15.2. in Neubrandenburg         (Grothaus – Güssow – Fitschen) 

Frauen 60 m Gabi Rockmeier LG Olympia Dortmund 7,24 
 200 m Birgit Rockmeier LG Olympia Dortmund 23,51 
 800 m Monika Gradzki TV Wattenscheid 01 2:05,51 
 60 m Hürden Juliane Sprenger-Afflerbach LG Kindelsberg Kreuztal 8,02 

 

 

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften  Siegburg  14.3. 

Männer Halbmarathon 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Bürklein, Schütz, Koch) 3:16:26 

Junioren Halbmarathon Stefan Koch TV Wattenscheid 01 1:05:38 

 

 

Deutsche Jugendmeisterschaften  Jena  2.-4.7. 

M J A 100 m Mario Vona TV Wattenscheid 01 10,62 
 5000 m Frederik Töpel LG Olympia Dortmund 14:40,39 
 4 x 100 m TV Gladbeck                (Fricke – M.Bos – C.Bos – Lamers) 41,26 
 4 x 400 m TV Gladbeck                (M.Bos – Lamers – Fricke – C.Bos) 3:16,24 
    am 11.7. in Braunschweig 

W J A 400 m Hürden Heike Wissing TV Gladbeck 59,05 

M J B 400 m Hürden Christian Bos TV Gladbeck 53,24 

W J B 3000 m Gehen Friederike Bronswick DJK Arminia Ibbenbüren 14:16,14 

 

 

Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften Braunschweig  10./11.7. 

Männer 110 m Hürden Mike Fenner TV Wattenscheid 01 13,54 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  39,40 
                      (H.Blume – M.Blume – Kosenkow – Schulte) 
 Diskuswurf Michael Möllenbeck TV Wattenscheid 01 63,14 
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Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften   (Forts.)  Braunschweig  10./11.7. 

Frauen 100 m Sina Schielke LG Olympia Dortmund 11,26 
 200 m Sina Schielke LG Olympia Dortmund 23,73 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund  44,51 
                      (Habel – Schielke – B.Rockmeier – G.Rockmeier) 

 

 

Deutsche Juniorenmeisterschaften  Heilbronn  31.7./1.8. 

Junioren 10 000 m Stefan Koch TV Wattenscheid 01 29:43,34 
    am 20.5. in Borna 
 Dreisprung Daniel Kohle LG Ratio Münster 15,87 
 Kugelstoß Philipp Barth Sport-Union Annen 18,27 
Juniorinnen 

 800 m Janina Goldfuß TV Wattenscheid 01 2:06,46 
 100 m Hürden Aniko Bozsik LG Kindelsberg Kreuztal 13,42 

 

 

Deutsche Schüler-Mehrkampf- und 

Blockwettkampfmeisterschaften  Rhede  14./15.8. 

M 15 Block Lauf Jens Kaiser TV Gladbeck 2.909 
  (11,76 - 11,41 - 6,22 - 73,5 - 6:32,42) 

 

 

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften  Vaterstetten  3.-5.9. 

Männer Zehnkampf Christopher Hallmann TV Gladbeck 8.045 
  (10,65 - 7,19 - 12,86 - 1,91-47,87 / 14,53 - 41,16 - 4,70 - 61,90 - 4:26,31) 

Frauen Siebenkampf Lilli Schwarzkopf LC Paderborn 6.125 
  (13,74 - 1,75 - 12,96 - 24,89 / 5,81 - 48,79 - 2:11,50) 

 

 

Deutsche 10-km-Straßenlaufmeisterschaften Bad Liebenzell  19.9. 

Junioren  Einzel Stefan Koch TV Wattenscheid 01 29:31 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Koch, Sperling, Bollmann) 1:32:53 

Juniorinnen  Einzel Eva-Maria Stöwer LAC Veltins Hochsauerland 34:46 

 

 

Deutsche Crosslaufmeisterschaften  Bremen  27.11. 

Männer   Langstrecke  ca. 10,5 km 
 Alexander Lubina TV Wattenscheid 01 34:54 
  Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Lubina, Güssow, Meyer) 1:46:47 

M J A   ca. 5,7 km Frederik Töpel LG Olympia Dortmund 19:48 
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DEUTSCHE SENIORENMEISTER 2004 

 

Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften Potsdam  28./29.2. 

                                               mit Winterwurfmeisterschaften 

M 30 400 m Michael Striewe LC Paderborn 51,46 
 60 m Hürden Dirk Sandmann DJK Arminia Ibbenbüren 8,50 
 Stabhochsprung Alexander Sczyrba LAG Gütersloh 4,20 

M 35 800 m Detlef Pfeiffer Recklinghäuser LC 1:57,04 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 18,73 

M 40 60 m Martin Kallenbach LG Olympia Dortmund 7,21 
 200 m Martin Kallenbach LG Olympia Dortmund 23,41 

M 45 Hochsprung Tomasz Staniczek-Baranowski USC Bochum 1,89 

M 50 200 m Jochen Meyer LG Olympia Dortmund 25,53 
 Kugelstoß Karl-Heinz Otto LAC Veltins Hochsauerland 14,31 

M 55 Dreisprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,95 

M 60 Weitsprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 5,60 

M 70 Kugelstoß Wilhelm Modersohn LG Bielefeld 13,58 

W 30 3000 m Dr. Daniela Hungermann SV Teuto Riesenbeck 9:54,43 
 Hammerwurf Melanie Pusch TSV Altena 27,52 

W 50 3000 m Elfie Hüther VfB Salzkotten 11:08,33 

W 55 3000 m Ursula Harms TSVE Bielefeld 11:43,16 
 Stabhochsprung Karin Förster LC Paderborn 2,65 
 Kugelstoß Mechthild Konradi SC Lippstadt DJK 10,51 
 Diskuswurf Mechthild Konradi SC Lippstadt DJK 27,46 

W 60 200 m Christa Stedtler TV Neubeckum 32,70 
 400 m Christa Stedtler TV Neubeckum 81,52 

W 70 Speerwurf Lotte Leiß SC Arminia Ochtrup 22,43 

 

Deutsche Senioren-Halbmarathonmeisterschaften Siegburg  14.3. 

W 35/40 Mannschaft DJK Gütersloh (Rahns, Steinbeck, James) 4:22:55 

W 45 u.ä. Mannschaft VfB Salzkotten (Hüther, Lause, Hellmann) 4:43:14 

W 50  Elfie Hüther VfB Salzkotten 1:28:55 

 

Deutsche Senioren-Marathonmeisterschaften Hannover  2.5. 

M 55  Günter Koch USC Bochum 2:47:18 
 Mannschaft USC Bochum (Koch, Göring, Jünemann) 8:59:32 

M 65  Horst Clemens LC Paderborn 3:01:48 

W 35  Birgit Schönherr-Hölscher PV-Triathlon Witten 2:57:32 

Mannschaft W45 u.ä. LSF Münster (Ziegler, Holtkötter, Horst) 9:45:40 

W 50  Edith Knobeloch TG Werste 3:00:56 

W 55  Hannelore Horst LSF Münster 3:17:15 
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Deutsche Seniorenmeisterschaften  I  Kevelaer  18.-20.6. 

M 30 5000 m Carsten Thoma TuS Deuz 15:05,03 
 Stabhochsprung Lars Funke TuS Eintracht Minden 4,45 

M 35 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 17,63 

M 45 Hochsprung Tomasz Staniczek-Baranowski USC Bochum 1,83 

W 30 1500 m Ulrike Hachmann LAC Veltins Hochsauerland 4:42,96 
 4 x 100 m TV Deilinghofen  51,77 
       (Jokiel – Griesenbruch – Spieckermann-Steiof – Seifert) 
 Kugelstoß Imke Hersant LG Lage/Detmold 11,85 

W 35 Dreisprung Annett Jokiel TV Deilinghofen 12,02 

W 45 5000 m Petra Schmiemann ESV Münster 18:40,68 

 

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften Hannover  26./27.6. 

M 30 Fünfk.-Mannschaft LC Paderborn (Striewe, Schäfers, Krusemark) 8.728 

 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  II  Zittau  13.-15.8.  

M 50 100 m Hürden Horst Hampel LG Olympia Dortmund 16,19 
 400 m Hürden Horst Hampel LG Olympia Dortmund 67,32 
 Dreisprung Jochen Meyer LG Olympia Dortmund 11,79 
 Kugelstoß Karl-Heinz Otto LAC Veltins Hochsauerland 14,10 
 Diskuswurf Lothar Pongratz LC Paderborn 49,37 

M 55 Diskuswurf Klaus Kynast TSV Hagen 1860 42,05 

M 60 5000 m Joachim Strube LG Lage/Detmold 18:14,95 
 Hochsprung Wulf-Dieter Scheer Sport-Union Annen 1,52 
 Weitsprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 5,34 
 Dreisprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 12,17 
 Kugelstoß Klaus Liedtke SuS Schalke 96 15,28 
 Hammerwurf Klaus Liedtke SuS Schalke 96 48,44 

M 65 5000 m Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 19:23,72 

M 75 10 000 m Eckart Maas SuS Bertlich 47:35,33 

 Kugelstoß Wilhelm Modersohn LG Bielefeld 12,88 

W 50 4 x 100 m LG Porta Westfalica (Nolte - Gößling - Siller - Behrendt) 57,11 

W 55 1500 m Ursula Harms TSVE Bielefeld 5:23,91 
 5000 m Ursula Harms TSVE Bielefeld 19:45,80 
 Stabhochsprung Karin Förster LC Paderborn 2,65 
 Kugelstoß Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 11,14 
 Speerwurf Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 30,09 

W 60  100 m Martha Behrendt LG Porta Westfalica 14,88w 
 200 m Martha Behrendt LG Porta Westfalica 30,81 

W 65  Kugelstoß Anne Chatrine Rühlow LG Ratio Münster 10,18 
 Diskuswurf Anne Chatrine Rühlow LG Ratio Münster 31,77 

W 75 Kugelstoß Christiane Wippersteg BTW Bünde 7,27 

 
 



 13 

 

Deutsche Senioren-Werfer-Fünfkampfmeisterschaften Ahlen  4./5.9. 

M 55  Klaus Kynast TSV Hagen 1860 3.300 

M 60  Klaus Liedtke SuS Schalke 96 3.936 

W 55  Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 2.474 
 

1. Deutsche Seniorenmeisterschaften im Bahngehen Diez  11.9. 

M 70 5000 m Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 30:16,87 

 

Deutsche 10-km-Seniorenmeisterschaften (Straße) Bad Liebenzell  19.9. 

W 40  Katrin Dörre-Heinig LAC Veltins Hochsauerland 35:13 

W 45 u.ä. Mannschaft ESV Münster (Schmiemann, Steinkühler, Götz) 2:06:16 

 

Deutsche Senioren-Crosslaufmeisterschaften  (ca. 5,7 km) Bremen  27.11. 

M 65  Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 25:29 

M 75  Eckart Maas SuS Bertlich 31:17 

W 45 u.ä. Mannschaft ESV Münster (Schmiemann, Steinkühler, Götz) 1:24:02 

W 50  Edith Knobeloch TG Werste 26:57 

 

 
 
 

WESTDEUTSCHE MEISTER 2004 

 

Westdeutsche Hallenmeisterschaften  Leverkusen  24./25.1. 

Männer 60 m Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 6,67 
 200 m Sebastian Ernst FC Schalke 04 20,93 
 400 m Adrian Schürmann LG Porta Westfalica 49,42 
 1500 m Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 3:47,53 
 60 m Hürden David Filipowski TV Wattenscheid 01 7,94 
 4 x 400 m TV Wattenscheid 01   (Swillims – Meyer – Mönig – Ezekwem) 3:19,69 
 3 x 1000 m TV Wattenscheid 01   (Fitschen – Lubina – Güssow) 7:22,88 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 18,15 

Frauen 800 m Janina Goldfuß TV Wattenscheid 01 2:06,64 
 60 m Hürden Juliane Sprenger-Afflerbach LG Kindelsberg Kreuztal 8,09 
 Stabhochsprung Silke Spiegelburg TV Lengerich 4,10 

Männl.Jugend A 

 60 m Tobias Barz LC Paderborn 7,06 
 400 m Carlo Schaper FC Schalke 04 49,57 
 800 m Simon Huckestein SG Wenden 1:53,83 
 1500 m Henrik Böhringer LG Kindelsberg Kreuztal 3:58,95 
 4 x 200 m TV Gladbeck             (M.Bos – Lamers – Fricke – C.Bos) 1:29,69 
 Hochsprung Fabian Klapper LG Emsaue 04 2,03 
 Stabhochsprung Malte Mohr TV Wattenscheid 01 4,70 
 Weitsprung Nils Büker LG Olympia Dortmund 6,83 
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Westdeutsche Hallenmeisterschaften  (Forts.) 

Weibl.Jugend A 

 400 m Heike Wissing TV Gladbeck 56,88 
 60 m Hürden Ekaterina Menne TV Wattenscheid 01 8,62 
 Weitsprung Marlene Starke TV Gladbeck 12,60 
 Kugelstoß Annika Suthe TV Mettingen 14,86 

 

 

Westdeutsche 10-km-Straßenlaufmeisterschaften Haltern-Sythen  28.3. 

Männer Einzel Manuel Meyer TV Wattenscheid 01 30:31 

Frauen Einzel Claudia Lokar TuS Sythen 35:21 
 Mannschaft TuS Sythen (Lokar, Lange, Spittank) 1:52:37 

Junioren  Einzel Christian Biele LC Attendorn 30:48 

Juniorinnen Einzel Brigitta Kemner TV Wattenscheid 01 37:42 

Männl.Jugend A Einzel Frederik Töpel LG Olympia Dortmund 31:18 

Weibl.Jugend A Einzel Patricia Grewatta LG Hamm 39:42 

Männl.Jugend B Einzel Stefan Maschelski LG Ahlen 01 33:59 
 Mannschaft LG Ahlen 01                       (Maschelski, L.Elischer, J.Elischer) 1:49:16 

Weibl.Jugend B Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (La.Belke, Lu.Belke, Schulz) 2:05:04 

Senioren M 35 Dirk Strothmann LC Solbad Ravensberg 31:23 
 Mannschaft M 30/35 LC Rapid Dortmund (Freudenau, Wilky, Hörstemeier) 1:37:53 
 M 55 Günter Koch USC Bochum 36:33 
 M 65 Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 38:56 

Seniorinnen W 30 Peggy Lange TuS Sythen 37:11 
 W 35 Antje Strothmann LC Solbad Ravensberg 36:37 
 Mannschaft W 30/35 USC Bochum (Thiel, Lindemann, Arend) 1:59:59 
 W 40 Claudia Lokar TuS Sythen 35:21 
 W 45 Regina Dietz LG Dorsten 39:09 
 Mannschaft W 40/45 TuS Sythen (Lokar, Spittank, Bredeck) 1:57:48 
 W 50 Sigrid Wulsch LG Menden 37:48 

 

 

Westdeutsche Staffelmeisterschaften  Attendorn  9.5. 

Männer 
 4 x 400 m LG Olympia Dortmund (Scheer – Kasper – V.Krick – Becher) 3:16,28 
 3 x 1000 m TV Wattenscheid 01 (Meyer – Hoff – Grothaus) 7:27,77 

Frauen 

 4 x 400 m LAC Dortmund (Oppong – Hengst – Maciejeski – Kohler) 3:56,61 

M J A 

 4 x 400 m TV Gladbeck (M.Bos – Lamers – Fricke – C.Bos) 3:20,49 
 3 x 1000 m SG Wenden (Sasse – Brushinski – Huckestein) 7:35,70 

W J A 

 4 x 400 m LG Kindelsberg Kreuztal (Hintermaier – Huber – Haß – Schönfelder) 3:49,44 

W J B 

 3 x 800 m LAC Dortmund (Hennigfeld – von der Horst – Stratmann) 7:05,51 



 15 

 
Senioren M30 

 3 x 1000 m LC Paderborn (Schäfers – Striewe – Krusemark) 8:36,79 

Senioren M40 

 3 x 1000 m FC Nordkirchen (Hagemann – Frie – Zauner) 9:26,85 

Senioren M60 

 3 x 1000 m FC Nordkirchen (Schürmann – Burger – Woyt) 10:51,39 

Seniorinnen W40 

 3 x 800 m ESV Münster (Dr. Großkopff – Steinkühler – Schmiemann) 7:58,41 

 

 

Westdeutsche Meisterschaften  Rhede  6.6. 

Männer 100 m Sebastian Ernst FC Schalke 04 10,47 
 200 m Alexander Kosenkow TV Wattenscheid 01 21,09 
 800 m Torsten Kühn LAC Veltins Hochsauerland 1:51,32 
 5000 m Manuel Meyer TV Wattenscheid 01 14:51,57 
 400 m Hürden Jan Schneider LG Kindelsberg Kreuztal 50,77 
 3000 m Hindernis Christian Biele LC Attendorn 9:00,06 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  39,48 
                      (H.Blume – M.Blume – Kosenkow – Schulte) 
 Dreisprung Daniel Kohle LG Ratio Münster 16,22 
 Speerwurf Jörg Jendrosch LAG Siegen 65,06 

Frauen 100 m Gabi Rockmeier LG Olympia Dortmund 11,54 
 200 m Daniela Plato LC Paderborn 24,24 
 400 m Birgit Rockmeier LG Olympia Dortmund 54,25 
 5000 m Katharina Marczok VfB Fichte Bielefeld 17:34,33 
 400 m Hürden Ayodele Buraimoh LG Kindelsberg Kreuztal 60,36 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund  46,36 
                      (Kuckelkorn – Habel – Grötzinger – Hess) 
 Diskuswurf Bianca Overkamp LG Olympia Dortmund 46,32 

 

 

Westdeutsche Junioren- u. Schülermeisterschaften Kreuztal  26./27.6. 

Junioren 
 100 m Jan-Christopher Schulte TV Wattenscheid 01 10,47 
 400 m Hürden Adrian Schürmann LG Porta Westfalica 51,81 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund   (Fajardo – Groß – Meier – Büker) 43,31 
 4 x 400 m LG Olympia Dortmund   (V.Krick – Radtke – Becher – J.Krick) 3:16,96 
 Hochsprung Fabian Klapper LG Emsaue 04 2,00 
 Weitsprung Sebastian Nowak VfL Kamen 7,27 
 Dreisprung Dominik Mönig TV Wattenscheid 01 14,73 
 Kugelstoß Philipp Barth Sport-Union Annen 17,80 

Juniorinnen 

 200 m Kerstin Grötzinger LG Olympia Dortmund 24,57 
 800 m Diana Ueberschär USC Bochum 2:15,04 
 1500 m Inga Bürger LG Kindelsberg Kreuztal 4:41,43 
 400 m Hürden Monika Bauch Recklinghäuser LC 62,21 
 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal  48,51 
                           (Rohde – Hirsch – Huber – Hintermaier) 
 4 x 400 m LG Kindelsberg Kreuztal  3:58,10 
                            (Hintermaier – Huber – Haß – Schönfelder) 
 Hochsprung Stephanie Sauerland LC Paderborn 1,67 
 Dreisprung Anna-Lena Schubert TV Gladbeck 11,75 
 Kugelstoß Karolin Smeets LG Olympia Dortmund 13,17 
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Westdeutsche Junioren- u. Schülermeisterschaften  (Forts.) 

Schüler M 15 

 300 m Jens Kaiser TV Gladbeck 36,86 
 3000 m Thorben Dietz LG Dorsten 9:23,40 
 Weitsprung Jens Kaiser TV Gladbeck 6,52 

Schülerinnen W 15 
 100 m Katharina Zenker TV Gladbeck 12,30 
 800 m Mawoin Beavogui LG Olympia Dortmund 2:11,62 
 2000 m Joena Krämer BV Teutonia Lanstrop 6:44,56 
 80 m Hürden Sabrina Weber LG Olympia Dortmund 11,84 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund  49,93 
                      (Gawol – Weber – Marcinkowski – Dumancic) 
 Hochsprung Isabell Hüpper TV Olpe 1,70 
 Stabhochsprung Ines Kappe LG Bielefeld 3,40 
 Dreisprung Ramona Zemke TV Gladbeck 11,07 
 Kugelstoß Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 13,39 
 Diskuswurf Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 40,92 
 Speerwurf Janina Klingel LG Olympia Dortmund 43,19 

 

 

Westdeutsche Meisterschaften im Straßengehen Kerpen  27.6. 

Männer 20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 01 1:44:44 

Männl.Jugend A 20 km Christian Krick LG Ahlen 01 2:09:47 

Männl.Jugend B 10 km André Lange LC Paderborn 55:08 

Senioren  M 35    20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 01 1:44:44 

 M 70    10 km Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 63:02 

 

 

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften (7 km, 344 m HD) Olpe  30.7. 

Männer Einzel Tobias Severin TG Harkort Wetter 25:27 
 Mannschaft SG Wenden (Langfeld, Siebel, Brushinski) 1:21:40 

Junioren Einzel Alexander Brushinski SG Wenden 27:59 

Senioren M 35 Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 26:02 
 Mannschaft M 30/35 CVJM Siegen (Senner, Stahl, Plaum) 1:29:04 
 M 50 Manfred Schwarz LG Halver/Schalksmühle 28:10 
 M 55 Heinz Köster SG Wenden 33:16 
 Mannschaft M 50 u.ä. FC Nordkirchen                   (Hagemann, Schröder, Flaswinkel) 1:33:47 
 M 65 Ulrich Braun Endspurt OWL 35:14 

Seniorinnen W 40 Sabine Hausstein CVJM Siegen 33:51 
 W 45 Marianne Scholze TV Eckmannshausen 38:04 
 Mannschaft W 40/45 TuS 08 Bilstein (Cordes, Renner, Dr. Hoffmann) 1:57:52 
 W 50 Gisela Schneider-Endrowait ASV Iserlohn 35:47 

 

 

Westdeutsche Meisterschaften im 100-km-Lauf Arnsberg  5.9. 

Frauen  Barbara Austermann LG Ahlen 01 9:07:55 

Senioren M 50 Horst Quinkenstein TV Datteln 09 10:09:59 

Seniorinnen W 30 Barbara Austermann LG Ahlen 01 9:07:55 
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Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen Diez  11.9. 

Männl.Jugend B 5000 m André Lange LC Paderborn 26:38,00 

Weibl.Jugend A 5000 m Friederike Bronswick DJK Arminia Ibbenbüren 26:09,59 

Weibl.Jugend B 3000 m Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 15:33,06 

Schüler M 14     3000 m Julian Kreimeier DJK Arminia Ibbenbüren 16:04,26 

Schülerinnen W 14     3000 m Sabrina Hespeling SW Esch 18:45,93 

Senioren M 65     5000 m Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 31:24,06 
 M 70     5000 m Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 30:16,87 

 

 

Westdeutsche Halbmarathonmeisterschaften Herten-Bertlich  26.9. 

Männer Einzel Tobias Severin TG Harkort Wetter 1:11:06 
 Mannschaft TG Harkort Wetter (Severin, Asmuth, Lauricks) 3:41:52 

Frauen  Mannschaft DJK Gütersloh (Steinbeck, Meyer, Rieks) 4:29:12 

Junioren Einzel Philipp Hövelmann SG Suderwich 1:16:20 

Juniorinnen Einzel Alexandra Müller Non-Stop-Ultra Brakel 1:37:27 

Senioren Mannschaft M 30/35 CVJM Siegen (Schneider, Senner, Stahl) 3:55:53 
  M 40 Dominik Asmuth TG Harkort Wetter 1:14:59 
               Mannschaft M 40/45  TuS Sythen (Lange, Hackler, Lehmer) 4:00:21 
  M 50 Manfred Schwarz LG Halver/Schalksmühle 1:16:49 
  M 55 Günter Koch USC Bochum 1:18:46 
              Mannschaft M 50 u.ä. USC Bochum (Koch, Mettner, Jünemann) 4:10:18 

Seniorinnen  W 30 Caroline Lindemann USC Bochum 1:30:45 
               Mannschaft W 30/35DJK Gütersloh (Steinbeck, Meyer, Rieks) 4:29:12 
  W 40 Sybille Möllensiep SuS Schalke 96 1:26:22 
  W 45 Elisabeth Spittank TuS Sythen 1:29:43 
               Mannschaft W 40/45SuS Schalke 96 (Möllensiep, Müller, Böhle) 4:47:22 
  W 50 Anita Basilowski Lauf Team Unna 1:45:44 
  W 60 Regina Kuhnert TuS Breckerfeld 1:50:56 
               Mannschaft W 50 u.ä. Lauf Team Unna (Basilowski, Lüdke, Wass) 5:30:10 

 

 

Westdeutscher Regionalliga-Endkampf Kreuztal  3.10. 

Männer DMM Regionalliga LAG Siegen 15.941  Pkt. 

 

 

Westdeutsche Marathonmeisterschaften Essen  10.10. 

Frauen Mannschaft Non-Stop-Ultra Brakel (M.Müller, Siepler, Seck) 10:20:27 

Juniorinnen Einzel Maria Müller Non-Stop-Ultra Brakel 3:16:53 

Senioren M 50 Hans-Jürgen Schubert LG Schwerte 2:55:26 
 M 55 Günter Koch USC Bochum 2:48:47 
 M 65 Horst Clemens LC Paderborn 3:05:18 
 Mannschaft M50 u.ä. Marathon-Club Menden (Karlsohn, Kaderhandt, Zappe) 9:37:33 
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Seniorinnen W 40 Elke Saalbach Laufgruppe Deiringsen 3:06:47 
 W 45 Elisabeth Spittank TuS Sythen 3:08:04 
 W 60 Bärbel Mandel LT Bittermark Dortmund 3:54:35 
 Mannschaft W50 u.ä. LSF Münster                 (Feyerabend, Kerkhoff, Dohmann) 11:42:38 

 

 

 

 

WESTFALENMEISTER 2004 

 

Westf. Hallenmeisterschaften  Dortmund  10.1. 

Männer 

 60 m Marc Blume TV Wattenscheid 01 6,63 
 200 m Sebastian Ernst FC Schalke 04 21,45 
 400 m Jan Schneider LG Kindelsberg Kreuztal 48,77 
 800 m Torsten Kühn LAC Veltins Hochsauerland 1:54,42 
 1500 m Robert Schulte LG Olympia Dortmund 3:56,65 
 3000 m Ansgar Varnhagen LG Olympia Dortmund 8:20,78 
 60 m Hürden Dirk Sandmann DJK Arminia Ibbenbüren 8,38 
 4 x 200 m FC Schalke 04    (Sträwe – Ernst – Tornau – Schaper) 1:30,29 
 4 x 400 m LC Paderborn     (Jöstingmeier – Keeb – Krusemark – Striewe) 3:33,71 
 3 x 1000 m LG Olympia Dortmund    (Co – Kahre – Schulte) 7:49,10 
 Hochsprung Christian Scholl LAG Siegen 1,99 
 Stabhochsprung Christopher Hallmann TV Gladbeck 4,50 
 Weitsprung Sebastian Nowak VfL Kamen 7,45 
 Dreisprung Daniel Kohle LG Ratio Münster 15,42 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 17,97 

Frauen 
 60 m Katchi Habel LG Olympia Dortmund 7,49 
 200 m Daniela Plato LC Paderborn 24,66 
 400 m Ayodele Buraimoh LG Kindelsberg Kreuztal 56,77 
 800 m Daniela Pogorzelski TV Gladbeck 2:17,54 
 1500 m Daniela Pogorzelski TV Gladbeck 4:33,64 
 60 m Hürden Juliane Sprenger-Afflerbach LG Kindelsberg Kreuztal 8,10 
 4 x 200 m LAC Dortmund     (Oppong – Maciejeski – Frey – Kewitz) 1:41,99 
 Hochsprung Claudia Tonn LC Paderborn 1,77 
 Stabhochsprung Marion Dreischer LG Olympia Dortmund 3,10 
 Weitsprung Claudia Tonn LC Paderborn 6,27 
 Dreisprung Nina Oppermann DJK BW Annen 12,05 
 Kugelstoß Claudia Tonn LC Paderborn 11,88 

Männl.Jugend A 

 60 m Martin Rostig TV Wattenscheid 01 6,97 
 200 m Matthias Bos TV Gladbeck 22,18 
 400 m Dominik Steger TV Wattenscheid 01 49,99 
 800 m Simon Huckestein SG Wenden 1:53,96 
 1500 m Henrik Böhringer LG Kindelsberg Kreuztal 3:58,81 
 60 m Hürden Till Sprack LG Olympia Dortmund 8,02 
 4 x 200 m TV Wattenscheid 01   (Rostig – Steger – Nordhoff – Bastians) 1:30,29 
 Hochsprung Jannis Bäcker LG Bünde-Ahle/Löhne 2,06 
 Stabhochsprung Malte Mohr TV Wattenscheid 01 5,00 
 Weitsprung Nils Büker LG Olympia Dortmund 6,72 
 Dreisprung Konstantin Gens BV Teutonia Lanstrop 14,77 
 Kugelstoß Daniel Weller LG Olympia Dortmund 17,38 
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Weibl.Jugend A 

 60 m Ulrike Zornow LC Paderborn 7,80 
 200 m Isabelle Wiens TuS Eintracht Minden 25,53 
 400 m Jennifer Hengst LAC Dortmund 58,27 
 800 m Linda Weidmann SG Wenden 2:18,52 
 1500 m Inga Bürger LG Kindelsberg Kreuztal 4:39,96 
 60 m Hürden Lena Isekenmeier LC Paderborn 8,80 
 4 x 200 m LC Paderborn            (Florczak – Zornow – Jacobi – Wokittel) 1:43,81 
 Hochsprung Stephanie Sauerland LC Paderborn 1,71 
 Stabhochsprung Silke Spiegelburg TV Lengerich 4,15 
 Weitsprung Ekaterina Menne TV Wattenscheid 01 5,66 
 Dreisprung Marlene Starke TV Gladbeck 12,16 
 Kugelstoß Anne Hüsecken Elseyer TV 11,70 

 

 

Westf. Langwurf-Wintermeisterschaften Kamen  31.1. 

Junioren 

 Diskuswurf Ulrich Zimmermann LG Olympia Dortmund 39,85 
 Speerwurf Timo Otto LAG Siegen 53,60 
Juniorinnen 
 Diskuswurf Karolin Smeets LG Olympia Dortmund 37,42 
 Speerwurf Nicole Neitzel LG Olympia Dortmund 37,71 

M J A Diskuswurf Daniel Weller LG Olympia Dortmund 46,83 
 Speerwurf Philipp Meier LG Olympia Dortmund 56,15 

W J A Diskuswurf Annika Suthe TV Mettingen 40,37 
 Speerwurf Annika Suthe TV Mettingen 50,40 

M J B Diskuswurf Ludger Hildebrand LG Bünde-Ahle/Löhne 41,44 
 Speerwurf Jannick Berke LG Olympia Dortmund 55,65 

W J B Diskuswurf Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 39,69 
 Speerwurf Janina Klingel LG Olympia Dortmund 38,01 

 

 

Westf. B-Jugend-Hallenmeisterschaften Bielefeld  7.2. 

M J B 60 m Jan Schulte LAC Veltins Hochsauerland 7,22 
 200 m Jan Schulte LAC Veltins Hochsauerland 22,81 
 400 m Julian König LG Bünde-Ahle/Löhne 51,49 
 800 m Malte Pielhau CVJM Siegen 1:58,49 
 1500 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 4:02,31 
 60 m Hürden Sebastian Fricke TV Gladbeck 8,12 
 4 x 200 m LG Olympia Dortmund (Wenzel – Haubrock – Berke – Nawroth) 1:36,51 
 3000 m Gehen * André Lange LC Paderborn 15:47,87 
 Hochsprung Tobias Bensiek TuS Eintracht Minden 1,92 
 Stabhochsprung Martin Boeff VfL Gladbeck 4,20 
 Weitsprung Moritz Cleve TV Wattenscheid 01 6,68 
 Dreisprung Sebastian Fricke TV Gladbeck 13,41 
 Kugelstoß Jens Wagner SC Union Lüdinghausen 15,41 

W J B 60 m Katharina Kuhnen LG Olympia Dortmund 7,90 
 200 m Katharina Kuhnen LG Olympia Dortmund 25,39 
 400 m Anna Nentwig LG Olympia Dortmund 58,09 
 800 m Linda Weidmann SG Wenden 2:15,85 
 1500 m Sabine Schneider TV Jahn Bad Driburg 4:52,43 
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Westf. B-Jugend-Hallenmeisterschaften  (Forts.) 

W J B 60 m Hürden Anika Kulms LG Olympia Dortmund 8,78 
 4 x 200 m LG Olympia Dortmund  (Kulms – Kuhnen – Meurel – Nentwig) 1:43,05 
 3000 m Gehen * Friederike Bronswick DJK Arminia Ibbenbüren 15:20,10 
 Hochsprung Stephanie Sauerland LC Paderborn 1,70 
 Stabhochsprung Nicole Weindel LG Warstein/Rüthen/Soest 3,60 
 Weitsprung Ekaterina Menne TV Wattenscheid 01 5,70 
 Dreisprung Katharina Greb DSC Wanne-Eickel 11,50 
 Kugelstoß Vera Isekenmeier LC Paderborn 11,86 

    *    3000 m Gehen am 8.2. in Paderborn 

 

 

Westf. Schüler-Hallenmeisterschaften  Paderborn  8.2. 

M 15 60 m Christopher Jakobi VfB Salzkotten 7,52 
 300 m Frank Cornelissen VfL Gladbeck 38,78 
 1000 m Markus Recker TV Deilinghofen 2:44,08 
 60 m Hürden René Bastkowski Recklinghäuser LC 8,78 
  Christopher Jakobi VfB Salzkotten 8,78 
 Hochsprung Christopher Jakobi VfB Salzkotten 1,75 
 Stabhochsprung Arne Pasckert LG Ratio Münster 3,60 
 Weitsprung Jens Kaiser TV Gladbeck 6,09 
 Kugelstoß Christopher Jakobi VfB Salzkotten 13,67 

M 14 60 m Niko Sommer LG Schwerte 7,69 
 1000 m Jan Blöß ESV Münster 2:56,52 
 60 m Hürden Christian Schmitt CVJM Siegen 9,17 
 3000 m Gehen Julian Kreimeier DJK Arminia Ibbenbüren 18:38,62 
 Hochsprung Christian Schmitt CVJM Siegen 1,69 
 Stabhochsprung Lars Goldbeck DJK Arminia Ibbenbüren 3,00 
 Weitsprung Bastian Pietras LG Bünde-Ahle/Löhne 5,82 
 Kugelstoß Matthias Nolte DJK SuS Brambauer 11,83 

W 15 60 m Katharina Zenker TV Gladbeck 7,78 
 300 m Linda Lefering VfL Gladbeck 40,52 
 800 m Mawoin Beavogui LG Olympia Dortmund 2:16,92 
 60 m Hürden Sabrina Weber LG Olympia Dortmund 9,04 
 Hochsprung Sara Reese ASV Iserlohn 1,65 
 Stabhochsprung Ines Kappe LG Bielefeld 3,30 
 Weitsprung Jessica Weiche TV Deilinghofen 5,50 
 Kugelstoß Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 13,03 

W 14 60 m Stefanie Trampe LG Warstein/Rüthen/Soest 7,96 
 800 m Svenja Siemonsen LG Olympia Dortmund 2:28,08 
 60 m Hürden Nora Bäcker LG Emsaue 04 9,28 
 3000 m Gehen Susanne Straten SW Esch 21:07,44 
 Hochsprung Alana Golembusch TSV Hagen 1860 1,59 
 Stabhochsprung Stefanie Trampe LG Warstein/Rüthen/Soest 2,40 
 Weitsprung Elena Reichold LC Paderborn 5,36 
 Kugelstoß Laura Westermann LAG Gütersloh 11,43 
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Westf. Hammerwurf-Wintermeisterschaften Dortmund-Höchsten  6.3. 

Junioren Marcus Richter LG Olympia Dortmund 47,17 
Juniorinnen Katja Fuhrmann LG Olympia Dortmund 37,67 

Männl.Jugend A Andreas Helsberg LG Kreis Lübbecke 40,80 

Männl.Jugend B Marcel Weidlich TuS Eintracht Minden 57,66 
Weibl.Jugend B Urte Meyer LG Plettenberg/Herscheid 34,77 

 

 

Westf. 10-km-Straßenlaufmeisterschaften Haltern-Sythen  28.3. 

Männer Einzel Manuel Meyer TV Wattenscheid 01 30:31 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Meyer, Bollmann, Müller) 1:35:34 

Frauen Einzel Claudia Lokar TuS Sythen 35:21 
 Mannschaft TuS Sythen (Lokar, Lange, Spittank) 1:52:37 

Junioren  Einzel Christian Biele LC Attendorn 30:48 
 Mannschaft LC Paderborn (Brouwer, Jochmaring, Worrach) 1:41:22 

Juniorinnen Einzel Brigitta Kemner TV Wattenscheid 01 37:42 

Männl.Jugend A Einzel Frederik Töpel LG Olympia Dortmund 31:18 
 Mannschaft SG Wenden (Brushinski, Huckestein, Sasse) 1:41:18 

Weibl.Jugend A Einzel Patricia Grewatta LG Hamm 39:42 
 Mannschaft LG Hamm (Grewatta, Krause, Becker) 2:19:16 

Männl.Jugend B Einzel Stefan Maschelski LG Ahlen 01 33:59 
 Mannschaft LG Ahlen 01                (Maschelski, L.Elischer, J.Elischer) 1:49:16 

Weibl.Jugend B Einzel Lara Belke LAC Veltins Hochsauerland 40:16 
 Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland (La.Belke, Lu.Belke, Schulz) 2:05:04 

Senioren M 30 Carsten Thoma TuS Deuz 30:46 
 M 35 Dirk Strothmann LC Solbad Ravensberg 31:23 
 Mannschaft M 30/35 LC Rapid Dortmund (Freudenau, Wilky, Hörstemeier) 1:37:53 
 M 40 Jürgen Scherg Non-Stop-Ultra Brakel 33:11 
 M 45 Detlev Lachmann SC Westfalia Herne 34:17 
 Mannschaft M 40/45 TuS Eintracht Minden  (Nedderhoff, Schirrmacher, Vehlewald) 1:44:43 
 M 50 Andreas Mika LG Olympia Dortmund 34:47 
 M 55 Günter Koch USC Bochum 36:33 
 Mannschaft M 50/55 USC Bochum (Koch, Melchin, Jünemann) 1:51:10 
 M 60 Werner Knülle DJK GW Werl 41:11 
 M 65 Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 38:56 
 M 70 Rolf Bröker LG Haltern 46:49 

Seniorinnen W 30 Peggy Lange TuS Sythen 37:11 
 W 35 Antje Strothmann LC Solbad Ravensberg 36:37 
 Mannschaft W 30/35 USC Bochum (Thiel, Lindemann, Arend) 1:59:59 
 W 40 Claudia Lokar TuS Sythen 35:21 
 W 45 Regina Dietz LG Dorsten 39:09 
 Mannschaft W 40/45 TuS Sythen (Lokar, Spittank, Bredeck) 1:57:48 
 W 50 Sigrid Wulsch LG Menden 37:48 
 W 55 Anita Schal VfL Gladbeck 48:29 
 W 60 Ingeburg Hollstein LG Dorsten 49:03 
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Westf. Langstreckenmeisterschaften  Hagen  24.4. 

Männer 10 000 m Jusuf Zornic TG Harkort Wetter 31:23,64 
Frauen 10 000 m Katherina Schley VfL Gladbeck 35:25,18 

Männl.Jugend A 5000 m Frederik Töpel LG Olympia Dortmund 15:13,65 
Männl.Jugend B 5000 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 15:31,49 

Weibl.Jugend A 5000 m Eva-Maria Stöwer LAC Veltins Hochsauerland 17:14,42 
Weibl.Jugend B 3000 m Lara Belke LAC Veltins Hochsauerland 10:38,43 

Schüler M 15    3000 m Hendrik Pohle SV Brackwede 9:16,30 
 M 14    3000 m Tim Voß LG Unna 9:58,90 

Schülerinnen W 15    2000 m Sabine Schneider TV Jahn Bad Driburg 6:33,39 
 W 14    2000 m Sabrina Franz LG Kindelsberg Kreuztal 6:56,92 

Senioren 10 000 m   M 30 Carsten Thoma TuS Deuz 31:29,83 
 M 35 Ronald Werner HLC Höxter 34:42,37 
 M 40 Dr. Frank Leszinski SuS Schalke 96 32:54,80 
 M 45 Detlev Lachmann SC Westfalia Herne 34:00,00 
 M 50 Karl Hövel TV Mettingen 35:27,48 
 M 55 Wolfgang Thamm SuS Schalke 96 37:16,78 
 M 60 John Wishart Post SV Gütersloh 38:51,59 
 M 65 Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 39:30,96 
 M 70 Ernst Flügel BV Teutonia Lanstrop 45:50,70 
 M 75 Siegmund Papiernik SV Brackwede 51:36,54 

Seniorinnen 10 000 m   W 30 Dr. Daniela Hungermann SV Teuto Riesenbeck 36:04,36 
 W 35 Tanja Janßen SuS Schalke 96 40:11,92 
 W 40 Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 37:30,96 
 W 45 Regina Dietz LG Dorsten 39:09,63 
 W 50 Sigrid Wulsch LG Menden 37:13,75 
 W 55 Regina Kuhnert TuS Breckerfeld 47:19,73 

 

 

Westf. Staffelmeisterschaften  Attendorn  9.5. 

Männer 
 4 x 400 m LG Olympia Dortmund (Scheer – Kasper – V.Krick – Becher) 3:16,28 
 3 x 1000 m TV Wattenscheid 01 (Meyer – Hoff – Grothaus) 7:27,77 

Frauen 

 4 x 400 m LAC Dortmund (Oppong – Hengst – Maciejeski – Kohler) 3:56,61 
 3 x 800 m USC Bochum (Großkreutz – Münnig – Ueberschär) 7:08,23 

M J A 

 4 x 400 m TV Gladbeck (M.Bos – Lamers – Fricke – C.Bos) 3:20,49 
 3 x 1000 m SG Wenden (Sasse – Brushinski – Huckestein) 7:35,70 

W J A 

 4 x 400 m LG Kindelsberg Kreuztal (Hintermaier – Huber – Haß – Schönfelder) 3:49,44 
 3 x 800 m TSG Dülmen (Suers – Rüsweg – Schapschröer) 7:07,08 

M J B 

 3 x 1000 m CVJM Siegen (Kühne – Kring – Pielhau) 8:06,23 

W J B 

 3 x 800 m LAC Dortmund (Hennigfeld – von der Horst – Stratmann) 7:05,51 

Schüler A 

 3 x 1000 m TG Harkort Wetter (Enke – Bohndorf – L.Lüling) 8:37,56 

Schülerinnen A 

 3 x 800 m SG Wenden (Tump – Huckestein – Clemens) 7:32,42 
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Senioren M30 

 3 x 1000 m LC Paderborn (Schäfers – Striewe – Krusemark) 8:36,79 

Senioren M40 

 3 x 1000 m FC Nordkirchen (Hagemann – Frie – Zauner) 9:26,85 

Senioren M60 

 3 x 1000 m FC Nordkirchen (Schürmann – Burger – Woyt) 10:51,39 

Seniorinnen W40 

 3 x 800 m ESV Münster (Dr. Großkopff – Steinkühler – Schmiemann) 7:58,41 

 

 

Westfalenmeisterschaften Hindernisl. / Olymp.Staffel Kamen-Methler  15.5. 

Männer 3000 m Hindernis Christian Biele LC Attendorn 9:17,92 
Frauen 3000 m Hindernis Daniela Pogorzelski TV Gladbeck 10:26,60 

M J A 2000 m Hindernis Alexander Brushinski SG Wenden 6:06,72 

M J B 2000 m Hindernis Philipp Sültrop SC Lippstadt DJK 6:23,66 
W J B 1500 m Hindernis Annika Kreilkamp LG Dorsten 5:08,60 

Olympische Staffeln: 

Männl.Jugend A LAC Veltins Hochsauerland (Hilger – Schulte – Gersch – Scharf) 3:37,04 

Weibl.Jugend A TSG Dülmen (Elsbernd – Suers – Wilms – Schapschröer) 4:15,48 

 

 

Westf. Seniorenmeisterschaften  Minden  10.6. 

M 30 100 m Olaf Küster LC Paderborn 11,44 
 200 m Denis Brandt LG Ems Warendorf 23,48 
 400 m Michael Striewe LC Paderborn 52,68 
 800 m Michael Striewe LC Paderborn 2:11,46 
 1500 m Sven Eilinghoff ESV Münster 4:12,14 
 4 x 100 m LC Paderborn    (Keeb – Striewe – Schäfers – Krusemark) 45,82 
 Hochsprung Peter Gruhn LAC Veltins Hochsauerland 1,86 
 Stabhochsprung Alexander Sczyrba LAG Gütersloh 4,30 
 Weitsprung Martin Schnorrenberger LAC Dortmund 6,31 
 Dreisprung Jörg Winkelhake LG Porta Westfalica 13,32 
 Kugelstoß Carsten Torwesten VfL Gladbeck 14,36 
 Diskuswurf Jens Grote TV Wiblingwerde 40,63 
 Hammerwurf Marc Kleemann LG Porta Westfalica 54,70 
 Speerwurf Thomas Wehner LG Oelde/Wadersloh 53,65 

M 35 100 m Frank Keeb LC Paderborn 11,64 
 200 m Frank Keeb LC Paderborn 23,44 
 400 m Frank Keeb LC Paderborn 51,30 
 800 m Michael Krusemark LC Paderborn 2:00,78 
 Hochsprung Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 1,77 
 Stabhochsprung Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 3,30 
 Weitsprung Reinhard Gruhn LAC Veltins Hochsauerland 6,07 
 Dreisprung Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 12,07 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 17,28 
 Diskuswurf Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 46,83 
 Hammerwurf Thomas Pusch TSV Altena 47,22 
 Speerwurf Reinhard Gruhn LAC Veltins Hochsauerland 42,07 
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Westf. Seniorenmeisterschaften  (Forts.) 

M 40 100 m Martin Kallenbach LG Olympia Dortmund 11,68 
 200 m Martin Kallenbach LG Olympia Dortmund 23,64 
 400 m Helge Loska TG Harkort Wetter 53,20 
 800 m Dr. Frank Leszinski SuS Schalke 96 2:11,16 
 1500 m Wolfgang Vehlewald TuS Eintracht Minden 4:19,82 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund (Menke – Potraz – Meurel – Kallenbach) 46,34 
 Hochsprung Andreas Specht TV Concordia Enger 1,76 
 Stabhochsprung Otmar Schulz LC Paderborn 3,40 
 Weitsprung Andreas Specht TV Concordia Enger 5,93 
 Dreisprung Hartmut Hoffmann LG Kindelsberg Kreuztal 10,57 
 Kugelstoß Michael Perplies TV Wattenscheid 01 12,92 
 Diskuswurf Alexander Holstein TG Werste 40,65 
 Speerwurf Thomas Menne BTW Bünde 52,48 

M 45 100 m Hilmar Störmann LG Plettenberg/Herscheid 12,30 
 200 m Peter Meurel LG Olympia Dortmund 25,44 
 400 m Holger Peters LG Plettenberg/Herscheid 54,92 
 800 m Klaus Gebauer SV Brackwede 2:11,96 
 1500 m Klaus Gebauer SV Brackwede 4:37,66 
 Hochsprung Michael Preuß VfL Fröndenberg 1,50 
 Stabhochsprung Dr. Herbert Quakernack SV Brackwede 3,00 
 Weitsprung Harald Jüptner LG Bielefeld 5,61 
 Kugelstoß Burkhard Zocher TSV Hagen 1860 12,49 
 Diskuswurf Rainer Horstmann LG Olympia Dortmund 36,69 
 Hammerwurf Wolfgang Peter LG Plettenberg/Herscheid 37,45 
 Speerwurf Klaus-Peter Trappe TSV Altena 41,29 

M 50 100 m Jochen Meyer LG Olympia Dortmund 12,64 
 200 m Jochen Meyer LG Olympia Dortmund 25,48 
 400 m Horst Hampel LG Olympia Dortmund 60,40 
 800 m Karl Hövel TV Mettingen 2:17,66 
 1500 m Josef Hagemann FC Nordkirchen 4:41,12 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund  (Neumann – Meyer – Wader – Hampel) 51,26 
 Hochsprung Klemens Mertens LG Ahlen 01 1,57 
 Stabhochsprung Christof Ciba Sport-Union Annen 3,10 
 Weitsprung Klaus Zakrzewa SuS Schalke 96 4,79 
 Dreisprung Klaus Zakrzewa SuS Schalke 96 10,23 
 Kugelstoß Karl-Heinz Otto LAC Veltins Hochsauerland 14,51 
 Diskuswurf Lothar Pongratz LC Paderborn 47,41 
 Hammerwurf Klaus Weidmann TV Datteln 09 31,28 
 Speerwurf Jürgen Wessolowski TuS Eintracht Minden 48,50 

M 55 100 m Herbert Ebert SV Kutenhausen-Todtenhausen 13,32 
 200 m Bernd Gay TuS Sythen 26,56 
 400 m Bernd Gay TuS Sythen 61,30 
 800 m Matthias Kreft SuS Schalke 96 2:20,92 
 Hochsprung Helmut Weber LG Bielefeld 1,60 
 Stabhochsprung Dr. Andreas Ney TV Datteln 09 2,40 
 Weitsprung Helmut Weber LG Bielefeld 5,14 
 Dreisprung Matthias Kreft SuS Schalke 96 10,51 
 Kugelstoß Klaus Kynast TSV Hagen 1860 13,14 
 Diskuswurf Klaus Kynast TSV Hagen 1860 39,93 
 Hammerwurf Klaus Kynast TSV Hagen 1860 47,59 
 Speerwurf Friedhelm Schäperklaus TV Lengerich 42,43 

M 60 100 m Günter Fillies CVJM Siegen 13,72 
 200 m Günter Fillies CVJM Siegen 28,22 
 400 m Egon Kleine-Homann SuS Schalke 96 67,18 
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 800 m Siegfried Bolte TG Holzwickede 2:28,40 
 1500 m Joachim Strube LG Lage/Detmold 5:03,10 
 4 x 100 m SuS Schalke 96 (Schallau – Kleine-Homann – Hermann – Pientka) 55,80 
 Hochsprung Wulf-Dieter Scheer Sport-Union Annen 1,40 
 Stabhochsprung Wulf-Dieter Scheer Sport-Union Annen 3,00 
 Weitsprung Axel Barth LG Olympia Dortmund 4,42 
 Dreisprung Claus-Werner Kreft LG Bielefeld 11,67 
 Kugelstoß Klaus Liedtke SuS Schalke 96 16,09 
 Diskuswurf Klaus Liedtke SuS Schalke 96 61,03 
 Hammerwurf Klaus Liedtke SuS Schalke 96 53,32 
 Speerwurf Klaus Liedtke SuS Schalke 96 38,50 

M 65 100 m Hans Pflepsen SC Lippstadt DJK 14,06 
 200 m Kurt Pientka SuS Schalke 96 30,00 
 400 m Klaus Koschitzki LG Kreis Lübbecke 69,00 
 800 m Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 2:29,16 
 1500 m Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 5:01,14 
 Hochsprung Dr. Gerhard Tilmann LG Olympia Dortmund 1,40 
 Weitsprung Hans Pflepsen SC Lippstadt DJK 4,65 
 Kugelstoß Erich Strack LAG Siegen 12,85 
 Diskuswurf Dr. Gerhard Tilmann LG Olympia Dortmund 44,77 
 Hammerwurf Herbert Rathjen LG Lippe-Süd 36,91 
 Speerwurf Werner Schallau SuS Schalke 96 40,59 

M 70 100 m Wolfgang Hunger LAG Gütersloh 14,50 
 200 m Wolfgang Hunger LAG Gütersloh 30,76 
 1500 m Helmut Jungeilges SV Brackwede 6:58,28 
 Hochsprung Peter Herrmannsen LG Schwerte 1,17 
 Weitsprung Heinz Fränz LG Ennepe-Süd 3,91 
 Kugelstoß Willy Schmidt Sport-Union Annen 10,63 
 Diskuswurf Peter Dettmann TSV Hagen 1860 33,24 
 Hammerwurf Manfred Gloger TSV Tudorf 40,04 
 Speerwurf Klaus Leiß SC Arminia Ochtrup 30,72 

M 75 1500 m Manfred Radtke LC Solbad Ravensberg 6:29,50 
 Kugelstoß Wilhelm Modersohn LG Bielefeld 12,31 
 Diskuswurf Wilhelm Modersohn LG Bielefeld 34,00 
 Hammerwurf Kurt Bredthauer LG Porta Westfalica 29,74 
 Speerwurf Wilhelm Modersohn LG Bielefeld 33,40 

W 30 100 m Marion Schramm LG Oelde/Wadersloh 13,36 
 200 m Marion Schramm LG Oelde/Wadersloh 28,04 
 800 m Ulrike Hachmann LAC Veltins Hochsauerland 2:24,20 
 1500 m Ulrike Hachmann LAC Veltins Hochsauerland 4:47,36 
 4 x 100 m TV Deilinghofen  52,88 
              (Spieckermann-Steiof – Griesenbruch – Jokiel – Seifert)  
 Hochsprung Tanja Rolle LAG Gütersloh 1,46 
 Weitsprung Marion Schramm LG Oelde/Wadersloh 4,80 
 Kugelstoß Imke Hersant LG Lage/Detmold 11,99 
 Diskuswurf Imke Hersant LG Lage/Detmold 36,64 
 Hammerwurf Antje Sahrmann TV Wiblingwerde 27,85 
 Speerwurf Carolin Dresel TSV Hagen 1860 35,26 

W 35 100 m Annett Jokiel TV Deilinghofen 13,26 
 200 m Annett Jokiel TV Deilinghofen 27,16 
 800 m Tanja Janßen SuS Schalke 96 2:39,84 
 1500 m Tanja Janßen SuS Schalke 96 5:17,98 
 Hochsprung Christine Wenzel DJK BW Annen 1,46 
 Weitsprung Annett Jokiel TV Deilinghofen 5,20 
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Westf. Seniorenmeisterschaften  (Forts.) 

W 35 Kugelstoß Simone Lüth LG Lüdenscheid 10,77 
 Diskuswurf Simone Lüth LG Lüdenscheid 29,78 
 Hammerwurf Heidi Krischer TSV Altena 32,94 
 Speerwurf Christine Wenzel DJK BW Annen 30,82 

W 40 100 m Kirsten Kallmeier-Schröder SC Herford 12,90 
 200 m Kirsten Kallmeier-Schröder SC Herford 26,82 
 400 m Birgit Broda TuS 09 Erkenschwick 63,40 
 800 m Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 2:27,42 
 1500 m Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 4:57,14 
 Hochsprung Claudia Brenscheidt TSV Hagen 1860 1,55 
 Weitsprung Kirsten Kallmeier-Schröder SC Herford 5,34 
 Kugelstoß Sylvia Hübner-Adams LAC Veltins Hochsauerland 10,64 
 Diskuswurf Kerstin Poltrock VfB Fichte Bielefeld 34,53 
 Hammerwurf Angelika Szrama SC Herford 26,90 
 Speerwurf Kerstin Poltrock VfB Fichte Bielefeld 36,19 

W 45 100 m Beate Neufert SC Lippstadt DJK 14,36 
 800 m Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 2:28,64 
 1500 m Petra Schmiemann ESV Münster 5:11,50 
 Hochsprung Katrin Paschedag TV Lengerich 1,31 
 Weitsprung Ulrike Gaus-Rittersberger BTW Bünde 4,16 
 Kugelstoß Birgit Grisse LAG Siegen 8,49 

W 50 100 m Karin Siller LG Porta Westfalica 13,96 
 200 m Karin Siller LG Porta Westfalica 28,76 
 800 m Helga Preuß USC Bochum 2:54,86 
 1500 m Helga Preuß USC Bochum 5:48,92 
 4 x 100 m LG Porta Westfalica (Nolte – Gößling – Siller – Behrendt) 57,22 
 Hochsprung Christel Stein TuS Vormwald 1,20 
 Weitsprung Sigrid Gößling LG Porta Westfalica 4,01 
 Kugelstoß Karin Funke TuS Eintracht Minden 9,77 
 Diskuswurf Karin Funke TuS Eintracht Minden 29,46 
 Hammerwurf Karin Funke TuS Eintracht Minden 29,25 
 Speerwurf Karin Funke TuS Eintracht Minden 24,45 

W 55 100 m Karin Förster LC Paderborn 15,16 
 200 m Karin Förster LC Paderborn 31,48 
 1500 m Gerhild Rottschäfer LC 92 Bad Salzuflen 6:12,70 
 Weitsprung Karin Förster LC Paderborn 4,06 
 Kugelstoß Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 10,78 
 Diskuswurf Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 33,08 
 Hammerwurf Bärbel Engster LG Olympia Dortmund 29,66 
 Speerwurf Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 27,78 

W 60 100 m Martha Behrendt LG Porta Westfalica 14,72 
 200 m Martha Behrendt LG Porta Westfalica 31,24 
 Weitsprung Elisabeth Koschitzki LG Kreis Lübbecke 3,50 
 Kugelstoß Brigitte Handt LA SV Herten 7,06 
 Diskuswurf Christa Schnadt VfL Fröndenberg 19,05 

W 65 100 m Hildegund Bürkle LG Olympia Dortmund 16,02 
 200 m Hildegund Bürkle LG Olympia Dortmund 34,22 
 1500 m Annemarie Stiegmann LG Lage/Detmold 6:50,74 
 Weitsprung Erika Heimann LAG Siegen 3,40 
 Kugelstoß Anne Chatrine Rühlow LG Ratio Münster 10,70 
 Diskuswurf Anne Chatrine Rühlow LG Ratio Münster 32,20 
 Hammerwurf Erika Heimann LAG Siegen 23,36 
 Speerwurf Rosy von Westerholt LA SV Herten 24,09 
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W 70 Kugelstoß Maja Unger LG Schwerte 7,46 
 Diskuswurf Maja Unger LG Schwerte 17,85 
 Speerwurf Lotte Leiß SC Arminia Ochtrup 23,00 

 

 

Westf. Jugendmeisterschaften  Lüdenscheid  12./13.6. 

M J A 100 m Tobias Barz LC Paderborn 10,98 
 200 m Tobias Barz LC Paderborn 22,17 
 400 m Carlo Schaper FC Schalke 04 48,32 
 800 m Stefan Schneider LG Kindelsberg Kreuztal 1:54,88 
 1500 m Alexander Brushinski SG Wenden 4:01,14 
 3000 m Chris Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 8:50,67 
 110 m Hürden Tim Bohlmeier LG Bünde-Ahle/Löhne 15,09 
 400 m Hürden Philipp Bastians TV Wattenscheid 01 55,04 
 4 x 100 m TV Gladbeck (Fricke – M.Bos – C.Bos – Lamers) 41,80 
 Hochsprung Fabian Klapper LG Emsaue 04 1,90 
 Stabhochsprung Carlo Schaper FC Schalke 04 4,85 
 Weitsprung Konstantin Gens BV Teutonia Lanstrop 7,11 
 Dreisprung Patrick Ludewig SuS Schalke 96 12,87 
 Kugelstoß Daniel Weller LG Olympia Dortmund 17,35 
 Diskuswurf Daniel Weller LG Olympia Dortmund 43,20 
 Hammerwurf Christopher Brown TuS Eintracht Minden 58,62 
 Speerwurf Jannis Bäcker LG Bünde-Ahle/Löhne 52,33 

W J A 100 m Sara-Kristin Hess LG Olympia Dortmund 12,20 
 200 m Sara-Kristin Hess LG Olympia Dortmund 24,96 
 400 m Anne Hintermaier LG Kindelsberg Kreuztal 56,01 
 800 m Linda Weidmann SG Wenden 2:16,77 
 1500 m Inga Bürger LG Kindelsberg Kreuztal 4:45,30 
 3000 m Inga Bürger LG Kindelsberg Kreuztal 10:20,33 
 100 m Hürden Lena Isekenmeier LC Paderborn 14,50 
 400 m Hürden Jennifer Hengst LAC Dortmund 61,37 
 4 x 100 m LC Paderborn (Weit – Florczak – Jacobi – Wokittel) 48,42 
 Hochsprung Barbara Sprenger LC Paderborn 1,56 
 Weitsprung Sinje Florczak LC Paderborn 5,71 
 Dreisprung Maria Joosten TV Gladbeck 11,77 
 Kugelstoß Magdalena Buhl TV Gladbeck 13,19 
 Diskuswurf Anne-Kathrin Wilms Recklinghäuser LC 37,00 
 Hammerwurf Linda Jungmann TuS Eintracht Minden 46,31 
 Speerwurf Annika Suthe TV Mettingen 56,04 

M J B 100 m Marcel Haubrock LG Olympia Dortmund 11,28 
 200 m Marcel Haubrock LG Olympia Dortmund 22,73 
 400 m Christian Bos TV Gladbeck 49,44 
 800 m Malte Pielhau CVJM Siegen 1:57,59 
 1500 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 4:08,51 
 3000 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 8:51,63 
 110 m Hürden Sebastian Fricke TV Gladbeck 14,32 
 400 m Hürden Christian Bos TV Gladbeck 53,41 
 4 x 100 m SC Eintr. Hamm   (Wegener – Viandante – Wagner – Marinucci) 44,11 
 Hochsprung Tobias Bensiek TuS Eintracht Minden 1,85 
 Stabhochsprung Thilo Hotfiel LG Bünde-Ahle/Löhne 4,30 
 Weitsprung Oleg Kraft Elseyer TV 6,72 
 Dreisprung Sebastian Fricke TV Gladbeck 13,47 
 Kugelstoß Jens Wagner SC Union Lüdinghausen 17,09 
 Diskuswurf Sven Klein TV Wiblingwerde 48,46 
 Hammerwurf Marcel Weidlich TuS Eintracht Minden 60,04 
 Speerwurf Sebastian Liedtke LG Altena/Rahmede 51,91 
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Westf. Jugendmeisterschaften  (Forts.) 

W J B 100 m Katharina Zenker TV Gladbeck 12,26 
 200 m Christina Haack Recklinghäuser LC 25,12 
 400 m Katja Schönfelder LG Kindelsberg Kreuztal 57,50 
 800 m Gesa Diekmann LG Bünde-Ahle/Löhne 2:14,43 
 1500 m Annika Kreilkamp LC Borken 4:48,45 
 100 m Hürden  Katharina Kuhnen LG Olympia Dortmund 14,11 
 400 m Hürden Catharina Haß LG Kindelsberg Kreuztal 62,13 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund     (Meurel – Nentwig – Kuhnen – Weber) 48,68 
 Hochsprung Stephanie Sauerland LC Paderborn 1,64 
 Stabhochsprung Klaudia Rokossa LG Ratio Münster 3,40 
 Weitsprung Katharina Kuhnen LG Olympia Dortmund 5,76 
 Dreisprung Katharina Greb DSC Wanne-Eickel 11,45 
 Kugelstoß Iris Dewender HLC Höxter 11,82 
 Diskuswurf Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 37,92 
 Hammerwurf Jennifer Henrichs LG Plettenberg/Herscheid 42,23 
 Speerwurf Janina Klingel LG Olympia Dortmund 42,56 

 

 

Westf. Meisterschaften im Straßengehen Kerpen  27.6. 

Männer 20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 01 1:44:44 

Männl.Jugend A 20 km Christian Krick LG Ahlen 01 2:09:47 

Männl.Jugend B 10 km André Lange LC Paderborn 55:08 

Senioren  M 35    20 km Manfred Kreutz LG Ahlen 01 1:44:44 

 M 50    20 km Hans-Joachim Müller LG Unna 2:25:01 

 M 55    20 km Ditmar Hendrich SG Elte 2:32:02 

 M 70    10 km Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 63:02 

 

 

Westfalenmeisterschaften    Männer/Frauen Recklinghausen  17.7. 

Männer 100 m Tobias Barz LC Paderborn 10,97 
 200 m Matthias Bos TV Gladbeck 22,36 
 400 m Adrian Schürmann LG Porta Westfalica 48,01 
 800 m Nico Jeschny TG Werste 1:53,32 
 1500 m Torsten Kühn LAC Veltins Hochsauerland 3:58,05 
 5000 m Manuel Meyer TV Wattenscheid 01 4:56,61 
 110 m Hürden Dirk Sandmann DJK Arminia Ibbenbüren 14,88 
 400 m Hürden Adrian Schürmann LG Porta Westfalica 52,40 
 4 x 100 m TV Gronau           (Quapp – Albers – C.Friedrich – B.Friedrich) 43,35 
 Hochsprung Thomas Kohle LG Ratio Münster 2,10 
 Stabhochsprung Christopher Hallmann TV Gladbeck 4,50 
 Weitsprung Sebastian Nowak VfL Kamen 7,44 
 Dreisprung Dominik Mönig TV Wattenscheid 01 14,74 
 Kugelstoß Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 17,59 
 Diskuswurf Tilman Northoff VfB Fichte Bielefeld 50,06 
 Hammerwurf Thomas Pusch TSV Altena 44,82 
 Speerwurf Tim Werner LG Bünde-Ahle/Löhne 70,82 

Frauen 100 m Katchi Habel LG Olympia Dortmund 11,93 
 200 m Ayodele Buraimoh LG Kindelsberg Kreuztal 24,56 
 400 m Ayodele Buraimoh LG Kindelsberg Kreuztal 55,53 
 800 m Tina Czybulka LG Olympia Dortmund 2:22,68 
 1500 m Eva-Maria Stöwer LAC Veltins Hochsauerland 4:39,01 
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 100 m Hürden Aniko Bozsik LG Kindelsberg Kreuztal 13,97 
 400 m Hürden Anita Oppong LAC Dortmund 61,59 
 4 x 100 m LC Paderborn     (Florczak – Plato – Wokittel – Leiwesmeier) 46,40 
 Hochsprung Nadine Kreienbrock LG Kreis Lübbecke 1,61 
 Stabhochsprung Marion Dreischer LG Olympia Dortmund 3,00 
 Weitsprung Inga Leiwesmeier LC Paderborn 6,30w 
 Dreisprung Annika Schürmann LG Porta Westfalica 11,66 
 Kugelstoß Maike Goldkuhle USC Bochum 13,15 
 Diskuswurf Bianca Overkamp LG Olympia Dortmund 46,69 
 Hammerwurf Kirsten Sträter TuS Sythen 44,04 
 Speerwurf Christiane Weng VfL Gladbeck 41,41 

 

 

Westf. Schülermeisterschaften  Paderborn 18.7. / Gütersloh 19.9. 

 Die Meisterschaften in Paderborn wurden wetterbedingt abgebrochen. Alle in Gütersloh  
 nachgeholten Wettbewerbe sind hier mit einem Sternchen (*) gekennzeichnet. 

M 15 100 m * Adnan Al-Massalmeh USC Bochum 11,50 
 300 m * Jonas Kehrbaum DJK Teutonia Waltrop 36,86 
 1000 m * Kai Heimann LG Kindelsberg Kreuztal 2:38,88 
 80 m Hürden Adnan Al-Massalmeh USC Bochum 11,04 
 300 m Hürden Frederik Busch TSV Hagen 1860 44,05 
 4 x 100 m * Recklinghäuser LC  46,66 
                        (M.Bastkowski – R.Bastkowski – Bomke – Hlinski) 
 Hochsprung * Markus Konopatzky LG Ratio Münster 1,77 
 Stabhochsprung Arne Pasckert LG Ratio Münster 3,60 
 Weitsprung Jens Kaiser TV Gladbeck 6,17 
 Dreisprung Kai Pachner TV Gladbeck 11,69 
 Kugelstoß Julian Beckmann LG Bünde-Ahle/Löhne 14,34 
 Diskuswurf * Eike Gruber LG Ratio Münster 44,40 
 Hammerwurf Maximilian Jung LG Olympia Dortmund 46,08 
 Speerwurf Kilian Weigand LG Olympia Dortmund 62,85 

M 14 100 m * Anil Bas LG Lage/Detmold 12,02 
 1000 m * Patrik Piontek LG Dorsten 2:47,30 
 80 m Hürden Niko Sommer LG Schwerte 11,72 
 Hochsprung Christian Schmitt CVJM Siegen 1,78 
 Stabhochsprung Lars Goldbeck DJK Arminia Ibbenbüren 3,20 
 Weitsprung Bastian Pietras LG Bünde-Ahle/Löhne 5,97 
 Kugelstoß Matthias Nolte DJK SuS Brambauer 12,04 
 Diskuswurf * Philipp Überacker LG Olympia Dortmund 52,00 
 Speerwurf Niko Sommer LG Schwerte 48,83 

W 15 100 m * Katharina Zenker TV Gladbeck 12,58 
 300 m * Melanie Kionka SC Eintracht Hamm 41,32 
 800 m * Stefanie Hoof LAG Siegen 2:20,84 
 80 m Hürden Nina Stratmann LAC Dortmund 11,92 
 300 m Hürden Carolin Zagler TSV Hagen 1860 45,87 
 4 x 100 m * LG Ennepe-Süd  (Niedbalka – Baunscheidt – Schreyer – Kling) 50,34 
 Hochsprung Isabell Hüpper TV Olpe 1,71 
 Stabhochsprung * Ines Kappe LG Bielefeld 3,30 
 Weitsprung * Sosthene Marner TV Wattenscheid 01 5,45 
 Dreisprung Ramona Zemke TV Gladbeck 11,24 
 Kugelstoß * Leonie Große LG Ems Warendorf 12,29 
 Diskuswurf * Lisa Brockmann LG Lippe-Süd 29,81 
 Hammerwurf Yvonne Reininghaus LG Plettenberg/Herscheid 30,10 
 Speerwurf Janina Klingel LG Olympia Dortmund 40,80 
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Westf. Schülermeisterschaften  (Forts.) 

W 14 100 m * Stefanie Trampe LG Warstein/Rüthen/Soest 12,38 
 800 m * Fabienne Müller CVJM Siegen 2:22,08 
 80 m Hürden Yasmin Kwadwo TV Wattenscheid 01 12,06 
 Hochsprung * Franziska Schmädicke TV Wattenscheid 01 1,60 
 Stabhochsprung * Kira Bergermann LG Warstein/Rüthen/Soest 2,80 
 Weitsprung Scarlett Stutznäcker SuS Olfen 5,49 
 Kugelstoß Laura Westermann LAG Gütersloh 12,58 
 Diskuswurf * Nicole Zimmermann LAC Veltins Hochsauerland 30,84 
 Hammerwurf Ramona Baberg LG Plettenberg/Herscheid 21,05 
 Speerwurf Laura Westermann LAG Gütersloh 36,79 

 

 

Westf. Mehrkampfmeisterschaften  Lage  24./25.7. 

                  mit Schülermehrkampf und -Blockwettkämpfen 

Männer Zehnkampf Marek Görlich LG Bünde-Ahle/Löhne 7.232 
 Mannschaft LG Bünde-Ahle/Löhne (Görlich, Schroeder, Peikert) 20.245 

Frauen Siebenkampf Christine Danker LG Bünde-Ahle/Löhne 4.930 
 Mannschaft LG Bünde-Ahle/Löhne (Danker, Mischonat, Nolting) 12.599 

Junioren Zehnkampf Dominique Eleyth TV Wattenscheid 01 6.459 

Juniorinnen Siebenkampf Nicole Neitzel LG Olympia Dortmund 4.931 

Männl.Jugend A Fünfkampf Nils Büker LG Olympia Dortmund 3.756 
 Mannschaft LAC Veltins Hochsauerland 14.175 
                      (Schulte, Gersch, Hilger, Anhuth, Glaeser) 
 Zehnkampf Nils Büker LG Olympia Dortmund 6.706 

Weibl.Jugend A Siebenkampf Lena Isekenmeier LC Paderborn 5.153 

Männl.Jugend B Fünfkampf Sebastian Kock TV Mettingen 3.276 
 Mannschaft LC Paderborn (Lobbenmeier, Lange, Timme, Kleiber, Hallam) 12.786 

 Zehnkampf Martin Boeff VfL Gladbeck 6.008 
 Mannschaft LG Olympia Dortmund (Nawroth, Berke, Schramm) 17.038 

Weibl.Jugend B Siebenkampf Ekatarina Menne TV Wattenscheid 01 4.989 
 Mannschaft LG Olympia Dortmund (Kuhnen, Strophff, Nentwig) 13.574 

Schüler 

M 15  Achtkampf Kilian Weigand LG Olympia Dortmund 4.709 
  Mannschaft LG Ratio Münster (Pasckert, Gruber, Konopatzky) 13.257 

 Block Sprint Mark Oen LG Oelde/Wadersloh 2.871 
 Block Lauf Jens Kaiser TV Gladbeck 2.821 
 Block Wurf Adnan Al-Massalmeh USC Bochum 2.970 
  Mannschaft Recklinghäuser LC  12.272 
            (M.Bastkowski, R.Bastkowski, Bomke, Schulz, Hlinski) 

M 14 Achtkampf Niko Sommer LG Schwerte 4.307 

 Block Sprint Christian Tank LG Lemgo 2.748 
 Block Lauf Christian Schmitt CVJM Siegen 2.570 
 Block Wurf Dimitri Ivanov LG Emsaue 04 2.566 

Schülerinnen 

W 15 Siebenkampf Ramona Baunscheidt LG Ennepe-Süd 3.661 
 Mannschaft VfL Gladbeck (Meinert, Kruse, Papenfuß) 10.729 
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 Block Sprint Anabel Jähn LG Bünde-Ahle/Löhne 2.632 
 Block Lauf Christiane Ehrig LAC Veltins Hochsauerland 2.763 
 Block Wurf Anna-Katharina Weller LG Olympia Dortmund 2.727 
  Mannschaft LG Olympia Dortmund  12.872 
                        (Weller, Weber, Gawol, Klingel, Dumancic) 

W 14 Siebenkampf Verena Papenfuß VfL Gladbeck 3.558 

 Block Sprint Nora Bäcker LG Emsaue 04 2.574 
 Block Lauf Elena Berkemeier LG Ahlen 01 2.409 
 Block Wurf Scarlett Stutznäcker SuS Olfen 2.690 

 

 

Westf. Berglaufmeisterschaften (7 km, 344 m HD) Olpe  30.7. 

Männer Einzel Tobias Severin TG Harkort Wetter 25:27 
 Mannschaft SG Wenden (Langfeld, Siebel, Brushinski) 1:21:40 

Frauen Einzel Sabine Hausstein CVJM Siegen 33:51 
 Mannschaft CVJM Siegen                       (Hausstein, Bach, Bender-Mueller) 1:45:36 

Junioren Einzel Alexander Brushinski SG Wenden 27:59 

Juniorinnen Einzel Anne-Karen Gottwald LG Iserlohn 36:36 

Senioren M 30 Derk Lauricks TG Harkort Wetter 28:27 
 M 35 Thomas Braukmann LG Kindelsberg Kreuztal 26:02 
 Mannschaft M 30/35 CVJM Siegen (Senner, Stahl, Plaum) 1:29:04 
 M 40 Frank Theis TSV Rönsahl 28:03 
 M 45 Armin Bamberger CVJM Siegen 29:27 
 Mannschaft M 40/45 CVJM Siegen (Schneider, Bamberger, Goy) 1:30:11 
 M 50 Manfred Schwarz LG Halver/Schalksmühle 28:10 
 M 55 Heinz Köster SG Wenden 33:16 
 Mannschaft M 50 u.ä. FC Nordkirchen                   (Hagemann, Schröder, Flaswinkel) 1:33:47 
 M 60 Werner Knülle DJK GW Werl 35:10 
 M 65 Ulrich Braun Endspurt OWL 35:14 
 M 70 Leo D’Erbée Marathon Soest 40:46 

Seniorinnen W 35 Petra Bach CVJM Siegen 35:37 
 W 40 Sabine Hausstein CVJM Siegen 33:51 
 W 45 Marianne Scholze TV Eckmannshausen 38:04 
 Mannschaft W 40/45 TuS 08 Bilstein (Cordes, Renner, Dr. Hoffmann) 1:57:52 
 W 50 Gisela Schneider-Endrowait ASV Iserlohn 35:47 
 W 55 Ingrid Heimhardt TG Voerde 43:59 
 W 60 Regina Kuhnert TuS Breckerfeld 42:45 

 

 

Westf. Meisterschaften im 100-km-Lauf  Arnsberg  5.9. 

Männer  Horst Quinkenstein TV Datteln 09 10:09:59 

Frauen  Barbara Austermann LG Ahlen 01 9:07:55 

Senioren M 50 Horst Quinkenstein TV Datteln 09 10:09:59 

Seniorinnen W 30 Barbara Austermann LG Ahlen 01 9:07:55 
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Westf. Meisterschaften im Bahngehen  Diez  11.9. 

Männl.Jugend A 10 000 m Christian Krick LG Ahlen 01 59:01,80 
Männl.Jugend B 5000 m André Lange LC Paderborn 26:38,00 

Weibl.Jugend A 5000 m Friederike Bronswick DJK Arminia Ibbenbüren 26:09,59 

Weibl.Jugend B 3000 m Sarah Wedderhoff DJK Arminia Ibbenbüren 15:33,06 

Schüler M 14     3000 m Julian Kreimeier DJK Arminia Ibbenbüren 16:04,26 

Schülerinnen W 14     3000 m Sabrina Hespeling SW Esch 18:45,93 

Senioren M 65     5000 m Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 31:24,06 
 M 70     5000 m Karl-Heinz Hartwig VfB Fichte Bielefeld 30:16,87 

 

 

Westf. Fünfkampfmeisterschaften  Menden  25.9. 

Männer Einzel Marek Görlich LG Bünde-Ahle/Löhne 3.455 
 Mannschaft LG Olympia Dortmund (Siemer, Cipa, Wegfahrt) 8.552 

Junioren Einzel Nils Büker LG Olympia Dortmund 3.085 
 Mannschaft LG Olympia Dortmund (Büker, Weyland, Pella) 8.522 

Senioren  M 30 Thorsten Schäfers LC Paderborn 2.764 
 M 35 Reinhard Gruhn LAC Veltins Hochsauerland 2.869 
 Mannschaft M 30/35 CVJM Siegen (Blech, J.Langenbach, Kramer) 7.145 
 M 40 Hartmut Hoffmann LG Kindelsberg Kreuztal 2.234 
 M 45 Wilfried Morgenroth Recklinghäuser LC 1.623 
 Mannschaft M 40/45 LG Ahlen 01 (Samorey, Heising, Gosda) 5.349 
 M 50 Horst Hampel LG Olympia Dortmund 1.823 
 M 55 Heinrich Wiechmann ASV Senden 1.203 
 Mannschaft M 50/55 LG Olympia Dortmund (Hampel, Meyer, Neumann) 4.792 
 M 60 Egon Kleine-Homann SuS Schalke 96 1.631 
 M 65 Werner Schallau SuS Schalke 96 1.440 
 Mannschaft M 60/65 SuS Schalke 96 (Kleine-Homann, Schallau, Kuhn) 4.314 

Seniorinnen  W 30 Simone Noltenhans SV Brackwede 2.601 
 W 35 Annett Jokiel TV Deilinghofen 2.730 
 W 40 Ute Kortmann DJK BW Annen 1.296 

 

 

Westf. Seniorenmeisterschaften im 5000-m-Lauf Menden  25.9. 

Senioren  M 30 Markus Nakielski LG Ahlen 01 15:49,83 
 M 35 Christian Miles Endspurt OWL 16:09,70 
 M 40 Ralf Kropp Endspurt OWL 15:59,16 
 M 45 Klaus Gebauer SV Brackwede 16:53,41 
 M 50 Karl Hövel TV Mettingen 17:28,58 
 M 55 Rolf Stefanski SV Langendreer 04 19:48,96 
 M 60 Friedhelm Auffermann SV Langendreer 04 20:24,91 
 M 65 Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 18:32,04 
 M 70 Horst Holland Sport-Union Annen 22:20,84 

Seniorinnen W 30 Ulrike Hachmann LAC Veltins Hochsauerland 18:44,62 
 W 40  Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 18:33,53 
 W 50 Sigrid Wulsch LG Menden 18:27,60 
 W 55 Ingrid Heimhardt TG Voerde 24:04,57 
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Westf. Halbmarathonmeisterschaften  Herten-Bertlich  26.9. 

Männer Einzel Tobias Severin TG Harkort Wetter 1:11:06 
 Mannschaft TG Harkort Wetter (Severin, Asmuth, Lauricks) 3:41:52 

Frauen  Einzel Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 1:23:56 
  Mannschaft DJK Gütersloh (Steinbeck, Meyer, Rieks) 4:29:12 

Junioren Einzel Philipp Hövelmann SG Suderwich 1:16:20 

Juniorinnen Einzel Alexandra Müller Non-Stop-Ultra Brakel 1:37:27 

Senioren  M 30 Lahcen Driouch LG Iserlohn 1:14:45 
  M 35 Christian Brandt TSV Rönsahl 1:17:05 
               Mannschaft M 30/35  CVJM Siegen (Schneider, Senner, Stahl) 3:55:53 
  M 40 Dominik Asmuth TG Harkort Wetter 1:14:59 
  M 45 Thomas Hackler TuS Sythen 1:16:47 
               Mannschaft M 40/45  TuS Sythen (Lange, Hackler, Lehmer) 4:00:21 
  M 50 Manfred Schwarz LG Halver/Schalksmühle 1:16:49 
  M 55 Günter Koch USC Bochum 1:18:46 
  M 60 Manfred Klobusch SuS Schalke 96 1:31:42 
  M 65 Willi Sontowski LG Herne 1:35:24 
  M 70 Herbert Hüttenbrauck LSF Unna 2000 1:59:07 
              Mannschaft M 50 u.ä. USC Bochum (Koch, Mettner, Jünemann) 4:10:18 

Seniorinnen  W 30 Caroline Lindemann USC Bochum 1:30:45 
  W 35 Gisela Steinbeck DJK Gütersloh 1:23:56 
               Mannschaft W 30/35DJK Gütersloh (Steinbeck, Meyer, Rieks) 4:29:12 
  W 40 Sybille Möllensiep SuS Schalke 96 1:26:22 
  W 45 Elisabeth Spittank TuS Sythen 1:29:43 
               Mannschaft W 40/45SuS Schalke 96 (Möllensiep, Müller, Böhle) 4:47:22 
  W 50 Anita Basilowski Lauf Team Unna 1:45:44 
  W 55 Anita Schal VfL Gladbeck 1:45:42 
  W 60 Regina Kuhnert TuS Breckerfeld 1:50:56 
               Mannschaft W 50 u.ä. Lauf Team Unna (Basilowski, Lüdke, Wass) 5:30:10 

 

 

Westf. Marathonmeisterschaften  Essen  10.10. 

Männer  Einzel Volkmar Rolfes TuS Eintracht Bielefeld 2:33:55 
 Mannschaft TuS Eintracht Bielefeld  (Rolfes, Kersten, Heyne) 7:59:10 

Frauen Einzel Kirsten Thiemann SV Brackwede 3:04:14 
 Mannschaft Non-Stop-Ultra Brakel (M.Müller, Siepler, Seck) 10:20:27 

Junioren  Einzel Philipp Hövelmann SG Suderwich 2:50:43 

Juniorinnen Einzel Maria Müller Non-Stop-Ultra Brakel 3:16:53 

Senioren M 30 Volkmar Rolfes TuS Eintracht Bielefeld 2:33:55 
 M 35 Volker Heyne TuS Eintracht Bielefeld 2:42:49 
 Mannschaft M30/35 TuS Eintracht Bielefeld  (Rolfes, Kersten, Heyne) 7:59:10 
 M 40 Dirk Schneider CVJM Siegen 2:47:55 
 M 45 Karl Berndstrotmann TuS Sythen 2:52:07 
 Mannschaft M40/45 Marathon-Club Menden (Hausdorf, Schöne, Hofmann) 8:40:58 
 M 50 Hans-Jürgen Schubert LG Schwerte 2:55:26 
 M 55 Günter Koch USC Bochum 2:48:47 
 M 60 Hartmut Hempel LSF Unna 2000 3:16:38 
 M 65 Horst Clemens LC Paderborn 3:05:18 
 M 70 Heinz Hengefeld LSF Münster 4:08:41 
 Mannschaft M50 u.ä. Marathon-Club Menden (Karlsohn, Kaderhandt, Zappe) 9:37:33 
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Westf. Marathonmeisterschaften  (Forts.) 

Seniorinnen W 30 Caroline Lindemann USC Bochum 3:10:16 

 W 35 Tanja Nahrgang TuS Eintracht Bielefeld 3:09:26 

 W 40 Elke Saalbach Laufgruppe Deiringsen 3:06:47 

 W 45 Elisabeth Spittank TuS Sythen 3:08:04 

 W 50 Maria Feyerabend LSF Münster 3:30:37 

 W 55 Anne Ahlemeyer VfB Salzkotten 3:51:57 

 W 60 Bärbel Mandel LT Bittermark Dortmund 3:54:35 

 Mannschaft W50 u.ä. LSF Münster                 (Feyerabend, Kerkhoff, Dohmann) 11:42:38 

 

 

Westf. Cross- und Waldlaufmeisterschaften Wetter/Ruhr  14.11. 

Männer – Mittelstrecke ca. 4200 m 
    Einzel Robert Schulte LG Olympia Dortmund 13:59 
    Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Ritosek, Bollmann, Schultz) 8 Pkt. 
Männer – Langstrecke ca. 10 500 m 
    Einzel Jörg Haarmann SG Wenden 35:06 
    Mannschaft SG Wenden (Haarmann, Meeser, Siebel) 19 Pkt. 

Junioren – Mittelstrecke ca. 4200 m 
    Einzel Christian Ritosek TV Wattenscheid 01 13:28 
    Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Ritosek, Bollmann, Schultz) 8 Pkt. 
Junioren – Langstrecke ca. 10 500 m 
    Einzel Christian Sperling TV Wattenscheid 01 36:24 
    Mannschaft SG Wenden (Meeser, Scherer, Zielinski) 21 Pkt. 

Frauen – Mittelstrecke ca. 3150 m 
    Einzel Dr. Daniela Hungermann SV Teuto Riesenbeck 11:58 
    Mannschaft VfB Fichte Bielefeld (Marczok, Draeger, Morgenroth) 21 Pkt. 
Frauen – Langstrecke ca. 6300 m 
    Einzel Dr. Daniela Hungermann SV Teuto Riesenbeck 25:02 
    Mannschaft SV Brackwede                      (Thiemann, Schüler, Hempelmann) 29 Pkt. 

Juniorinnen – Mittelstrecke ca. 3150 m 
    Einzel Linda Siebert LG Lage/Detmold 13:48 
Juniorinnen – Langstrecke ca. 6300 m 
    Einzel Linda Schücker LC Paderborn 26:33 

Männl.Jug. A – Mittelstrecke ca. 3150 m 
    Einzel Frederik Töpel LG Olympia Dortmund 10:02 
    Mannschaft SG Wenden (Huckestein, Brushinski, Sasse) 13 Pkt. 
Männl.Jug. A – Langstrecke ca. 7350 m 
    Einzel Frederik Töpel LG Olympia Dortmund 24:03 
    Mannschaft LG Olympia Dortmund (Töpel, C.Schwiegelshohn, Pähler) 9 Pkt. 

Weibl.Jug. A – Mittelstrecke ca. 3150 m 
    Einzel Inga Bürger LG Kindelsberg Kreuztal 12:18 
    Mannschaft TSG Dülmen (Schapschröer, Rüsweg, Suers) 20 Pkt. 
Weibl.Jug. A – Langstrecke ca. 6300 m 
    Einzel Patricia Grewatta LG Hamm 25:30 

Männl.Jug. B – Mittelstrecke ca. 3150 m 
    Einzel Christian Königstein TV Jahn Bad Driburg 10:40 
    Mannschaft CVJM Siegen (Pielhau, Schmidt, Kühne) 23 Pkt. 
Männl.Jug. B – Langstrecke ca. 7350 m 
    Einzel Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 24:44 
    Mannschaft ASV Iserlohn (Neuhaus, Eckhard, Flechner) 14 Pkt. 
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Weibl.Jug. B ca. 3150 m 
    Einzel Lara Belke LAC Veltins Hochsauerland 12:21 
    Mannschaft SG Wenden                 (Schönhofer, Weidmann, Rademacher) 21 Pkt. 

Schüler A ca. 3150 m 

      M 15    Einzel Hendrik Pohle SV Brackwede 10:43 
      M 14    Einzel Jonas Beverungen LF Lüchtringen 11:10 
    Mannschaft LF Lüchtringen          (J.Beverungen, Ummen, D.Beverungen) 59 Pkt. 

Schülerinnen A ca. 3150 m 
      W 15    Einzel Stefanie Hoof LAG Siegen 12:33 
      W 14    Einzel Fabienne Müller CVJM Siegen 12:46 
    Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Meier, Beermann, C.Baude) 37 Pkt. 

Seniorenmeisterschaften: 

M 30/35  ca. 7350 m 
    Einzel M 30 Marcus Klönne Triathlon-Team Witten 25:25 
    Einzel M 35 Peter Kühne LG Menden 26:57 
    Mannschaft LG Menden (Kühne, Spieckermann, Welzel) 18 Pkt. 

M 40/45  ca. 7350 m 
    Einzel M 40 Ralf Kropp Endspurt OWL 25:20 
    Einzel M 45 Günther Thünemann LG Emsdetten 28:02 
    Mannschaft TuS Sythen (Lange, Ernst, Dr. Kruse) 16 Pkt. 

M 50 u.ä.  ca. 5250 m 
    Einzel M 50 Manfred Schwarz LG Halver/Schalksmühle 19:26 
    Einzel M 55 Klaus Augustin Triathlon-Team Witten 20:14 
    Einzel M 60 Joachim Strube LG Lage/Detmold 21:35 
    Einzel M 65 Karl-Walter Trümper LG Olympia Dortmund 21:51 
    Einzel M 70 Ernst Flügel BV Teutonia Lanstrop 28:14 
    Einzel M 75 Manfred Radtke LC Solbad Ravensberg 28:30 
    Mannschaft LG Olympia Dortmund (Mika, Trümper, Schreifels) 47 Pkt. 

W 30 u.ä.  ca. 6300 m 
    Einzel W 30 Ulrike Hachmann LAC Veltins Hochsauerland 27:02 
    Einzel W 35 Petra Bach CVJM Siegen 27:04 
    Einzel W 40 Waltraud Klostermann SuS Schalke 96 25:12 
    Einzel W 45 Regina Dietz LG Dorsten 25:48 
    Einzel W 50 Astrid Sülberg ASV Iserlohn 35:01 
    Einzel W 55 Ingrid Heimhardt TG Voerde 33:45 
    Einzel W 60 Hermi Staubermann Recklinghäuser LC 32:27 
    Mannschaft SuS Schalke 96                   (Klostermann, Janßen, Möllensiep) 20 Pkt. 
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WESTF. MANNSCHAFTSMEISTER 2004 

 
 

Westf. DAMM-Endkämpfe  (Senioren und Seniorinnen) Gladbeck  20.5. 

Senioren M 30 Gruppe A LC Paderborn 11.995  Pkt. 
 M 40 Gruppe A LG Plettenberg/Herscheid 7.739  Pkt. 
 M 50 Gruppe A LG Bielefeld 8.123  Pkt. 
 M 60  SuS Schalke 96 5.974  Pkt. 

Seniorinnen W 40 Gruppe A SuS Schalke 96 5.184  Pkt. 

 

Westf. DJMM/DSMM-Endkämpfe  (I) Iserlohn  22./23.5. 

Männliche Jugend A Gruppe 1 LG Bünde-Ahle/Löhne 15.246  Pkt. 
Weibliche Jugend A Gruppe 1 LG Olympia Dortmund 11.085  Pkt. 

Schüler A Gruppe 1 LG Ratio Münster 10.878  Pkt. 
Schülerinnen A Gruppe 1 LG Olympia Dortmund 9.967  Pkt. 

 

Westf. DJMM/DSMM-Endkämpfe  (II) Gladbeck  25./26.9. 

Männliche Jugend B Gruppe 1 DJK Arminia Ibbenbüren 11.308  Pkt. 
Weibliche Jugend B Gruppe 1 LG Coesfeld 8.422  Pkt. 

Schüler A Gruppe 2 TV Gladbeck 8.596  Pkt. 
Schülerinnen A Gruppe 2 LG Ennepe-Süd 8.182  Pkt. 

Schüler B Gruppe 1 TV Gladbeck 6.942  Pkt. 
Schülerinnen B Gruppe 1 LG Kindelsberg Kreuztal 7.192  Pkt. 

Schüler B Gruppe 2 TV Deilinghofen 3.544  Pkt.  
Schülerinnen B Gruppe 2 TSG Dülmen 4.141  Pkt. 

Schüler C Gruppe 1 LG Ems Warendorf 5.046  Pkt. 
Schülerinnen C Gruppe 1 TV Wattenscheid 01 5.206  Pkt. 

 

Westf. DMM-Endkämpfe  Kreuztal  3.10. 

Männer Landesliga LG Kindelsberg Kreuztal 11.566  Pkt. 

Frauen Landesliga LAG Gütersloh 6.208  Pkt. 

             Männer-Regionalliga s. Seite 17  (Westdeutsche Meisterschaften) 
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VERGLEICHSKÄMPFE 2004   (FLVW-Auswahlmannschaften) 

 

 

Schülervergleichskampf   Werther  4.9. 

                                                            Westfalen    –    Niederlande 

Schüler M 15 85 74 
Schülerinnen W 15 88 73 

Gesamtwertung  173 147 

 
 
 
 

Senioren-Ländervergleichskampf Dipperz/Hessen  18.9. 

                             Hessen        –        Westfalen 

Senioren M 30/35 48 35 
 M 40/45 59 37 
 M 50/55 46 40 

 Gesamtwertung 153 112 

Seniorinnen W 30/35 48 42 
 W 40/45 60 – 
 W 50/55 45 35 

 

 
 

Außerdem war der FLVW beteiligt am B-Jugendvergleichskampf zwischen Baden-Württemberg und 
Nordrhein-Westfalen am 19. September in Landau/Pfalz. 
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 WESTFALENREKORDE Stand: 31.12.2004 

 

MÄNNER 

 
100 m 10,13 Marc Blume (TV Wattenscheid 01) 7.6.96 Nürnberg 

200 m 20,36 Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 24.8.04 Athen/GRE 

400 m 44,66 Ingo Schultz (LG Olympia Dortmund) 5.8.01 Edmonton/CAN 

800 m 1:43,65 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid 01) 9.8.83 Helsinki/FIN 

1000 m 2:14,53 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid 01) 1.7.80 Oslo/NOR 

1500 m 3:33,60 Rüdiger Stenzel (TV Wattenscheid 01) 24.8.97 Köln 

3000 m 7:45,1 Harald Norpoth (SC Preußen Münster) 6.6.67 Münster 

5000 m 13:20,49 Harald Norpoth (LG Ratio Münster) 12.7.73 München 

10 000 m 28:13,42 Michael Fietz (LG Ratio Münster) 17.8.97 Troisdorf 

Halbmarathon 1:01:18 Michael Fietz (LG Ratio Münster) 4.10.97 Kosice/SVK 

Mannschaft 3:16:20 TV Wattenscheid 01 25.3.00 Freiburg 
       Fietz 1:04:09, Bürklein 1:04:52, Lubina 1:07:19 

Marathon 2:10:59 Michael Fietz (LG Ratio Münster) 26.10.97 Frankfurt/Main 

Mannschaft 7:18:08 LAV co op Dortmund 15.5.83 Frankfurt/Main 
       Spahn 2:17:44, W.Kaderhandt 2:29:59, Kappe 2:30:25 

100 km 6:56:25 Werner Endrowait (TuS Iserlohn) 19.4.86 Rodenbach 

Mannschaft 23:34:19 SuS Schalke 96 22.4.00 Rodenbach 
       Karlsohn 7:12:26, Thamm 7:33:35, Koch 8:48:18 

110 m Hürden 13,33 Mike Fenner (TV Wattenscheid 01) 23.6.02 Annecy/FRA 

400 m Hürden 48,48 Olaf Hense (LG Olympia Dortmund) 26.6.93 Rom/ITA 

3000 m Hind. 8:15,33 Steffen Brand (TV Wattenscheid 01) 21.8.93 Stuttgart 

4 x 100 m 38,81 TV Wattenscheid 01 25.6.94 Birmingham/GBR 
       Görmer – M.Blume – Huke – H.Blume 

4 x 400 m 3:05,45 OSC Thier Dortmund 25.7.82 München 
       Henrich – Vaihinger – Wilking – Weber 

3 x 1000 m 7:01,2 SC Preußen Münster 17.7.66 Hamm 
       Kemper – Schulte-Hillen –  Norpoth 

4 x 800 m 7:19,99 TV Wattenscheid 01 10.7.88 Lübeck 
       Vollenbröker – Rostock – Schreckenberg – Andrä 

4 x 1500 m 14:59,06 TV Wattenscheid 01 9.7.95 Rhede 
       Elferich – Ostendarp – Kallweit – Stenzel 
10 000 m 

Bahngehen 42:40,81 Stefan Krausch (LG Ahlen) 3.9.89 Fulda 

20 km Gehen 1:26:41 Stefan Krausch (LG Olympia Dortmund) 20.5.90 Berlin 

Mannschaft 4:33:58 LG Ahlen 11.8.89 Hamburg 
       Krausch 1:26:47, Kreutz 1:31:10, Zschieschang 1:36:01 

50 km Gehen 4:06:26 Manfred Kreutz (LG Ahlen) 16.4.89 Bad Krozingen 

Mannschaft 14:10:39 LTV Lippstadt 13.9.81 Bad Kreuznach 
       K.-J.Berens 4:32:09, H.Berens 4:36:23, Schröder 5:02:07 

Hochsprung 2,34 Paul Frommeyer (TV Wattenscheid 01) 17.6.83 Recke 

Stabhochsprung 5,60 Jürgen Winkler (TV Wattenscheid 01) 17.6.86 München 

Weitsprung 8,09 Jörg Klocke (TV Wattenscheid 01) 25.7.82 München 

Dreisprung 17,66 Ralf Jaros (TV Wattenscheid 01) 30.6.91 Frankfurt/Main 
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Kugelstoß 21,42 Oliver-Sven Buder (TV Wattenscheid 01) 21.8.99 Sevilla/ESP 

Diskuswurf 67,64 Michael Möllenbeck (TV Wattenscheid 01) 8.6.02 Dortmund 

Hammerwurf 82,78 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 26.6.99 Dortmund 

Speerwurf 92,60 Raymond Hecht (TV Wattenscheid 01) 21.7.95 Oslo/NOR 

Fünfkampf 3969 h Holger Schmidt (TV Wattenscheid 01) 28.5.77 Bernhausen 
       7,37 – 67,48 – 22,0 – 47,62 – 5:04,3 

Mannschaft 10522 h TV Wattenscheid 01 23.9.72 Offenbach 
       Leyhe 3607, Antoskiewicz 3480, Ehl 3435 

Zehnkampf 8706 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 31.7./ 
       10,60 – 8,07 – 13,60 – 2,04 – 48,34 / 1.8.96 Atlanta/USA 
       13,47 – 45,04 – 4,80 – 66,86 – 4:31,41 

Mannschaft 23029 LC Paderborn 19./20.7.86 Hannover 
       Schulze 8032, R.Müller 7597, Kallenberg 7400 

 

FRAUEN 

 
100 m 11,01 Annegret Richter (OSC Thier Dortmund) 25.7.76 Montreal/CAN 

200 m 22,25 Andrea Philipp (LG Olympia Dortmund) 25.8.99 Sevilla/ESP 

400 m 49,75 Gaby Bußmann (LG Ahlen/Hamm) 10.8.83 Helsinki/FIN 

800 m 1:58,11 Gaby Bußmann (SC Eintracht Hamm) 15.8.86 Berlin 

1000 m 2:39,42 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 13.7.82 Arnsberg 

1500 m 4:06,25 Vera Michallek (SC Eintracht Hamm) 26.8.84 Köln 

3000 m 8:43,11 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 9.9.95 Monte Carlo/MON 

5000 m 15:07,62 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 1.9.95 Berlin 

10 000 m 31:57,90 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 9.8.95 Minden 

Halbmarathon 1:10:09 Claudia Lokar (TV Wattenscheid 01) 6.4.96 Paderborn 

Mannschaft 4:13:16 LAG Gütersloh 4.11.01 Verl 
       Way 1:21:41, Kölling 1:25:21, James 1:26:14 

Marathon 2:28:14 Claudia Lokar (TV Wattenscheid 01) 29.9.96 Berlin 

Mannschaft 8:11:27 LAV co op Dortmund 13.5.84 Frankfurt/Main 
       Wolf 2:35:41, Oesterling 2:43:25, Schulte 2:52:21 

100 km 7:43:36 Sybille Möllensiep (SuS Schalke 96) 2.9.95 Rheine-Elte 

Mannschaft 31:30:26 IfL Gelsenkirchen 31.10.87 Rodenbach 
       Bechmann 9:42:45, Hanke 10:42:27, Nierkens 11:05:14 

100 m Hürden 12,87 Juliane Sprenger (LG Kindelsberg Kreuztal) 19.7.03 Cuxhaven 

400 m Hürden 55,14 Silvia Hollmann (OSC Thier Dortmund) 2.9.78 Prag/TCH 

3000 m Hind. 10:18,3 Susanne Strunz (TV Wattenscheid 01) 18.5.01 Baton Rouge/USA 

4 x 100 m 42,99 LG Olympia Dortmund 30.6.01 Stuttgart 
       Habel – Schielke – B.Rockmeier – G.Rockmeier 

4 x 400 m 3:31,18 LG Olympia Dortmund 21.6.92 München 
       Kuschmann – Arendt – Scheppan – Knoll 

3 x 800 m 6:14,02 SC Eintracht Hamm 26.7.87 Sindelfingen 
       Bußmann – Klöpfel – Borgschulze 

5000 m Gehen 24:21 Adelheid Zschieschang (LAV co op Dortmund) 20.3.88 Diez 

10 km Gehen 50:56 Adelheid Zschieschang (LAV co op Dortmund) 24.4.88 Eschborn 

Mannschaft 2:39:32 LAV co op Dortmund 24.4.88 Eschborn 
       A.Zschieschang 50:56, C.Verleger 52:56, M.Jessat 55:40 

20 km Gehen 1:49:44 Adelheid Zschieschang (Vierm.WG Dortmund) 19.10.85 Groß-Gerau 
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 WESTFALENREKORDE Frauen  (Forts.) 

Hochsprung 1,94 Sabine Bramhoff (LC Paderborn) 11.8.90 Düsseldorf 
 1,94 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1.8.92 Barcelona/ESP 

Stabhochsprung 4,41 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 1.8.04 Beckum 

Weitsprung 6,79 Elena Persina (BV Teutonia Lanstrop) 26.6.99 Dortmund 

Dreisprung 14,02 Nkechi Madubuko (TV Wattenscheid 01) 6.6.97 Mainz 

Kugelstoß 19,73 Stephanie Storp (TV Wattenscheid 01) 24.7.88 Frankfurt/Main 

Diskuswurf 63,42 Anja Möllenbeck (TV Wattenscheid 01) 3.6.01 Obersuhl 

Hammerwurf 63,06 Kirsten Münchow (TuS Eintracht Minden) 3.9.97 Dortmund 

Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale 

Siebenkampf 6985 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 30./31.5.92 Götzis/AUT 
       13,11 – 1,93 – 14,84 – 23,65 / 6,63 – 51,62 – 2:12,67 

Mannschaft 16369 LC Paderborn 23./24.8.03 Wesel 
       C.Tonn 5807, Schwarzkopf 5735, L.Isekenmeier 4827 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND A        (international: Junioren / U20) 

 
100 m 10,37 Marc Blume (LG Olympia Dortmund) 10.7.92 Mönchengladbach 

200 m 20,63 Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 27.7.03 Tampere/FIN 

400 m 45,77 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 18.8.79 Bydgoszcz/POL 

800 m 1:48,29 Rüdiger Stenzel (LG Coesfeld) 3.7.87 Rhede 

1000 m 2:20,3 Michael Längler (Dorstener LC) 27.6.79 Menden 

1500 m 3:43,2 Thomas Koch (TV Neheim) 20.7.79 Menden 

3000 m 8:04,74 Thomas Koch (TV Neheim) 27.7.79 Ulm 

5000 m 14:12,3 Thomas Koch (TV Neheim) 11.7.79 Troisdorf 

10 000 m 29:56,78 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 24.7.03 Tampere/FIN 

10 km 30:49 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 31.8.02 Traben-Trarbach 

Halbmarathon 1:06:07 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 2.11.03 Verl 

110 m Hürden 
   (0,991 m) 13,46 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 11.5.94 Gladbeck 
   (1,067 m) 13,56 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 4.6.94 Mannheim 

400 m Hürden 49,94 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 8.9.79 Cassino/ITA 

2000 m Hind. 5:32,5e Michael Längler (Dorstener LC) 18.8.79 Bydgoszcz/POL 

3000 m Hind. 8:50,33 Holger Roß (LG Ems Warendorf) 19.6.92 München 

4 x 100 m 41,09 TV Wattenscheid 01 3.7.88 Dortmund 
       Selig – Pachurka – M.Schweisfurth – Störmann 

4 x 400 m 3:12,71 LG Olympia Dortmund 1.7.01 Stuttgart 
       Schnieders – J.Krick – V.Krick – Swillims 

3 x 1000 m 7:23,50 LG Olympia Dortmund 13.8.89 Hamburg 
       Lorenz – Jütting – Otte 
10 000 m 
Gehen 42:40,82 Lars Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 30.5.93 Gießen 

20 km Gehen 1:31:40 Stefan Krausch (LG Ahlen) 24.4.88 Eschborn 

Hochsprung 2,22 Bernhard Bensch (LG Bielefeld) 18.9.82 Hamm 

Stabhochsprung 5,20 Christian Spiegelburg (TV Lengerich) 8.7.95 Rhede 



 41 

 
Weitsprung 7,71 Jörg Klocke (SC DJK Lippstadt) 2.9.79 Saarbrücken 

Dreisprung 15,83 Konstantin Gens (BV Teutonia Lanstrop) 31.5.04 Wesel 

Kugelstoß 
    6,25 kg 19,94 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 25.9.81 Berlin 
    7,26 kg 18,73 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 2.9.81 Essen 

Diskuswurf 
    1,75 kg 61,54 Carsten Kufahl (OSC Thier Dortmund) 13.9.85 Schwerte-Ergste 
    2,00 kg 57,34 Joachim Tidow (TV Wattenscheid 01) 16.8.87 Hamburg 

Hammerwurf 
    6,25 kg 77,26 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 24.5.90 Dortmund 
    7,26 kg 70,02 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 2.6.90 Rehlingen 

Speerwurf 70,16 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 28.6.98 Berlin 

Fünfkampf 4135 * Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 2.10.94 Zeven 
       10,68 – 7,37 – 13,08 – 2,03 – 50,41 

Mannschaft 17430 h LG Ratio Münster 10.6.89 Bad Oeynhausen 
       Wehner 3805, Mormann 3571, Bongard 3379, 
       Wies 3368, Friese 3307 

Zehnkampf 7938 * Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 
       10,68 – 7,37 – 13,08 – 2,03 – 50,41 /            2./ 
       14,34 – 39,84 – 4,40 – 63,00 – 4:37,31 3.10.94 Zeven 

 * unter erschwerten Bedingungen der Männer (höhere Hürden 
  und Wurfgewichte) erzielt 

Mannschaft 20633 LG Olympia Dortmund 2./3.9.94 Vaterstetten 
       Jung 7412, D.Cipa 6716, Neumann 6505 

 

 

WEIBLICHE JUGEND A        (international: Juniorinnen / U20) 

 

100 m 11,39 Sina Schielke (LG Olympia Dortmund) 6.8.99 Riga/LAT 
 11,39 Katchi Habel (LG Olympia Dortmund) 18.10.00 Santiago/CHI 

200 m 23,03 Sina Schielke (LG Olympia Dortmund) 10.7.99 Duisburg 

400 m 52,33 Gaby Bußmann (OSC Thier Dortmund) 20.8.77 Donezk/URS 

800 m 2:01,2 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 24.7.77 Nevers/FRA 

1000 m 2:43,85 Birgit Schmidt (Sport-Union Annen) 13.7.82 Arnsberg 

1500 m 4:09,95 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 14.8.77 Helsinki/FIN 

3000 m 9:17,88 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 27.5.87 Koblenz 

5000 m 16:34,02 Tina Tremmel (TV Eckmannshausen) 29.7.00 Braunschweig 

10 000 m 34:40,74 Tanja Kalinowski (OSC Thier Dortmund) 3.6.86 Essen 

10 km 34:46 Eva-Maria Stöwer (LAC Veltins Hochsauerland) 19.9.04 Bad Liebenzell 

100 m Hürden 13,52 Vanessa Koslowski (TV Gladbeck) 30.5.93 Scheeßel 

400 m Hürden 57,97 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 5.6.80 Stuttgart 

2000 m Hind. 7:01,57 Karina Sauer (LG Dorsten) 4.6.03 Hilden 

4 x 100 m 45,84 LG Olympia Dortmund 11.7.99 Duisburg 
       Kubik – Schielke – S.Möller – Andres 

4 x 400 m 3:42,3e OSC Thier Dortmund 6.8.77 Hamburg 
       Rademacher – Wuttig – Bechthold – Schacht 

3 x 800 m 6:33,77 LG Ruhrtal Sauerland 21.6.92 München 
       Wegener – Nöllenheidt – Sasse 
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 WESTFALENREKORDE Weibl.Jugend A  (Forts.) 

5000 m Gehen 25:25,05 Britta Griese (TuS Spenge) 5.9.92 Gelnhausen 

10 km Gehen 54:08 Cirsten Verleger (OSC Thier Dortmund) 11.10.87 Bremen 

Hochsprung 1,92 Kathryn Holinski (TV Gladbeck) 7.7.01 Braunschweig 

Stabhochsprung 4,41 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 1.8.04 Beckum 

Weitsprung 6,48 Ulrike Keller (TSV Handorf) 4.9.83 Arnsberg 

Dreisprung 12,57 Ursula Sieland (TV Gladbeck) 18.6.00 Gladbeck 

Kugelstoß 16,48 Ursula Krause (OSC Thier Dortmund) 4.7.82 Dortmund 

Diskuswurf 56,76 Sabine Sievers (TV Wattenscheid 01) 11.6.94 Hagen 

Hammerwurf 61,70 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 3.9.97 Dortmund 

Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale 

Siebenkampf 5645 Inga Leiwesmeier (LC Paderborn) 15./16.6.96 Bernhausen 
       14,31 – 1,60 – 12,37 – 25,06 / 6,31 – 40,64 – 2:23,18 

Mannschaft 14893 LG Lippe-Süd 4./5.9.99 Lage 
       C.Tonn 5074, Kopp 5040, S.Tonn 4779 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND B 

 
100 m 10,69 Ingo Todt (LG Bielefeld) 7.9.85 Kreuztal 

200 m 21,44 Ingo Todt (LG Bielefeld) 18.5.85 Lage 

400 m 47,4 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 17.7.77 Dormagen 
 47,80 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 28.8.77 London/GBR 

800 m 1:49,72 David Fiegen (LUX/TV Wattenscheid 01) 17.5.00 Koblenz 
 1:52,54 Sören Schröder (Letmather TV) 15.7.90 Bruchköbel 

1000 m 2:26,1 Martin Hedtkamp (OSC Thier Dortmund) 2.7.75 Dortmund 

1500 m 3:53,8 Martin Hedtkamp (OSC Thier Dortmund) 19.9.75 Dortmund 

3000 m 8:27,87 Steffen Brand (SC Westfalia Herne) 1.8.82 Heidenheim 

5000 m 14:52,35 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 8.9.01 Essen 

10 km 31:16 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 15.9.01 Dorsten 

110 m Hürden 13,75 Sven Grass (LG Lage/Detmold) 14.7.90 Bruchköbel 

400 m Hürden 53,07 Miguel Rigau (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.6.02 Mönchengladbach 

2000 m Hind. 5:54,4 Michael Längler (Dorstener LC) 30.5.77 Hamm 

4 x 100 m 41,52 TV Wattenscheid 01 31.7.77 Sindelfingen 
       Berndt – Klingovszky – Schläger – H.Müller 

3 x 1000 m 7:36,69 TV Neheim 4.8.85 Stuttgart 
       Bankstahl – Böde – Breskewicz 
5000 m 
Bahngehen 21:37,17 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.7.91 Berlin 

10 000 m 
Gehen 44:20,9 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 24.8.91 Gladbeck 

Hochsprung 2,12 Alexander Niecke (LG Bielefeld) 21.7.85 Berlin 
 2,12 Marcus Zimmermann (LG Bünde-Ahle/Löhne) 19.7.92 Bad Oeynhausen 

Stabhochsprung 4,90 Lars Busemann (LG Olympia Dortmund) 10.6.95 Mannheim 

Weitsprung 7,43 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 16.6.79 Hagen 

Dreisprung 15,28 Konstantin Gens (BV Teutonia Lanstrop) 21.9.03 Homburg/Saar 
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Kugelstoß 
    5,00 kg 19,49 Philipp Barth (Sport-Union Annen) 18.6.00 Werl 
    6,25 kg 19,94 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 25.9.81 Berlin 

Diskuswurf 62,34 Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 11.7.92 Mönchengladbach 

Hammerwurf 77,32 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 8.10.88 Dortmund 

Speerwurf 69,78 Philipp Meier (LG Olympia Dortmund) 29.7.03 Paris/FRA 

Fünfkampf 3653 Christopher Hallmann (TV Gladbeck) 27.5.00 Bad Oeynhausen 
       11,30 – 6,48 – 13,61 – 1,83 – 50,14 

  mit Rückenwind-Unterstützung über 100 m (4,2 m/sec): 
 3811 Christopher Hallmann (TV Gladbeck) 1.9.00 Wesel 
       10,94W – 6.89 – 12,99 – 1,84 – 49,87 

Zehnkampf 6931 Moritz Cleve (TV Wattenscheid 01) 5./6.6.04 Filderstadt 
       11,23 – 6,31 – 13,53 – 1,80 – 51,27 / 
    Speer 700 g       14,56 – 37,33 – 4,00 – 46,80 – 4:35,35 

 6941 Jannis Bäcker (VfL Kamen) 30./31.8.02 Berlin 
       11,76 – 6,49 – 13,81 – 1,90 – 50,71 / 
    Speer 600 g       15,86 – 37,04 – 3,70 – 56,86 – 4:28,64 

  mit Rückenwind-Unterstützung über 100 m (4,2 m/sec): 
 7158 Christopher Hallmann (TV Gladbeck) 1./2.9.00 Wesel 
       10,94W – 6,89 – 12,99 – 1,84 – 49,87 / 
    Speer 600 g       14,87 – 35,91 – 3,80 – 50,61 – 4:30,69 
 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND B 

 

100 m 11,59 Sina Schielke (LG Ennepe-Süd) 13.6.98 Mannheim 

200 m 23,61 Carmen Bertmaring (LG Coesfeld) 30.7.93 San Sebast./ESP 

400 m 53,31 Gaby Bußmann (ETuS Haltern) 8.8.76 Bremerhaven 

800 m 2:06,1 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 15.8.79 Remscheid 
 2:06,99 Janina Goldfuß (TV Wattenscheid 01) 25.6.00 Nürnberg 

1500 m 4:24,05 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 30.5.86 Aachen 

3000 m 9:19,07 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 17.7.86 Athen/GRE 

10 km 37:15 Eva-Maria Stöwer (LAC Veltins Hochsauerland) 23.3.02 Schotten 

100 m Hürden 13,44 Sina Schielke (LG Ennepe-Süd) 26.6.98 Berlin 

400 m Hürden 59,85 Heike Wissing (TV Gladbeck) 13.7.03 Sherbrooke/CAN 

1500 m Hind. 4:58,48 Karina Sauer (LG Dorsten) 5.6.02 Kamen-Methler 

4 x 100 m 46,25 OSC Thier Dortmund 26.7.87 Sindelfingen 
       Knuth – Hütz – Janik – Lampe 

3 x 800 m 6:38,0 Bielefelder TG 10.10.76 Sindelfingen 
       Müller – A.Büscher – Plischke 
3000 m 
Bahngehen 14:06,50 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 7.8.04 Bydgoszcz/POL 

5000 m Gehen 25:42 Nadine Schade (DJK Arminia Ibbenbüren) 1.5.94 Offenburg 

Hochsprung 1,87 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 30.7.77 Sindelfingen 

Stabhochsprung 4,20 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 15.6.02 Mannheim 

Weitsprung 6,40 Ulrike Keller (TSV Handorf) 18.7.81 Gelsenkirchen 

Dreisprung 12,01 Ursula Sieland (TV Gladbeck) 5.9.98 Gladbeck 
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 WESTFALENREKORDE Weibl.Jugend B  (Forts.) 

Kugelstoß 15,67 Ursula Krause (OSC Thier Dortmund) 13.6.81 Oldenburg 

Diskuswurf 50,02 Sabine Sievers (TV Wattenscheid 01) 26.9.92 Halle/Saale 

Hammerwurf 61,70 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 3.9.97 Dortmund 

Speerwurf 50,02 Katharina Neubert (TV Wattenscheid 01) 30.5.99 Dortmund 

Siebenkampf 5214 Ekaterina Menne (TV Wattenscheid 01) 3./4.9.04 Vaterstetten 
       13,94 – 1,60 – 10,70 – 12,37 / 5,72 – 36,91 – 2:32,65 

Mannschaft 14103 LG Lippe-Süd 29./30.8.97 Wesel 
       A.Kopp 4923, Dröge 4641, C.Tonn 4539 
 
 
 
 
 
 

SCHÜLER  M 15 

 

100 m 10,7 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 19.6.77 Bad Salzuflen 
 11,09 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 29.7.77 Sindelfingen 

300 m 36,86 Jens Kaiser (TV Gladbeck) 27.6.04 Kreuztal 
 36,86 Jonas Kehrbaum (DJK Teutonia Waltrop) 19.9.04 Gütersloh 

1000 m 2:29,88 David Fiegen (LUX/TV Wattenscheid 01) 3.9.99 Brüssel/BEL 
 2:29,8 Sören Schröder (Letmather TV) 2.8.89 Kamen 

2000 m 5:46,14 Henrik Böhringer (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.8.00 Kreuztal 

3000 m 8:52,4 Thomas Lange (DJK Teutonia Waltrop) 18.6.77 Bad Salzuflen 

5 km 16:04 Sven Kost (SC Eintracht Hamm) 10.10.92 Haltern-Sythen 

80 m Hürden 10,5 Carsten Hess (TV Wattenscheid 01) 6.5.88 Oberhausen 
 10,80 Jan Berger (TV Wattenscheid 01) 23.8.97 Dormagen 

300 m Hürden 39,0 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 28.8.77 Hamm 

4 x 100 m 45,67 Recklinghäuser LC 27.6.04 Kreuztal 
       M.Bastkowski – R.Bastkowski – Bomke – Hlinski 

3 x 1000 m 7:51,2 OSC Thier Dortmund 19.9.75 Dortmund 
       Lehmann – Voigt – Dubielczyk 
3000 m 
Bahngehen 13:18,7 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 

5000 m 

Bahngehen 24:09,3 Detlef Winkler (LG Kindelsberg Kreuztal) 11.9.77 Remscheid 

Hochsprung 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim 

Stabhochsprung 4,41 Björn Venghaus (TV Deilinghofen) 5.8.00 Paderborn 

Weitsprung 7,26 Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 11.5.80 Hamm 

Dreisprung 13,96 Ralf Schüller (LG Castrop-Rauxel) 2.9.84 Kevelaer 

Kugelstoß 19,97 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 8.9.90 Bad Oeynhausen 

Diskuswurf 67,12 Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 29.9.90 Gladbeck 

Hammerwurf 
    4,00 kg 62,64 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 15.7.95 Hagen 
    5,00 kg 67,14 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 20.7.86 Wattenscheid 

Speerwurf 62,85 Kilian Weigand (LG Olympia Dortmund) 18.7.04 Paderborn 
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Achtkampf 4930 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 19./20.8.95 Hannover 
       11,47 – 6,01 – 15,69 – 1,68 / 51,80 – 3,10 – 66,74 – 3:14,55 

Mannschaft 13492 LG Ratio Münster 14./15.8.04 Rhede 
       Pasckert 4676, Gruber 4450, Konopatzky 4366 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3032 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 
       11,97 – 11,13 – 5,97 – 1,82 – 44,77 
Lauf 2909 Jens Kaiser (TV Gladbeck) 14.8.04 Rhede 
       11,76 – 11,41 – 6,22 – 73,5 – 6:32,42 
Wurf 3077 Jan-Peter Prein (Recklinghäuser LC) 12.8.00 Vaterstetten 
       12,77 – 11,83 – 5,51 – 16,71 – 52,37 

Mannschaft 12940 LG Olympia Dortmund 26.5.01 Dortmund 
       Meier 2962, Heinrichs 2682, Plaizek 2641, 
       Berghoff 2545, Zimmer 2480 

 

 

 

SCHÜLER  M 14 

 

100 m 11,37 Carsten Kötter (LG Ems) 28.6.87 Dortmund 

1000 m 2:36,6 David Fiegen (LUX/TV Wattenscheid 01) 6.10.98 Catania/ITA 
 2:36,82 Malte Pielhau (CVJM Siegen) 20.7.02 Wetzlar 

2000 m 5:50,0 Jörg Lehmann (OSC Thier Dortmund) 19.10.74 Dortmund 

3000 m 9:19,58 Hendrik Pohle (SV Brackwede) 25.7.03 Menden 

5 km 16:28 Sven Kost (SC Eintracht Hamm) 16.11.91 Oberaden 

80 m Hürden 11,13 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 

3000 m 
Bahngehen 15:04,3 Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm) 3.10.81 Hamm 

5000 m 

Bahngehen 26:43,7 Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm) 29.3.81 Gütersloh 

Hochsprung 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim 

Stabhochsprung 4,00 Christoph Bötefür (LG Hattingen) 13.9.75 Bielefeld 

Weitsprung 6,59 Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 3.10.79 Ahlen 

Kugelstoß 17,12 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 24.9.89 Bönen 

Diskuswurf 55,90 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 15.10.89 Wehrstapel 

Hammerwurf 
    4,00 kg 56,30 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 22.9.94 Porta W.-Nammen 
    5,00 kg 60,42 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 27.9.85 Oelde 

Speerwurf 52,26 Johannes Rogge (TV Lengerich) 16.6.02 Münster-Roxel 

Achtkampf 4532 Frank Busemann (FC Schalke 04) 24./25.6.89 Dortmund 
       11,44 – 5,77 – 11,15 – 1,72 / 37,78 – 3,50 – 45,48 – 3:17,97 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3032 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 
       11,97 – 11,13 – 5,97 – 1,82 – 44,77 
Lauf 2659 Jens Kaiser (TV Gladbeck) 9.8.03 Lage 
       12,44 – 12,14 – 5,85 – 63,0 – 6:56,65 
Wurf 2810 Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 9.8.03 Lage 
       12,84 – 11,80 – 5,48 – 12,82 – 39,15 
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WESTFALENREKORDE/-BESTLEISTUNGEN 

 

 

SCHÜLERINNEN  W 15 

 

100 m 11,86 Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund) 28.6.81 Gelsenkirchen 

300 m 40,60 Melanie Kionka (SC Eintracht Hamm) 4.9.04 Werther 

800 m 2:07,5 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 3.7.77 Dortmund 

2000 m 6:33,39 Sabine Schneider (TV Jahn Bad Driburg) 24.4.04 Hagen 

3000 m 10:12,98 Karina Sauer (LG Dorsten) 14.7.00 Dresden 

5 km 18:17 Janina Goldfuß (TSG Valbert) 28.3.98 Potsdam 

80 m Hürden 11,54 Katja Gotthardt (LG Castrop-Rauxel) 15.7.95 Hagen 

300 m Hürden 44,34 Nina Stratmann (LAC Dortmund) 26.6.04 Kreuztal 

4 x 100 m 48,3 SC Westfalia Herne 11.7.76 Dortmund 
       H.Scheuch – E.Vollmer – B.Scheuch – Rolla 
 49,18 LG Olympia Dortmund 13.7.03 Dortmund 
       Ercan – Strophff – Kuhnen – Nolte 

3 x 800 m 6:51,43 HLC Höxter 20.6.82 Dortmund 
       B.Hartmann – Hylla – S.Hartmann 

3000 m 

Bahngehen 15:04,74 Kirsten Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 10.7.92 Mönchengladbach 

Hochsprung 1,85 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 26.6.76 Gelsenkirchen 

Stabhochsprung 4,00 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 14.7.01 Debrecen/HUN 

Weitsprung 6,06 Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund) 28.7.78 Göttingen 

Dreisprung 11,57 Ramona Zemke (TV Gladbeck) 4.9.04 Werther 

Kugelstoß 15,34 Nadine Kleffmann (LG Bünde-Ahle/Löhne) 15.6.96 Witten 

Diskuswurf 44,02 Anna-Katharina Weller (LG Olympia Dortmund) 3.10.04 Gladbeck 

Hammerwurf 67,00 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 28.9.96 Leverkusen 

Speerwurf 45,29 Janina Klingel (LG Olympia Dortmund) 2.7.04 Jena 

Siebenkampf 3849 Sinje Florczak (LC Paderborn) 18./19.8.01 Rhede 
       11,89 – 1,56 – 9,97 – 12,44 / 5,67 – 29,16 – 2:30,39 

Mannschaft 10729 VfL Gladbeck 24./25.7.04 Lage 
       Meinert 3606, Kruse 3565, Papenfuß 3558 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2781 Sinje Florczak (LC Paderborn) 28.7.01 Bremen 
       12,60 – 11,98 – 5,37 – 1,56 – 25,36 
Lauf 2763 Christiane Ehrig (LAC Veltins Hochsauerland) 24.7.04 Lage 
       12,98 – 12,69 – 5,16 – 49,0 – 7:00,68 
Wurf 2800 Katharina Kuhnen (LG Olympia Dortmund) 10.8.03 Lage 
       12,46 – 11,77 – 5,37 – 11,27 – 26,95 

Mannschaft 13243 LG Ratio Münster 14.7.02 Illertissen 
       Bayer 2747, Berding 2703, Stegemann 2633, 
       Solbach 2624, A.Konjer 2536 
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SCHÜLERINNEN  W 14 

 

100 m 11,8 Sabine Plachetta (SSV Meschede) 28.9.85 Arnsberg 
 12,14 Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund) 20.9.80 Dortmund 

800 m 2:13,1 Ilka Landsiedel (LG Iserlohn/Letmathe) 1.10.91 Hamm 
 2:13,33 Mira Räker (LG Lemgo) 1.6.01 Lemgo 

2000 m 6:38,47 Mira Räker (LG Lemgo) 26.5.00 Menden 

5 km 18:45 Nina Jensen (DJK Grün-Weiß Werl) 2.12.90 Herten-Bertlich 

80 m Hürden 11,75 Alexa Terbeck (LG Coesfeld) 17.6.89 Arnsberg 

3000 m 

Bahngehen 15:16,30 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 7.9.91 Bad Oeynhausen 

Hochsprung 1,78 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 21.9.75 Hemer 

Stabhochsprung 3,75 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 26.8.00 Zweibrücken 

Weitsprung 5,89 Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund) 24.5.77 Dortmund 

Kugelstoß 13,92 Nadine Kleffmann (LG Bünde-Ahle/Löhne) 22.4.95 Bad Oeynhausen 

Diskuswurf 37,24 Karin Seedorf (OSC Thier Dortmund) 9.7.75 Dortmund 

Hammerwurf 62,58 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 29.7.95 Leverkusen 

Speerwurf 38,89 Laura Westermann (LAG Gütersloh) 12.9.04 Hagen 

Siebenkampf 3633 Sinje Florczak (LC Paderborn) 12./13.8.00 Vaterstetten 
       11,89 – 1,52 – 8,49 – 12,79 / 5,26 – 27,07 – 2:37,22 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2673 Ramona Baunscheidt (LG Ennepe-Süd) 31.5.03 Witten 
       13,04 – 13,61 – 5,53 – 1,56 – 27,40 
Lauf 2667 Maike Grotke (LAV Rheine) 14.7.02 Illertissen 
       13,34 – 12,63 – 4,94 – 46,5 – 7:14,31 
Wurf 2690 Scarlett Stutznäcker (SuS Olfen) 24.7.04 Lage 
       12,97 – 12,18 – 5,17 – 10,97 – 27,00 

 

 

 

 

SCHÜLER  M 13 

 

75 m 9,24 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 8.9.02 Bad Driburg 

1000 m 2:47,1 Ralf Klasing (LG Lage/Detmold) 19.5.77 Dortmund 

2000 m 6:09,54 Christian Königstein (TV Jahn Bad Driburg) 24.9.00 Hamburg 

60 m Hürden 9,04 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 1.9.02 Lemgo 

4 x 75 m 38,74 LC Paderborn 9.6.02 Bielefeld 
       Riedel – Sosnowski – Schuster – Wokittel 

3 x 1000 m 9:10,2 LG Coesfeld 2.10.89 Coesfeld 
       Bode – Averesch – Webermann 
2000 m 

Bahngehen 12:05,1 Martin Gurzinski (FC Schalke 04) 6.9.98 Dortmund 

Hochsprung 1,81 Andreas Link (LAV co op Dortmund) 15.9.74 Saarbrücken 

Stabhochsprung 3,50 Axel Stachon (LG Ratio Münster) 26.9.81 Dortmund 

Weitsprung 6,27 Uwe Quiram (OSC Thier Dortmund) 3.10.81 Zwolle/NED 
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 WESTFALENREKORDE/-BESTLEISTUNGEN Schüler  M 13  (Forts.) 

Kugelstoß 16,03 Alexander Forst (LG Castrop-Rauxel) 25.9.88 Essen 

Diskuswurf 53,10 Philipp Überacker (LG Olympia Dortmund) 6.9.03 Twiste 

Hammerwurf 56,38 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 19.9.93 Porta-Nammen 

Speerwurf 51,50 Christian Mescheder (LG Lippe-Süd) 11.7.92 Blomberg 

Ballwurf 82,5 Christian Mescheder (LG Lippe-Süd) 11.7.92 Blomberg 

Vierkampf 2151 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 1.9.02 Lemgo 
       9,34 – 6,22 – 1,62 – 49,0 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2590  Johannes Rogge (TV Lengerich) 30.9.01 Menden 
       10,03 – 10,06 – 5,14 – 1,70 – 61,0 
Lauf 2661 Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 3.10.02 Dortmund 
         9,87 –   9,50 – 5,23 – 65,0 – 3:05,58 
Wurf 2858 Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 28.9.02 Gladbeck 
         9,68 –   9,45 – 5,14 – 12,52 – 42,41 

Mannschaft 11155 TV Gladbeck 4.7.04 Coesfeld 
       Zenker 2376, P.Kaiser 2320, Spengler 2245,  
       Landmesser 2107, Seidel 2107 

 

 

SCHÜLER  M 12 

 

75 m 9,3 Ralf Suttka (SV Herten) 23.6.77 Herten 

1000 m 2:58,1 Sven Kost (DJK GW Werl) 4.10.89 Münster-Roxel 

2000 m 6:27,18 Christian Königstein (TV Jahn Bad Driburg) 26.9.99 Hagen 

60 m Hürden 9,56 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 27.5.01 Gütersloh 

2000 m 

Bahngehen 12:38,8 Markus Wellmann (LTV Lippstadt) 19.9.92 Lippstadt 

Hochsprung 1,67 Philipp Schwafert (TSV Hagen 1860) 12.6.00 Recklinghausen 

Stabhochsprung 2,81 Arne Pasckert (LG Ratio Münster) 30.9.01 Dortmund 

Weitsprung 5,72 Hoang Tran (LG Bünde/Löhne) 21.9.91 Rheine 

Kugelstoß 13,05 Holger Enneper (SG Eintracht Ergste) 22.9.90 Kamen 

Diskuswurf 46,51 Philipp Überacker (LG Olympia Dortmund) 26.5.02 Twiste 

Hammerwurf 42,74 Jan Jungmann (LG Kreis Minden/Lübbecke) 23.8.92 Porta-Nammen 

Speerwurf 43,22 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 12.9.92 Herford 

Ballwurf 65,5 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 12.9.92 Herford 

Vierkampf 2058 h Frank Busemann (FC Schalke 04) 27.9.87 Iserlohn 
       9,9 – 5,53 – 1,64 – 59,5 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2297 Tim Schmidtgen (LAG Siegen) 10.9.00 Lippstadt 
       10,71 – 10,24 – 4,93 – 1,50 – 46,0 
Lauf 2369 Christian Schmitt (CVJM Siegen) 14.9.02 Siegen-Geisweid 
       10,06 – 10,35 – 4,91 – 41,0 – 3:08,13 
Wurf 2304 Christian Irmer (LG Geseke) 10.10.04 Siegen-Geisweid 
       11,13 – 10,51 – 4,75 – 9,96 – 28,80 
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SCHÜLERINNEN  W 13 

 

75 m 9,54 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 1.6.03 Warstein 

800 m 2:13,90 Ilka Landsiedel (Letmather TV) 29.9.90 Lüdenscheid 

2000 m 6:38,47 Mira Räker (LG Lemgo) 26.5.00 Menden 

60 m Hürden 9,58 Carina Schöckel (TV Lengerich) 20.5.04 Coesfeld 

4 x 75 m 39,24 LG Ratio Münster 23.9.00 Bad Oeynhausen 
       Humpert – Wojtasik – Bayer – Stegemann 

3 x 800 m 7:20,1 TuS Lüchtringen 12.5.83 Lage 
       Lorkowski – Müller – Fromme 
2000 m 
Bahngehen 10:46,6 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 

Hochsprung 1,68 Uta Strothotte (LG Gütersloh) 17.9.89 Gütersloh 

Stabhochsprung 3,30 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 5.6.99 Gladbeck 

Weitsprung 5,59 Carina Schöckel (TV Lengerich) 20.6.04 Rheine 

Kugelstoß 13,48 Susanne Demuth (TSV Marl-Hüls) 10.6.72 Marl 

Diskuswurf 40,64 Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen) 21.7.94 Hagen 

Speerwurf 42,24 Stefanie Hubig (TV Altenvoerde) 30.7.89 Dortmund 

Schlagballwurf 65,5 Heike Salmen (TSV Tudorf) 17.9.88 Büren 

Vierkampf 2216 h Sabine Plachetta (SSV Meschede) 18.9.83 Meschede 
       9,8 – 5,03 – 1,54 – 54,0 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2667 Anna Brünsch (LAG Siegen) 9.9.01 Lippstadt 
       10,17 –   9,86 – 4,73 – 1,46 – 49,5 
Lauf 2520 Irina Edling (USC Bochum) 29.6.03 Lippstadt 
       10,28 – 10,48 – 4,61 – 35,5 – 2:25,86 
Wurf 2493 Lara Hoffmann (LG Kindelsberg Kreuztal) 10.10.04 Siegen-Geisweid 
       10,22 – 10,17 – 4,98 – 9,19 – 25,18 

Mannschaft 11479 LG Ratio Münster 13.5.00 Rheine 
       Bayer 2527, Hörst 2294, Stegemann 2265, 
       Siegler 2217, Humpert 2176 
 
 
 
 

SCHÜLERINNEN  W 12 

 

75 m 9,5 Sabine Plachetta (SSV Meschede) 9.9.83 Meschede 

 9,80 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 21.9.02 Paderborn 

800 m 2:18,9 Mira Räker (LG Lemgo) 25.9.99 Lemgo 

2000 m 6:39,8 Mira Räker (LG Lemgo) 12.5.99 Minden 

60 m Hürden 9,62 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 26.5.02 Warstein 

2000 m 
Bahngehen 10:46,6 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 

Hochsprung 1,65 Anne Schipp (Rasensport Coesfeld) 4.9.82 Heek 

Stabhochsprung 2,75 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 12.8.98 Minden 

Weitsprung 5,23 Juliane Sprenger (LG Kindelsberg Kreuztal) 25.5.89 Kreuztal 
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 WESTFALENREKORDE/-BESTLEISTUNGEN Schülerinnen  W 12  (Forts.) 

Kugelstoß 11,55 Julia Timmer (SC Huckarde-Rahm) 10.10.87 Münster-Coerde 

Diskuswurf 32,54 Daniela Kopp (LG Lippe-Süd) 3.10.90 Blomberg 

Speerwurf 37,12 Stefanie Hubig (LG Ennepetal) 2.10.88 Gelsenkirchen 

Schlagballwurf 65,5 Heike Salmen (TSV Tudorf) 17.9.88 Büren 

Vierkampf 2216 h Sabine Plachetta (SSV Meschede) 18.9.83 Meschede 
       9,8 – 5,03 – 1,54 – 54,0 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2473 h Anna Brünsch (LAG Siegen) 3.10.00 Siegen-Geisweid 
       10,5 – 10,2 – 4,68 – 1,39 – 45,0 
Lauf 2360 Linda Lefering (VfL Gladbeck) 9.9.01 Gladbeck 
       10,86 – 10,64 – 4,66 – 36,5 – 2:45,94 
Wurf 2208 Erlin Nolte (LG Olympia Dortmund) 29.9.01 Dortmund 
       10,58 – 10,86 – 4,55 – 6,83 – 21,80 

 

 

________________________________________ 

 

Erläuterungen und Hinweise 

 
- zur Rekordliste: 

Im Sprintbereich wurde den handgestoppten Rekorden/Bestzeiten die jeweils beste elektronisch ermit-
telte Zeit (soweit bekannt) hinzugefügt. 

Der 10-km-Straßenlauf der Männer und Frauen ist noch unberücksichtigt geblieben, weil die offizielle 
Vermessung früherer Strecken z.T. nicht geklärt werden konnte. Im Jugendbereich habe ich aus ähnlichen 
Gründen die Aufnahme der 10-km-Mannschaften zurückgestellt. 

Zur Information sind wie bisher auch Leistungen in Kursivschrift aufgeführt, die früher unter erschwerten 
Bedingungen bei Hürdenhöhe bzw. Gewicht erzielt worden sind (allerdings nur, sofern die damalige 
Leistung den „aktuellen“ Rekord übertrifft). 

In den geänderten Vierkämpfen der B-Schülerklassen (75 statt 50 m) habe ich vorerst auf eine Auf- 
nahme der Mannschaften verzichtet. In den meisten Fällen wurden früher schon bessere Ergebnisse er-
zielt; doch sind nicht alle für die Umrechnungen erforderlichen Original-Listen verfügbar. 

 

- zur Bestenliste 2004: 

Bei den Straßenläufen konnten nur Veranstaltungen berücksichtigt werden, die zwei Kriterien erfüllten: 
amtliche Streckenvermessung (Protokoll, nicht älter als 5 Jahre) und Anmeldung als DLV-Straßenlauf, 
d.h. nicht „nur“ als Volkslauf. 

Da die Beschaffung von Ergebnislisten aus anderen Landesverbänden und dem Ausland nach wie vor 
mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden ist, appelliere ich einmal mehr an alle „auswärts“ startenden 
Vereine und Athlet/innen, mir die entsprechenden Ergebnislisten rechtzeitig einzureichen bzw. ihre 
Weiterleitung an mich sicherzustellen. 

 Claus-Werner Kreft 
 Breslauer Straße 25 

 33824   Werther 

Tel.  05203/884851 
E-Mail: 
cwkreft@t-online.de 
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Westfälische Bestenliste 2004 

    MÄNNER 

 

    100 m                        BL 2003:     10,14  Kosenkow, Alexander (TV Wattenscheid 01) 

    10,22   1,7 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeulenroda  
    10,36   0,0 Ernst, Sebastian 84 FC Schalke 04 29.05. Zeven  
    10,41   0,2 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 27.06. Rhede  
    10,47   0,0 Schulte, Jan-Christopher 82 TV Wattenscheid 01 26.06. Kreuztal  
    10,54   0,0 Blume, Holger 73 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  
    10,60   1,2 Vona, Mario 85 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
    10,62   1,3 Gilpin, Rory Anthony JAM 73 LC Paderborn 29.05. Weinheim  
    10,65   0,7 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04.09. Vaterstetten  
    10,74   0,0 Thomas, Joselyn      GBR 71 LAG Gütersloh 06.08. Menden  
    10,76   1,5 Jatta, Sang Roland  GAM 79 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  

    10,77   0,0 Thomas, Josephus   GBR 71 LAG Gütersloh 06.08. Menden  
    10,85   0,4 Barz, Tobias 85 LC Paderborn 20.05. Hameln  
    10,88   1,2 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    10,89   1,2 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    10,92  -0,1 Wieneke, Frank 85 LC Paderborn 16.05. Bremen  
    10,93   1,0 Rostig, Martin 86 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  
    10,94   0,7 Scheer, Marc-Alexander 79 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    10,97   0,5 Teske, Mathias 79 LG Bielefeld 09.05. Bad Salzuflen  
    10,98   1,5 Lueke, Florian 86 LG Lemgo 30.05. Zeven  
    10,98   1,3 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 03.06. Dortmund  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,18  2,8 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 13.06. Erfurt  
    10,33  2,5 Ernst, Sebastian 84 FC Schalke 04 13.06. Erfurt  
    10,37  2,9 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 27.06. Rhede  
    10,51  2,5 Blume, Holger 73 TV Wattenscheid 01 13.06. Erfurt  

       Handzeitnahme (Ausfall der Elektronik): 

    10,7    0,3 Kastrup, Tobias 86 LG Bielefeld 12.06. Lüdenscheid  
 
 
    200 m                        BL 2003:     20,63  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    20,36   0,5 Ernst, Sebastian 84 FC Schalke 04 24.08. Athen/GRE  
    20,55   0,3 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 01.08. Leverkusen  
    21,42  -0,6 Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 11.06. Kassel  
    21,42  -1,3 Gilpin, Rory Anthony JAM 73 LC Paderborn 18.07. Schongau  
    21,73  -0,4 Scheer, Marc-Alexander 79 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    21,76   0,0 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 27.06. Kreuztal  
    21,94   0,5 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    22,04   0,4 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 03.06. Dortmund  
    22,04  -0,1 Hackelbusch, Henning 82 TV Wattenscheid 01 04.08. Dortmund  
    22,10  -0,4 Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  

    22,17   0,6 Barz, Tobias 85 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    22,26   0,6 Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 28.05. Kamen  
    22,26   1,1 Jatta, Sang Roland  GAM 79 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  
    22,30   0,4 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    22,38   0,0 Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 17.07. Essen  
    22,42   0,2 Conrad, Daniel 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Minden  
    22,43   0,6 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    22,44   Hendricks, Matthias 84 SV Westfalen Liesborn 01.05. Hamm  
    22,47   0,0 Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 20.05. Hameln  
    22,47  -0,4 Rademacher, Martin 83 LG Porta Westfalica 06.06. Rhede  
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 Westfälische Bestenliste 2004 MÄNNER 

 

    400 m                        BL 2003:     45,88  Swillims, Bastian (TV Wattenscheid 01) 

    45,83  Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 13.06. Erfurt  
    46,65  Scheer, Marc-Alexander 79 LG Olympia Dortmund 31.05. Rehlingen  
    47,87  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04.09. Vaterstetten  
    48,01  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 17.07. Recklinghausen  
    48,02  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 20.06. Mannheim  
    48,42  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    48,59  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07. Jena  
    48,63  Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 29.05. Gladbeck  
    48,73  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 03.07. Jena  
    48,85  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  

    49,29  Krick, Jörg 82 LG Olympia Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    49,43  Kasper, André-Marcel 82 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    49,44  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    49,58  Krick, Volker 82 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    49,58  Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Kreuztal  
    49,63  Becher, Patrik 82 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
    49,77  Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Jena  
    49,78  Hilker, Timo 86 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  
    49,86  Radtke, Martin 82 LG Olympia Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    50,04  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 08.05. Leverkusen  
 
 
    800 m                        BL 2003:   1:48,00  Co, Steffen (LG Olympia Dortmund) 

  1:48,15  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 27.06. Ratingen  
  1:51,32  Kühn, Torsten 76 LAC Veltins Hochsauerland 06.06. Rhede  
  1:51,47  Jeschny, Nico 79 TG Werste 01.08. Leverkusen  
  1:51,49  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 06.06. Rhede  
  1:52,83  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 24.07. Ninove/BEL  
  1:53,07  Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07. Jena  
  1:53,44  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 21.07. Minden  
  1:53,88  Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 11.06. Kassel  
  1:54,05  Sansar, Ahmed 80 LG Lemgo 07.08. Köln  
  1:54,36  Schulte, Robert 78 LG Olympia Dortmund 26.06. Köln  

  1:55,34  Becher, Patrik 82 LG Olympia Dortmund 26.05. Koblenz  
  1:55,66  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 21.07. Minden  
  1:55,74  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
  1:55,86  Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08. Leverkusen  
  1:55,92  Helmdach, Marcel 82 TG Werste 17.07. Friedberg  
  1:55,93  Pfeiffer, Detlef 66 Recklinghäuser LC 31.05. Recklinghausen  
  1:56,21  Möller, Björn 75 TV Mettingen 19.06. Rheine  
  1:56,36  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 15.06. Gerlingen  
  1:56,46  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 02.07. Jena  
  1:56,61  Jacob, Daniel 86 CVJM Siegen 15.06. Gerlingen  
 
 
    1000 m                        BL 2003:   2:22,93  Co, Steffen (LG Olympia Dortmund) 

  2:21,97  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 01.09. Sondershausen  
  2:26,33  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  2:27,18  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  2:29,45  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 28.08. Kreuztal  
  2:30,01  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 28.08. Kreuztal  
  2:30,48  Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 18.05. Dortmund  
  2:31,05  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 12.08. Berg.Gladbach  
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 Westfälische Bestenliste 2004 MÄNNER 

 

  2:31,64  Heimbrock, Christian 83 Recklinghäuser LC 09.06. Nordkirchen  
  2:32,56  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 28.08. Kreuztal  
  2:32,67  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  

  2:32,71  Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  
  2:32,82  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 06.08. Menden  
  2:33,15  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.05. Wetzlar  
  2:33,38  Möller, Björn 75 TV Mettingen 09.06. Nordkirchen  
  2:33,50  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
  2:34,09  Brandt, Heiko 83 LC Rapid Dortmund 06.08. Menden  
  2:34,94  Wende, Tim 81 LC Paderborn 06.07. Dortmund  
  2:34,99  Worrach, Marco 83 LC Paderborn 06.08. Menden  
  2:35,02  Kahre, Dominic 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  
  2:35,53  Berghoff, Thomas 86 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  

     Handzeitnahme: 

  2:32,0   Möller, Björn 75 TV Mettingen 26.06. Minden  
  2:32,9   Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 26.06. Minden  

 
 
    1500 m                        BL 2003:   3:41,74  Güssow, Christian (TV Wattenscheid 01) 

  3:40,92  Güssow, Christian 76 TV Wattenscheid 01 03.08. Lüttich/BEL  
  3:46,78  Sansar, Ahmed 80 LG Lemgo 01.08. Leverkusen  
  3:48,14  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 21.07. Gent/BEL  
  3:48,47  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  
  3:52,34  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 12.09. Dortmund  
  3:52,58  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 12.09. Dortmund  
  3:53,28  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 26.05. Koblenz  
  3:53,80  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 16.06. Grefrath  
  3:54,06  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 31.07. Heilbronn  
  3:58,05  Kühn, Torsten 76 LAC Veltins Hochsauerland 17.07. Recklinghausen  

  3:58,89  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 01.08. Leverkusen  
  3:59,14  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 26.05. Koblenz  
  3:59,36  Kipscholl, Christian 81 LC Rapid Dortmund 26.05. Koblenz  
  3:59,71  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  
  4:00,20  Möller, Björn 75 TV Mettingen 06.06. Rhede  
  4:01,13  Biele, Christian 83 LC Attendorn 26.05. Koblenz  
  4:01,14  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 13.06. Lüdenscheid  
  4:01,23  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  
  4:02,57  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Koblenz  
  4:03,46  Wende, Tim 81 LC Paderborn 04.08. Minden  

 
 
    3000 m                        BL 2003:   7:46,22  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

  8:05,16  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 04.06. Dessau  
  8:13,34  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  8:14,15  Sansar, Ahmed 80 LG Lemgo 31.05. Rehlingen  
  8:16,43  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 06.08. Menden  
  8:18,02  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 31.05. Rehlingen  
  8:19,81  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 27.06. Rhede  
  8:29,54  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 05.08. Berg.Gladbach  
  8:35,58  Müller, Michael 81 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  8:35,72  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  8:37,45  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
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    3000 m   (Forts.) 

  8:38,11  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 18.05. Dortmund  
  8:39,31  Sperling, Christian 83 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  8:40,38  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 18.05. Dortmund  
  8:42,78  Biele, Christian 83 LC Attendorn 27.06. Rhede  
  8:45,90  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  8:48,53  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
  8:49,64  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  8:51,33  Kruck, Karsten 78 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Berg.Gladbach  
  8:54,09  Remus, Elmar 78 LC Solbad Ravensberg 18.05. Dortmund  

 
    5000 m                        BL 2003:  13:26,68  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

 14:01,15  Sansar, Ahmed 80 LG Lemgo 11.06. Kassel  
 14:01,94  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 10.07. Braunschweig  
 14:05,39  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 10.07. Braunschweig  
 14:09,31  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 26.05. Koblenz  
 14:15,16  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 26.05. Koblenz  
 14:29,49  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 10.07. Braunschweig  
 14:33,00  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
 14:52,27  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 26.05. Koblenz  
 14:54,16  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 12.08. Berg.Gladbach  
 14:54,77  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 03.07. Jena  

 14:57,81  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
 15:00,14  Müller, Michael 81 TV Wattenscheid 01 26.05. Koblenz  
 15:01,14  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 26.05. Koblenz  
 15:02,92  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
 15:06,84  Biele, Christian 83 LC Attendorn 17.07. Recklinghausen  
 15:14,45  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 07.07. Siegen-Geisweid  
 15:28,31  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 26.06. Kreuztal  
 15:30,9   Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
 15:31,87  Hille, Pascal 83 ESV Münster 02.07. Rheine  
 15:32,54  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 28.07. Aarhus/DEN  

 
    10 000 m                        BL 2003:  29:39,47  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

 29:27,98  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 20.05. Borna  
 29:43,34  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 20.05. Borna  
 30:52,8   Sansar, Ahmed 80 LG Lemgo 17.04. Lemgo  
 30:57,43  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 19.06. Kevelaer  
 30:59,13  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 19.08. Berg.Gladbach  
 31:23,64  Zornic, Jusuf 77 TG Harkort Wetter 24.04. Hagen  
 31:25,38  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 20.05. Borna  
 31:45,85  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 20.05. Borna  
 32:28,1   Gemke, Christian 82 LC Paderborn 22.09. Heiligenrode  
 32:37,67  Müller, Michael 81 TV Wattenscheid 01 24.04. Hagen  

 32:48,76  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 18.06. Kevelaer  
 32:53,6   Ruthe, Ralf 81 TuS Eintracht Bielefeld 08.09. Melle  
 32:54,80  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 24.04. Hagen  
 32:56,05  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 24.04. Hagen  
 33:23,0   Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 01 26.05. Melle  
 33:29,63  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 19.08. Berg.Gladbach  
 33:35,70  Höfer, Patrick 79 TuS Deuz 19.08. Berg.Gladbach  
 33:40,26  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 19.08. Berg.Gladbach  
 33:55,02  Hörstemeier, Martin 73 LC Rapid Dortmund 24.04. Hagen  
 33:55,23  Meymann, Jürgen 73 SV Grün-Weiß Steinbeck 19.09. Ibbenbüren  
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    10 km   (Straße)                        BL 2003:     29:17  Schütz, Carsten (TV Wattenscheid 01) 

    29:04  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    29:31  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    29:42  Güssow, Christian 76 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    29:59  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 07.02. Duisburg  
    30:10  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 31.12. Osnabrück  
    30:14  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    30:25  Sansar, Ahmed 80 LG Lemgo 07.03. Leverkusen  
    30:32  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 07.03. Leverkusen  
    30:40  Biele, Christian 83 LC Attendorn 07.03. Leverkusen  
    30:46  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 28.03. Haltern-Sythen  

    30:56  Biehl, Marcus 69 SV Brackwede 07.03. Leverkusen  
    30:58  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 07.03. Leverkusen  
    31:11  Fietz, Michael 67 TV Wattenscheid 01 09.10. Coesfeld  
    31:18  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 28.03. Haltern-Sythen  
    31:23  Strothmann, Dirk 69 LC Solbad Ravensberg 28.03. Haltern-Sythen  
    31:33  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    31:35  Müller, Michael 81 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    31:36  Kipscholl, Christian 81 LC Rapid Dortmund 07.03. Leverkusen  
    31:39  Langfeld, Robert 68 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
    31:44  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 19.09. Bad Liebenzell  

 
 
    10 km Mannschaft                        BL 2003:   1:28:37  TV Wattenscheid 01 

  1:28:17  TV Wattenscheid 01   19.09. Bad Liebenzell  
  (Lubina 29:04, Koch 29:31, Güssow 29:42) 
  1:33:22  TV Wattenscheid 01   19.09. Bad Liebenzell  
  (Meyer 30:14, Sperling 31:33, Müller 31:35) 
  1:35:57  LC Solbad Ravensberg   28.03. Haltern-Sythen  
  (D.Strothmann 31:23, Remus 31:58, J.Strothmann 32:36) 
  1:36:05  SG Wenden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Langfeld 31:39, Siebel 32:05, Meeser 32:21) 
  1:37:07  LC Rapid Dortmund   28.03. Haltern-Sythen  
  (Freudenau 31:55, Wilky 32:10, Brandt 33:02) 
  1:37:31  SV Brackwede   07.03. Leverkusen  
  (Biehl 30:56, Reins 33:14, Pieper 33:21) 
  1:37:54  LC Paderborn   28.03. Haltern-Sythen  
  (Brouwer 31:50, Niemeyer 32:54, Kost 33:10) 
  1:38:04  TG Harkort Wetter   28.03. Haltern-Sythen  
  (Zornic 31:45, Severin 32:20, Asmuth 33:59) 
  1:39:11  TuS Deuz   28.03. Haltern-Sythen  
  (Thoma 30:46, Breitenbach 34:11, Rottler 34:14) 
  1:40:04  Non-Stop-Ultra Brakel   10.04. Paderborn  
  (Scherg 32:56, Menne 33:28, Fricke 33:40) 

  1:40:13  Tri-Speed Marienfeld   03.12. Wiedenbrück  
  (Jazbec 32:39, Lewanzik 32:58, Aundrup 34:36) 
  1:41:18  SG Wenden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Brushinski 32:57, Huckestein 33:52, Sasse 34:29) 
  1:41:39  LC Rapid Dortmund   28.03. Haltern-Sythen  
  (Fischer 33:29, Hörstemeier 33:48, Max 34:22) 
  1:41:50  LG Olympia Dortmund   12.12. Hamm  
  (C.Schwiegelshohn 32:35, F.Schwiegelshohn 33:06, Pähler 36:09) 
  1:41:58  LG Lemgo   03.12. Wiedenbrück  
  (Neumann 33:34, Twelsiek 33:44, Reetz 34:40) 
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    10 km Mannschaft   (Forts.) 

  1:42:29  Triathlon-Team Witten   25.01. Hamm  
  (Klönne 32:14, Seidel 34:07, Fehrs 36:08) 
  1:42:44  DJK Gütersloh   15.05. Harsewinkel  
  (James 33:26, Demoliner 34:31, Meißner 34:47) 
  1:42:45  LG Menden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Welzel 34:04, Kühne 34:08, Rüth 34:33) 
  1:43:06  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Kruck 32:26, Kost 34:44, Klauke 35:56) 
  1:43:09  LC Solbad Ravensberg   15.05. Harsewinkel  
  (Lundström 31:52, Bergmann 35:15, Lueck 36:02) 

 

 
    Halbmarathon                        BL 2003:   1:04:51  Bürklein, Sebastian (TV Wattenscheid 01) 

  1:05:16  Bürklein, Sebastian 73 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  
  1:05:32  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  
  1:05:38  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  
  1:06:50  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 25.04. Dortmund-Herne  
  1:07:57  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  
  1:08:01  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 14.03. Siegburg  
  1:09:43  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 22.02. Hamm  
  1:10:17  Wilky, Jens 70 LC Rapid Dortmund 14.03. Siegburg  
  1:11:06  Severin, Tobias 75 TG Harkort Wetter 26.09. Herten-Bertlich  
  1:12:04  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  

  1:12:07  Kost, Sven 77 LC Paderborn 14.03. Siegburg  
  1:12:13  Klönne, Marcus 72 Triathlon-Team Witten 22.02. Hamm  
  1:12:47  Fehrle, Daniel 83 LG Olympia Dortmund 14.03. Siegburg  
  1:12:56  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 10.04. Paderborn  
  1:13:26  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:13:36  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 14.03. Siegburg  
  1:13:37  Steinke, Sven 73 ESV Münster 22.02. Hamm  
  1:13:37  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 07.11. Verl  
  1:13:37  Jazbec, Tobias 81 Tri-Speed Marienfeld 07.11. Verl  
  1:13:48  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 27.03. Bensberg  

 

 
    Halbmarathon Mannschaft               BL 2003:   3:18:38  TV Wattenscheid 01 

  3:16:26  TV Wattenscheid 01   14.03. Siegburg  
  (Bürklein 1:05:16, Schütz 1:05:32, Koch 1:05:38) 
  3:41:51  TuS Deuz   14.03. Siegburg  
  (Thoma 1:08:01, Rottler 1:14:26, Höfer 1:19:24) 
  3:41:52  TG Harkort Wetter   26.09. Herten-Bertlich  
  (Severin 1:11:06, Asmuth 1:14:59, Lauricks 1:15:47) 
  3:43:12  Tri-Speed Marienfeld   07.11. Verl  
  (Jazbec 1:13:37, Lewanzik 1:14:40, Aundrup 1:14:55) 
  3:43:30  LC Paderborn   14.03. Siegburg  
  (Kost 1:12:07, Weber 1:15:27, Köthemann 1:15:56) 
  3:45:32  LC Rapid Dortmund   14.03. Siegburg  
  (Wilky 1:10:17, Hörstemeier 1:16:24, Gröner 1:18:51) 
  3:45:33  Triathlon-Team Witten   22.02. Hamm  
  (Klönne 1:12:13, R.Seidel 1:16:21, S.Seidel 1:16:59) 
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  3:46:29  TuS Eintracht Bielefeld   07.11. Verl  
  (Rolfes 1:13:37, Heyne 1:15:12, Diekmann 1:17:40) 
  3:48:30  LG Hamm   22.02. Hamm  
  (T.Kinitz 1:13:26, Corbe 1:16:05, Beulertz 1:18:59) 
  3:49:55  Laufgruppe Deiringsen   22.02. Hamm  
  (Gredzinski 1:14:41, Thorwesten 1:17:12, Kaschube 1:18:02) 

  3:53:57  SV Brackwede   07.11. Verl  
  (Thör 1:17:24, Ferger 1:17:34, Dr. Struthoff 1:18:59) 
  3:55:53  CVJM Siegen   26.09. Herten-Bertlich  
  (Schneider 1:17:21, Senner 1:19:06, Stahl 1:19:26) 
  3:56:47  TSV Rönsahl   14.03. Siegburg  
  (Walter 1:17:45, Brandt 1:18:26, Bodenstein 1:20:36) 
  3:57:17  TSVE Bielefeld   07.11. Verl  
  (Kniazev 1:14:48, Anders 1:19:15, Odnaboczka 1:23:14) 
  3:57:27  Laufgruppe Deiringsen   26.09. Herten-Bertlich  
  (Roye 1:15:32, Buddenberg 1:16:20, Kollmer 1:25:35) 
  3:57:50  Tri-Speed Marienfeld   07.11. Verl  
  (Rahmann 1:18:03, Schön 1:19:13, D.Becker 1:20:34) 
  3:57:55  SG Suderwich   04.04. Herten-Bertlich  
  (Hövelmann 1:14:32, Baudek 1:21:22, Dr. Urbahn 1:22:01) 
  3:58:29  Endspurt OWL   10.04. Paderborn  
  (Kramp 1:19:05, Seemann 1:19:28, Herrmann 1:19:56) 
  3:58:49  LG Ahlen 01   22.02. Hamm  
  (Nakielski 1:14:28, Rohden 1:21:54, Kreickmann 1:22:27) 
  3:58:54  LAC Veltins Hochsauerland   26.09. Herten-Bertlich  
  (Kruck 1:15:11, Balkenhohl 1:19:36, Blume 1:24:07) 

 

 

    Marathon    BL 2003:   2:14:58  Schütz, Carsten (TV Wattenscheid 01) 

  2:14:41  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 26.09. Berlin  
  2:28:33  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 26.09. Berlin  
  2:30:22  Wilky, Jens 70 LC Rapid Dortmund 02.05. Hannover  
  2:31:51  Klönne, Marcus 72 Triathlon-Team Witten 25.04. Dortmund-Essen  
  2:33:15  Uhlig, Torsten 70 TG Werste 26.09. Berlin  
  2:33:55  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 10.10. Essen  
  2:35:24  Kruck, Karsten 78 LAC Veltins Hochsauerland 06.06. Duisburg  
  2:35:55  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 20.03. Steinfurt  
  2:36:21  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 24.04. Belgrad/YUG  
  2:38:07  Roye, Ortwin 76 Laufgruppe Deiringsen 10.10. Essen  

  2:38:18  James, Carlton              GBR 61 DJK Gütersloh 06.06. Minden  
  2:38:35  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 26.09. Berlin  
  2:39:05  Höfer, Patrick 77 TuS Deuz 26.09. Berlin  
  2:39:08  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 26.09. Koblenz  
  2:39:31  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 09.05. Mainz  
  2:40:13  Kraus, Uwe 66 TuS Breckerfeld 02.05. Hannover  
  2:40:25  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 02.05. Hannover  
  2:40:36  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 07.11. Athen/GRE  
  2:40:52  Tersluisen, Tim 76 VfL Gladbeck 10.10. Essen  
  2:40:56  Drilling, Carsten 72 Non-Stop-Ultra Brakel 26.09. Berlin  
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    Marathon Mannschaft                    BL 2003:   8:11:37  TSV Rönsahl 

  7:46:13  TuS Deuz   26.09. Berlin  
  (Thoma 2:28:33, Rottler 2:38:35, Höfer 2:39:05) 
  7:59:10  TuS Eintracht Bielefeld   10.10. Essen  
  (Rolfes 2:33:55, Kersten 2:42:26, Heyne 2:42:49) 
  8:08:11  ESV Münster   20.03. Steinfurt  
  (Böckenholt 2:35:55, Saadani 2:41:17, Steinke 2:50:59) 
  8:08:34  TSV Rönsahl   09.05. Mainz  
  (Theis 2:39:31, Bodenstein 2:42:52, Nies 2:46:11) 
  8:20:49  Laufgruppe Deiringsen   10.10. Essen  
  (Roye 2:38:07, Thorwesten 2:49:11, Buddenberg 2:53:31) 
  8:34:05  Marathon-Club Menden   10.10. Essen  
  (Hausdorf 2:48:38, Schöne 2:49:54, Karlsohn 2:55:33) 
  8:38:49  USC Bochum   02.05. Hannover  
  (Koch 2:47:18, Göring 2:54:00, Mäder 2:57:31) 
  8:42:49  SuS Schalke 96   02.05. Hannover  
  (Dr. Leszinski 2:40:25, Thamm 2:54:39, Jacob 3:07:45) 
  8:43:01  TB Burgsteinfurt   20.03. Steinfurt  
  (Giehler 2:51:13, Hakenes 2:51:13, Rothweiler 3:00:35) 
  8:43:10  LAC Veltins Hochsauerland   02.05. Hannover  
  (Kreimer 2:43:37, Wulf 2:58:17, Schröder 3:01:16) 

  8:44:06  SV Brackwede   26.09. Berlin  
  (Thör 2:49:52, Dr. Mohn 2:54:58, Stief 2:59:16) 
  8:44:07  VfL Gladbeck   10.10. Essen  
  (Tersluisen 2:40:52, Wulbrand 3:00:01, Fischer 3:03:14) 
  8:47:56  TuS Breckerfeld   02.05. Hannover  
  (Kraus 2:40:13, Hoppe 2:50:42, Papenfuß 3:17:01) 
  8:52:51  LSF Münster   10.10. Essen  
  (Bruns 2:55:31, Varlet 2:57:57, Veauthier 2:59:23) 
  8:54:09  TV Wattenscheid 01   26.09. Berlin  
  (Schütz 2:14:41, Münster 2:47:58, Omar 3:51:30) 
  8:55:15  LSF Unna 2000   10.10. Essen  
  (Lehmann 2:45:54, Korte 2:52:43, Hempel 3:16:38) 
  8:59:03  Laufgruppe Deiringsen   10.10. Essen  
  (Kaschube 2:55:20, Plaschke 2:58:11, Kollmer 3:05:32) 
  9:00:02  Non-Stop-Ultra Brakel   10.10. Essen  
  (Drilling 2:41:32, Derksen 3:03:28, Götz 3:15:02) 
  9:00:03  LSF Münster   02.05. Hannover  
  (Lange 2:56:54, Krämer 2:59:43, Geske 3:03:26) 
  9:01:43  TSVE Bielefeld   06.06. Minden  
  (Schröder 2:46:09, Odnaboczka 2:57:34, Ostermann 3:18:00) 
 
 
    100 km                        BL 2003:   7:44:00  Schwerk, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

   7:45:27  Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen 27.03. Kienbaum  
   7:51:30  Drilling, Carsten 72 Non-Stop-Ultra Brakel 27.03. Kienbaum  
   7:55:55  Widera, Burkhard 59 TV Hohne 27.03. Kienbaum  
   9:28:19  Geske, Michael 59 LSF Münster 12.06. Biel/SUI  
   9:29:08  Kuschel, Thomas 70 Marathon-Club Menden 27.03. Kienbaum  
   9:32:57  Greshake, Thomas 60 TuS Sythen 27.03. Kienbaum  
   9:39:30  Flick, Markus 68 SF Ennepetal 12.06. Biel/SUI  
   9:47:14  Ruppert, Ralf 65 LG Oelde/Wadersloh 14.08. Leipzig  
 10:01:38  Baudek, Gerald 66 SG Suderwich 12.06. Biel/SUI  
 10:09:59  Quinkenstein, Horst 53 TV Datteln 09 05.09. Arnsberg  
 10:29:04  Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club Menden 27.03. Kienbaum  
 10:47:05  Grüner, Adalbert 50 Non-Stop-Ultra Brakel 05.09. Arnsberg  
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    110 m Hürden                        BL 2003:     13,46  Crews, Jerome (TV Wattenscheid 01) 

    13,53   0,2 Fenner, Mike 71 TV Wattenscheid 01 25.08. Athen/GRE  
    13,90   0,6 Filipowski, David 83 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  
    14,53   1,1 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.09. Vaterstetten  
    14,73   1,1 Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.09. Vaterstetten  
    14,82   0,0 Pella, David 84 LG Olympia Dortmund 01.08. Heilbronn  
    14,88   0,0 Sandmann, Dirk 74 DJK Arminia Ibbenbüren 17.07. Recklinghausen  
    15,04  -0,7 Teske, Mathias 79 LG Bielefeld 16.05. Bremen  
    15,10   1,6 Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 11.07. Lage  
    15,12   0,0 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 17.07. Recklinghausen  
    15,21   0,8 Neumann, Sven 84 TV Wattenscheid 01 01.08. Heilbronn  

    15,32   0,7 Seifried, Dennis 80 VfL Gladbeck 06.08. Menden  
    15,32   Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 22.08. Hamburg  
    15,38  -0,8 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 17.07. Recklinghausen  
    15,45  -0,3 Schroeder, Philipp 80 LG Bünde-Ahle/Löhne 06.06. Filderstadt  
    15,47   0,1 Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  
    15,66   0,0 Wegfahrt, Philipp 78 LG Olympia Dortmund 29.05. Zeven  
    15,73  -0,8 Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 17.07. Recklinghausen  
    15,75   0,9 Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 05.09. Vaterstetten  
    15,94   0,9 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 05.09. Vaterstetten  
    15,95   0,0 Friedrich, Christian 81 LAG Siegen 16.05. Kreuztal  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    14,78  2,2 Teske, Mathias 79 LG Bielefeld 29.05. Zeven  
    15,81  2,2 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  

 
 
    400 m Hürden                        BL 2003:     50,35  Schneider, Jan (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    50,12  Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Kassel  
    50,37  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 01.08. Heilbronn  
    50,83  Hackelbusch, Henning 82 TV Wattenscheid 01 01.08. Heilbronn  
    53,63  Bastians, Philipp 85 TV Wattenscheid 01 03.07. Jena  
    53,96  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 26.06. Kreuztal  
    54,61  Kohse, Boris 78 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    54,91  Sprack, Till 85 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    55,75  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Jena  
    55,82  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 30.04. Arnsberg  
    55,83  Buhl, Christian 85 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  

    56,61  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 02.05. Rheine  
    56,83  Kremer, Jan-Philipp 85 TV Lengerich 02.05. Rheine  
    59,63  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 18.06. Kevelaer  
    60,20  Stein, Jan-Hendrik 85 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    60,28  Risse, Dominik 80 LAC Veltins Hochsauerland 31.05. Recklinghausen  
    60,46  Wiechers, Sören 86 LG Olympia Dortmund 16.05. Menden  
    60,59  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 17.07. Recklinghausen  
    61,74  Spitzer, Florian 86 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
    62,26  Anhuth, Daniel 85 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Arnsberg  

 
 
    3000 m Hindernis              BL 2003:   8:53,58  Merl, Holger (TV Wattenscheid 01) 

  9:00,06  Biele, Christian 83 LC Attendorn 06.06. Rhede  
  9:28,73  Hille, Pascal 83 ESV Münster 01.08. Heilbronn  
  9:35,95  Pauly, Thomas 82 TV Wattenscheid 01 26.06. Kreuztal  
  9:58,79  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 03.09. Münster-Wolbeck  
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    3000 m Hindernis   (Forts.) 

 10:02,17  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
 10:05,42  Braucks, Volkhard 74 VfL Kamen 15.05. Kamen-Methler  
 10:11,30  Handschuh, Stephan 82 TV Gladbeck 15.05. Kamen-Methler  
 10:16,22  Werner, Ronald 68 HLC Höxter 06.06. Rhede  

 
    4 x 100 m                        BL 2003:     39,23  TV Wattenscheid 01 

    39,40  TV Wattenscheid 01   10.07. Braunschweig  
  (H.Blume 73, M.Blume 73, Kosenkow 77, Schulte 82) 
    41,10  TV Gladbeck   01.08. Heilbronn  
  (Fricke 87, M.Bos 85, Hallmann 83, Lamers 86) 
    42,02  TV Wattenscheid 01   13.06. Lüdenscheid  
  (Cleve 87, Steger 85, Vona 85, Bastians 85) 
    42,48  LG Kindelsberg Kreuztal   22.06. Kreuztal  
  (Lück 76, Weller 86, J.Schneider 76, Rigau 85) 
    43,05  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Meier 86, Groß 85, Haubrock 87, Hilker 86) 
    43,35  TV Gronau   17.07. Recklinghausen  
  (Quapp 84, Albers 86, C.Friedrich 84, B.Friedrich 82) 
    43,37  LAG Gütersloh   03.10. Kreuztal  
  (Jatta 79, Josephus Thomas 71, Joselyn Thomas 71, Sczyrba 72) 
    43,54  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Schröder 87, Keusgen 87, Boeff 87, Cornelissen 89) 
    43,76  LAG Siegen   03.10. Kreuztal  
  (Michel 84, Friedrich 81, Otto 82, Wagner 78) 
    43,87  LG Coesfeld   27.06. Kreuztal  
  (Konert 85, Bertels 84, Nienhaus 86, Lammering 84) 

    43,96  LG Ratio Münster   19.06. Rheine  
  (Babajée 86, Wilkmann 86, Lutter 87, Greßmeyer 86) 
    44,10  LG Porta Westfalica   05.09. Bad Oeynhausen  
  (Mölle 83, Winkelhake 71, Rademacher 83, Schürmann 82) 
    44,11  SC Eintracht Hamm   13.06. Lüdenscheid  
  (Wegener 87, Viandante 87, Wagner 88, Marinucci 87) 
    44,12  LG Olympia Dortmund   02.07. Jena  
  (Schramm 88, Wenzel 88, Nawroth 87, Berke 88) 
    44,34  Recklinghäuser LC   02.07. Jena  
  (R.Bastkowski 89, Wieners 88, Pokrop 88, Geburzi 87) 
    44,45  LG Bad Salzuflen   02.07. Jena  
  (Förster 87, Jahns 87, Wulff 88, Weber 88) 
    44,50  LG Lage/Detmold   17.07. Recklinghausen  
  (Lawrence 76, Lehmeier 80, Fliege 79, Rauh 85) 
    44,97  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Fajardo 86, Stein 85, Wiechers 86, C.Buhl 85) 
    45,00  TV Wattenscheid 01   13.06. Lüdenscheid  
  (Wewior 87, Hauseur 88, F.Rygulla 88, Assmann 87) 
    45,20  LG Lemgo   13.06. Lüdenscheid  
  (Rawe 88, Lueke 86, Klemme 87, Rhodes 86) 

 
    4 x 400 m                        BL 2003:   3:10,60  TV Wattenscheid 01 

  3:14,11  LG Olympia Dortmund   11.07. Braunschweig  
  (J.Krick 82, V.Krick 82, Becher 82, Co 77) 
  3:16,24  TV Gladbeck   11.07. Braunschweig  
  (M.Bos 85, Lamers 86, Fricke 87, C.Bos 87) 
  3:19,76  LG Kindelsberg Kreuztal   09.05. Attendorn  
  (Esser 79, Rigau 85, M.Böhringer 83, J.Schneider 76) 



 61 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 MÄNNER 

 

  3:21,02  LG Bünde-Ahle/Löhne   11.07. Braunschweig  
  (Conrad 85, Bohlmeier 85, Schröder 86, Bäcker 85) 
  3:21,57  TV Wattenscheid 01   09.05. Attendorn  
  (Steger 85, Bastians 85, Cleve 87, Assmann 87) 
  3:26,06  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Schulte 87, Anhuth 85, Voß 85, Hilger 85) 
  3:27,44  LG Ratio Münster   09.05. Attendorn  
  (Babajée 86, Wilkmann 86, Greßmeyer 86, Lutter 87) 
  3:28,05  LG Olympia Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Buhl 85, Berghoff 86, Wenzel 88, Hilker 86) 
  3:35,98  LG Lüdenscheid   25.09. Lüdenscheid  
  (Orfi 88, Fröhlich 87, Lohr 87, Artschwager 87) 
  3:36,97  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Gruner 87, Winkler 87, Thimm 86, Meyer 87) 

  3:40,97  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Heimbrock 83, Sobek 86, Praßni 83, Tillmann 85) 

 
 
    3 x 1000 m                        BL 2003:   7:11,01  LG Olympia Dortmund 

  7:11,87  TV Wattenscheid 01   04.07. Jena  
  (Grothaus 84, Lubina 79, Güssow 76) 
  7:26,55  LG Olympia Dortmund   04.07. Jena  
  (Schulte 78, Varnhagen 79, Co 77) 
  7:35,70  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Sasse 86, Brushinski 85, Huckestein 85) 
  7:38,84  LG Kindelsberg Kreuztal   09.05. Attendorn  
  (Klein 88, H.Böhringer 85, Schneider 86) 
  7:49,51  CVJM Siegen   10.07. Braunschweig  
  (Jacob 86, C.Kring 88, Pielhau 88) 
  7:53,46  LG Olympia Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Berghoff 86, Töpel 85, F.Schwiegelshohn 88) 
  7:54,57  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Borchert 81, Eilinghoff 71, Hille 83) 
  8:03,18  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Scharf 85, Habranke 85, Klaus 86) 
  8:19,14  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Rossmeyer 86, Sprave 87, J.Erlei 88) 
  8:23,89  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Busch 87, Vielhaber 88, T.Gawehn 87) 

  8:24,27  LG Lüdenscheid   09.05. Attendorn  
  (Sondermann 88, Lohr 87, Artschwager 87) 
  8:24,28  SC Lippstadt DJK   20.05. Witten  
  (Knepper 88, Kunkel 88, Sültrop 88) 
  8:26,49  TV Wattenscheid 01   09.05. Attendorn  
  (Ritschel 88, Konietzky 88, Franssen 87) 
  8:31,7   LG Kindelsberg Kreuztal   08.06. Kreuztal  
  (Bürger 88, Heimann 89, Azzouzi 88) 
  8:33,09  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Schneider 88, Wurm 88, Rademacher 87) 
  8:36,2   LG Oelde/Wadersloh   14.05. Oelde  
  (Kripzak 68, Hanschmann 77, Wehner 70) 
  8:36,79  LC Paderborn   09.05. Attendorn  
  (Schäfers 73, Striewe 73, Krusemark 66) 
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    3 x 1000 m   (Forts.) 

  8:37,56  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Enke 89, Bohndorf 90, L.Lüling 89) 
  8:39,02  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Bauch 89, Schulz 90, Bartel 89) 
  8:39,36  TSV Hagen 1860   09.05. Attendorn  
  (F.Busch 89, T.Busch 90, Schmidt 89) 

 
    10 000 m Bahngehen            BL 2003:  54:38,78  Brandt, Sebastian (HLC Höxter) 

 49:00,97  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 01 15.05. Düsseldorf  
 59:01,80  Krick, Christian 85 LG Ahlen 01 11.09. Diez  
 66:03,22  Hendrich, Ditmar 47 SG Elte 15.05. Düsseldorf  

 
    20 km Straßengehen            BL 2003:   2:17:16  Hendrich, Ditmar (SG Elte) 

  1:44:44  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 01 27.06. Kerpen  
  2:09:47  Krick, Christian 85 LG Ahlen 01 27.06. Kerpen  
  2:16:06  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 29.07. Aarhus/DEN  
  2:23:14  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 29.07. Aarhus/DEN  
  2:23:26  Kunigo, Hayato 78 FC Schalke 04 27.06. Kerpen  

 
 
    Hochsprung                        BL 2003:      2,13  Kohle, Thomas (LG Ratio Münster) 

     2,12  Kohle, Thomas 80 LG Ratio Münster 20.06. Essen  
     2,05  Klapper, Fabian 86 LG Emsaue 04 06.06. Rhede  
     2,04  Wegfahrt, Philipp 78 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
     2,02  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
     1,99  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     1,98  Reif, Johannes 81 LAG Siegen 03.10. Kreuztal  
     1,96  Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 03.07. Blomberg  
     1,95  Nolte, Guido 80 TuS Sythen 08.05. Lüdenscheid  
     1,95  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.06. Ratingen  
     1,95  Bockhorst, Tillmann 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.09. Lemgo  

     1,94  Stremmel, Alexander 81 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Kreuztal  
     1,93  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 04.09. Vaterstetten  
     1,93  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 18.09. Ibbenbüren  
     1,92  Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck  
     1,92  Leipholz, Klaus 77 TuS Sythen 14.05. Berlin  
     1,92  Scholl, Christian 81 LAG Siegen 22.05. Kreuztal  
     1,92  Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 22.05. Kreuztal  
     1,92  Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  
     1,92  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.06. Filderstadt  
     1,92  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  

     1,92  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  

 
 
    Stabhochsprung               BL 2003:      4,81  Mohr, Malte (USC Bochum) 

     4,85  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 12.06. Lüdenscheid  
     4,72  Gruber, Hendrik 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Wesel  
     4,70  Funke, Sebastian 79 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  
     4,70  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.09. Vaterstetten  
     4,60  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 06.06. Filderstadt  
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     4,52  Ferber, Vladimir              FRA 83 LG Ratio Münster 16.05. Soest  
     4,52  Bober, Julian 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Wesel  
     4,50  Hotfiel, Thilo 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
     4,50  Sczyrba, Alexander 72 LAG Gütersloh 03.10. Kreuztal  
     4,45  Funke, Lars 72 TuS Eintracht Minden 20.06. Kevelaer  

     4,42  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     4,40  Khieosavath, Bo 75 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  
     4,30  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 20.06. Gladbeck  
     4,30  Tautorus, Tobias 83 LA SV Herten 17.07. Recklinghausen  
     4,30  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 05.09. Vaterstetten  
     4,20  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 16.05. Rostock  
     4,20  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
     4,20  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 09.06. Recklinghausen  
     4,20  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 17.08. Kamen-Methler  
     4,10  Schroeder, Philipp 80 LG Bünde-Ahle/Löhne 08.05. Herford  

     4,10  Döring, Andreas 82 LA SV Herten 17.07. Recklinghausen  
     4,10  Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.07. Lage  

 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      7,53  Nowak, Sebastian (VfL Kamen) 

     7,55   0,0 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 10.07. Braunschweig  
     7,28   Barz, Tobias 85 LC Paderborn 21.07. Minden  
     7,19   Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
     7,19  -0,1 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04.09. Vaterstetten  
     7,18   Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 28.05. Lemgo  
     7,16   0,1 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne  
     7,16  -0,4 Wagner, Nico 78 LAG Siegen 06.06. Rhede  
     7,16  -1,5 Jöstingmeier, Heiko 84 LC Paderborn 27.06. Kreuztal  
     6,97   1,5 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 02.07. Jena  
     6,94   Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 28.05. Lemgo  

     6,94   Friedrich, Christian 81 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
     6,93   0,5 Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
     6,89   0,7 Scholl, Christian 81 LAG Siegen 17.07. Recklinghausen  
     6,89   1,4 Schmiemann, Tobias 83 LG Castrop-Rauxel 17.07. Recklinghausen  
     6,83   0,9 Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
     6,80  -0,3 Fröhleke, David 86 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
     6,80   0,8 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 18.09. Gladbeck  
     6,76   Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 28.05. Lemgo  
     6,75   Freigang, Henning 86 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
     6,74   0,0 Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 04.09. Vaterstetten  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     7,36  3,7 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 03.07. Tallinn/EST  

 
    Dreisprung                        BL 2003:    15,93  Couvatsis, Gesim (YUG / BV Teut. Lanstrop) 

    16,22   0,0 Kohle, Daniel 83 LG Ratio Münster 06.06. Rhede  
    15,83   0,4 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 31.05. Wesel  
    14,96  -0,6 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Rhede  
    14,90  -0,8 Mönig, Dominik 82 TV Wattenscheid 01 20.06. Gladbeck  
    14,18  -0,6 Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 26.06. Kreuztal  
    14,08   0,0 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 19.09. Landau/Pfalz  
    13,72  -0,7 Jöstingmeier, Heiko 84 LC Paderborn 11.07. Lage  
    13,54   0,2 Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 15.05. Lemgo  
    13,50   Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 05.09. Bad Oeynhausen  
    13,27   Friedrich, Christian 81 LAG Siegen 16.05. Kreuztal  
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    Dreisprung   (Forts.) 

    13,06   Hofmann, Mathias 84 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    12,97   Brüninghaus, Jan 78 TSV Altena 14.05. Allendorf/Eder  
    12,91   Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    12,87  -0,2 Ludewig, Patrick 85 SuS Schalke 96 12.06. Lüdenscheid  
    12,58   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 29.05. Gladbeck  
    12,47  -0,1 Klepsch, Kevin 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,42   0,4 Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Kevelaer  
    12,33  -0,3 Müller, Guido 73 LAG Siegen 20.06. Kevelaer  
    12,27   Sellke, Kevin 87 DSC Wanne-Eickel 16.05. Gladbeck  
    12,17   1,1 Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 15.08. Zittau  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    15,33  3,5 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Braunschweig  

 
 
    Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2003:     18,34  Northoff, Tilman (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    18,39  Barth, Philipp 83 Sport-Union Annen 24.07. Manchester/GBR  
    18,00  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 30.04. Löhne  
    16,14  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
    14,62  Torwesten, Carsten 70 VfL Gladbeck 13.03. Gladbeck  
    14,45  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 11.07. Lage  
    14,14  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 03.10. Kreuztal  
    13,93  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
    13,92  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 16.05. Kreuztal  
    13,68  Otto, Timo 82 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
    13,58  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  

    13,51  Horstmann, Amin 84 VfB Fichte Bielefeld 26.06. Minden  
    13,47  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    13,46  Grote, Jörg 70 TV Wiblingwerde 10.06. Minden  
    13,43  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
    13,39  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 20.05. Bönnigheim  
    13,37  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 05.06. Ahlen  
    13,25  Otto, Karl-Heinz 54 LAC Veltins Hochsauerland 16.05. Meschede  
    13,15  Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 18.09. Deilinghofen  
    13,11  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 17.07. Recklinghausen  
    13,10  Bousnina, Mohsen          TUN 80 SV Brackwede 11.07. Lage  

 
 
    Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2003:     67,42  Möllenbeck, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    66,36  Möllenbeck, Michael 69 TV Wattenscheid 01 13.06. Erfurt  
    50,32  Kufahl, Carsten 67 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    50,06  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 17.07. Recklinghausen  
    47,63  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    45,31  Born, Thorsten 75 LAG Siegen 03.10. Kreuztal  
    45,06  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 01.08. Heilbronn  
    43,57  Nehme, Christian 75 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    43,51  Horstmann, Amin 84 VfB Fichte Bielefeld 17.07. Recklinghausen  
    43,00  Träbert, Andreas 78 LG Olympia Dortmund 24.04. Schwerte-Ergste  
    42,39  Hoffmann, Frank 57 TSV Altena 24.07. Randers/DEN  

    42,12  Bousnina, Mohsen          TUN 80 SV Brackwede 11.07. Lage  
    41,42  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
    41,16  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.09. Vaterstetten  
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    40,65  Holstein, Alexander 62 TG Werste 10.06. Minden  
    40,63  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 10.06. Minden  
    40,44  Zimmermann, Ulrich 83 LG Olympia Dortmund 02.05. Twiste  
    40,00  Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Süd 17.04. Lemgo  
    39,93  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 25.07. Lage  
    39,77  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 16.05. Kreuztal  
    39,70  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  

 
 
    Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2003:     64,34  Jungmann, Jan (TuS Eintracht Minden) 

    62,00  Jungmann, Jan 80 TuS Eintracht Minden 05.09. Bad Oeynhausen  
    54,70  Kleemann, Marc 71 LG Porta Westfalica 10.06. Minden  
    53,48  Röcken, James 78 LG Plettenberg/Herscheid 17.07. Friedberg  
    49,92  Brown, Christopher 85 TuS Eintracht Minden 17.07. Recklinghausen  
    47,51  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 18.09. Plettenberg  
    47,17  Richter, Marcus 84 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    43,67  Vogt, Dominik 80 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
    43,02  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    43,01  Luz, Thomas 68 LG Olympia Dortmund 12.09. Heidenheim  
    42,44  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  

    42,40  Neumann, Andreas 84 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    41,97  Klauke, Matthias 70 TSV Bigge-Olsberg 10.06. Minden  
    39,77  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 11.03. Sindelfingen  
    38,87  Münzer, Bastian 82 TuS Eintracht Minden 11.09. Holzminden  
    38,60  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 11.09. Holzminden  
    38,47  Raue, Raphael 84 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    37,88  Figgen, Jens-Albert 68 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    37,03  von Gersum, Dr. Frank 62 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    34,73  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 18.09. Wadersloh  
    34,65  Kathöfer, Michael 81 LV Oelde 04.04. Lippstadt  

 
 
    Speerwurf   - 800 g -   BL 2003:     84,54  Nicolay, Christian (TV Wattenscheid 01) 

    83,02  Nicolay, Christian 76 TV Wattenscheid 01 29.05. Magglingen/SUI  
    74,40  Werner, Tim 80 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    68,36  Jendrosch, Jörg 81 LAG Siegen 01.05. Kreuztal  
    62,01  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 06.06. Filderstadt  
    60,27  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 01.05. Kreuztal  
    59,59  Seitz, Alexander 86 TV Friesen Telgte 24.04. Telgte  
    58,49  Pipkin, Domenik 78 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
    57,65  Menne, Thomas 63 BTW Bünde 11.07. Lage  
    57,60  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 30.04. Löhne  
    57,55  Jendrosch, Dirk 77 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  

    56,33  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 27.06. Ratingen  
    56,15  Meier, Philipp 86 LG Olympia Dortmund 31.01. Kamen  
    56,13  Otto, Timo 82 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
    55,73  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    55,25  Krönert, Karsten 75 LAG Siegen 03.10. Kreuztal  
    54,71  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 29.02. Potsdam  
    54,19  Leipholz, Klaus 77 TuS Sythen 26.06. Berlin  
    54,00  Buckert, Dominik 81 TV Wattenscheid 01 24.04. Schwerte-Ergste  
    53,73  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
    53,69  Baer, Christoph 85 TuS Hattingen 19.09. Bochum  
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    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      3204  Esser, Matthias (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     3455  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.09. Menden  
  ( 6,75*- 53,19-23,16*- 37,57- 4:40,21) 
     3161  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
  ( 6,15w- 53,73-23,93*- 38,07- 4:57,61) 
     3090  Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09. Menden  
  ( 6,78*- 37,22-22,93*- 31,12- 4:45,38) 
     3085  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 6,64*- 46,40-22,86*- 30,27- 5:01,50) 
     3014  Siemer, Gerko 78 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 6,20*- 50,82-23,59*- 28,74- 4:50,97) 
     2961  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
  ( 6,00*- 49,71-24,66*- 39,70- 5:11,27) 
     2934  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
  ( 6,25*- 50,45-24,64*- 37,36- 5:20,09) 
     2880  Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 25.09. Menden  
  ( 5,85*- 48,22-24,44*- 35,96- 5:05,79) 
     2869  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Menden  
  ( 6,27*- 42,27-23,87*- 29,66- 4:55,58) 
     2855  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 5,79*- 49,25-24,86*- 34,64- 4:59,77) 

     2828  Jöstingmeier, Heiko 84 LC Paderborn 25.09. Menden  
  ( 6,71*- 43,54-23,54*- 31,47- 5:38,24) 
     2823  Gerdes, Marc 78 TuS Sythen 19.06. Recklinghausen  
  (  6,21- 43,46-23,96*- 27,53- 4:55,51) 
     2820  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 5,89*- 51,32-24,79*- 34,42- 5:15,72) 
     2782  Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 25.09. Menden  
  ( 6,11*- 45,16-23,58*- 29,23- 5:15,25) 
     2774  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 26.06. Hannover  
  ( 5,98*- 43,04-24,66*- 28,05- 4:45,60) 
     2703  Fröhleke, David 86 LC Paderborn 25.09. Menden  
  ( 6,55*- 36,91-24,67*- 26,52- 4:58,91) 
     2686  Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 25.09. Menden  
  ( 6,25*- 38,97-25,49*- 28,19- 4:49,13) 
     2683  Wegfahrt, Philipp 78 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 6,01*- 40,74-23,98*- 29,50- 5:12,37) 
     2617  Pella, David 84 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 6,06*- 32,65-23,17*- 27,55- 5:11,62) 
     2606  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 26.06. Hannover  
  ( 5,71*- 27,14-24,25*- 25,06- 4:24,19) 

 
    Fünfkampf Mannschaft                  BL 2003:      8982  LG Olympia Dortmund 

     8954  LG Olympia Dortmund   25.09. Menden  
  (Büker 3085, Siemer 3014, Cipa 2855) 
     8728  LC Paderborn   26.06. Hannover  
  (Striewe 3161, Schäfers 2961, Krusemark 2606) 
     8217  LC Paderborn   25.09. Menden  
  (Jöstingmeier 2828, Fröhleke 2703, Martin 2686) 
     8120  LG Olympia Dortmund   25.09. Menden  
  (Weyland 2820, Wegfahrt 2683, Pella 2617) 
     7844  CVJM Siegen   26.06. Hannover  
  (Blech 2934, Heinbach 2540, Kramer 2370) 
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    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      7615  Hallmann, Christopher (TV Gladbeck) 

     8045  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04./05.09. Vaterstetten  
  (10,65*- 7,19*- 12,86-  1,91- 47,87-14,53*- 41,16-  4,70- 61,90- 4:26,31) 
     7467  Görlich, Marek 79 LG Bünde-Ahle/Löhne 26./27.06. Ratingen  
  (11,43*- 6,99*- 12,41-  1,95- 50,05-14,89*- 39,16-  4,50- 56,33- 4:31,62) 
     6686  Schroeder, Philipp 80 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (11,45*- 6,66*- 11,55-  1,80- 50,66-15,86*- 37,81-  4,00- 49,50- 4:47,77) 
     6542  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 04./05.09. Vaterstetten  
  (11,76*- 6,57*- 11,75-  1,82- 52,20-15,94*- 33,43-  4,00- 47,12- 4:30,03) 
     6536  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 04./05.09. Vaterstetten  
  (11,19*- 6,31*- 11,12-  1,85- 51,55-15,76*- 32,81-  4,30- 42,62- 4:47,78) 
     6446  Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 04./05.09. Vaterstetten  
  (11,42*- 6,49*- 11,47-  1,76- 50,06-15,75*- 32,74-  3,70- 42,74- 4:35,98) 
     6328  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 21./22.08. Hamburg  
  ( 11,33-  6,34- 10,08-  1,91- 48,91- 15,32- 24,49-  3,11- 42,00- 4:25,2 ) 
     6327  Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (11,62*- 6,60*- 10,34-  1,86- 52,22-16,90*- 30,67-  4,10- 51,21- 4:50,75) 
     6178  Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 03./04.07. Blomberg  
  (11,16*-  6,34- 11,91-  1,96- 54,20-15,53*- 34,10-  3,10- 42,98- 5:11,77) 
     6074  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (11,77w- 6,50*- 13,47-  1,80- 54,48-17,50*- 39,93-  3,50- 53,00- 5:32,64) 

     6044  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 24./25.07. Lage  
  (11,33*- 6,78*-  9,17-  1,83- 52,27-15,30*- 25,01-  3,10- 46,68- 4:55,00) 
     5904  Döring, Andreas 82 LA SV Herten 24./25.07. Lage  
  (11,74w- 6,43*- 10,33-  1,89- 55,59-17,37*- 31,69-  4,10- 46,52- 5:16,53) 
     5811  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerl. 10./11.09. Arnsberg  
  ( 12,38-  6,58- 10,02-  1,76- 53,38- 16,96- 30,69-  3,70- 44,15- 4:48,52) 
     5678  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (12,37*- 6,04*- 11,03-  1,92- 55,83-17,83*- 33,36-  3,70- 44,53- 5:02,92) 
     5485  Wegfahrt, Philipp 78 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (11,61w- 6,34*-  9,79-  2,01- 53,48-16,21*- 29,00-o.g.V.- 45,67- 5:16,49) 
     5477  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 02./03.10. Baunatal  
  (11,86*-  6,10-  9,23-  1,68- 51,83-16,37*- 18,19-  3,00- 37,04- 4:21,04) 
     5450  Scholl, Christian 81 LAG Siegen 22./23.05. Kreuztal  
  (11,86*-  6,45-  9,60-  1,92- 54,41-16,38*- 24,86-  2,70- 34,54- 4:59,34) 
     5371  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (12,32*- 5,88*- 10,86-  1,68- 56,66-18,74*- 31,74-  4,20- 34,77- 4:48,48) 
     5349  Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 24./25.07. Lage  
  (11,49w- 6,12*-  9,12-  1,89- 53,10-16,99*- 24,61-  2,90- 31,81- 5:06,48) 
     5328  Geldern, André 71 SuS Schalke 96 18./19.09. Gladbeck  
  (12,44*- 6,25*- 12,19-  1,76- 57,38-18,37*- 35,76-  3,40- 42,59- 5:30,56) 

 
    Zehnkampf Mannschaft                 BL 2003:     17945  LG Olympia Dortmund 

    20245  LG Bünde-Ahle/Löhne   24./25.07. Lage  
  (Görlich 7232, Schroeder 6686, Peikert 6327) 
    17237  LG Olympia Dortmund   24./25.07. Lage  
  (Weyland 6074, Cipa 5678, Wegfahrt 5485) 
    16936  LG Porta Westfalica   21./22.08. Hamburg  
  (Schürmann 6328, Winkelhake 5313, Rademacher 5295) 
    15459  SuS Schalke 96   24./25.07. Lage  
  (Alexander 5349, F.Zakrzewa 5285, Ludewig 4825) 
    12266  LAG Gütersloh   16./17.07. Gütersloh  
  (Sczyrba 5147, Pröger 3821, Dag 3298) 
    11410  ASV Senden   17./18.07. Münster-Wolb. 
  (Bryan 4456, Aundrup 3918, C.Huget 3036) 
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    FRAUEN 

 

    100 m                        BL 2003:     11,25  Möller, Esther (TV Wattenscheid 01) 

    11,21   1,5 Schielke, Sina 81 LG Olympia Dortmund 13.06. Erfurt  
    11,35  -1,4 Rockmeier, Gabi 73 LG Olympia Dortmund 10.07. Braunschweig  
    11,43   1,5 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 17.07. Mals/ITA  
    11,62   0,7 Habel, Katchi 82 LG Olympia Dortmund 29.05. Zeven  
    11,74   0,6 Plato, Daniela 78 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
    11,86   1,5 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07. Heilbronn  
    12,02  -0,2 Kuckelkorn, Tanja 81 LG Olympia Dortmund 22.05. Jena  
    12,04   0,9 Kewitz, Anna 81 LAC Dortmund 06.08. Menden  
    12,07   1,0 Stein, Karen 79 USC Bochum 27.06. Rhede  
    12,09   0,0 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  

    12,09   0,6 Landell, Kassandra 85 TuS Eintracht Minden 31.07. Heilbronn  
    12,16   0,0 Stein, Kristina 82 USC Bochum 26.06. Kreuztal  
    12,17   1,5 Grötzinger, Kerstin 82 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
    12,18   0,8 Konjer, Mara 84 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    12,20  -0,6 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,21   0,4 Mochnik, Johanna 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    12,21   1,6 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 31.07. Heilbronn  
    12,22   1,5 Akomah, Abigail 86 TV Wattenscheid 01 31.07. Heilbronn  
    12,23   0,0 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 26.06. Kreuztal  
    12,23   1,1 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  

 
 

    200 m                        BL 2003:     23,01  Rockmeier, Gabi (LG Olympia Dortmund) 

    23,04   1,8 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 26.06. Ratingen  
    23,22   0,6 Schielke, Sina 81 LG Olympia Dortmund 20.06. Bydgoszcz/POL  
    23,53  -1,9 Rockmeier, Gabi 73 LG Olympia Dortmund 11.07. Braunschweig  
    24,02   1,1 Plato, Daniela 78 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
    24,35  -1,2 Habel, Katchi 82 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    24,56   0,0 Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07. Recklinghausen  
    24,57   0,0 Grötzinger, Kerstin 82 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    24,65   1,6 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 29.05. Götzis/AUT  
    24,82   0,0 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    24,82   0,5 Kewitz, Anna 81 LAC Dortmund 06.08. Menden  

    24,89   1,8 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 04.09. Vaterstetten  
    25,12   0,3 Schwidde, Marie Janina 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Wipperfürth  
    25,12   1,1 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 13.06. Lüdenscheid  
    25,15   0,6 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    25,21  -1,3 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 04.07. Jena  
    25,22  -0,1 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 04.08. Dortmund  
    25,25   0,8 Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 26.06. Ratingen  
    25,27   Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 14.05. Münster-Roxel  
    25,31   0,0 Kuckelkorn, Tanja 81 LG Olympia Dortmund 31.05. Recklinghausen  
    25,36  -1,4 Wokittel, Sabrina 85 LC Paderborn 03.07. Jena  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    24,57  2,5 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
    24,83  2,5 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
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    400 m                        BL 2003:     52,13  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    53,90  Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 13.06. Erfurt  
    54,99  Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Weinheim  
    55,08  Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07. Jena  
    55,23  Gradzki, Monika 79 TV Wattenscheid 01 21.07. Gent/BEL  
    55,67  Wissing, Heike 86 TV Gladbeck 06.06. Rhede  
    55,80  Schwidde, Marie Janina 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Essen  
    56,50  Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    56,68  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Jena  
    56,96  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 06.08. Menden  
    57,56  Klausen, Nina 82 LG Lemgo 18.07. Friedberg  

    57,78  Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 29.05. Zeven  
    57,91  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Weinheim  
    57,99  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    58,04  Kewitz, Anna 81 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    58,07  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 19.09. Landau/Pfalz  
    58,10  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 02.07. Jena  
    58,16  Willmann, Stefanie 78 Recklinghäuser LC 16.05. Gladbeck  
    58,36  Rebell, Christine 86 Recklinghäuser LC 16.05. Gladbeck  
    58,68  Beheiri, Sara 84 LG Ahlen 01 19.06. Kamen  
    58,76  Kreger, Heike 85 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  

 
 
    800 m                        BL 2003:   2:00,96  Gradzki, Monika (TV Wattenscheid 01) 

  2:01,22  Gradzki, Monika 79 TV Wattenscheid 01 07.08. Köln  
  2:01,89  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 06.08. Zürich/SUI  
  2:03,82  Teichmann, Ivonne 77 LG Olympia Dortmund 13.06. Erfurt  
  2:09,41  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 27.06. Ratingen  
  2:09,69  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 27.06. Ratingen  
  2:10,37  Knothe, Sabine 83 LG Olympia Dortmund 14.05. New Haven/USA  
  2:10,98  Pogorzelski, Daniela 81 TV Gladbeck 18.05. Dortmund  
  2:11,62  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 26.06. Kreuztal  
  2:12,96  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.07. Jena  
  2:13,01  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 26.06. Kreuztal  

  2:13,14  Ueberschär, Diana 82 USC Bochum 01.08. Heilbronn  
  2:14,46  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 27.06. Ratingen  
  2:15,15  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 02.07. Jena  
  2:15,93  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 18.06. Kevelaer  
  2:17,07  Willmann, Stefanie 78 Recklinghäuser LC 04.08. Dortmund  
  2:17,34  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 26.06. Kreuztal  
  2:17,46  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 16.07. Betzdorf  
  2:17,47  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 06.06. Rhede  
  2:17,71  Beheiri, Sara 84 LG Ahlen 01 26.06. Kreuztal  
  2:17,73  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 11.07. Lage  

 
 
    1000 m                        BL 2003:   2:58,55  Ueberschär, Diana (USC Bochum) 

  3:02,18  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 09.06. Nordkirchen  
  3:02,44  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 09.06. Nordkirchen  
  3:02,49  Scherz, Angela 80 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
  3:10,70  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 26.06. Minden  
  3:14,87  Dopatka, Anja 86 LG Halver/Schalksmühle 08.05. Lüdenscheid  
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    1500 m                        BL 2003:   4:16,97  Gradzki, Monika (TV Wattenscheid 01) 

  4:18,09  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 04.06. Dessau  
  4:31,34  Knothe, Sabine 83 LG Olympia Dortmund 02.04. Durham/USA  
  4:31,85  Pogorzelski, Daniela 81 TV Gladbeck 20.05. Köln  
  4:38,39  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 31.07. Heilbronn  
  4:38,54  Marczok, Katharina 80 VfB Fichte Bielefeld 04.08. Minden  
  4:38,60  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
  4:39,01  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 17.07. Recklinghausen  
  4:42,96  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Kevelaer  
  4:45,12  Großkreutz, Anja 81 USC Bochum 19.06. Kamen  
  4:47,55  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  

  4:48,34  Scherz, Angela 80 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
  4:48,45  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 13.06. Lüdenscheid  
  4:48,68  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 13.06. Lüdenscheid  
  4:51,08  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 04.08. Minden  
  4:51,81  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 24.04. Dülmen  
  4:52,84  Meyer, Rike 86 ESV Münster 28.05. Kamen  
  4:52,96  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:53,38  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Kamen  
  4:53,43  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Berg.Gladbach  
  4:54,43  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 20.06. Kevelaer  

     Handzeitnahme: 

  4:53,2   Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 17.04. Lemgo  
 
 
    3000 m                        BL 2003:   9:43,03  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

   9:50,81  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Jena  
 10:03,3   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 01.09. Werl  
 10:11,21  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07. Jena  
 10:11,86  Großkreutz, Anja 81 USC Bochum 28.05. Kamen  
 10:15,91  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
 10:18,57  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Jena  
 10:21,94  Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 28.05. Kamen  
 10:26,73  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 21.07. Troisdorf  
 10:30,88  Stegert, Lisa 76 TuS Ende 20.06. Dortmund  
 10:33,54  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 02.05. Wuppertal  

 10:36,89  Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 11.07. Lage  
 10:37,9   Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 02.06. Melle  
 10:42,1   Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
 10:45,70  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 24.04. Hagen  
 10:49,93  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 04.08. Dortmund  
 10:50,06  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 24.04. Hagen  
 10:50,27  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 06.08. Menden  
 10:51,98  Michel, Britta 70 LG Dorsten 06.07. Dortmund  
 10:52,64  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 10:53,48  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
 
 
    5000 m                        BL 2003:  16:52,27  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

 16:49,16  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 10.07. Braunschweig  
 17:01,28  Schley, Katherina 80 VfL Gladbeck 28.05. Lemgo  
 17:13,82  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 21.07. Minden  
 17:26,6   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 29.09. Oberaden  
 17:27,40  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 12.05. Hengelo/NED  



 71 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 FRAUEN 

 

 17:32,7   Marczok, Katharina 80 VfB Fichte Bielefeld 25.06. Borgholzhausen  
 17:57,09  Großkreutz, Anja 81 USC Bochum 16.05. Gladbeck  
 18:04,54  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold 11.07. Lage  
 18:13,1   Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 18:20,37  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 24.04. Hagen  

 18:24,0   Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 04.04. Dortmund  
 18:26,4   Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 18:26,70  Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 11.07. Lage  
 18:27,60  Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.09. Menden  
 18:28,8   Stegert, Lisa 76 TuS Ende 19.08. Dortmund  
 18:29,06  Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 02.07. Warstein  
 18:29,56  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 18.06. Kevelaer  
 18:34,15  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 28.07. Randers/DEN  
 18:34,68  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 24.04. Hagen  
 18:40,68  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 18.06. Kevelaer  

 
 
    10 000 m                        BL 2003:  35:46,90  Schley, Katherina (VfL Gladbeck) 

 35:25,18  Schley, Katherina 80 VfL Gladbeck 24.04. Hagen  
 36:01,16  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 04.08. Minden  
 36:04,36  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 24.04. Hagen  
 36:24,87  Marczok, Katharina 80 VfB Fichte Bielefeld 24.04. Hagen  
 36:58,38  Großkreutz, Anja 81 USC Bochum 24.04. Hagen  
 37:13,75  Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 24.04. Hagen  
 37:30,96  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 24.04. Hagen  
 37:35,58  Schücker, Linda 82 LC Paderborn 24.04. Hagen  
 37:42,99  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold 24.04. Hagen  
 38:22,67  Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 24.04. Hagen  

 38:36,09  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 23.07. Aarhus/DEN  
 38:40,0   Stegert, Lisa 76 TuS Ende 03.10. Dortmund  
 38:56,16  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
 39:02,13  Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 24.04. Hagen  
 39:13,87  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 24.04. Hagen  
 39:18,7   Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 12.04. Oberaden  
 39:45,7   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 13.10. Hamm  
 39:49,8   Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 08.09. Melle  
 40:11,92  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 24.04. Hagen  
 40:13,56  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 23.07. Aarhus/DEN  

 
 
    10 km   (Straße)                        BL 2003:   34:29  Dörre-Heinig, Katrin (LAC Velt. Hochsauerl.) 

    34:46  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Bad Liebenzell  
    34:48  Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 19.06. Steinfurt  
    35:13  Dörre-Heinig, Katrin 61 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Bad Liebenzell  
    35:55  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 03.12. Wiedenbrück  
    36:17  Marczok, Katharina 80 VfB Fichte Bielefeld 19.09. Bad Liebenzell  
    36:27  Schley, Katherina 80 VfL Gladbeck 28.03. Haltern-Sythen  
    36:37  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 28.03. Haltern-Sythen  
    36:43  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 05.09. Düsseldorf  
    36:45  Großkreutz, Anja 81 USC Bochum 12.06. Werne  
    37:10  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 03.12. Wiedenbrück  

    37:11  Lange, Peggy 73 TuS Sythen 28.03. Haltern-Sythen  
    37:26  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 12.06. Oelde  
    37:31  Knoke, Katrin 81 TV Wattenscheid 01 07.02. Duisburg  
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    10 km Straße   (Forts.) 

    37:35  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 12.06. Oelde  
    37:42  Kemner, Brigitta 82 TV Wattenscheid 01 28.03. Haltern-Sythen  
    37:44  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 09.10. Coesfeld  
    37:45  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 25.01. Hamm  
    37:47  Schücker, Linda 82 LC Paderborn 03.12. Wiedenbrück  
    37:48  Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 28.03. Haltern-Sythen  
    38:00  Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 31.12. Münster  

 
 
    10 km Mannschaft                        BL 2003:   1:55:34  SuS Schalke 96 

  1:52:37  TuS Sythen   28.03. Haltern-Sythen  
  (Lokar 35:21, Lange 37:11, Spittank 40:05) 
  1:56:34  DJK Gütersloh   15.05. Harsewinkel  
  (Meyer 38:03, Steinbeck 38:08, James 40:23) 
  1:56:41  USC Bochum   28.03. Haltern-Sythen  
  (Großkreutz 37:25, Thiel 39:33, Lindemann 39:43) 
  1:57:44  LG Hamm   25.01. Hamm  
  (Grewatta 37:26, Rodloff 39:38, Sicke 40:40) 
  1:58:59  SuS Schalke 96   28.03. Haltern-Sythen  
  (Klostermann 37:58, Janßen 39:47, Möllensiep 41:14) 
  1:59:46  Non-Stop-Ultra Brakel   10.04. Paderborn  
  (A.Müller 39:44, M.Müller 39:53, A.Gröppel 40:09) 
  2:00:26  LG Schwerte   28.03. Haltern-Sythen  
  (Veldscholten 38:03, Bürgerhoff 39:58, Stegmann 42:25) 
  2:02:48  Laufgruppe Deiringsen   25.01. Hamm  
  (Saalbach 40:15, Schwalbe 40:47, Reisige-Muhr 41:46) 
  2:03:04  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Hachmann 37:50, E.Stöwer 42:15, Gerke 42:59) 
  2:05:04  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (La.Belke 40:16, Lu.Belke 41:37, Schulz 43:11) 

  2:05:43  LG Dorsten   28.03. Haltern-Sythen  
  (Dietz 39:09, Horstmann 41:56, Piontek 44:38) 
  2:05:46  VfB Salzkotten   20.03. Salzkotten  
  (Hüther 39:58, Lappe 42:52, Hellmann 42:56) 
  2:06:13  LC Solbad Ravensberg   03.12. Wiedenbrück  
  (Lundström 41:36, Lueck-Hüls 41:59, Vogt 42:38) 
  2:06:16  ESV Münster   19.09. Bad Liebenzell  
  (P.Schmiemann 39:48, Steinkühler 43:13, Götz 43:15) 
  2:06:49  LG Kindelsberg Kreuztal   28.11. Herten-Bertlich  
  (Bürger 39:53, Heimann 42:06, Schwebs 44:50) 
  2:08:00  LSF Münster   25.01. Hamm  
  (Lanwer 39:42, Holtkötter 43:30, Horst 44:48) 
  2:08:21  VfL Gladbeck   28.03. Haltern-Sythen  
  (Schley 36:27, Rückmann 43:25, Schal 48:29) 
  2:09:02  USC Bochum   28.03. Haltern-Sythen  
  (Arend 40:43, Braunsfurth 41:51, Preuß 46:28) 
  2:09:09  CVJM Siegen   28.03. Haltern-Sythen  
  (Bach 42:29, Weißensel 42:32, U.Wussow 44:08) 
  2:09:12  TG Werste   28.05. Bad Oeynhausen  
  (Knobeloch 39:28, Herzog 44:09, Jeschny 45:35) 
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    Halbmarathon                        BL 2003:   1:20:05  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

  1:19:34  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 02.05. Hannover  
  1:20:04  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 14.03. Siegburg  
  1:22:43  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 22.02. Hamm  
  1:23:11  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 10.04. Paderborn  
  1:23:56  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 26.09. Herten-Bertlich  
  1:24:21  Großkreutz, Anja 81 USC Bochum 22.02. Hamm  
  1:25:12  Rahns, Jutta 67 DJK Gütersloh 14.03. Siegburg  
  1:25:38  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:25:46  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:25:54  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 26.09. Herten-Bertlich  

  1:26:21  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 25.04. Dortmund-Herne  
  1:26:22  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 26.09. Herten-Bertlich  
  1:26:27  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 02.05. Hannover  
  1:26:40  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 14.03. Hattingen  
  1:27:01  Christ, Antje 74 Triathlon-Team Witten 22.02. Hamm  
  1:27:40  Thiemann, Kirsten 77 SV Brackwede 26.09. Herten-Bertlich  
  1:28:01  Saalbach, Elke 62 Laufgruppe Deiringsen 22.02. Hamm  
  1:28:04  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 14.02. Fröndenberg  
  1:28:27  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 28.11. Herten-Bertlich  
  1:28:34  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 26.09. Herten-Bertlich  

 
 
    Halbmarathon Mannschaft               BL 2003:   4:24:54  LAG Gütersloh 

  4:22:55  DJK Gütersloh   14.03. Siegburg  
  (Rahns 1:25:12, Steinbeck 1:25:33, James 1:32:10) 
  4:24:07  SV Teuto Riesenbeck   14.03. Siegburg  
  (Dr. Hungermann 1:20:04, Buning 1:28:50, Kroll 1:35:13) 
  4:27:29  LG Hamm   22.02. Hamm  
  (Rodloff 1:25:38, Grewatta 1:25:46, Sicke 1:36:05) 
  4:29:14  SV Brackwede   26.09. Herten-Bertlich  
  (Thiemann 1:27:40, Schüler 1:28:34, Bornhütter 1:33:00) 
  4:35:24  SuS Schalke 96   26.09. Herten-Bertlich  
  (Möllensiep 1:26:22, Janßen 1:31:52, Müller 1:37:10) 
  4:40:20  VfB Salzkotten   14.03. Siegburg  
  (Hüther 1:28:55, Lappe 1:34:17, Lause 1:37:08) 
  4:44:17  LSF Münster   14.03. Siegburg  
  (Lanwer 1:29:28, Ziegler 1:34:48, Holtkötter 1:40:01) 
  4:45:46  Laufgruppe Deiringsen   22.02. Hamm  
  (Saalbach 1:28:01, Reisige-Muhr 1:32:58, Heinemann 1:44:47) 
  4:46:09  USC Bochum   26.09. Herten-Bertlich  
  (Lindemann 1:30:45, Koch 1:31:59, Braunsfurth 1:43:25) 
  4:48:25  SuS Oberaden   22.02. Hamm  
  (Moosburger 1:32:28, Rehbach-Sette 1:34:57, Döbbe 1:41:00) 

  4:54:54  Non-Stop-Ultra Brakel   10.04. Paderborn  
  (Siepler 1:34:50, Brunn 1:39:57, Seck 1:40:07) 
  4:58:10  LC Solbad Ravensberg   07.11. Verl  
  (Lundström 1:35:05, Büscher 1:39:20, Schönke 1:43:45) 
  5:00:29  SV Brackwede   26.09. Herten-Bertlich  
  (Brinkmann 1:34:28, Hempelmann 1:41:11, Vossler 1:44:50) 
  5:04:59  VfB Salzkotten   14.03. Siegburg  
  (Hellmann 1:37:11, Nachtmann 1:42:19, Ahlemeyer 1:45:29) 
  5:07:09  LG Kreis Lübbecke   02.05. Hannover  
  (Kemmener 1:19:34, Marscheider 1:32:12, Kottmeier 2:15:23) 
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    Halbmarathon Mannschaft   (Forts.) 

  5:08:02  TSVE Bielefeld   07.11. Verl  
  (Kleymann 1:42:11, Bollweg 1:42:24, Zajonz 1:43:27) 
  5:09:30  Lauffreunde Bönen   22.02. Hamm  
  (Walter 1:35:45, Maletz 1:41:52, Daidok 1:51:53) 
  5:10:30  SuS Schalke 96   26.09. Herten-Bertlich  
  (Geltner 1:41:59, Böhle 1:43:50, Piepenbrock 1:44:41) 
  5:11:29  LG Emsdetten   13.03. Münster  
  (Mauve 1:43:36, Kleiner 1:43:36, Mäss 1:44:17) 
  5:11:40  Viermärker WG Dortmund   14.03. Hattingen  
  (Klischan 1:35:52, Claudy 1:45:49, Pischl 1:49:59) 

 
 
    Marathon    BL 2003:   2:50:06  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

  2:50:37  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 06.06. Minden  
  2:55:30  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 26.09. Berlin  
  2:57:32  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 02.05. Hannover  
  2:59:09  Rewer, Elisabeth 62 Marathon Steinfurt 26.09. Berlin  
  3:00:56  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 02.05. Hannover  
  3:04:14  Thiemann, Kirsten 77 SV Brackwede 10.10. Essen  
  3:06:47  Saalbach, Elke 62 Laufgruppe Deiringsen 10.10. Essen  
  3:07:01  Buning, Antje 72 SV Teuto Riesenbeck 18.04. Hamburg  
  3:08:04  Spittank, Elisabeth 56 TuS Sythen 10.10. Essen  
  3:08:11  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 10.10. Essen  

  3:09:26  Nahrgang, Tanja 69 TuS Eintracht Bielefeld 10.10. Essen  
  3:09:56  Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 02.05. Hannover  
  3:10:16  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 10.10. Essen  
  3:11:07  Machatzke, Patricia 75 TSV Rönsahl 26.09. Berlin  
  3:12:15  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 05.09. Münster  
  3:12:21  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 02.05. Hannover  
  3:12:44  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 25.04. Leipzig  
  3:13:25  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 25.04. Dortmund-Essen  
  3:13:25  Koslowski, Ingrid 67 SG Suderwich 10.10. Essen  
  3:14:15  Busenius, Stefanie 71 Turbo-Schn. Lüdenscheid 10.10. Essen  

 
 
    Marathon Mannschaft                     BL 2003:   9:58:57  Non-Stop-Ultra Brakel 

   9:45:40  LSF Münster   02.05. Hannover  
  (Ziegler 3:12:21, Holtkötter 3:16:04, Horst 3:17:15) 
   9:49:44  Non-Stop-Ultra Brakel   02.05. Hannover  
  (A.Müller 3:09:56, M.Müller 3:15:55, Siepler 3:23:53) 
 10:24:52  SuS Schalke 96   02.05. Hannover  
  (Möllensiep 3:12:07, Olschewski 3:36:13, Gerlach 3:36:32) 
 10:28:20  SV Teuto Riesenbeck   26.09. Berlin  
  (Dr. Hungermann 2:55:30, Schliephake 3:43:11, Schulz 3:49:39) 
 10:59:10  VfB Salzkotten   04.04. Bonn  
  (Hellmann 3:29:48, Lause 3:29:48, Böttger 3:59:34) 
 10:59:16  TuS Deuz   12.09. Köln  
  (Günther 3:34:51, Büdenbender 3:40:47, Schneider 3:43:38) 
 11:05:30  LSF Münster   10.10. Essen  
  (Dr. Eckenbach 3:29:59, Feyerabend 3:30:37, Kerkhoff 4:04:54) 
 11:14:46  Turbo-Schnecken Lüdenscheid  25.04. Dortmund-Essen 
  (Busenius 3:32:32, Muhs 3:50:18, Krätschmann 3:51:56) 
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 11:26:41  LT Bittermark Dortmund   25.04. Dortmund-Essen  
  (Doyscher 3:13:25, Gommes da Silva 4:03:15, Mandel 4:10:01) 
 11:26:51  SuS Oberaden   25.04. Dortmund-Essen  
  (Rehbach-Sette 3:26:16, Döbbe 3:59:30, Benkö 4:01:05) 

 11:35:49  VfL Gladbeck   25.04. Dortmund-Essen  
  (Rückmann 3:28:29, Schal 3:47:00, Schmidt 4:20:20) 
 11:37:56  Non-Stop-Ultra Brakel   02.05. Hannover  
  (Seck 3:34:51, U.Müller 4:00:31, Götz 4:02:34) 
 11:50:19  Viermärker WG Dortmund   25.04. Dortmund-Essen  
  (Klischan 3:27:56, Hirschmann 4:10:51, Gollan 4:11:32) 
 11:52:20  LG Emsdetten   20.03. Steinfurt  
  (Venker 3:56:59, Kippel 3:57:29, Weirauch 3:57:52) 
 12:08:27  LV Oelde   26.09. Berlin  
  (Wigger 3:44:49, Günnewig 3:51:46, Brasche 4:31:52) 

 
 
    100 km                        BL 2003:  10:06:48  Austermann, Barbara (LG Ahlen 01) 

   8:00:42  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 11.09. Winschoten/NED  
   9:07:55  Austermann, Barbara 71 LG Ahlen 01 05.09. Arnsberg  
 11:51:22  Hertz, Gisela 55 Marathon Steinfurt 12.06. Biel/SUI  
 12:13:32  Klingbeil, Renate 54 TV Werne 12.06. Biel/SUI  
 12:45:23  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 12.06. Biel/SUI  

 

 

    100 m Hürden                        BL 2003:    12,87  Sprenger, Juliane (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    12,93   0,0 Sprenger-Afflerb.,Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06. Mannheim  
    13,42   0,1 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08. Heilbronn  
    13,70   1,0 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 20.06. Mannheim  
    13,74   0,0 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 04.09. Vaterstetten  
    13,85   1,9 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
    14,00   1,9 Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 26.06. Ratingen  
    14,10   0,0 Stein, Karen 79 USC Bochum 10.07. Braunschweig  
    14,31   0,6 Stein, Kristina 82 USC Bochum 01.08. Heilbronn  
    14,33   1,3 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
    14,39   0,3 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  

    14,46  -1,7 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    14,58   0,0 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
    14,72   0,2 Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 04.09. Vaterstetten  
    14,87   0,6 Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
    14,93   0,5 Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  
    14,94   1,3 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 16.05. Gladbeck  
    14,97   0,8 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 13.06. Lüdenscheid  
    14,97   0,2 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
    15,02  -0,7 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    15,11  -0,5 Brüning, Christine 79 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06. Essen  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    14,34  2,4 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24.07. Lage  
    14,36  2,4 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 24.07. Lage  
    14,63  2,4 Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    14,64  2,4 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
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    400 m Hürden                        BL 2003:   59,21  Buraimoh, Ayodele (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    59,05  Wissing, Heike 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    59,11  Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Braunschweig  
    61,20  Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 03.07. Jena  
    61,59  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    61,68  Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    62,06  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Jena  
    62,13  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06. Lüdenscheid  
    62,18  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    62,21  Bauch, Monika 82 Recklinghäuser LC 26.06. Kreuztal  
    62,21  Willmann, Stefanie 78 Recklinghäuser LC 17.07. Recklinghausen  

    63,50  Stock, Annika 83 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    63,81  Breuer, Nadine 83 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    63,82  Meister, Alina 86 TV Wattenscheid 01 31.07. Heilbronn  
    63,98  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    64,28  Borghoff, Caroline 82 Recklinghäuser LC 31.05. Recklinghausen  
    64,82  Rolf, Rebecca 86 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    65,04  Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 12.06. Lüdenscheid  
    66,00  Hartmann, Pia 84 SV Teuto Riesenbeck 17.07. Recklinghausen  
    66,24  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 19.09. Landau/Pfalz  
    67,80  Hilchenbach, Kerstin 79 SG Wenden 20.06. Meschede  
 
 
    3000 m Hindernis               BL 2003:  10:32,59  Pogorzelski, Daniela (TV Gladbeck) 

 10:26,60  Pogorzelski, Daniela 81 TV Gladbeck 15.05. Kamen-Methler  

 
 
    4 x 100 m                        BL 2003:     44,84  LG Olympia Dortmund 

    44,51  LG Olympia Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Habel 82, Schielke 81, B.Rockmeier 73, G.Rockmeier 73) 
    46,21  USC Bochum   27.06. Rhede  
  (Elmers 77, Ka.Stein 79, Kr.Stein 82, Martin 84) 
    46,40  LC Paderborn   17.07. Recklinghausen  
  (Florczak 86, Plato 78, Wokittel 85, Leiwesmeier 77) 
    47,11  TV Wattenscheid 01   04.07. Jena  
  (Akomah 86, Frewer 86, Grollmann 85, Menne 87) 
    47,13  LAC Dortmund   17.07. Recklinghausen  
  (Maciejeski 81, Hengst 85, Kewitz 81, Oppong 74) 
    47,99  LG Kindelsberg Kreuztal   06.06. Rhede  
  (Hintermaier 86, Buraimoh 78, Hirsch 82, Bozsik 82) 
    48,09  LG Olympia Dortmund   13.06. Lüdenscheid  
  (Meurel 87, Nolte 89, Kuhnen 88, Weber 89) 
    48,45  LG Bünde-Ahle/Löhne   31.07. Heilbronn  
  (Schwidde 84, Mochnik 82, Eberhardt 84, Sohn 86) 
    48,50  TV Gladbeck   02.07. Jena  
  (Zemke 89, Zenker 89, Kretz 88, Bos 88) 
    48,54  TuS Eintracht Minden   31.07. Heilbronn  
  (Koldehoff 85, Landell 85, I.Wiens 85, J.Wiens 86) 

    48,60  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Lefering 89, Meinert 89, Haufe 88, Schmidt 88) 
    49,26  TV Jahn Bad Driburg   04.07. Jena  
  (Knoke 86, Versen 87, Eckert 88, Flemming-Schmidt 88) 
    49,30  Recklinghäuser LC   13.06. Lüdenscheid  
  (Rebell 86, Haack 87, Gottschling 88, Horst 87) 
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    49,59  LAC Dortmund   29.05. Zeven  
  (Sommerfeld 88, Stratmann 89, von der Horst 88, Hennigfeld 87) 
    49,79  TV Deilinghofen   02.07. Jena  
  (Reiffenrath 88, Weiche 89, Küter 88, Noisten 89) 
    49,82  TV Wattenscheid 01   02.07. Jena  
  (Schnelle 88, Vona 87, A.Konjer 88, Schornstein 88) 
    50,11  LAG Siegen   02.07. Jena  
  (Scheffler 89, Otto 88, A.Brünsch 88, Hoof 89) 
    50,12  LG Lage/Detmold   11.07. Lage  
  (Schmitz 86, Muntschick 85, Hemmeke 74, Karsten 84) 
    50,34  LG Ennepe-Süd   19.09. Gütersloh  
  (Niedbalka 90, Baunscheidt 89, Schreyer 90, Kling 89) 
    50,38  LG Schwerte   16.05. Menden  
  (Matzerath 87, Büker 88, Neumann 89, Selsen 89) 

 
 
    4 x 400 m                        BL 2003:   3:47,99  LG Kindelsberg Kreuztal 

  3:46,24  LG Kindelsberg Kreuztal   11.07. Braunschweig  
  (Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Schönfelder 87) 
  3:50,97  TV Wattenscheid 01   01.08. Heilbronn  
  (Grollmann 85, Goldfuß 83, Kreger 85, Meister 86) 
  3:54,75  LAC Dortmund   22.06. Kreuztal  
  (Oppong 74, Kewitz 81, Maciejeski 81, Kohler 74) 
  3:56,56  LAC Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Hennigfeld 87, Hengst 85, von der Horst 88, Czaja 85) 
  4:00,62  LG Olympia Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Meurel 87, Nentwig 87, Arraq 86, Hess 85) 
  4:09,06  Recklinghäuser LC   09.05. Attendorn  
  (Rebell 86, Horst 87, Gottschling 88, Haack 87) 
  4:09,80  SG Wenden   25.09. Lüdenscheid  
  (Weidmann 87, Schönhofer 88, Wurm 87, L.Huckestein 88) 
  4:10,94  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Buschmann 86, Riesenberg 86, Lappenbusch 85, Drucks 86) 
  4:11,11  CVJM Siegen   10.07. Braunschweig  
  (Teuchert 88, Jentsch 85, Nordmann 85, Wussow 88) 

 
 
    3 x 800 m                        BL 2003:   6:41,30  TV Wattenscheid 01 

  7:04,27  SG Wenden   30.04. Koblenz  
  (Wurm 88, Schönhofer 88, Weidmann 87) 
  7:05,51  LAC Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Hennigfeld 87, von der Horst 88, Stratmann 89) 
  7:06,77  LAC Veltins Hochsauerland   10.07. Braunschweig  
  (Bienstein 86, La.Belke 88, Niemand 87) 
  7:07,08  TSG Dülmen   09.05. Attendorn  
  (Suers 86, Rüsweg 88, Schapschröer 86) 
  7:08,23  USC Bochum   09.05. Attendorn  
  (Großkreutz 81, Münnig 84, Ueberschär 82) 
  7:12,94  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Ose 88, Bürger 86, Heimann 87) 
  7:18,77  LG Olympia Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Czybulka 79, Scherz 80, Mäder 86) 
  7:23,77  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Franz 90, J.Hinkel 91, Trost 91) 
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    3 x 800 m   (Forts.) 

  7:25,02  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Meyer 86, Wessels 88, S.Schmiemann 85) 
  7:29,60  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (C.Baude 90, A.Baude 90, Meier 90) 

  7:31,2   CVJM Siegen   08.06. Kreuztal  
  (Klöckner 88, Giambra 87, Wussow 88) 
  7:32,42  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Tump 90, A.Huckestein 89, Clemens 89) 
  7:38,25  LAG Siegen   09.05. Attendorn  
  (Kaufmann 91, Reichel 89, Hoof 89) 
  7:39,35  LG Dorsten   09.05. Attendorn  
  (Sauer 85, Piontek 66, Michel 70) 
  7:39,50  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Mohr 90, Besser 89, Edling 90) 
  7:39,98  CVJM Siegen   09.05. Attendorn  
  (Mertin 89, Müller 90, Rink 89) 
  7:41,41  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Ehrig 89, Birnbaum 90, Hieronymus 90) 
  7:44,16  TV Jahn Bad Driburg   03.10. Höxter  
  (Eckert 88, Knoke 86, Flemming-Schmidt 88) 
  7:44,77  SuS Olfen   09.05. Attendorn  
  (Heitmann 89, Stork 90, Pöhling 89) 
  7:46,17  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Jordan 91, Jena Krämer 89, Joena Krämer 89) 

 

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,87  Holinski, Kathryn (LG Olympia Dortmund) 

     1,83  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
     1,76  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 01.05. Kreuztal  
     1,71  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 26.06. Ratingen  
     1,71  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 18.07. Paderborn  
     1,70  Berding, Ricarda 87 LG Ratio Münster 14.05. Münster-Roxel  
     1,70  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
     1,68  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  
     1,68  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
     1,67  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 26.06. Kreuztal  
     1,67  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24.07. Lage  

     1,66  Lahme, Christina 89 TV Beckum 20.06. Beckum  
     1,64  Sprenger, Barbara 86 LC Paderborn 09.05. Düsseldorf  
     1,64  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
     1,63  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  
     1,63  Rakel, Anna 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
     1,62  Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 09.05. Iserlohn  
     1,62  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
     1,62  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
     1,62  Lohre, Jana 87 LG Bad Salzuflen 11.07. Lage  
     1,62  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  

     1,62  Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 24.07. Lage  
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    Stabhochsprung               BL 2003:      4,15  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

     4,41  Spiegelburg, Silke 86 TV Lengerich 01.08. Beckum  
     3,57  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 01.08. Beckum  
     3,53  Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 08.07. Soest  
     3,20  Marr, Christine 89 USC Bochum 04.09. Werther  
     3,10  Dreischer, Marion 83 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
     3,10  Golda, Judith 89 LA SV Herten 26.06. Kreuztal  
     3,00  Otto, Lisa 88 LAG Siegen 13.06. Lüdenscheid  
     2,90  Holobar, Lotte 84 LA SV Herten 16.05. Gladbeck  
     2,87  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,82  Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  

     2,80  Freund, Regina 83 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
     2,80  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Gütersloh  
     2,75  Förster, Karin 46 LC Paderborn 18.06. Kevelaer  
     2,75  Kneer, Kristin 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     2,75  Bent, Gesa 83 TuS Eintracht Minden 21.08. Minden  
     2,73  Kropeit, Julia 87 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,72  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     2,70  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,70  Brügger, Dorothee 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      6,44  Tonn, Claudia (LC Paderborn) 

     6,46   1,4 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 27.06. Ratingen  
     6,36  -0,4 Leiwesmeier, Inga 77 LC Paderborn 31.05. Wesel  
     6,03  -0,4 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 06.06. Filderstadt  
     5,86   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 29.05. Gladbeck  
     5,86   Plato, Daniela 78 LC Paderborn 21.07. Minden  
     5,85   1,7 Purschke, Kristina 87 TV Arnsberg 27.06. Rhede  
     5,85   1,1 Stein, Kristina 82 USC Bochum 17.07. Recklinghausen  
     5,82   1,0 Florczak, Sinje 86 LC Paderborn 17.07. Recklinghausen  
     5,76   0,8 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
     5,75  -0,1 Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 27.06. Ratingen  

     5,74   Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
     5,72  -0,8 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 04.09. Vaterstetten  
     5,65   0,2 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
     5,64   1,1 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 12.06. Lüdenscheid  
     5,62   Krull, Annika 88 TV Beckum 05.06. Ahlen  
     5,60   Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
     5,56   0,5 Schürmann, Maren 85 DJK BW Annen 13.06. Lüdenscheid  
     5,54   Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
     5,53   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  
     5,51   0,5 Rohde, Janna 83 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07. Recklinghausen  
 
 
    Dreisprung                        BL 2003:     12,48  Oppermann, Nina (DJK BW Annen) 

    12,25   1,9 Starke, Marlene 85 TV Gladbeck 04.07. Jena  
    12,14   0,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 31.07. Aarhus/DEN  
    12,02   0,6 Oppermann, Nina 78 DJK BW Annen 20.06. Essen  
    11,98  -0,5 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 31.05. Bad Oeynhausen  
    11,79   Joosten, Maria 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    11,75   1,7 Schubert, Anna-Lena 83 TV Gladbeck 27.06. Kreuztal  
    11,66  -0,6 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  



 80 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 FRAUEN 

 

    Dreisprung   (Forts.) 

    11,57   0,4 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,40  -0,3 Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
    11,38   Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 14.05. Allendorf/Eder  

    11,34   0,5 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 20.06. Gladbeck  
    11,32   0,3 Michalski, Anja 89 BV Teutonia Lanstrop 04.09. Werther  
    11,23   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Ibbenbüren  
    11,13   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 06.06. Ibbenbüren  
    11,04  -1,7 Maciejeski, Diane 81 LAC Dortmund 06.06. Rhede  
    10,91   Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    10,87   0,8 Bonn, Jacqueline 83 LG Castrop-Rauxel 27.06. Kreuztal  
    10,73   0,1 Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    10,71  -0,2 Kluge, Nina 86 TuS Scharnhorst 12.06. Lüdenscheid  
    10,71   0,7 Schröder, Kristina 79 LG Porta Westfalica 16.06. Porta-Nammen  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,79  2,8 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  

 

 
    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:  13,64  Humpert, Marie-Luise (LG Olympia Dortmund) 

    13,72  Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    13,18  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 03.07. Hengelo/NED  
    13,17  Smeets, Karolin 84 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    13,00  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
    12,64  Dewender, Iris 87 HLC Höxter 22.05. Omaha,NE/USA  
    12,51  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
    12,45  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    12,44  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    12,36  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 29.05. Gladbeck  
    12,11  Hersant, Imke 72 LG Lage/Detmold 06.06. Rhede  

    11,92  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    11,82  Klepzig, Monique 78 TuS Eintracht Minden 26.09. Porta-Nammen  
    11,79  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    11,77  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 05.06. Filderstadt  
    11,53  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 17.07. Recklinghausen  
    11,44  Winter, Katharina 85 LG Menden 17.07. Recklinghausen  
    11,42  Thies, Daniela 85 TSG Reken 21.03. Haltern  
    11,42  Hüsecken, Anne 85 Elseyer TV 25.09. Lüdenscheid  
    11,40  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 17.04. Lemgo  
    11,28  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  

‚ 
 
    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     51,96  Overkamp, Bianca (LG Olympia Dortmund) 

    51,25  Overkamp, Bianca 76 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
    44,02  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    43,74  Smeets, Karolin 84 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
    41,18  Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    40,37  Suthe, Annika 85 TV Mettingen 31.01. Kamen  
    38,88  Heisig, Janine 77 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Minden  
    38,82  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
    38,79  Wilms, Anne-Kathrin 86 Recklinghäuser LC 09.05. Düsseldorf  
    38,69  Flack, Daniela 75 TV Beckum 13.08. Twiste  
    38,66  Hersant, Imke 72 LG Lage/Detmold 11.07. Lage  
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    37,84  Hees, Janine 78 LAG Siegen 02.07. Warstein  
    37,48  Klepzig, Monique 78 TuS Eintracht Minden 05.09. Bad Oeynhausen  
    36,26  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    36,25  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 28.08. Twiste  
    36,08  Winter, Katharina 85 LG Menden 12.06. Lüdenscheid  
    35,91  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 16.05. Hagen  
    35,87  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    35,79  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 30.05. Zeven  
    35,71  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
    35,66  Villmann, Heike 72 LG Lage/Detmold 17.04. Lemgo  

 
    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     50,40  Jungmann, Linda (TuS Eintracht Minden) 

    49,06  Sträter, Kirsten 81 TuS Sythen 06.06. Rhede  
    49,00  Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 04.08. Minden  
    44,60  Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 10.10. Paderborn  
    43,47  Hass, Carolin 84 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
    42,23  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 13.06. Lüdenscheid  
    40,17  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 31.05. Bad Oeynhausen  
    39,49  Mölle, Friederike 85 LG Porta Westfalica 05.01. Porta-Nammen  
    37,70  Heisig, Janine 77 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Minden  
    37,67  Fuhrmann, Katja 82 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    36,14  Schmidtpeter, Sonja 78 LG Oelde/Wadersloh 18.09. Wadersloh  

    34,88  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 04.09. Ahlen  
    34,81  Lill, Hanna 88 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    34,77  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 06.03. Dortm.-Höchsten  
    34,26  Klepzig, Monique 78 TuS Eintracht Minden 26.09. Porta-Nammen  
    33,27  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 04.08. Minden  
    33,07  Beckschebe, Nina 88 LG Kreis Lübbecke 05.01. Porta-Nammen  
    31,44  Köster, Martina 88 LG Plettenberg/Herscheid 27.03. Herscheid  
    31,32  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 05.01. Porta-Nammen  
    30,97  Schmidt, Gesine 65 LG Kreis Lübbecke 20.06. Kevelaer  
    30,75  Pusch, Melanie 74 TSV Altena 12.09. Hagen  

 
    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     55,19  Suthe, Annika (TV Mettingen) 

    61,38  Suthe, Annika 85 TV Mettingen 23.05. Halle/Saale  
    49,02  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 06.06. Filderstadt  
    45,29  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    43,01  Neubert, Katharina 83 TV Wattenscheid 01 31.05. Recklinghausen  
    42,89  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    42,76  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.07. Lage  
    41,12  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 21.08. Athen/GRE  
    40,15  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 20.06. Dortmund  
    38,89  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 12.09. Hagen  
    38,85  Nolting, Ute 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  

    38,45  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 05.09. Vaterstetten  
    38,22  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 06.06. Ibbenbüren  
    38,17  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 23.05. Heiligenrode  
    37,90  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 16.05. Gladbeck  
    37,89  Alex, Kristina 80 TSG Dülmen 19.06. Rheine  
    37,82  Mense, Maike 87 LG Lippe-Süd 31.01. Kamen  
    37,48  Höppe, Julia 86 LG Menden 16.05. Menden  
    37,42  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 17.04. Lemgo  
    37,32  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    37,19  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 19.06. Kamen  
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    Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      5842  Tonn, Claudia (LC Paderborn) 

     6169  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26./27.06. Ratingen  
  (13,85*-  1,83- 12,51-24,57w- 6,46*- 34,60- 2:09,41) 
     6161  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 26./27.06. Ratingen  
  (13,75*-  1,74- 13,00-24,83w- 5,91*- 48,15- 2:09,69) 
     5675  Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 26./27.06. Ratingen  
  (14,00*-  1,71- 12,73-25,25*- 5,75*- 35,57- 2:14,46) 
     5153  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (14,34w-  1,67- 11,70-25,91*- 5,34*- 32,98- 2:23,95) 
     5071  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Gießen  
  (14,40*-  1,64- 10,18-25,88*-  5,62- 36,18- 2:30,44) 
     5001  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 04./05.09. Vaterstetten  
  (14,72*-  1,57- 11,14-26,25*- 5,25*- 38,45- 2:23,51) 
     4930  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (14,64w-  1,59-  9,84-26,72*- 5,39*- 42,76- 2:31,49) 
     4833  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 05./06.06. Filderstadt  
  (14,80*-  1,58- 11,03-25,69*-  5,24- 31,86- 2:29,94) 
     4693  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 24./25.07. Lage  
  (13,76w-  1,47- 10,25-25,33*- 5,38*- 19,90- 2:26,53) 
     4662  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 24./25.07. Lage  
  (15,05w-  1,68- 10,79-26,76*- 5,20*- 36,52- 2:49,50) 

     4491  Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 24./25.07. Lage  
  (15,17*-  1,58-  8,45-26,83*- 5,12*- 28,40- 2:24,13) 
     4198  Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 24./25.07. Lage  
  (15,90w-  1,49-  7,00-26,89*- 5,21*- 29,25- 2:27,39) 
     4151  Raddatz, Eva-Maria 82 BTW Bünde 24./25.07. Lage  
  (16,47w-  1,53-  8,56-27,14*- 5,06*- 27,02- 2:28,99) 
     4020  Mischonat, Yvonne 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (16,76*-  1,50-  8,92-28,12*- 4,92*- 33,79- 2:36,98) 
     3961  Otto, Nina 79 LAG Siegen 24./25.07. Lage  
  (16,52*-  1,41-  9,36-27,48*- 5,08*- 36,15- 2:51,26) 
     3858  Schröder, Kristina 79 LG Porta Westfalica 24./25.07. Lage  
  (16,11w-  1,56-  7,33-27,83*- 5,16*- 20,90- 2:41,23) 
     3849  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 24./25.07. Lage  
  (17,55*-  1,55-  7,03-27,93w- 4,76*- 26,19- 2:24,63) 
     3744  Tauber, Cora 80 TSV Altena 10./11.09. Arnsberg  
  ( 17,58-  1,56-  8,40- 27,04-  5,13- 22,84- 2:51,16) 
     3730  Marsula, Wiebke 77 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (18,88*-  1,38-  8,95-27,08*- 4,81*- 30,83- 2:31,72) 
     3693  Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 24./25.07. Lage  
  (16,44w-  1,61-  8,03-28,41*- 4,82*- 22,70- 2:52,76) 

 
 
    Siebenkampf Mannschaft            BL 2003:     16369  LC Paderborn 

    12599  LG Bünde-Ahle/Löhne   24./25.07. Lage  
  (Danker 4930, Mischonat 4020, Nolting 3649) 
    12332  LG Olympia Dortmund   24./25.07. Lage  
  (Neitzel 4931, Marsula 3730, Dreischer 3671) 
    11375  LG Kreis Lübbecke   24./25.07. Lage  
  (Kreienbrock 4662, Hülshorst 3673, Starke 3040) 
    10150  LAG Siegen   24./25.07. Lage  
  (Otto 3961, Dilling 3113, Freund 3076) 
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Westfälische Bestenliste 2004 

    JUNIOREN 

 

    100 m                        BL 2003:     10,40  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    10,36   0,0 Ernst, Sebastian 84 FC Schalke 04 29.05. Zeven  
    10,47   0,0 Schulte, Jan-Christopher 82 TV Wattenscheid 01 26.06. Kreuztal  
    10,60   1,2 Vona, Mario 85 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
    10,65   0,7 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04.09. Vaterstetten  
    10,85   0,4 Barz, Tobias 85 LC Paderborn 20.05. Hameln  
    10,88   1,2 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    10,89   1,2 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    10,92  -0,1 Wieneke, Frank 85 LC Paderborn 16.05. Bremen  
    10,93   1,0 Rostig, Martin 86 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  
    10,98   1,5 Lueke, Florian 86 LG Lemgo 30.05. Zeven  

    10,98   1,3 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 03.06. Dortmund  
    11,01   0,0 Hendricks, Matthias 84 SV Westfalen Liesborn 26.06. Kreuztal  
    11,02   1,2 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
    11,04   0,8 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne  
    11,06   0,0 Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 06.06. Bad Salzuflen  
    11,10   1,1 Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 28.05. Kamen  
    11,12   2,0 Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    11,15   Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 17.07. Essen  
    11,17   0,0 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
    11,18   0,0 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 09.06. Recklinghausen  

       Handzeitnahme (Ausfall der Elektronik): 

    10,7    0,3 Kastrup, Tobias 86 LG Bielefeld 12.06. Lüdenscheid  
    10,9    0,3 Düllings, Carlo 86 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  
    10,9    0,3 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06. Lüdenscheid  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,33  2,5 Ernst, Sebastian 84 FC Schalke 04 13.06. Erfurt  
 
 
    200 m                        BL 2003:     20,63  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    20,36   0,5 Ernst, Sebastian 84 FC Schalke 04 24.08. Athen/GRE  
    21,42  -0,6 Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 11.06. Kassel  
    21,76   0,0 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 27.06. Kreuztal  
    21,94   0,5 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    22,04   0,4 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 03.06. Dortmund  
    22,04  -0,1 Hackelbusch, Henning 82 TV Wattenscheid 01 04.08. Dortmund  
    22,10  -0,4 Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    22,17   0,6 Barz, Tobias 85 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    22,26   0,6 Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 28.05. Kamen  
    22,30   0,4 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  

    22,38   0,0 Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 17.07. Essen  
    22,42   0,2 Conrad, Daniel 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Minden  
    22,43   0,6 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    22,44   Hendricks, Matthias 84 SV Westfalen Liesborn 01.05. Hamm  
    22,47   0,0 Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 20.05. Hameln  
    22,47  -0,4 Rademacher, Martin 83 LG Porta Westfalica 06.06. Rhede  
    22,49  -0,9 Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Jena  
    22,51  -0,2 Haubrock, Marcel 87 LG Olympia Dortmund 04.07. Jena  
    22,59   0,0 Pella, David 84 LG Olympia Dortmund 30.05. Zeven  
    22,64   1,0 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 05.09. Gladbeck  



 84 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 JUNIOREN 

 

    400 m                        BL 2003:     45,88  Swillims, Bastian (TV Wattenscheid 01) 

    45,83  Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 13.06. Erfurt  
    47,87  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04.09. Vaterstetten  
    48,01  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 17.07. Recklinghausen  
    48,02  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 20.06. Mannheim  
    48,42  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    48,59  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07. Jena  
    48,63  Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 29.05. Gladbeck  
    48,73  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 03.07. Jena  
    49,29  Krick, Jörg 82 LG Olympia Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    49,43  Kasper, André-Marcel 82 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  

    49,44  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    49,58  Krick, Volker 82 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    49,63  Becher, Patrik 82 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
    49,77  Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Jena  
    49,78  Hilker, Timo 86 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  
    49,86  Radtke, Martin 82 LG Olympia Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    50,04  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 08.05. Leverkusen  
    50,12  Wilkmann, Lucas 86 LG Ratio Münster 03.07. Jena  
    50,32  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 23.05. Iserlohn  
    50,49  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
 
 
    800 m                        BL 2003:  1:53,51  Böhringer, Henrik (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  1:51,49  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 06.06. Rhede  
  1:52,83  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 24.07. Ninove/BEL  
  1:53,07  Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07. Jena  
  1:53,44  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 21.07. Minden  
  1:53,88  Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 11.06. Kassel  
  1:55,34  Becher, Patrik 82 LG Olympia Dortmund 26.05. Koblenz  
  1:55,66  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 21.07. Minden  
  1:55,74  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
  1:55,92  Helmdach, Marcel 82 TG Werste 17.07. Friedberg  
  1:56,36  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 15.06. Gerlingen  

  1:56,46  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 02.07. Jena  
  1:56,61  Jacob, Daniel 86 CVJM Siegen 15.06. Gerlingen  
  1:56,65  Hombach, Michael 84 TV Olpe 26.06. Kreuztal  
  1:57,06  Heimbrock, Christian 83 Recklinghäuser LC 31.05. Recklinghausen  
  1:57,12  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 21.07. Minden  
  1:57,34  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 02.07. Jena  
  1:57,36  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 11.07. Lage  
  1:57,66  Hille, Pascal 83 ESV Münster 19.06. Rheine  
  1:57,81  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
  1:57,83  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
 
 
    1000 m                        BL 2003:   2:24,20  Grothaus, Thorben (SV Teuto Riesenbeck) 

  2:26,33  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  2:27,18  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  2:29,45  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 28.08. Kreuztal  
  2:30,01  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 28.08. Kreuztal  
  2:30,48  Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 18.05. Dortmund  
  2:31,05  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 12.08. Berg.Gladbach  
  2:31,64  Heimbrock, Christian 83 Recklinghäuser LC 09.06. Nordkirchen  
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    1000 m   (Forts.) 

  2:32,56  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 28.08. Kreuztal  
  2:32,67  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  
  2:32,71  Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  

  2:32,82  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 06.08. Menden  
  2:33,15  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.05. Wetzlar  
  2:33,50  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
  2:34,09  Brandt, Heiko 83 LC Rapid Dortmund 06.08. Menden  
  2:34,99  Worrach, Marco 83 LC Paderborn 06.08. Menden  
  2:35,02  Kahre, Dominic 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  
  2:35,53  Berghoff, Thomas 86 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
  2:35,96  Ebner, Johannes 83 TG Harkort Wetter 02.05. Wuppertal  
  2:36,72  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
  2:37,26  Treichel, Torben 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.09. Bad Oeynhausen  

     Handzeitnahme: 

  2:32,9   Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 26.06. Minden  

 
 
    1500 m                        BL 2003:   3:50,44  Grothaus, Thorben (SV Teuto Riesenbeck) 

  3:48,14  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 21.07. Gent/BEL  
  3:52,58  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 12.09. Dortmund  
  3:53,28  Hoff, Claudius 83 TV Wattenscheid 01 26.05. Koblenz  
  3:54,06  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 31.07. Heilbronn  
  3:58,89  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 01.08. Leverkusen  
  3:59,14  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 26.05. Koblenz  
  3:59,71  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  
  4:01,13  Biele, Christian 83 LC Attendorn 26.05. Koblenz  
  4:01,14  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 13.06. Lüdenscheid  
  4:01,23  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  

  4:02,57  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Koblenz  
  4:03,59  Hille, Pascal 83 ESV Münster 06.06. Rhede  
  4:04,12  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 28.05. Kamen  
  4:04,81  Meeser, Uli 83 SG Wenden 06.06. Rhede  
  4:05,26  Pauly, Thomas 82 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
  4:05,73  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 01.08. Leverkusen  
  4:05,85  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 26.05. Koblenz  
  4:06,02  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 26.05. Koblenz  
  4:07,56  Rossmeyer, Stefan 86 ESV Münster 28.05. Kamen  
  4:07,68  Kahre, Tobias 83 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  

 
 
    3000 m                        BL 2003:   8:21,67  Töpel, Frederik (TV Deilinghofen) 

  8:16,43  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 06.08. Menden  
  8:19,81  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 27.06. Rhede  
  8:35,72  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  8:37,45  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
  8:39,31  Sperling, Christian 83 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  8:42,78  Biele, Christian 83 LC Attendorn 27.06. Rhede  
  8:45,90  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  8:48,53  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
  8:49,64  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  8:59,7   Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 17.09. Grevenbrück  
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    3000 m   (Forts.) 

  9:01,08  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 02.07. Jena  
  9:03,65  Brandt, Heiko 83 LC Rapid Dortmund 06.07. Dortmund  
  9:06,5   Kinitz, Tim 86 LG Hamm 01.09. Werl  
  9:11,52  Kahre, Tobias 83 LG Olympia Dortmund 14.07. Espelkamp  
  9:13,12  Hoffmann, Benedikt 85 Recklinghäuser LC 23.05. Dortmund  
  9:13,60  Habranke, Benjamin 85 LAC Veltins Hochsauerland 23.05. Iserlohn  
  9:14,23  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
  9:16,87  Worrach, Marco 83 LC Paderborn 20.06. Dortmund  
  9:19,34  Zelle, Stefan 83 SuS Stadtlohn 26.06. Minden  
  9:20,31  Rossmeyer, Stefan 86 ESV Münster 06.08. Menden  

 
    5000 m                        BL 2003:  14:33,71  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 14:05,39  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 10.07. Braunschweig  
 14:33,00  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
 14:54,77  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 03.07. Jena  
 14:57,81  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
 15:02,92  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
 15:06,84  Biele, Christian 83 LC Attendorn 17.07. Recklinghausen  
 15:14,45  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 07.07. Siegen-Geisweid  
 15:28,31  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 26.06. Kreuztal  
 15:30,9   Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
 15:31,87  Hille, Pascal 83 ESV Münster 02.07. Rheine  

 15:35,39  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 12.09. Hagen  
 15:39,9   Meeser, Uli 83 SG Wenden 17.09. Grevenbrück  
 15:50,41  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 24.04. Hagen  
 15:58,25  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 24.04. Hagen  
 16:04,04  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 24.04. Hagen  
 16:04,87  Worrach, Marco 83 LC Paderborn 17.09. Schloß Neuhaus  
 16:05,52  Hövelmann, Philipp 83 SG Suderwich 26.06. Kreuztal  
 16:12,29  Stücker, Markus 84 TB Burgsteinfurt 24.04. Rheine  
 16:12,64  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 24.04. Hagen  
 16:13,76  Hoffmann, Benedikt 85 Recklinghäuser LC 09.06. Nordkirchen  

 
    10 000 m                        BL 2003:  29:56,78  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 29:43,34  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 20.05. Borna  
 31:25,38  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 20.05. Borna  
 31:45,85  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 20.05. Borna  
 32:28,1   Gemke, Christian 82 LC Paderborn 22.09. Heiligenrode  
 33:59,5   Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 04.09. Herne-Wanne  
 34:22,9   Kinitz, Tim 86 LG Hamm 13.10. Hamm  
 34:30,15  Stücker, Markus 84 TB Burgsteinfurt 19.09. Ibbenbüren  
 35:00,2   Fischer, Sebastian 82 ESV Münster 03.04. Oelde  
 35:40,30  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 24.04. Hagen  
 35:53,7   Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 13.10. Hamm  

 
    10 km   (Straße)                        BL 2003:     30:21  Meyer, Manuel (TV Wattenscheid 01) 

    29:31  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    30:32  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 07.03. Leverkusen  
    30:40  Biele, Christian 83 LC Attendorn 07.03. Leverkusen  
    31:18  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 28.03. Haltern-Sythen  
    31:33  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
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    31:47  Ritosek, Christian 83 TV Wattenscheid 01 09.10. Coesfeld  
    31:49  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    32:06  Fehrle, Daniel 83 LG Olympia Dortmund 07.03. Leverkusen  
    32:13  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 31.12. Osnabrück  
    32:21  Meeser, Uli 83 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  

    32:30  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 19.09. Bad Liebenzell  
    32:35  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 12.12. Hamm  
    32:43  Schultz, Tobias 84 TV Wattenscheid 01 19.09. Bad Liebenzell  
    32:56  Hille, Pascal 83 ESV Münster 19.09. Bad Liebenzell  
    32:57  Stücker, Markus 84 TB Burgsteinfurt 28.03. Haltern-Sythen  
    32:57  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
    33:02  Brandt, Heiko 83 LC Rapid Dortmund 28.03. Haltern-Sythen  
    33:06  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 12.12. Hamm  
    33:10  Gemke, Christian 82 LC Paderborn 25.09. Bad Salzuflen  
    33:29  Fischer, Sebastian 83 LC Rapid Dortmund 28.03. Haltern-Sythen  

 
    10 km Mannschaft                        BL 2003:   1:34:13  TV Wattenscheid 01 

  1:32:53  TV Wattenscheid 01   19.09. Bad Liebenzell  
  (Koch 29:31, Sperling 31:33, Bollmann 31:49) 
  1:40:30  LC Paderborn   10.04. Paderborn  
  (Brouwer 31:26, Gemke 33:53, Jochmaring 35:11) 
  1:41:18  SG Wenden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Brushinski 32:57, Huckestein 33:52, Sasse 34:29) 
  1:41:50  LG Olympia Dortmund   12.12. Hamm  
  (C.Schwiegelshohn 32:35, F.Schwiegelshohn 33:06, Pähler 36:09) 
  1:44:53  LG Hamm   25.01. Hamm  
  (T.Kinitz 33:45, Beulertz 35:04, J.Kinitz 36:04) 
  1:49:16  LG Ahlen 01   28.03. Haltern-Sythen  
  (Maschelski 33:59, L.Elischer 37:15, J.Elischer 38:02) 
  1:49:54  CVJM Siegen   31.12. Netphen  
  (Pielhau 34:40, Kühne 37:37, Kring 37:37) 
  1:50:26  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Habranke 36:02, Scharf 37:07, Vielhaber 37:17) 
  1:55:21  LG Lüdenscheid   25.01. Hamm  
  (Artschwager 36:57, Sondermann 38:55, Fröhlich 39:29) 
  1:56:15  Recklinghäuser LC   28.03. Haltern-Sythen  
  (Gruner 37:37, Amoneit 37:39, Winkler 40:59) 

  1:56:33  ASV Iserlohn   26.09. Herten-Bertlich  
  (Neuhaus 37:11, Eckert 38:48, Büchner 40:34) 
  1:57:20  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Busch 37:40, Klaus 39:40, Rohe 40:00) 
  1:57:44  LG Kindelsberg Kreuztal   31.12. Netphen  
  (Bürger 38:32, Al.-E.Azzouzi 39:36, At.Azzouzi 39:36) 

 
    Halbmarathon                        BL 2003:   1:06:07  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

  1:05:38  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  
  1:12:04  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  
  1:12:47  Fehrle, Daniel 83 LG Olympia Dortmund 14.03. Siegburg  
  1:13:26  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:14:32  Hövelmann, Philipp 83 SG Suderwich 04.04. Herten-Bertlich  
  1:15:56  Köthemann, Dennis 82 LC Paderborn 14.03. Siegburg  
  1:16:05  Corbe, Marian 83 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:16:18  Brouwer, Philipp 82 LC Paderborn 19.09. Stukenbrock  
  1:17:53  Bozduman, Murat 83 LG Burg Wiedenbrück 22.02. Hamm  
  1:18:07  Biermann, Steffen 82 TuS Ende 25.04. Dortmund-Herne  
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    Halbmarathon   (Forts.) 

  1:18:59  Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:19:37  Kinitz, Jan 84 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:19:39  Ullrich, Domitian 82 TuS Breckerfeld 22.02. Hamm  
  1:19:57  Wulbrand, Hanno 82 VfL Gladbeck 25.04. Dortmund-Herne  
  1:20:50  Fischer, Kaj 85 LG Olympia Dortmund 28.11. Herten-Bertlich  
  1:23:07  Frederking, Johannes 86 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:23:36  Banaszewski, Artur 84 FC Schalke 04 26.09. Herten-Bertlich  
  1:24:15  Ruland, Tillmann 83 LAC Veltins Hochsauerland 14.03. Siegburg  
  1:24:33  Gummersbach, Tim 85 SF Ennepetal 14.03. Hattingen  
  1:25:01  Rückert, Philipp 82 Laufgruppe Deiringsen 25.04. Dortmund-Herne  

 
    Marathon    BL 2003:   2:37:02  Brouwer, Philipp (Laufgruppe Deiringsen) 

  2:47:58  Münster, Marcel 83 TV Wattenscheid 01 26.09. Berlin  
  2:50:43  Hövelmann, Philipp 83 SG Suderwich 10.10. Essen  
  2:56:23  Corbe, Marian 83 LG Hamm 20.03. Steinfurt  
  3:00:01  Wulbrand, Hanno 82 VfL Gladbeck 10.10. Essen  
  3:06:33  Gummersbach, Tim 85 SF Ennepetal 26.09. Berlin  
 
 
    110 m Hürden                        BL 2003:     13,80  Filipowski, David (TV Wattenscheid 01) 

    13,90   0,6 Filipowski, David 83 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  
    14,53   1,1 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.09. Vaterstetten  
    14,82   0,0 Pella, David 84 LG Olympia Dortmund 01.08. Heilbronn  
    15,10   1,6 Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 11.07. Lage  
    15,12   0,0 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 17.07. Recklinghausen  
    15,21   0,8 Neumann, Sven 84 TV Wattenscheid 01 01.08. Heilbronn  
    15,32   Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 22.08. Hamburg  
    15,47   0,1 Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  
    15,94   0,9 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 05.09. Vaterstetten  
    15,99  -0,8 Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.07. Recklinghausen  

    16,37  -1,3 Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 03.10. Baunatal  
    16,42   0,7 Mönig, Dominik 82 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  
    16,46   Wening, Peter 84 SuS Schalke 96 04.07. Ahlen  
    16,62   0,9 Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.09. Vaterstetten  
    16,66   Peters, Andreas 84 SV Teuto Riesenbeck 06.06. Ibbenbüren  
    16,74   0,2 Konert, Jens 85 LG Coesfeld 11.07. Lüdinghausen  
    16,81  -0,3 Zakrzewa, Frank 82 SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck  
    16,98  -0,5 Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 01.05. Kreuztal  
    16,99   1,0 Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 25.07. Lage  
    17,20   Rademacher, Martin 83 LG Porta Westfalica 22.08. Hamburg  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    15,81  2,2 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  
    16,44  2,4 Peters, Andreas 84 SV Teuto Riesenbeck 19.06. Rheine  

 
    400 m Hürden                        BL 2003:    50,51  Hackelbusch, Henning (TV Wattenscheid 01) 

    50,37  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 01.08. Heilbronn  
    50,83  Hackelbusch, Henning 82 TV Wattenscheid 01 01.08. Heilbronn  
    53,63  Bastians, Philipp 85 TV Wattenscheid 01 03.07. Jena  
    53,96  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 26.06. Kreuztal  
    54,91  Sprack, Till 85 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    55,75  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Jena  
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    55,82  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 30.04. Arnsberg  
    55,83  Buhl, Christian 85 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    56,61  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 02.05. Rheine  
    56,83  Kremer, Jan-Philipp 85 TV Lengerich 02.05. Rheine  

    60,20  Stein, Jan-Hendrik 85 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    60,46  Wiechers, Sören 86 LG Olympia Dortmund 16.05. Menden  
    61,74  Spitzer, Florian 86 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
    62,26  Anhuth, Daniel 85 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Arnsberg  

 
    3000 m Hindernis               BL 2003:   9:05,71  Biele, Christian (LC Attendorn) 

   9:00,06  Biele, Christian 83 LC Attendorn 06.06. Rhede  
   9:28,73  Hille, Pascal 83 ESV Münster 01.08. Heilbronn  
   9:35,95  Pauly, Thomas 82 TV Wattenscheid 01 26.06. Kreuztal  
   9:58,79  Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter 03.09. Münster-Wolbeck  
 10:02,17  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
 10:11,30  Handschuh, Stephan 82 TV Gladbeck 15.05. Kamen-Methler  
 12:28,30  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 02.05. Rheine  

 
 
    4 x 100 m                        BL 2003:     41,10  TV Wattenscheid 01 

    41,10  TV Gladbeck   01.08. Heilbronn  
  (Fricke 87, M.Bos 85, Hallmann 83, Lamers 86) 
    42,02  TV Wattenscheid 01   13.06. Lüdenscheid  
  (Cleve 87, Steger 85, Vona 85, Bastians 85) 
    43,05  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Meier 86, Groß 85, Haubrock 87, Hilker 86) 
    43,35  TV Gronau   17.07. Recklinghausen  
  (Quapp 84, Albers 86, C.Friedrich 84, B.Friedrich 82) 
    43,43  LG Kindelsberg Kreuztal   27.06. Kreuztal  
  (Otto 83, Weller 86, Rigau 85, M.Böhringer 83) 
    43,54  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Schröder 87, Keusgen 87, Boeff 87, Cornelissen 89) 
    43,87  LG Coesfeld   27.06. Kreuztal  
  (Konert 85, Bertels 84, Nienhaus 86, Lammering 84) 
    43,96  LG Ratio Münster   19.06. Rheine  
  (Babajée 86, Wilkmann 86, Lutter 87, Greßmeyer 86) 
    44,11  SC Eintracht Hamm   13.06. Lüdenscheid  
  (Wegener 87, Viandante 87, Wagner 88, Marinucci 87) 
    44,12  LG Olympia Dortmund   02.07. Jena  
  (Schramm 88, Wenzel 88, Nawroth 87, Berke 88) 

    44,34  Recklinghäuser LC   02.07. Jena  
  (R.Bastkowski 89, Wieners 88, Pokrop 88, Geburzi 87) 
    44,45  LG Bad Salzuflen   02.07. Jena  
  (Förster 87, Jahns 87, Wulff 88, Weber 88) 
    44,97  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Fajardo 86, Stein 85, Wiechers 86, C.Buhl 85) 
    45,00  TV Wattenscheid 01   13.06. Lüdenscheid  
  (Wewior 87, Hauseur 88, F.Rygulla 88, Assmann 87) 
    45,20  LG Lemgo   13.06. Lüdenscheid  
  (Rawe 88, Lueke 86, Klemme 87, Rhodes 86) 
    45,25  LG Bünde-Ahle/Löhne   04.06. Herford  
  (Gninka 86, Bohlmeier 85, Schröder 86, Klewe 86) 
    45,29  TV Deilinghofen   20.05. Witten  
  (Drost 88, Borggräfe 85, Meyer 86, Arndt 87) 
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    4 x 100 m   (Forts.) 

    45,33  LAC Veltins Hochsauerland   23.05. Iserlohn  
  (Hilger 85, Anhuth 85, Schulte 87, Glaeser 87) 
    45,44  LG Menden   28.05. Kamen  
  (Gesing 87, Spancken 87, Mohr 89, Leder 88) 
    45,5   LG Bünde-Ahle/Löhne   20.07. Remscheid  
  (Sawatzki 88, Körnig 87, Kahre 87, Hotfiel 87) 

 
 
    4 x 400 m                        BL 2003:   3:18,05  TV Wattenscheid 01 

  3:15,31  LG Olympia Dortmund   01.08. Heilbronn  
  (Radtke 82, V.Krick 82, Becher 82, J.Krick 82) 
  3:16,24  TV Gladbeck   11.07. Braunschweig  
  (M.Bos 85, Lamers 86, Fricke 87, C.Bos 87) 
  3:21,02  LG Bünde-Ahle/Löhne   11.07. Braunschweig  
  (Conrad 85, Bohlmeier 85, Schröder 86, Bäcker 85) 
  3:21,57  TV Wattenscheid 01   09.05. Attendorn  
  (Steger 85, Bastians 85, Cleve 87, Assmann 87) 
  3:26,06  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Schulte 87, Anhuth 85, Voß 85, Hilger 85) 
  3:27,44  LG Ratio Münster   09.05. Attendorn  
  (Babajée 86, Wilkmann 86, Greßmeyer 86, Lutter 87) 
  3:28,05  LG Olympia Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Buhl 85, Berghoff 86, Wenzel 88, Hilker 86) 
  3:35,98  LG Lüdenscheid   25.09. Lüdenscheid  
  (Orfi 88, Fröhlich 87, Lohr 87, Artschwager 87) 
  3:36,97  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Gruner 87, Winkler 87, Thimm 86, Meyer 87) 
  3:41,71  LA SV Herten   09.10. Recklinghausen  
  (Renneckendorf 87, Schwob 88, Menze 88, Kohnen 85) 

  3:41,98  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Wieners 88, Finger 88, Pokrop 88, Geburzi 87) 
  3:42,28  TSG Dülmen   09.05. Attendorn  
  (Roters 86, Kalhoff 87, Berse 86, Schlüter 87) 

 
 
    3 x 1000 m                        BL 2003:   7:38,76  TV Wattenscheid 01 

  7:35,70  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Sasse 86, Brushinski 85, Huckestein 85) 
  7:38,84  LG Kindelsberg Kreuztal   09.05. Attendorn  
  (Klein 88, H.Böhringer 85, Schneider 86) 
  7:49,51  CVJM Siegen   10.07. Braunschweig  
  (Jacob 86, C.Kring 88, Pielhau 88) 
  7:53,46  LG Olympia Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Berghoff 86, Töpel 85, F.Schwiegelshohn 88) 
  8:03,18  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Scharf 85, Habranke 85, Klaus 86) 
  8:19,14  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Rossmeyer 86, Sprave 87, J.Erlei 88) 
  8:23,89  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Busch 87, Vielhaber 88, T.Gawehn 87) 
  8:24,27  LG Lüdenscheid   09.05. Attendorn  
  (Sondermann 88, Lohr 87, Artschwager 87) 
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  8:24,28  SC Lippstadt DJK   20.05. Witten  
  (Knepper 88, Kunkel 88, Sültrop 88) 
  8:26,49  TV Wattenscheid 01   09.05. Attendorn  
  (Ritschel 88, Konietzky 88, Franssen 87) 

  8:31,7   LG Kindelsberg Kreuztal   08.06. Kreuztal  
  (Bürger 88, Heimann 89, Azzouzi 88) 
  8:33,09  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Schneider 88, Wurm 88, Rademacher 87) 
  8:37,56  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Enke 89, Bohndorf 90, L.Lüling 89) 
  8:39,02  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Bauch 89, Schulz 90, Bartel 89) 
  8:39,36  TSV Hagen 1860   09.05. Attendorn  
  (F.Busch 89, T.Busch 90, Schmidt 89) 
  8:43,36  DJK Arminia Ibbenbüren   14.05. Ibbenbüren  
  (Dierkes 88, Wittmann 87, Wedderhoff 87) 

 

 

    10 000 m Bahngehen            BL 2003:  54:38,78  Brandt, Sebastian (HLC Höxter) 

 59:01,80  Krick, Christian 85 LG Ahlen 01 11.09. Diez  

 
 
    20 km Straßengehen     2003 kein Ergebnis 

  2:09:47  Krick, Christian 85 LG Ahlen 01 27.06. Kerpen  

 

 

    Hochsprung                        BL 2003:      2,08  Klapper, Fabian (TSV Victoria Clarholz) 

     2,05  Klapper, Fabian 86 LG Emsaue 04 06.06. Rhede  
     2,02  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
     1,99  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     1,96  Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 03.07. Blomberg  
     1,95  Bockhorst, Tillmann 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.09. Lemgo  
     1,93  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 04.09. Vaterstetten  
     1,92  Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck  
     1,92  Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  
     1,92  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.06. Filderstadt  
     1,92  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  

     1,91  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 21.08. Hamburg  
     1,91  Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
     1,91  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 18.09. Gladbeck  
     1,90  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 18.09. Recklinghausen  
     1,89  Döring, Andreas 82 LA SV Herten 24.07. Lage  
     1,89  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
     1,88  Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 17.07. Recklinghausen  
     1,88  Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17.07. Schwerte-Ergste  
     1,87  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 15.05. Rostock  
     1,87  Borchert, Tristan 88 LG Bauerkamp Warburg 06.06. Bad Driburg  
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    Stabhochsprung               BL 2003:      4,81  Mohr, Malte (USC Bochum) 

     4,85  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 12.06. Lüdenscheid  
     4,72  Gruber, Hendrik 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Wesel  
     4,70  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.09. Vaterstetten  
     4,52  Ferber, Vladimir              FRA 83 LG Ratio Münster 16.05. Soest  
     4,52  Bober, Julian 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Wesel  
     4,50  Hotfiel, Thilo 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
     4,42  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     4,30  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 20.06. Gladbeck  
     4,30  Tautorus, Tobias 83 LA SV Herten 17.07. Recklinghausen  
     4,30  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 05.09. Vaterstetten  

     4,20  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 16.05. Rostock  
     4,20  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
     4,20  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 09.06. Recklinghausen  
     4,20  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 17.08. Kamen-Methler  
     4,10  Döring, Andreas 82 LA SV Herten 17.07. Recklinghausen  
     4,10  Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.07. Lage  
     4,02  Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     4,01  Münzer, Bastian 82 TuS Eintracht Minden 21.07. Minden  
     4,00  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
     4,00  Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 25.07. Lage  

     4,00  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 15.08. Rhede  

 
    Weitsprung                        BL 2003:      7,53  Nowak, Sebastian (VfL Kamen) 

     7,55   0,0 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 10.07. Braunschweig  
     7,28   Barz, Tobias 85 LC Paderborn 21.07. Minden  
     7,19  -0,1 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04.09. Vaterstetten  
     7,16   0,1 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne  
     7,16  -1,5 Jöstingmeier, Heiko 84 LC Paderborn 27.06. Kreuztal  
     6,97   1,5 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 02.07. Jena  
     6,94   Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 28.05. Lemgo  
     6,93   0,5 Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
     6,89   1,4 Schmiemann, Tobias 83 LG Castrop-Rauxel 17.07. Recklinghausen  
     6,83   0,9 Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  

     6,80  -0,3 Fröhleke, David 86 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
     6,80   0,8 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 18.09. Gladbeck  
     6,76   Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 28.05. Lemgo  
     6,75   Freigang, Henning 86 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
     6,74   0,0 Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 04.09. Vaterstetten  
     6,69   Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
     6,66   Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  
     6,64   Koch, Alexander 86 LG Castrop-Rauxel 16.05. Gladbeck  
     6,57  -0,1 Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 06.06. Rhede  
     6,57   0,0 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 04.09. Vaterstetten  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     7,36  3,7 Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 03.07. Tallinn/EST  

 
    Dreisprung                        BL 2003:     15,83  Kohle, Daniel (LG Ratio Münster) 

    16,22   0,0 Kohle, Daniel 83 LG Ratio Münster 06.06. Rhede  
    15,83   0,4 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 31.05. Wesel  
    14,90  -0,8 Mönig, Dominik 82 TV Wattenscheid 01 20.06. Gladbeck  
    14,18  -0,6 Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 26.06. Kreuztal  
    14,08   0,0 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 19.09. Landau/Pfalz  
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    13,72  -0,7 Jöstingmeier, Heiko 84 LC Paderborn 11.07. Lage  
    13,54   0,2 Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 15.05. Lemgo  
    13,06   Hofmann, Mathias 84 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    12,87  -0,2 Ludewig, Patrick 85 SuS Schalke 96 12.06. Lüdenscheid  
    12,58   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 29.05. Gladbeck  

    12,47  -0,1 Klepsch, Kevin 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,27   Sellke, Kevin 87 DSC Wanne-Eickel 16.05. Gladbeck  
    12,07   Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
    12,07   Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 05.09. Bad Oeynhausen  
    12,04   Schmidt, Mirko 88 DJK BW Annen 16.06. Witten  
    11,98   0,2 Borchert, Tristan 88 LG Bauerkamp Warburg 15.05. Lemgo  
    11,87   Döring, Andreas 82 LA SV Herten 16.05. Gladbeck  
    11,86   Lange, André 87 LC Paderborn 28.05. Lemgo  
    11,78   Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 18.09. Ibbenbüren  
    11,76  -0,1 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  

 
 
    Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2003:     17,55  Barth, Philipp (Sport-Union Annen) 

    18,39  Barth, Philipp 83 Sport-Union Annen 24.07. Manchester/GBR  
    16,14  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
    13,68  Otto, Timo 82 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
    13,51  Horstmann, Amin 84 VfB Fichte Bielefeld 26.06. Minden  
    13,47  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    13,39  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 20.05. Bönnigheim  
    13,08  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 03.10. Kreuztal  
    12,41  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    11,91  Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 03.07. Blomberg  
    11,37  Zakrzewa, Frank 82 SuS Schalke 96 16.05. Gladbeck  

    11,28  Vollmann, Felix 83 Sport-Union Annen 13.05. Witten  
    11,12  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 04.09. Vaterstetten  

 
 
    Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2003:     46,59  Heinrichs, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    45,06  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 01.08. Heilbronn  
    43,51  Horstmann, Amin 84 VfB Fichte Bielefeld 17.07. Recklinghausen  
    41,16  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 05.09. Vaterstetten  
    40,44  Zimmermann, Ulrich 83 LG Olympia Dortmund 02.05. Twiste  
    39,93  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 25.07. Lage  
    37,68  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    37,22  Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 06.06. Bad Salzuflen  
    36,74  Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 06.07. Dortmund  
    36,44  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 03.10. Kreuztal  
    33,09  Zakrzewa, Frank 82 SuS Schalke 96 25.07. Lage  

    33,07  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 24.04. Schwerte-Ergste  
    32,81  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 05.09. Vaterstetten  
    32,28  Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 05.09. Bad Oeynhausen  
    32,19  Oelmann, Tobias 83 LG Menden 31.01. Kamen  
    31,69  Döring, Andreas 82 LA SV Herten 25.07. Lage  
    31,47  Jöstingmeier, Heiko 84 LC Paderborn 25.09. Menden  
    30,70  Pähler, Lars 84 LG Olympia Dortmund 04.07. Ahlen  
    30,67  Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.07. Lage  
    30,34  Geisel, Sebastian 84 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    30,27  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
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    Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2003:     47,54  Schlepp, Karsten (TuS Eintracht Minden) 

    49,92  Brown, Christopher 85 TuS Eintracht Minden 17.07. Recklinghausen  
    47,17  Richter, Marcus 84 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    42,40  Neumann, Andreas 84 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    38,87  Münzer, Bastian 82 TuS Eintracht Minden 11.09. Holzminden  
    38,47  Raue, Raphael 84 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  

 
 
    Speerwurf   - 800 g -   BL 2003:     67,55  Jendrosch, Jörg (LAG Siegen) 

    62,01  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 06.06. Filderstadt  
    59,59  Seitz, Alexander 86 TV Friesen Telgte 24.04. Telgte  
    57,60  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 30.04. Löhne  
    56,15  Meier, Philipp 86 LG Olympia Dortmund 31.01. Kamen  
    56,13  Otto, Timo 82 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
    55,73  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    53,69  Baer, Christoph 85 TuS Hattingen 19.09. Bochum  
    53,61  Maallem, Marco 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
    52,96  Münzer, Bastian 82 TuS Eintracht Minden 11.07. Lage  
    52,27  Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 13.06. Lüdenscheid  

    52,22  Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.09. Vaterstetten  
    50,79  Giese, Pascal 82 LG Olympia Dortmund 31.01. Kamen  
    50,68  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 05.09. Vaterstetten  
    49,60  Henning, Christoph 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Minden  
    49,51  Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 27.03. Bad Salzuflen  
    48,79  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 05.09. Vaterstetten  
    48,14  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 23.05. Kreuztal  
    48,13  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 06.06. Filderstadt  
    47,58  Geisel, Sebastian 84 LG Plettenberg/Herscheid 25.09. Lüdenscheid  
    47,53  Döring, Andreas 82 LA SV Herten 20.06. Recklinghausen  

 
 
    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      3182  Jöstingmeier, Heiko (LC Paderborn) 

     3085  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 6,64*- 46,40-22,86*- 30,27- 5:01,50) 
     2828  Jöstingmeier, Heiko 84 LC Paderborn 25.09. Menden  
  ( 6,71*- 43,54-23,54*- 31,47- 5:38,24) 
     2820  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 5,89*- 51,32-24,79*- 34,42- 5:15,72) 
     2782  Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 25.09. Menden  
  ( 6,11*- 45,16-23,58*- 29,23- 5:15,25) 
     2703  Fröhleke, David 86 LC Paderborn 25.09. Menden  
  ( 6,55*- 36,91-24,67*- 26,52- 4:58,91) 
     2686  Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 25.09. Menden  
  ( 6,25*- 38,97-25,49*- 28,19- 4:49,13) 
     2617  Pella, David 84 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 6,06*- 32,65-23,17*- 27,55- 5:11,62) 
     2519  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 5,66*- 33,46-25,38*- 30,57- 4:51,97) 
     2240  Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 25.09. Menden  
  ( 5,48*- 35,51-23,63*- 27,09- 6:03,27) 
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    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      7615  Hallmann, Christopher (TV Gladbeck) 

     8045  Hallmann, Christopher 83 TV Gladbeck 04./05.09. Vaterstetten  
  (10,65*- 7,19*- 12,86-  1,91- 47,87-14,53*- 41,16-  4,70- 61,90- 4:26,31) 
     6542  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 04./05.09. Vaterstetten  
  (11,76*- 6,57*- 11,75-  1,82- 52,20-15,94*- 33,43-  4,00- 47,12- 4:30,03) 
     6536  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 04./05.09. Vaterstetten  
  (11,19*- 6,31*- 11,12-  1,85- 51,55-15,76*- 32,81-  4,30- 42,62- 4:47,78) 
     6328  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 21./22.08. Hamburg  
  ( 11,33-  6,34- 10,08-  1,91- 48,91- 15,32- 24,49-  3,11- 42,00- 4:25,2 ) 
     6327  Peikert, Benjamin 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (11,62*- 6,60*- 10,34-  1,86- 52,22-16,90*- 30,67-  4,10- 51,21- 4:50,75) 
     6178  Preß, Stefan 83 LG Bad Salzuflen 03./04.07. Blomberg  
  (11,16*-  6,34- 11,91-  1,96- 54,20-15,53*- 34,10-  3,10- 42,98- 5:11,77) 
     6074  Weyland, Dennis 82 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (11,77w- 6,50*- 13,47-  1,80- 54,48-17,50*- 39,93-  3,50- 53,00- 5:32,64) 
     6044  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 24./25.07. Lage  
  (11,33*- 6,78*-  9,17-  1,83- 52,27-15,30*- 25,01-  3,10- 46,68- 4:55,00) 
     5904  Döring, Andreas 82 LA SV Herten 24./25.07. Lage  
  (11,74w- 6,43*- 10,33-  1,89- 55,59-17,37*- 31,69-  4,10- 46,52- 5:16,53) 
     5477  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 02./03.10. Baunatal  
  (11,86*-  6,10-  9,23-  1,68- 51,83-16,37*- 18,19-  3,00- 37,04- 4:21,04) 

     5371  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (12,32*- 5,88*- 10,86-  1,68- 56,66-18,74*- 31,74-  4,20- 34,77- 4:48,48) 
     5349  Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 24./25.07. Lage  
  (11,49w- 6,12*-  9,12-  1,89- 53,10-16,99*- 24,61-  2,90- 31,81- 5:06,48) 
     5295  Rademacher, Martin 83 LG Porta Westfalica 21./22.08. Hamburg  
  ( 11,55-  6,31-  8,15-  1,86- 54,36- 17,20- 23,52-  2,91- 33,10- 4:53,4 ) 
     5285  Zakrzewa, Frank 82 SuS Schalke 96 24./25.07. Lage  
  (12,19w- 5,81*- 10,35-  1,80- 58,53-17,39*- 33,09-  3,00- 46,36- 5:06,21) 
     4825  Ludewig, Patrick 85 SuS Schalke 96 24./25.07. Lage  
  (11,49w- 5,62*-  8,16-  1,65- 51,89-19,49*- 23,82-  2,60- 38,26- 5:03,73) 
     4055  Tornau, Martin 84 FC Schalke 04 02./03.10. Baunatal  
  (12,03*-  5,59-  7,48-  1,60- 59,56-19,51*- 23,04-  2,40- 37,95- 5:44,68) 

 

 

    JUNIORINNEN 

 

    100 m                        BL 2003:     11,44  Schielke, Sina (LG Olympia Dortmund) 

    11,62   0,7 Habel, Katchi 82 LG Olympia Dortmund 29.05. Zeven  
    11,86   1,5 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07. Heilbronn  
    12,09   0,0 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  
    12,09   0,6 Landell, Kassandra 85 TuS Eintracht Minden 31.07. Heilbronn  
    12,16   0,0 Stein, Kristina 82 USC Bochum 26.06. Kreuztal  
    12,17   1,5 Grötzinger, Kerstin 82 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
    12,18   0,8 Konjer, Mara 84 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    12,20  -0,6 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,21   0,4 Mochnik, Johanna 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    12,21   1,6 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 31.07. Heilbronn  
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    100 m   (Forts.) 

    12,22   1,5 Akomah, Abigail 86 TV Wattenscheid 01 31.07. Heilbronn  
    12,23   1,1 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  
    12,27   0,5 Wokittel, Sabrina 85 LC Paderborn 28.05. Lemgo  
    12,31  -0,2 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 12.06. Lüdenscheid  
    12,33   0,6 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Weinheim  
    12,34   1,2 Schwidde, Marie Janina 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Wipperfürth  
    12,37   Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Vaterstetten  
    12,38   Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
    12,42   1,9 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 22.05. Jena  
    12,42   2,0 Büker, Lisa 88 LG Schwerte 03.06. Dortmund  

    12,42  -0,6 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  

 
 
    200 m                        BL 2003:  24,15  Schwidde, Marie Janina (LG Bünde-A./Löhne) 

    24,35  -1,2 Habel, Katchi 82 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    24,57   0,0 Grötzinger, Kerstin 82 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    24,82   0,0 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    24,89   1,8 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 04.09. Vaterstetten  
    25,12   0,3 Schwidde, Marie Janina 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.06. Wipperfürth  
    25,12   1,1 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 13.06. Lüdenscheid  
    25,15   0,6 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    25,21  -1,3 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 04.07. Jena  
    25,27   Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 14.05. Münster-Roxel  
    25,36  -1,4 Wokittel, Sabrina 85 LC Paderborn 03.07. Jena  

    25,38   0,0 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    25,44  -1,0 Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 03.07. Jena  
    25,49  -0,1 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 11.06. Wipperfürth  
    25,52   1,8 Weit, Inna 88 LC Paderborn 20.05. Hameln  
    25,56  -1,1 Ehrich, Vanessa 88 BTW Bünde 04.07. Jena  
    25,66  -0,2 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    25,69   1,1 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 05.06. Filderstadt  
    25,69   1,1 Jacobi, Johanna 87 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    25,70  -0,8 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    25,87   0,0 Mika, Jasmin 84 LG Olympia Dortmund 17.07. Recklinghausen  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    24,83  2,5 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 26.06. Ratingen  

 
 
    400 m                        BL 2003:     55,77  Besse, Lena Theresa (TSV Bigge-Olsberg) 

    55,08  Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07. Jena  
    55,67  Wissing, Heike 86 TV Gladbeck 06.06. Rhede  
    55,80  Schwidde, Marie Janina 84 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Essen  
    56,50  Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    56,68  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Jena  
    57,56  Klausen, Nina 82 LG Lemgo 18.07. Friedberg  
    57,78  Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 29.05. Zeven  
    57,91  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Weinheim  
    57,99  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    58,07  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 19.09. Landau/Pfalz  

    58,10  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 02.07. Jena  
    58,36  Rebell, Christine 86 Recklinghäuser LC 16.05. Gladbeck  
    58,68  Beheiri, Sara 84 LG Ahlen 01 19.06. Kamen  
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    58,76  Kreger, Heike 85 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    58,98  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 28.05. Kamen  
    59,14  Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 11.07. Lage  
    59,50  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    59,54  Weit, Inna 88 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    59,68  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 20.06. Meschede  
    59,68  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  

 
    800 m                        BL 2003:   2:04,30  Goldfuß, Janina (TV Wattenscheid 01) 

  2:01,89  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 06.08. Zürich/SUI  
  2:09,69  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 27.06. Ratingen  
  2:10,37  Knothe, Sabine 83 LG Olympia Dortmund 14.05. New Haven/USA  
  2:11,62  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 26.06. Kreuztal  
  2:12,96  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.07. Jena  
  2:13,01  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 26.06. Kreuztal  
  2:13,14  Ueberschär, Diana 82 USC Bochum 01.08. Heilbronn  
  2:15,15  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 02.07. Jena  
  2:17,34  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 26.06. Kreuztal  
  2:17,46  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 16.07. Betzdorf  

  2:17,47  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 06.06. Rhede  
  2:17,71  Beheiri, Sara 84 LG Ahlen 01 26.06. Kreuztal  
  2:17,73  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 11.07. Lage  
  2:17,92  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
  2:17,93  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 12.06. Lüdenscheid  
  2:18,60  Dopatka, Anja 86 LG Halver/Schalksmühle 25.09. Lüdenscheid  
  2:19,06  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 18.05. Dortmund  
  2:19,15  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  2:19,33  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
  2:19,45  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 26.06. Kreuztal  

 
    1500 m                        BL 2003:   4:25,70  Pogorzelski, Daniela (TV Gladbeck) 

  4:18,09  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 04.06. Dessau  
  4:31,34  Knothe, Sabine 83 LG Olympia Dortmund 02.04. Durham/USA  
  4:38,39  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 31.07. Heilbronn  
  4:38,60  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
  4:39,01  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 17.07. Recklinghausen  
  4:47,55  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:48,45  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 13.06. Lüdenscheid  
  4:48,68  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 13.06. Lüdenscheid  
  4:51,08  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 04.08. Minden  
  4:51,81  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 24.04. Dülmen  

  4:52,84  Meyer, Rike 86 ESV Münster 28.05. Kamen  
  4:52,96  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:53,38  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Kamen  
  4:53,43  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Berg.Gladbach  
  4:54,57   Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 13.06. Lüdenscheid  
  4:58,67  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 15.05. Lemgo  
  4:59,02  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.04. Dülmen  
  5:00,77  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 13.06. Lüdenscheid  
  5:03,14  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  5:06,31  Kühne, Ira 89 SG Wenden 19.08. Berg.Gladbach  

     Handzeitnahme: 

  4:53,2   Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 17.04. Lemgo  
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    3000 m                        BL 2003:  9:43,03   Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

   9:50,81  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Jena  
 10:03,3   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 01.09. Werl  
 10:11,21  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07. Jena  
 10:15,91  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
 10:18,57  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Jena  
 10:26,73  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 21.07. Troisdorf  
 10:36,89  Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 11.07. Lage  
 10:37,9   Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 02.06. Melle  
 10:42,1   Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
 10:45,70  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 24.04. Hagen  

 10:50,06  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 24.04. Hagen  
 10:52,64  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 10:53,48  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
 10:57,08  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 19.06. Rheine  
 10:59,30  Meyer, Rike 86 ESV Münster 09.06. Nordkirchen  
 11:01,14  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 11:01,55  Burgard, Marie 88 LG Hamm 24.04. Hagen  
 11:07,70  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 12.09. Bad Oeynhausen  
 11:11,38  Grothaus, Kirsten 85 SV Teuto Riesenbeck 28.05. Kamen  
 11:11,4   Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  

 
 
    5000 m                        BL 2003:  16:52,27  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

 16:49,16  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 10.07. Braunschweig  
 17:26,6   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 29.09. Oberaden  
 18:20,37  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 24.04. Hagen  
 18:24,0   Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 04.04. Dortmund  
 18:26,70  Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 11.07. Lage  
 18:34,68  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 24.04. Hagen  
 18:49,15  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 16.07. Betzdorf  
 18:51,5   Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 01.09. Melle  
 18:57,1   Krämer, Joena 89 BV Teutonia Lanstrop 19.08. Dortmund  
 19:14,7   Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 30.07. Bochum  

 19:22,33  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 19:22,9   Müller, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 18.07. Bad Driburg  
 19:48,90  Meyer, Jessica 89 TSV Herdecke 03.10. Bochum  
 19:58,40  Grothaus, Kirsten 85 SV Teuto Riesenbeck 24.04. Hagen  
 20:05,16  Kurtz, Corinna 85 Non-Stop-Ultra Brakel 11.07. Lage  
 20:08,83  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 16.07. Betzdorf  
 20:19,8   Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  
 20:28,69  Hecker, Anna 85 LG Schwerte 24.04. Hagen  
 20:36,0   Topp, Anna-Katharina 85 LG Emsaue 04 25.06. Borgholzhausen  
 20:37,53  Plaschke, Nadine 85 ASC Weißbachtal 16.07. Betzdorf  

 
 
    10 000 m                        BL 2003:  39:06,0   Grewatta, Patricia (LG Hamm) 

 37:35,58  Schücker, Linda 82 LC Paderborn 24.04. Hagen  
 39:02,13  Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 24.04. Hagen  
 39:45,7   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 13.10. Hamm  
 40:17,84  Müller, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 24.04. Hagen  
 40:50,78  Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 04.08. Minden  
 45:52,57  Grothaus, Kirsten 85 SV Teuto Riesenbeck 19.09. Ibbenbüren  
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    10 km   (Straße)                        BL 2003:     36:19  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

    34:46  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Bad Liebenzell  
    37:26  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 12.06. Oelde  
    37:42  Kemner, Brigitta 82 TV Wattenscheid 01 28.03. Haltern-Sythen  
    37:47  Schücker, Linda 82 LC Paderborn 03.12. Wiedenbrück  
    38:03  Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.03. Haltern-Sythen  
    39:07  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 08.05. Puderbach/Hess.  
    39:10  Schulz, Sandra  85 VfB Fichte Bielefeld 19.09. Bad Liebenzell  
    39:20  Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 20.03. Salzkotten  
    39:28  Müller, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 20.03. Salzkotten  
    39:37  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 14.03. Siegburg  

    39:45  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 02.05. Hannover  
    39:50  Poppenborg, Friederike 84 TV Friesen Telgte 02.10. Saerbeck  
    39:53  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    40:11  Meyer, Rike 86 ESV Münster 28.03. Haltern-Sythen  
    40:26  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 28.03. Haltern-Sythen  
    40:40  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 12.06. Oelde  
    40:43  Burgard, Marie 88 LG Hamm 28.03. Haltern-Sythen  
    41:13  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 25.01. Hamm  
    41:19  Stute, Katharina 87 LC Paderborn 28.03. Haltern-Sythen  
    41:34  Schirmer, Stephanie 84 LG Halver/Schalksmühle 18.06. Olfen  

 
    10 km Mannschaft                        BL 2003:   2:05:39  USC Bochum 

  1:58:56  LG Hamm   12.06. Oelde  
  (Grewatta 37:26, Sicke 40:40, Burgard 40:50) 
  2:02:15  Non-Stop-Ultra Brakel   10.04. Paderborn  
  (A.Müller 39:44, M.Müller 39:53, Kurtz 42:38) 
  2:05:04  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (La.Belke 40:16, Lu.Belke 41:37, Schulz 43:11) 
  2:06:49  LG Kindelsberg Kreuztal   28.11. Herten-Bertlich  
  (Bürger 39:53, Heimann 42:06, Schwebs 44:50) 
  2:13:54  SG Wenden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Weidmann 42:24, Rademacher 43:48, Kühne 47:42) 
  2:15:39  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Niemand 44:03, Vielhaber 45:33, Voß 46:03) 

 
    Halbmarathon                        BL 2003:   1:22:21  Großkreutz, Anja (USC Bochum) 

  1:25:46  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:35:20  Topp, Anna-Katharina 85 LG Emsaue 04 07.11. Verl  
  1:36:05  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:36:39  Dehne, Maren 85 TuS Kleinenbremen 02.05. Hannover  
  1:37:27  Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 26.09. Herten-Bertlich  
  1:39:31  Dehne, Birte 82 TuS Kleinenbremen 02.05. Hannover  
  1:40:59  Redix, Kristina 82 Lauf Team Unna 27.03. Saerbeck  
  1:43:16  Krause, Frauke 86 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:43:25  Braunsfurth, Heike 82 USC Bochum 26.09. Herten-Bertlich  

 
 
    Marathon    BL 2003:   3:05:20  Walter, Verena (Marathon-Club Menden) 

  3:09:56  Müller, Alexandra 82 Non-Stop-Ultra Brakel 02.05. Hannover  
  3:15:55  Müller, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 02.05. Hannover  
  3:26:18  Sicke, Larissa 82 LG Hamm 12.09. Köln  
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    100 m Hürden                        BL 2003:     13,96  Tonn, Claudia (LC Paderborn) 

    13,42   0,1 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 01.08. Heilbronn  
    13,74   0,0 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 04.09. Vaterstetten  
    14,31   0,6 Stein, Kristina 82 USC Bochum 01.08. Heilbronn  
    14,33   1,3 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
    14,39   0,3 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    14,46  -1,7 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    14,58   0,0 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
    14,72   0,2 Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 04.09. Vaterstetten  
    14,87   0,6 Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
    14,93   0,5 Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  

    14,94   1,3 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 16.05. Gladbeck  
    14,97   0,8 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 13.06. Lüdenscheid  
    14,97   0,2 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
    15,02  -0,7 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    15,17   0,6 Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 24.07. Lage  
    15,18   0,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  
    15,42   0,6 Sprenger, Barbara 86 LC Paderborn 11.07. Lage  
    15,50   0,5 Hartmann, Pia 84 SV Teuto Riesenbeck 27.06. Kreuztal  
    15,87   0,4 Reinhardt, Katharina 86 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    15,99   0,0 Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    14,34  2,4 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24.07. Lage  
    14,36  2,4 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 24.07. Lage  
    14,63  2,4 Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    14,64  2,4 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
    15,90  2,4 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 24.07. Lage  

 

 
    400 m Hürden                        BL 2003:     59,85  Wissing, Heike (TV Gladbeck) 

    59,05  Wissing, Heike 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    61,20  Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 03.07. Jena  
    61,68  Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    62,06  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Jena  
    62,13  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06. Lüdenscheid  
    62,18  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    62,21  Bauch, Monika 82 Recklinghäuser LC 26.06. Kreuztal  
    63,50  Stock, Annika 83 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    63,81  Breuer, Nadine 83 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    63,82  Meister, Alina 86 TV Wattenscheid 01 31.07. Heilbronn  

    63,98  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    64,28  Borghoff, Caroline 82 Recklinghäuser LC 31.05. Recklinghausen  
    64,82  Rolf, Rebecca 86 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    65,04  Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 12.06. Lüdenscheid  
    66,00  Hartmann, Pia 84 SV Teuto Riesenbeck 17.07. Recklinghausen  
    66,24  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 19.09. Landau/Pfalz  
    67,82  Mischonat, Yvonne 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    67,86  Czaja, Sandra 85 LAC Dortmund 30.05. Zeven  
    67,92  Vona, Alina 86 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    68,40  Reinhardt, Katharina 86 LC Paderborn 06.06. Rhede  
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    4 x 100 m                        BL 2003:     47,38  LG Olympia Dortmund 

    47,11  TV Wattenscheid 01   04.07. Jena  
  (Akomah 86, Frewer 86, Grollmann 85, Menne 87) 
    47,64  LC Paderborn   04.07. Jena  
  (Weit 88, Florczak 86, Jacobi 87, Wokittel 85) 
    48,09  LG Olympia Dortmund   13.06. Lüdenscheid  
  (Meurel 87, Nolte 89, Kuhnen 88, Weber 89) 
    48,45  LG Bünde-Ahle/Löhne   31.07. Heilbronn  
  (Schwidde 84, Mochnik 82, Eberhardt 84, Sohn 86) 
    48,50  TV Gladbeck   02.07. Jena  
  (Zemke 89, Zenker 89, Kretz 88, Bos 88) 
    48,51  LG Kindelsberg Kreuztal   27.06. Kreuztal  
  (Rohde 83, Hirsch 82, Huber 86, Hintermaier 86) 
    48,54  TuS Eintracht Minden   31.07. Heilbronn  
  (Koldehoff 85, Landell 85, I.Wiens 85, J.Wiens 86) 
    48,60  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Lefering 89, Meinert 89, Haufe 88, Schmidt 88) 
    49,26  TV Jahn Bad Driburg   04.07. Jena  
  (Knoke 86, Versen 87, Eckert 88, Flemming-Schmidt 88) 
    49,30  Recklinghäuser LC   13.06. Lüdenscheid  
  (Rebell 86, Haack 87, Gottschling 88, Horst 87) 

    49,59  LAC Dortmund   29.05. Zeven  
  (Sommerfeld 88, Stratmann 89, von der Horst 88, Hennigfeld 87) 
    49,79  TV Deilinghofen   02.07. Jena  
  (Reiffenrath 88, Weiche 89, Küter 88, Noisten 89) 
    49,82  TV Wattenscheid 01   02.07. Jena  
  (Schnelle 88, Vona 87, A.Konjer 88, Schornstein 88) 
    50,11  LAG Siegen   02.07. Jena  
  (Scheffler 89, Otto 88, A.Brünsch 88, Hoof 89) 
    50,34  LG Ennepe-Süd   19.09. Gütersloh  
  (Niedbalka 90, Baunscheidt 89, Schreyer 90, Kling 89) 
    50,38  LG Schwerte   16.05. Menden  
  (Matzerath 87, Büker 88, Neumann 89, Selsen 89) 
    50,43  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Opitz 90, Marner 89, Kwadwo 90, Pavlovska 90) 
    50,57  CVJM Siegen   02.07. Jena  
  (Teuchert 88, Mertin 89, Böhm 87, Rink 89) 
    50,87  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Nentwig 87, Clausing 88, Ercan 88, Ernst 88) 
    51,00  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.06. Lüdenscheid  
  (Holtmann 89, Niehus 88, Goldstein 88, Tittgen 88) 

 
 
    4 x 400 m                        BL 2003:   3:47,99  LG Kindelsberg Kreuztal 

  3:46,24  LG Kindelsberg Kreuztal   11.07. Braunschweig  
  (Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Schönfelder 87) 
  3:50,97  TV Wattenscheid 01   01.08. Heilbronn  
  (Grollmann 85, Goldfuß 83, Kreger 85, Meister 86) 
  3:56,56  LAC Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Hennigfeld 87, Hengst 85, von der Horst 88, Czaja 85) 
  4:00,62  LG Olympia Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Meurel 87, Nentwig 87, Arraq 86, Hess 85) 
  4:09,06  Recklinghäuser LC   09.05. Attendorn  
  (Rebell 86, Horst 87, Gottschling 88, Haack 87) 
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    4 x 400 m   (Forts.) 

  4:09,80  SG Wenden   25.09. Lüdenscheid  
  (Weidmann 87, Schönhofer 88, Wurm 87, L.Huckestein 88) 
  4:10,94  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Buschmann 86, Riesenberg 86, Lappenbusch 85, Drucks 86) 
  4:11,11  CVJM Siegen   10.07. Braunschweig  
  (Teuchert 88, Jentsch 85, Nordmann 85, Wussow 88) 

 
 
    3 x 800 m                        BL 2003:   7:13,26  LG Kindelsberg Kreuztal 

  7:04,27  SG Wenden   30.04. Koblenz  
  (Wurm 88, Schönhofer 88, Weidmann 87) 
  7:05,51  LAC Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Hennigfeld 87, von der Horst 88, Stratmann 89) 
  7:06,77  LAC Veltins Hochsauerland   10.07. Braunschweig  
  (Bienstein 86, La.Belke 88, Niemand 87) 
  7:07,08  TSG Dülmen   09.05. Attendorn  
  (Suers 86, Rüsweg 88, Schapschröer 86) 
  7:12,94  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Ose 88, Bürger 86, Heimann 87) 
  7:23,77  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Franz 90, J.Hinkel 91, Trost 91) 
  7:25,02  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Meyer 86, Wessels 88, S.Schmiemann 85) 
  7:29,60  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (C.Baude 90, A.Baude 90, Meier 90) 
  7:31,2   CVJM Siegen   08.06. Kreuztal  
  (Klöckner 88, Giambra 87, Wussow 88) 
  7:32,42  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Tump 90, A.Huckestein 89, Clemens 89) 

  7:38,25  LAG Siegen   09.05. Attendorn  
  (Kaufmann 91, Reichel 89, Hoof 89) 
  7:39,50  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Mohr 90, Besser 89, Edling 90) 
  7:39,98  CVJM Siegen   09.05. Attendorn  
  (Mertin 89, Müller 90, Rink 89) 
  7:41,41  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Ehrig 89, Birnbaum 90, Hieronymus 90) 
  7:44,16  TV Jahn Bad Driburg   03.10. Höxter  
  (Eckert 88, Knoke 86, Flemming-Schmidt 88) 
  7:44,77  SuS Olfen   09.05. Attendorn  
  (Heitmann 89, Stork 90, Pöhling 89) 
  7:46,17  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Jordan 91, Jena Krämer 89, Joena Krämer 89) 
  7:47,69  LC Paderborn   09.05. Attendorn  
  (Schmidt 90, Otto 90, Neugebauer 90) 
  7:50,73  TSV Hagen 1860   01.05. Hagen  
  (Luerweg 90, Knocks 89, Zagler 89) 
  7:56,67  DJK Teutonia Waltrop   09.10. Recklinghausen  
  (Baumeister 88, Seidel 88, Schomberg 89) 
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    Hochsprung                        BL 2003:      1,87  Holinski, Kathryn (LG Olympia Dortmund) 

     1,76  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 01.05. Kreuztal  
     1,71  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 18.07. Paderborn  
     1,70  Berding, Ricarda 87 LG Ratio Münster 14.05. Münster-Roxel  
     1,70  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
     1,68  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  
     1,68  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
     1,67  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 26.06. Kreuztal  
     1,67  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24.07. Lage  
     1,66  Lahme, Christina 89 TV Beckum 20.06. Beckum  
     1,64  Sprenger, Barbara 86 LC Paderborn 09.05. Düsseldorf  

     1,64  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
     1,63  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  
     1,63  Rakel, Anna 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
     1,62  Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 09.05. Iserlohn  
     1,62  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
     1,62  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
     1,62  Lohre, Jana 87 LG Bad Salzuflen 11.07. Lage  
     1,62  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     1,62  Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 24.07. Lage  
 
 
    Stabhochsprung               BL 2003:      4,15  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

     4,41  Spiegelburg, Silke 86 TV Lengerich 01.08. Beckum  
     3,57  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 01.08. Beckum  
     3,53  Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 08.07. Soest  
     3,20  Marr, Christine 89 USC Bochum 04.09. Werther  
     3,10  Dreischer, Marion 83 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
     3,10  Golda, Judith 89 LA SV Herten 26.06. Kreuztal  
     3,00  Otto, Lisa 88 LAG Siegen 13.06. Lüdenscheid  
     2,90  Holobar, Lotte 84 LA SV Herten 16.05. Gladbeck  
     2,87  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,82  Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  

     2,80  Freund, Regina 83 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
     2,80  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Gütersloh  
     2,75  Kneer, Kristin 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     2,75  Bent, Gesa 83 TuS Eintracht Minden 21.08. Minden  
     2,73  Kropeit, Julia 87 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,72  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     2,70  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,70  Brügger, Dorothee 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,60  Heiland, Anne 83 USC Bochum 16.05. Gladbeck  

     2,60  Mohr, Inga 90 USC Bochum 28.08. Schalksmühle  
 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      6,44  Tonn, Claudia (LC Paderborn) 

     6,03  -0,4 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 06.06. Filderstadt  
     5,86   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 29.05. Gladbeck  
     5,85   1,7 Purschke, Kristina 87 TV Arnsberg 27.06. Rhede  
     5,85   1,1 Stein, Kristina 82 USC Bochum 17.07. Recklinghausen  
     5,82   1,0 Florczak, Sinje 86 LC Paderborn 17.07. Recklinghausen  
     5,76   0,8 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
     5,74   Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
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    Weitsprung   (Forts.) 

     5,72  -0,8 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 04.09. Vaterstetten  
     5,65   0,2 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
     5,64   1,1 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 12.06. Lüdenscheid  

     5,62   Krull, Annika 88 TV Beckum 05.06. Ahlen  
     5,60   Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
     5,56   0,5 Schürmann, Maren 85 DJK BW Annen 13.06. Lüdenscheid  
     5,54   Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
     5,53   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  
     5,51   0,5 Rohde, Janna 83 LG Kindelsberg Kreuztal 17.07. Recklinghausen  
     5,50   Mochnik, Johanna 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 28.05. Lemgo  
     5,49   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 05.06. Paderborn  
     5,49   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 18.07. Paderborn  
     5,47    Otto, Lisa 88 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  

 
 
    Dreisprung                        BL 2003:     11,91  Starke, Marlene (FC Viktoria Heiden) 

    12,25   1,9 Starke, Marlene 85 TV Gladbeck 04.07. Jena  
    11,98  -0,5 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 31.05. Bad Oeynhausen  
    11,79   Joosten, Maria 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    11,75   1,7 Schubert, Anna-Lena 83 TV Gladbeck 27.06. Kreuztal  
    11,66  -0,6 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  
    11,57   0,4 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,40  -0,3 Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
    11,38   Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 14.05. Allendorf/Eder  
    11,34   0,5 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 20.06. Gladbeck  
    11,32   0,3 Michalski, Anja 89 BV Teutonia Lanstrop 04.09. Werther  

    11,23   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Ibbenbüren  
    11,13   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 06.06. Ibbenbüren  
    10,91   Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    10,87   0,8 Bonn, Jacqueline 83 LG Castrop-Rauxel 27.06. Kreuztal  
    10,73   0,1 Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    10,71  -0,2 Kluge, Nina 86 TuS Scharnhorst 12.06. Lüdenscheid  
    10,65   Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 18.07. Paderborn  
    10,63  -0,3 Olk, Gabriela 87 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    10,61   Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 18.09. Ibbenbüren  
    10,50   0,0 Sommerfeld, Nina 88 LAC Dortmund 13.06. Lüdenscheid  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,79  2,8 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  

 
 
    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:  13,64  Humpert, Marie-Luise (LG Olympia Dortmund) 

    13,72  Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    13,17  Smeets, Karolin 84 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    13,00  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
    12,64  Dewender, Iris 87 HLC Höxter 22.05. Omaha,NE/USA  
    12,44  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    12,36  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 29.05. Gladbeck  
    11,92  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    11,79  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    11,77  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 05.06. Filderstadt  
    11,53  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 17.07. Recklinghausen  
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    11,44  Winter, Katharina 85 LG Menden 17.07. Recklinghausen  
    11,42  Thies, Daniela 85 TSG Reken 21.03. Haltern  
    11,42  Hüsecken, Anne 85 Elseyer TV 25.09. Lüdenscheid  
    11,40  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 17.04. Lemgo  
    11,28  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    11,25  Lienkamp, Jennifer 83 LG Unna 04.09. Unna  
    11,13  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 24.07. Lage  
    11,10  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Vaterstetten  
    11,01  Schunck, Sarah 85 SC Eintracht Hamm 01.05. Hamm  
    10,78  Elsermann, Anja 84 SC Eintracht Hamm 01.05. Hamm  

 
 
    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:  49,40  Humpert, Marie-Luise (LG Olympia Dortmund) 

    44,02  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    43,74  Smeets, Karolin 84 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
    41,18  Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    40,37  Suthe, Annika 85 TV Mettingen 31.01. Kamen  
    38,82  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
    38,79  Wilms, Anne-Kathrin 86 Recklinghäuser LC 09.05. Düsseldorf  
    36,26  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    36,08  Winter, Katharina 85 LG Menden 12.06. Lüdenscheid  
    35,79  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 30.05. Zeven  
    35,71  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  

    34,87  Lienkamp, Jennifer 83 LG Unna 04.09. Unna  
    34,84  Elsermann, Anja 84 SC Eintracht Hamm 31.01. Kamen  
    34,58  Isekenmeier, Vera 87 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    34,42  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    34,20  Schunck, Sarah 85 SC Eintracht Hamm 01.05. Hamm  
    34,01  Ruhe, Jana-Sarina 86 LC Solbad Ravensberg 03.07. Gütersloh  
    33,82  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 31.05. Bad Oeynhausen  
    33,81  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    33,70  Hauptstock, Amelie 83 TuS Hemmerde 17.07. Recklinghausen  
    33,66  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 17.04. Lemgo  

 
 
    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     50,40  Jungmann, Linda (TuS Eintracht Minden) 

    49,00  Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 04.08. Minden  
    43,47  Hass, Carolin 84 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
    42,23  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 13.06. Lüdenscheid  
    39,49  Mölle, Friederike 85 LG Porta Westfalica 05.01. Porta-Nammen  
    37,67  Fuhrmann, Katja 82 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    34,81  Lill, Hanna 88 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    34,77  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 06.03. Dortm.-Höchsten  
    33,27  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 04.08. Minden  
    33,07  Beckschebe, Nina 88 LG Kreis Lübbecke 05.01. Porta-Nammen  
    31,44  Köster, Martina 88 LG Plettenberg/Herscheid 27.03. Herscheid  

    28,43  Meckel, Verena 82 LG Ennepe-Süd 03.10. Hagen-Dahl  
    27,89  Gerdemann, Lena 84 TuS Sythen 16.10. Haltern-Sythen  
    27,34  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 04.04. Lippstadt  
    25,63  Weber, Inga 84 TSV Altena 21.03. Haltern  
    25,33  Henninger, Stefanie 82 TuS Sythen 25.04. Hagen-Dahl  
    23,30  Haberhauffe, Katrin 82 LA SV Herten 06.03. Dortm.-Höchsten  
    22,85  Bunne, Inga 85 LG Oelde/Wadersloh 18.09. Wadersloh  
    21,01  Gerdemann, Sarah 84 TuS Sythen 16.10. Haltern-Sythen  
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    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     55,19  Suthe, Annika (TV Mettingen) 

    61,38  Suthe, Annika 85 TV Mettingen 23.05. Halle/Saale  
    49,02  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 06.06. Filderstadt  
    45,29  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    43,01  Neubert, Katharina 83 TV Wattenscheid 01 31.05. Recklinghausen  
    42,76  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.07. Lage  
    40,15  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 20.06. Dortmund  
    38,89  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 12.09. Hagen  
    38,85  Nolting, Ute 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
    38,45  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 05.09. Vaterstetten  
    38,22  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 06.06. Ibbenbüren  

    38,17  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 23.05. Heiligenrode  
    37,82  Mense, Maike 87 LG Lippe-Süd 31.01. Kamen  
    37,48  Höppe, Julia 86 LG Menden 16.05. Menden  
    37,42  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 17.04. Lemgo  
    37,32  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    36,79  Abels, Violetta 89 DJK SuS Brambauer 11.07. Lüdinghausen  
    36,74  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 31.05. Bad Oeynhausen  
    36,34  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 19.06. Rhede  
    35,88  Hülshorst, Silke 86 LG Kreis Lübbecke 05.09. Bad Oeynhausen  
    35,56  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 17.04. Lemgo  

 
 
    Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      5842  Tonn, Claudia (LC Paderborn) 

     6161  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 26./27.06. Ratingen  
  (13,75*-  1,74- 13,00-24,83w- 5,91*- 48,15- 2:09,69) 
     5153  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (14,34w-  1,67- 11,70-25,91*- 5,34*- 32,98- 2:23,95) 
     5071  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Gießen  
  (14,40*-  1,64- 10,18-25,88*-  5,62- 36,18- 2:30,44) 
     5001  Neitzel, Nicole 82 LG Olympia Dortmund 04./05.09. Vaterstetten  
  (14,72*-  1,57- 11,14-26,25*- 5,25*- 38,45- 2:23,51) 
     4930  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (14,64w-  1,59-  9,84-26,72*- 5,39*- 42,76- 2:31,49) 
     4833  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 05./06.06. Filderstadt  
  (14,80*-  1,58- 11,03-25,69*-  5,24- 31,86- 2:29,94) 
     4662  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 24./25.07. Lage  
  (15,05w-  1,68- 10,79-26,76*- 5,20*- 36,52- 2:49,50) 
     4491  Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 24./25.07. Lage  
  (15,17*-  1,58-  8,45-26,83*- 5,12*- 28,40- 2:24,13) 
     4198  Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 24./25.07. Lage  
  (15,90w-  1,49-  7,00-26,89*- 5,21*- 29,25- 2:27,39) 
     4151  Raddatz, Eva-Maria 82 BTW Bünde 24./25.07. Lage  
  (16,47w-  1,53-  8,56-27,14*- 5,06*- 27,02- 2:28,99) 

     4020  Mischonat, Yvonne 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (16,76*-  1,50-  8,92-28,12*- 4,92*- 33,79- 2:36,98) 
     3849  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 24./25.07. Lage  
  (17,55*-  1,55-  7,03-27,93w- 4,76*- 26,19- 2:24,63) 
     3693  Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 24./25.07. Lage  
  (16,44w-  1,61-  8,03-28,41*- 4,82*- 22,70- 2:52,76) 
     3673  Hülshorst, Silke 86 LG Kreis Lübbecke 24./25.07. Lage  
  (16,54w-  1,35-  9,91-28,96*- 4,88*- 31,60- 2:51,41) 
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     3671  Dreischer, Marion 83 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (17,26*-  1,50-  8,51-28,58*- 4,68*- 30,84- 2:46,74) 
     3649  Nolting, Ute 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (17,00*-  1,44-  9,29-29,07*- 4,52*- 36,65- 2:53,32) 
     3351  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 03./04.07. Blomberg  
  (18,41*-  1,42- 10,44-29,29*-  4,12- 28,76- 2:47,50) 
     3320  Alteepping, Lisa 85 SuS Neuenkirchen 24./25.07. Lage  
  (18,02*-  1,58-  9,46-29,49w- 4,50*- 22,10- 3:01,16) 
     3319  Langkamp, Julia 86 SuS Neuenkirchen 24./25.07. Lage  
  (18,22*-  1,46-  9,90-29,72w- 4,31*- 30,58- 2:58,20) 

 

 

 

 

 

 

 

    MÄNNLICHE JUGEND A 

 

    100 m                        BL 2003:     10,40  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    10,60   1,2 Vona, Mario 85 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
    10,85   0,4 Barz, Tobias 85 LC Paderborn 20.05. Hameln  
    10,88   1,2 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    10,89   1,2 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    10,92  -0,1 Wieneke, Frank 85 LC Paderborn 16.05. Bremen  
    10,93   1,0 Rostig, Martin 86 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  
    10,98   1,5 Lueke, Florian 86 LG Lemgo 30.05. Zeven  
    11,02   1,2 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
    11,04   0,8 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne  
    11,10   1,1 Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 28.05. Kamen  

    11,12   2,0 Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    11,15   Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 17.07. Essen  
    11,17   0,0 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
    11,18   0,0 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 09.06. Recklinghausen  
    11,19   1,9 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    11,20   0,3 Kastrup, Tobias 86 LG Bielefeld 05.06. Espelkamp  
    11,20   Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    11,22   2,0 Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
    11,23   0,0 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
    11,24   1,2 Haubrock, Marcel 87 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  

       Handzeitnahme (Ausfall der Elektronik): 

    10,7    0,3 Kastrup, Tobias 86 LG Bielefeld 12.06. Lüdenscheid  
    10,9    0,3 Düllings, Carlo 86 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  
    10,9    0,3 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06. Lüdenscheid  
    11,0    0,3 Koch, Tobias 86 VfL Kamen 12.06. Lüdenscheid  
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    200 m                        BL 2003:     20,63  Ernst, Sebastian (FC Schalke 04) 

    21,94   0,5 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    22,10  -0,4 Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    22,17   0,6 Barz, Tobias 85 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    22,26   0,6 Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 28.05. Kamen  
    22,30   0,4 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    22,38   0,0 Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 17.07. Essen  
    22,42   0,2 Conrad, Daniel 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Minden  
    22,43   0,6 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    22,49  -0,9 Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Jena  
    22,51  -0,2 Haubrock, Marcel 87 LG Olympia Dortmund 04.07. Jena  

    22,64   1,0 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 05.09. Gladbeck  
    22,75   1,5 Hegenberg, Stefan 85 LC Attendorn 04.07. Olpe  
    22,77   0,0 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 20.05. Köln  
    22,78   0,3 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    22,80   0,1 Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
    22,85  -0,2 Lutter, Markus 87 LG Ratio Münster 04.07. Jena  
    22,86  -0,1 Bastians, Philipp 85 TV Wattenscheid 01 04.08. Dortmund  
    22,86  -0,8 Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
    22,89   Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 14.05. Münster-Roxel  
    22,94  -0,1 Ratsch, Mathias 87 SC Westfalia Herne 04.09. Essen  

 
 
    400 m                        BL 2003:     49,09  Schaper, Carlo (FC Schalke 04) 

    48,02  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 20.06. Mannheim  
    48,42  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    48,59  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07. Jena  
    48,63  Steger, Dominik 85 TV Wattenscheid 01 29.05. Gladbeck  
    48,73  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 03.07. Jena  
    49,44  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    49,77  Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Jena  
    49,78  Hilker, Timo 86 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  
    50,12  Wilkmann, Lucas 86 LG Ratio Münster 03.07. Jena  
    50,32  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 23.05. Iserlohn  

    50,67  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
    50,68  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 02.07. Jena  
    50,71  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
    50,91  Greßmeyer, Raphael 86 LG Ratio Münster 29.05. Gladbeck  
    51,03  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 04.09. Vaterstetten  
    51,07  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 13.06. Lüdenscheid  
    51,13  Jacob, Daniel 86 CVJM Siegen 28.08. Kreuztal  
    51,17  Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 13.06. Lüdenscheid  
    51,27  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.06. Filderstadt  
    51,36  Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06. Meschede  

 
 
    800 m                        BL 2003:  1:53,51  Böhringer, Henrik (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  1:51,49  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 06.06. Rhede  
  1:53,07  Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 03.07. Jena  
  1:55,66  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 21.07. Minden  
  1:55,74  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
  1:56,36  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 15.06. Gerlingen  
  1:56,46  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 02.07. Jena  
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  1:56,61  Jacob, Daniel 86 CVJM Siegen 15.06. Gerlingen  
  1:57,12  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 21.07. Minden  
  1:57,34  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 02.07. Jena  
  1:57,83  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  

  1:57,9   Kuznik, Steffen 87 TSG Valbert 28.05. Olpe  
  1:58,13  Kahre, Dominic 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.05. Koblenz  
  1:58,13  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 05.08. Berg.Gladbach  
  1:58,17  Berghoff, Thomas 86 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
  1:58,20  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 01.05. Herne-Wanne  
  1:58,36  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 26.06. Köln  
  1:58,37  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
  1:58,77  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 18.05. Dortmund  
  1:59,43  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
  1:59,44  Sültrop, Philipp 88 SC Lippstadt DJK 12.06. Lüdenscheid  

 
 
    1000 m                        BL 2003:   2:24,20  Grothaus, Thorben (SV Teuto Riesenbeck) 

  2:29,45  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 28.08. Kreuztal  
  2:30,01  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 28.08. Kreuztal  
  2:31,05  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 12.08. Berg.Gladbach  
  2:32,56  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 28.08. Kreuztal  
  2:32,67  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  
  2:32,71  Schneider, Stefan 86 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  
  2:32,82  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 06.08. Menden  
  2:32,9   Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 26.06. Minden  
  2:33,15  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.05. Wetzlar  
  2:33,50  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  

  2:35,02  Kahre, Dominic 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  
  2:35,53  Berghoff, Thomas 86 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
  2:36,72  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
  2:37,26  Treichel, Torben 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.09. Bad Oeynhausen  
  2:37,84  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09. Werther  
  2:38,05  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 12.08. Berg.Gladbach  
  2:38,65  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 04.05. Osnabr.-Gretesch  
  2:39,98  Kring, Christopher 88 CVJM Siegen 01.08. Leverkusen  
  2:40,41  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 26.06. Kreuztal  
  2:40,81  Schmidt, Oliver 87 CVJM Siegen 16.07. Betzdorf  

 
 
    1500 m                        BL 2003:   3:50,44  Grothaus, Thorben (SV Teuto Riesenbeck) 

  3:52,58  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 12.09. Dortmund  
  3:58,89  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 01.08. Leverkusen  
  3:59,14  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 26.05. Koblenz  
  3:59,71  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  
  4:01,14  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 13.06. Lüdenscheid  
  4:01,23  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  
  4:02,57  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Koblenz  
  4:04,12  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 28.05. Kamen  
  4:05,73  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 01.08. Leverkusen  
  4:05,85  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 26.05. Koblenz  

  4:06,02  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 26.05. Koblenz  
  4:07,56  Rossmeyer, Stefan 86 ESV Münster 28.05. Kamen  
  4:11,36  Bos, Fabian 88 Marathon Soest 07.08. Köln  
  4:15,48  Scharf, Christian 85 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
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    1500 m   (Forts.) 

  4:15,88  Jochmaring, Julian 86 LC Paderborn 11.07. Lage  
  4:16,65  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:17,57  Sasse, Dominik 86 SG Wenden 12.09. Dortmund  
  4:17,89  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 13.06. Lüdenscheid  
  4:17,89  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 19.08. Dortmund  
  4:19,21  Franssen, Malte 87 TV Wattenscheid 01 13.06. Lüdenscheid  

 
 
    3000 m                        BL 2003:   8:21,67  Töpel, Frederik (TV Deilinghofen) 

  8:16,43  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 06.08. Menden  
  8:35,72  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  8:37,45  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
  8:48,53  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
  8:49,64  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  8:59,7   Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 17.09. Grevenbrück  
  9:01,08  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 02.07. Jena  
  9:06,5   Kinitz, Tim 86 LG Hamm 01.09. Werl  
  9:13,12  Hoffmann, Benedikt 85 Recklinghäuser LC 23.05. Dortmund  
  9:13,60  Habranke, Benjamin 85 LAC Veltins Hochsauerland 23.05. Iserlohn  

  9:14,23  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
  9:20,31  Rossmeyer, Stefan 86 ESV Münster 06.08. Menden  
  9:20,38  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  9:20,55  Bos, Fabian 88 Marathon Soest 06.07. Dortmund  
  9:22,9   Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
  9:23,40  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 27.06. Kreuztal  
  9:23,48  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 24.04. Hagen  
  9:25,08  Erlei, Ben 89 ESV Münster 24.04. Hagen  
  9:28,32  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 18.05. Dortmund  
  9:28,5   Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 03.09. Rönsahl  

 
 
    5000 m                        BL 2003:  14:33,71  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 14:33,00  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 31.07. Heilbronn  
 14:54,77  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 03.07. Jena  
 15:14,45  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 07.07. Siegen-Geisweid  
 15:30,9   Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
 15:35,39  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 12.09. Hagen  
 15:50,41  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 24.04. Hagen  
 15:58,25  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 24.04. Hagen  
 16:04,04  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 24.04. Hagen  
 16:12,64  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 24.04. Hagen  
 16:13,76  Hoffmann, Benedikt 85 Recklinghäuser LC 09.06. Nordkirchen  

 16:20,6   Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 29.09. Oberaden  
 16:20,98  Habranke, Benjamin 85 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 16:26,83  Rossmeyer, Stefan 86 ESV Münster 24.04. Hagen  
 16:33,33  Jochmaring, Julian 86 LC Paderborn 24.04. Hagen  
 16:34,5   Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 03.04. Oelde  
 16:40,32  Rehrmann, Peter 85 Non-Stop-Ultra Brakel 26.05. Brakel  
 16:45,54  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 16:51,29  Vielhaber, Frederik 88 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 16:59,8   Berghoff, Thomas 86 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
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    10 000 m                        BL 2003:  29:56,78  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 31:45,85  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 20.05. Borna  
 34:22,9   Kinitz, Tim 86 LG Hamm 13.10. Hamm  
 35:53,7   Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 13.10. Hamm  

 
 
    10 km   (Straße)                        BL 2003:     30:52  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

    31:18  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 28.03. Haltern-Sythen  
    32:30  Kinitz, Tim 86 LG Hamm 19.09. Bad Liebenzell  
    32:35  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 12.12. Hamm  
    32:57  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
    33:06  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 12.12. Hamm  
    33:52  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
    33:59  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 28.03. Haltern-Sythen  
    34:29  Jochmaring, Julian 86 LC Paderborn 28.03. Haltern-Sythen  
    34:29  Sasse, Dominik 86 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
    34:31  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 28.03. Haltern-Sythen  

    34:31  Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 12.06. Oelde  
    34:42  Bibow, Tim 86 SuS Stadtlohn 07.03. Leverkusen  
    34:58  Menn, Felix 85 LG Kindelsberg Kreuztal 28.03. Haltern-Sythen  
    35:11  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 28.03. Haltern-Sythen  
    35:32  Böhringer, Henrik 85 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    35:41  Rehrmann, Peter 85 Non-Stop-Ultra Brakel 17.09. Delbrück  
    35:52  Rinne, Yannick 88 ESV Münster 31.12. Münster  
    36:00  Fischer, Kaj 85 LG Olympia Dortmund 04.07. Dortm.-Hombruch  
    36:02  Habranke, Benjamin 85 LAC Veltins Hochsauerland 28.03. Haltern-Sythen  
    36:09  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 12.12. Hamm  

 
 
    10 km Mannschaft                        BL 2003:   1:40:23  TV Wattenscheid 01 

  1:41:18  SG Wenden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Brushinski 32:57, Huckestein 33:52, Sasse 34:29) 
  1:41:50  LG Olympia Dortmund   12.12. Hamm  
  (C.Schwiegelshohn 32:35, F.Schwiegelshohn 33:06, Pähler 36:09) 
  1:46:54  LG Hamm   25.01. Hamm  
  (T.Kinitz 33:45, Beulertz 35:04, Krause 38:05) 
  1:49:16  LG Ahlen 01   28.03. Haltern-Sythen  
  (Maschelski 33:59, L.Elischer 37:15, J.Elischer 38:02) 
  1:49:54  CVJM Siegen   31.12. Netphen  
  (Pielhau 34:40, Kühne 37:37, Kring 37:37) 
  1:50:26  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Habranke 36:02, Scharf 37:07, Vielhaber 37:17) 
  1:55:21  LG Lüdenscheid   25.01. Hamm  
  (Artschwager 36:57, Sondermann 38:55, Fröhlich 39:29) 
  1:56:15  Recklinghäuser LC   28.03. Haltern-Sythen  
  (Gruner 37:37, Amoneit 37:39, Winkler 40:59) 
  1:56:33  ASV Iserlohn   26.09. Herten-Bertlich  
  (Neuhaus 37:11, Eckert 38:48, Büchner 40:34) 
  1:57:20  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Busch 37:40, Klaus 39:40, Rohe 40:00) 

  1:57:44  LG Kindelsberg Kreuztal   31.12. Netphen  
  (Bürger 38:32, Al.-E.Azzouzi 39:36, At.Azzouzi 39:36) 
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    110 m Hürden                        BL 2003:     14,32  Sprack, Till (LG Olympia Dortmund) 

    14,54   0,0 Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.06. Minden  
    14,75  -0,5 Sprack, Till 85 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    14,84   0,0 Meier, Philipp 86 LG Olympia Dortmund 31.05. Recklinghausen  
    15,16   0,8 Koch, Tobias 86 VfL Kamen 05.06. Hamm  
    15,30   1,0 Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 25.07. Lage  
    15,31   1,2 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Rostock  
    15,48   0,9 Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Arnsberg  
    15,83  -0,6 Dorner, Jan-Philipp 86 TV Deilinghofen 16.05. Menden  
    15,84   0,0 Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.08. Soest  
    15,84   Hegenberg, Stefan 85 LC Attendorn 11.09. Arnsberg  

    15,86   1,3 Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 11.07. Lage  
    15,94  -0,3 Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 13.06. Lüdenscheid  
    16,06  -0,3 Fröhleke, David 86 LC Paderborn 25.07. Lage  
    16,14   1,3 Klewe, Christoph 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    16,39  -0,7 Konert, Jens 85 LG Coesfeld 29.05. Gladbeck  
    16,50   0,0 Anhuth, Daniel 85 LAC Veltins Hochsauerland 31.05. Recklinghausen  
    16,67  -0,3 Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  

 

 
    400 m Hürden                        BL 2003:     52,67  Weinreich, Phillip (FC Schalke 04) 

    53,63  Bastians, Philipp 85 TV Wattenscheid 01 03.07. Jena  
    54,91  Sprack, Till 85 LG Olympia Dortmund 06.06. Rhede  
    55,75  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Jena  
    55,82  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 30.04. Arnsberg  
    55,83  Buhl, Christian 85 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    56,83  Kremer, Jan-Philipp 85 TV Lengerich 02.05. Rheine  
    60,20  Stein, Jan-Hendrik 85 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    60,46  Wiechers, Sören 86 LG Olympia Dortmund 16.05. Menden  
    61,74  Spitzer, Florian 86 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
    62,26  Anhuth, Daniel 85 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Arnsberg  

 

 
    2000 m Hindernis               BL 2003:   6:25,99  Pähler, Marc (LG Olympia Dortmund) 

  6:00,69  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 03.07. Jena  
  6:01,22  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 03.07. Jena  
  6:08,98  Rossmeyer, Stefan 86 ESV Münster 15.05. Kamen-Methler  
  6:14,00  Sültrop, Philipp 88 SC Lippstadt DJK 03.07. Jena  
  6:22,97  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 03.07. Jena  
  6:33,78  Eiden, Matthias 87 TuS Eintracht Minden 15.05. Kamen-Methler  
  6:40,66  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 15.05. Kamen-Methler  
  6:48,30  Gruner, Stefan 87 Recklinghäuser LC 15.05. Kamen-Methler  
  6:48,90  Sondermann, Markus 88 LG Lüdenscheid 15.05. Kamen-Methler  
  6:48,98  Menze, Jasper 88 LA SV Herten 15.05. Kamen-Methler  

  7:05,12  Lange, André 87 LC Paderborn 15.05. Kamen-Methler  
  7:06,73  Erlei, Jan 88 ESV Münster 02.05. Rheine  
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    4 x 100 m                        BL 2003:     42,01  FC Schalke 04 

    41,26  TV Gladbeck   04.07. Jena  
  (Fricke 87, M.Bos 85, C.Bos 87, Lamers 86) 
    42,02  TV Wattenscheid 01   13.06. Lüdenscheid  
  (Cleve 87, Steger 85, Vona 85, Bastians 85) 
    43,05  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Meier 86, Groß 85, Haubrock 87, Hilker 86) 
    43,54  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Schröder 87, Keusgen 87, Boeff 87, Cornelissen 89) 
    43,96  LG Ratio Münster   19.06. Rheine  
  (Babajée 86, Wilkmann 86, Lutter 87, Greßmeyer 86) 
    44,11  SC Eintracht Hamm   13.06. Lüdenscheid  
  (Wegener 87, Viandante 87, Wagner 88, Marinucci 87) 
    44,12  LG Olympia Dortmund   02.07. Jena  
  (Schramm 88, Wenzel 88, Nawroth 87, Berke 88) 
    44,34  Recklinghäuser LC   02.07. Jena  
  (R.Bastkowski 89, Wieners 88, Pokrop 88, Geburzi 87) 
    44,45  LG Bad Salzuflen   02.07. Jena  
  (Förster 87, Jahns 87, Wulff 88, Weber 88) 
    44,97  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Fajardo 86, Stein 85, Wiechers 86, C.Buhl 85) 

    45,00  TV Wattenscheid 01   13.06. Lüdenscheid  
  (Wewior 87, Hauseur 88, F.Rygulla 88, Assmann 87) 
    45,20  LG Lemgo   13.06. Lüdenscheid  
  (Rawe 88, Lueke 86, Klemme 87, Rhodes 86) 
    45,25  LG Bünde-Ahle/Löhne   04.06. Herford  
  (Gninka 86, Bohlmeier 85, Schröder 86, Klewe 86) 
    45,29  TV Deilinghofen   20.05. Witten  
  (Drost 88, Borggräfe 85, Meyer 86, Arndt 87) 
    45,33  LAC Veltins Hochsauerland   23.05. Iserlohn  
  (Hilger 85, Anhuth 85, Schulte 87, Glaeser 87) 
    45,44  LG Menden   28.05. Kamen  
  (Gesing 87, Spancken 87, Mohr 89, Leder 88) 
    45,5   LG Bünde-Ahle/Löhne   20.07. Remscheid  
  (Sawatzki 88, Körnig 87, Kahre 87, Hotfiel 87) 
    45,70  LG Kindelsberg Kreuztal   16.05. Kreuztal  
  (Schach 88, Limper 87, C.Schneider 87, Seelbach 87) 
    46,08  LG Kreis Lübbecke   05.09. Bad Oeynhausen  
  (Willmann 85, Frank 85, Weingärtner 87, Moustakas 86) 
    46,67  DJK GW Werl   20.05. Witten  
  (Kochanek 86, Fischer 85, Krehan 85, Schmidt 88) 

    46,67  DJK Arminia Ibbenbüren   26.09. Gladbeck  
  (Vorhoff 89, Wittmann 87, Eilers 87, Wierlemann 89) 
 
 
    4 x 400 m                        BL 2003:   3:20,93  LG Bünde-Ahle/Löhne 

  3:16,24  TV Gladbeck   11.07. Braunschweig  
  (M.Bos 85, Lamers 86, Fricke 87, C.Bos 87) 
  3:21,02  LG Bünde-Ahle/Löhne   11.07. Braunschweig  
  (Conrad 85, Bohlmeier 85, Schröder 86, Bäcker 85) 
  3:21,57  TV Wattenscheid 01   09.05. Attendorn  
  (Steger 85, Bastians 85, Cleve 87, Assmann 87) 
  3:26,06  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Schulte 87, Anhuth 85, Voß 85, Hilger 85) 



 114 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 MÄNNLICHE JUGEND A 

 

    4 x 400 m   (Forts.) 

  3:27,44  LG Ratio Münster   09.05. Attendorn  
  (Babajée 86, Wilkmann 86, Greßmeyer 86, Lutter 87) 
  3:28,05  LG Olympia Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Buhl 85, Berghoff 86, Wenzel 88, Hilker 86) 
  3:35,98  LG Lüdenscheid   25.09. Lüdenscheid  
  (Orfi 88, Fröhlich 87, Lohr 87, Artschwager 87) 
  3:36,97  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Gruner 87, Winkler 87, Thimm 86, Meyer 87) 
  3:41,71  LA SV Herten   09.10. Recklinghausen  
  (Renneckendorf 87, Schwob 88, Menze 88, Kohnen 85) 
  3:41,98  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Wieners 88, Finger 88, Pokrop 88, Geburzi 87) 

  3:42,28  TSG Dülmen   09.05. Attendorn  
  (Roters 86, Kalhoff 87, Berse 86, Schlüter 87) 

 
 
    Olympische Staffel    (400 m – 200 m – 200 m – 800 m) 
     BL 2003:   3:33,79  LG Kindelsberg Kreuztal 

  3:37,04  LAC Veltins Hochsauerland   15.05. Kamen-Methler  
  (Hilger 85, Schulte 87, Gersch 86, Scharf 85) 
  3:44,22  LG Ratio Münster   15.05. Kamen-Methler  
  (Wilkmann 86, Lutter 87, Babajée 86, Greßmeyer 86) 
  3:45,46  LAC Veltins Hochsauerland   15.05. Kamen-Methler  
  (Voß 85, Glaeser 87, Pelzer 87, Habranke 85) 
  3:46,88  LA SV Herten   15.05. Kamen-Methler  
  (Renneckendorf 87, Kluge 87, Gronau 88, Kohnen 85) 
  3:54,26  LAC Veltins Hochsauerland   15.05. Kamen-Methler  
  (Gawehn 87, Hanses 88, Vielhaber 88, Busch 87) 

 
 
    3 x 1000 m                        BL 2003:   7:38,76  TV Wattenscheid 01 

  7:35,70  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Sasse 86, Brushinski 85, Huckestein 85) 
  7:38,84  LG Kindelsberg Kreuztal   09.05. Attendorn  
  (Klein 88, H.Böhringer 85, Schneider 86) 
  7:49,51  CVJM Siegen   10.07. Braunschweig  
  (Jacob 86, C.Kring 88, Pielhau 88) 
  7:53,46  LG Olympia Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Berghoff 86, Töpel 85, F.Schwiegelshohn 88) 
  8:03,18  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Scharf 85, Habranke 85, Klaus 86) 
  8:19,14  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Rossmeyer 86, Sprave 87, J.Erlei 88) 
  8:23,89  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Busch 87, Vielhaber 88, T.Gawehn 87) 
  8:24,27  LG Lüdenscheid   09.05. Attendorn  
  (Sondermann 88, Lohr 87, Artschwager 87) 
  8:24,28  SC Lippstadt DJK   20.05. Witten  
  (Knepper 88, Kunkel 88, Sültrop 88) 
  8:26,49  TV Wattenscheid 01   09.05. Attendorn  
  (Ritschel 88, Konietzky 88, Franssen 87) 
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  8:31,7   LG Kindelsberg Kreuztal   08.06. Kreuztal  
  (Bürger 88, Heimann 89, Azzouzi 88) 
  8:33,09  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Schneider 88, Wurm 88, Rademacher 87) 
  8:37,56  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Enke 89, Bohndorf 90, L.Lüling 89) 
  8:39,02  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Bauch 89, Schulz 90, Bartel 89) 
  8:39,36  TSV Hagen 1860   09.05. Attendorn  
  (F.Busch 89, T.Busch 90, Schmidt 89) 
  8:43,36  DJK Arminia Ibbenbüren   14.05. Ibbenbüren  
  (Dierkes 88, Wittmann 87, Wedderhoff 87) 
  8:48,94  LG Dorsten   09.10. Recklinghausen  
  (Dietz 89, Michalski 89, Piontek 90) 
  8:53,68  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Petau 89, Ebert 89, S.Gawehn 90) 
  8:54,99  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Nienhaus 86, Bückers 86, Schumacher 86) 
  9:00,16  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Wude 87, Sommer 88, Heuermann 88) 

 

 
    10 000 m Bahngehen            BL 2003:  52:18     Erpenstein, Markus (TV Mettingen) 

 59:01,80  Krick, Christian 85 LG Ahlen 01 11.09. Diez  

 

 
    Hochsprung                        BL 2003:      2,08  Klapper, Fabian (TSV Victoria Clarholz) 

     2,05  Klapper, Fabian 86 LG Emsaue 04 06.06. Rhede  
     2,02  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
     1,99  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     1,95  Bockhorst, Tillmann 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.09. Lemgo  
     1,93  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 04.09. Vaterstetten  
     1,92  Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  
     1,92  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  
     1,90  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 18.09. Recklinghausen  
     1,89  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
     1,88  Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17.07. Schwerte-Ergste  

     1,87  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 15.05. Rostock  
     1,87  Borchert, Tristan 88 LG Bauerkamp Warburg 06.06. Bad Driburg  
     1,86  Penner, Eduard 85 LG Lippe-Süd 30.06. Lage  
     1,86  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 11.07. Lage  
     1,86  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 24.07. Lage  
     1,85  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 14.07. Warstein  
     1,84  Grewer, Uwe 86 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
     1,84  Nienhaus, Martin 86 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  
     1,84  Koch, Jan-Hendrik 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.07. Remscheid  
     1,83  Konert, Jens 85 LG Coesfeld 11.07. Lüdinghausen  

     1,83  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
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    Stabhochsprung               BL 2003:      4,81  Mohr, Malte (USC Bochum) 

     4,85  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 12.06. Lüdenscheid  
     4,72  Gruber, Hendrik 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Wesel  
     4,52  Bober, Julian 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Wesel  
     4,50  Hotfiel, Thilo 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
     4,30  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 20.06. Gladbeck  
     4,20  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 16.05. Rostock  
     4,20  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
     4,20  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 09.06. Recklinghausen  
     4,20  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 17.08. Kamen-Methler  
     4,02  Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  

     4,00  Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 25.07. Lage  
     4,00  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 15.08. Rhede  
     3,90  Fröhleke, David 86 LC Paderborn 25.07. Lage  
     3,80  Theune, Marius 86 VfL Gladbeck 29.05. Gladbeck  
     3,80  Harting, Gerson 89 LG Lemgo 26.06. Kreuztal  
     3,80  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 05.09. Vaterstetten  
     3,72  Stahn, Pierre 89 SC Herford 05.09. Bad Oeynhausen  
     3,70  Lange, André 87 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  
     3,66  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 12.09. Soest  
     3,66  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 09.10. Gütersloh  
 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      7,04  Gens, Konstantin (BV Teutonia Lanstrop) 

     7,28   Barz, Tobias 85 LC Paderborn 21.07. Minden  
     7,16   0,1 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne  
     6,97   1,5 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 02.07. Jena  
     6,93   0,5 Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
     6,83   0,9 Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
     6,80  -0,3 Fröhleke, David 86 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
     6,75   Freigang, Henning 86 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
     6,74   0,0 Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 04.09. Vaterstetten  
     6,69   Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
     6,66   Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  

     6,64   Koch, Alexander 86 LG Castrop-Rauxel 16.05. Gladbeck  
     6,57  -0,1 Bohlmeier, Tim 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 06.06. Rhede  
     6,55   Heinrichs, Jens 86 SuS Olfen 31.05. Recklinghausen  
     6,54   Feuerherdt, André 86 LC Borken 18.09. Recklinghausen  
     6,52   Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  
     6,51   Hegenberg, Stefan 85 LC Attendorn 20.06. Meschede  
     6,49   Meier, Philipp 86 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
     6,48   Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 19.09. Ibbenbüren  
     6,47   Vogel, Alexander 88 LC Attendorn 28.08. Kreuztal  
     6,47   Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
 
 
    Dreisprung                        BL 2003:     15,28  Gens, Konstantin (BV Teutonia Lanstrop) 

    15,83   0,4 Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Lanstrop 31.05. Wesel  
    14,08   0,0 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 19.09. Landau/Pfalz  
    12,87  -0,2 Ludewig, Patrick 85 SuS Schalke 96 12.06. Lüdenscheid  
    12,58   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 29.05. Gladbeck  
    12,47  -0,1 Klepsch, Kevin 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,27   Sellke, Kevin 87 DSC Wanne-Eickel 16.05. Gladbeck  
    12,07   Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
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    12,07   Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 05.09. Bad Oeynhausen  
    12,04   Schmidt, Mirko 88 DJK BW Annen 16.06. Witten  
    11,98   0,2 Borchert, Tristan 88 LG Bauerkamp Warburg 15.05. Lemgo  

    11,86   Lange, André 87 LC Paderborn 28.05. Lemgo  
    11,78   Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 18.09. Ibbenbüren  
    11,76  -0,1 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,74   Ortel, David 87 LAV Rheine 06.06. Ibbenbüren  
    11,72   Weber, Hendrik 88 TSV Altena 03.07. Altena  
    11,62   Krause, Daniel 88 DJK BW Annen 16.06. Witten  
    11,59   Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 06.06. Schalksmühle  
    11,53   0,0 Andernacht, Tobias 88 DSC Wanne-Eickel 12.06. Lüdenscheid  
    11,47   0,0 Rack, Stefan 88 SV Brackwede 12.06. Lüdenscheid  
    11,46   Löffler, Tim 88 SuS Bertlich 16.05. Gladbeck  

 
 
    Kugelstoß   - 6,00 kg -   BL 2003:     16,95  Weller, Daniel (LG Olympia Dortmund) 

    17,74  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 19.06. Mannheim  
    16,08  Wagner, Jens 87 SC Union Lüdinghausen 11.07. Lüdinghausen  
    15,92  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 04.07. Jena  
    15,35  Prein, Jan-Peter 85 Recklinghäuser LC 18.09. Recklinghausen  
    14,92  Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 25.04. Hagen-Dahl  
    14,63  Diestelhorst, Daniel 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 12.06. Lüdenscheid  
    13,96  Klein, Sven 87 TV Wiblingwerde 25.09. Lüdenscheid  
    13,74  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 10.08. Oberaden  
    13,17  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 24.07. Lage  
    13,09  Lüftner, Robert 86 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  

    12,95  Caspari, Christian 86 LAC Veltins Hochsauerland 12.06. Lüdenscheid  
    12,90  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 24.04. Schwerte-Ergste  
    12,77  Henning, Christoph 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.06. Herford  
    12,48  Hacke, Phillip 85 TV Wiblingwerde 27.06. Lüdenscheid  
    12,41  Rodehüser, André 85 TV Beckum 18.04. Twiste  
    12,34  Dresel, Christian 85 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    12,13  Meier, Philipp 86 LG Olympia Dortmund 10.10. Lippstadt  
    12,00  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 15.05. Rostock  
    11,96  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 04.07. Ahlen  
    11,96  Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 24.07. Lage  

 
 
    Diskuswurf   - 1,75 kg -   BL 2003:     51,80  Weller, Daniel (LG Olympia Dortmund) 

    54,05  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 15.05. Wiesbaden  
    43,20  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 25.09. Lüdenscheid  
    43,10  Klein, Sven 87 TV Wiblingwerde 25.09. Lüdenscheid  
    40,84  Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 20.06. Recklinghausen  
    40,35  Diestelhorst, Daniel 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 23.05. Iserlohn  
    39,51  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 06.08. Oberaden  
    38,55  Lüftner, Robert 86 LG Olympia Dortmund 02.05. Twiste  
    38,49  Sprenger, Julian 85 Recklinghäuser LC 31.01. Kamen  
    37,74  Hildebrand, Ludger 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 23.05. Iserlohn  
    37,68  Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 03.10. Gladbeck  

    37,67  Prein, Jan-Peter 85 Recklinghäuser LC 31.01. Kamen  
    36,82  Schaper, Carlo 85 FC Schalke 04 26.09. Essen  
    36,64  Caspari, Christian 86 LAC Veltins Hochsauerland 12.06. Lüdenscheid  
    36,61  Hegenberg, Stefan 85 LC Attendorn 11.09. Arnsberg  
    36,33  Dresel, Christian 85 TV Wiblingwerde 12.06. Lüdenscheid  
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    Diskuswurf   (Forts.) 

    35,73  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 07.08. Schwerte-Ergste  
    34,40  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 05.09. Vaterstetten  
    33,04  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 01.05. Kreuztal  
    32,76  Klapper, Fabian 86 LG Emsaue 04 11.07. Lage  
    32,42  Meier, Philipp 86 LG Olympia Dortmund 07.08. Schwerte-Ergste  
 
 
    Hammerwurf   - 6,00 kg -   BL 2003:     62,57  Brown, Christopher (TuS Eintracht Minden) 

    62,99  Brown, Christopher 85 TuS Eintracht Minden 23.05. Halle/Saale  
    41,10  Helsberg, Andreas 85 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
    24,02  Preuß, David 86 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    23,27  von Bobart, Sebastian 86 LV Oelde 18.09. Wadersloh  
    22,30  Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 24.04. Werl  
 
 
    Speerwurf   - 800 g -   BL 2003:     57,84  Meier, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    59,59  Seitz, Alexander 86 TV Friesen Telgte 24.04. Telgte  
    57,60  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 30.04. Löhne  
    56,15  Meier, Philipp 86 LG Olympia Dortmund 31.01. Kamen  
    53,69  Baer, Christoph 85 TuS Hattingen 19.09. Bochum  
    52,27  Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 13.06. Lüdenscheid  
    50,68  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 05.09. Vaterstetten  
    49,60  Henning, Christoph 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Minden  
    48,14  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 23.05. Kreuztal  
    46,99  Gersch, Andreas 86 LAC Veltins Hochsauerland 31.01. Kamen  
    46,95  Klewe, Christoph 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  

    46,91  Diestelhorst, Daniel 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 30.04. Löhne  
    46,01  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
    45,24  Hegenberg, Stefan 85 LC Attendorn 25.07. Lage  
    45,14  Hacke, Phillip 85 TV Wiblingwerde 25.09. Lüdenscheid  
    45,06  Kohnen, Kolja 85 LA SV Herten 21.03. Haltern  
    44,26  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Rostock  
    44,07  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.09. Bad Oeynhausen  
    43,00  Anhuth, Daniel 85 LAC Veltins Hochsauerland 22.05. Iserlohn  
    41,87  Fröhleke, David 86 LC Paderborn 24.04. Werl  

 
 
    Fünfkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m) 
                             BL 2003:      3882  Bäcker, Jannis (VfL Kamen) 

     3787  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
  (11,41*- 6,83*- 12,52-  2,02- 50,71) 
     3756  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
  (11,12*-  6,88- 12,11-  1,99- 51,88) 
     3597  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 24.07. Lage  
  (11,46*- 6,70*- 13,17-  1,90- 52,55) 
     3419  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 15.05. Rostock  
  (11,52*- 6,23*- 12,00-  1,87- 51,63) 
     3330  Freigang, Henning 86 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
  ( 11,46-  6,75- 10,70-  1,72- 51,98) 
     3307  Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 19.06. Recklinghausen  
  (11,92*-  6,24- 14,89-  1,80- 55,19) 
     3288  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
  ( 11,22-  6,44- 10,13-  1,64- 50,26) 
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     3232  Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
  ( 11,22-  6,47- 10,35-  1,68- 52,72) 
     3207  Hegenberg, Stefan 85 LC Attendorn 10.09. Arnsberg  
  ( 11,52-  6,25- 11,56-  1,72- 53,08) 
     3146  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
  (11,22*-  5,68-  8,79-  1,72- 49,42) 

     3110  Fröhleke, David 86 LC Paderborn 24.07. Lage  
  (12,01*-  6,65-  9,90-  1,81- 54,66) 
     3108  Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
  ( 11,30-  6,69-  8,74-  1,72- 54,92) 
     3084  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
  ( 11,48-  6,35-  8,39-  1,64- 50,80) 
     3041  Koch, Tobias 86 VfL Kamen 24.07. Lage  
  (11,42*-  6,07- 10,71-  1,66- 54,23) 
     3033  Gersch, Andreas 86 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
  (11,52*-  6,26- 10,92-  1,66- 55,26) 
     2964  Kohnen, Kolja 85 LA SV Herten 03.09. Münster-Wolbeck  
  ( 12,13-  5,92- 10,61-  1,70- 52,49) 
     2954  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
  (11,86*-  5,35-  8,64-  1,81- 50,67) 
     2929  Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 24.07. Lage  
  (12,19*-  5,61- 11,96-  1,78- 55,04) 
     2889  Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 24.07. Lage  
  (12,19*-  5,67- 10,82-  1,75- 54,02) 
     2871  Ludewig, Patrick 85 SuS Schalke 96 24.07. Lage  
  (11,49w- 5,62*-  8,16-  1,65- 51,89) 

 
    Fünfkampf Mannschaft                BL 2003:     15062  LG Bünde-Ahle/Löhne 

    16042  TV Gladbeck   10.09. Arnsberg  
  (Freigang 3330, M.Bos 3288, Lamers 3232, Fricke 3108, C.Bos 3084) 
    14175  LAC Veltins Hochsauerland   24.07. Lage  
  (Schulte 3146, Gersch 3033, Hilger 2954, Anhuth 2647, Glaeser 2395) 
    13633  LG Bünde-Ahle/Löhne   24.07. Lage  
  (Bäcker 3558, Klewe 2761, Bockhorst 2693, Henning 2421, Diestelhorst 2200) 
 
 
    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      7275  Bäcker, Jannis (VfL Kamen) 

     6798  Büker, Nils 86 LG Olympia Dortmund 04./05.09. Vaterstetten  
  (11,32*- 6,68*- 12,30-  1,90- 51,03- 15,83- 35,72-  3,80- 50,68- 4:41,67) 
     6764  Bäcker, Jannis 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 15./16.05. Rostock  
  (11,41*- 6,51*- 13,19-  1,96- 51,29-16,36*- 24,97-  4,20- 53,82- 4:34,94) 
     6555  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 15./16.05. Rostock  
  (11,52*- 6,23*- 12,00-  1,87- 51,63-15,31*- 32,74-  4,10- 44,26- 4:43,87) 
     6321  Siller, Sebastian 85 LAG Siegen 04./05.09. Vaterstetten  
  (11,66*- 6,74*- 12,68-  1,93- 51,89- 17,12- 34,40-  3,60- 39,38- 4:48,96) 
     6155  Denk, Marco 86 Sport-Union Annen 19./20.06. Recklinghausen  
  (11,92*-  6,24- 14,89-  1,80- 55,19- 16,10- 40,84-  3,00- 51,78- 5:15,81) 
     6046  Hegenberg, Stefan 85 LC Attendorn 10./11.09. Arnsberg  
  ( 11,52-  6,25- 11,56-  1,72- 53,08- 15,84- 36,61-  3,30- 42,08- 4:54,90) 
     5874  Fröhleke, David 86 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (12,01*-  6,65-  9,90-  1,81- 54,66-16,06*- 29,14-  3,90- 36,40- 4:51,39) 
     5806  Martin, Sebastian 86 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (12,19*-  5,61- 11,96-  1,78- 55,04-16,09*- 30,01-  4,00- 38,21- 4:43,97) 
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    Zehnkampf   (Forts.) 

     5544  Koch, Tobias 86 VfL Kamen 24./25.07. Lage  
  (11,42*-  6,07- 10,71-  1,66- 54,23-15,22*- 24,68-  3,20- 34,60- 5:01,86) 
     5310  Klewe, Christoph 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (12,20*-  5,09- 11,58-  1,75- 55,39-16,49*- 25,13-  3,20- 45,55- 4:58,08) 

     5228  Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 24./25.07. Lage  
  (12,19*-  5,67- 10,82-  1,75- 54,02-18,03*- 27,48-  3,20- 38,15- 4:56,22) 
     5046  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 25./26.09. Bad Nauheim  
  ( 12,09-  5,65- 11,90-  1,65- 56,16- 17,70- 30,11-  3,30- 40,09- 5:40,32) 
     5039  Anhuth, Daniel 85 LAC Veltins Hochsauerl. 10./11.09. Arnsberg  
  ( 12,48-  5,50- 10,09-  1,60- 57,52- 16,78- 29,47-  3,40- 40,47- 5:04,28) 
     4903  Dorner, Jan-Philipp 86 TV Deilinghofen 08./09.05. Iserlohn  
  (11,93*-  5,14-  8,08-  1,68- 53,40-16,84*- 24,95-  2,10- 39,24- 4:41,90) 
     4825  Ludewig, Patrick 85 SuS Schalke 96 24./25.07. Lage  
  (11,49w- 5,62*-  8,16-  1,65- 51,89-19,49*- 23,82-  2,60- 38,26- 5:03,73) 

 

 
 

    WEIBLICHE JUGEND A 

 

    100 m                        BL 2003:  11,98  Schwidde, Marie Janina (LG Bünde-A./Löhne) 

    12,09   0,0 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 30.05. Zeven  
    12,09   0,6 Landell, Kassandra 85 TuS Eintracht Minden 31.07. Heilbronn  
    12,20  -0,6 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,22   1,5 Akomah, Abigail 86 TV Wattenscheid 01 31.07. Heilbronn  
    12,23   1,1 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  
    12,27   0,5 Wokittel, Sabrina 85 LC Paderborn 28.05. Lemgo  
    12,31  -0,2 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 12.06. Lüdenscheid  
    12,33   0,6 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Weinheim  
    12,37   Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Vaterstetten  
    12,38   Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  

    12,42   1,9 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 22.05. Jena  
    12,42   2,0 Büker, Lisa 88 LG Schwerte 03.06. Dortmund  
    12,42  -0,6 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  
    12,45   0,5 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    12,46  -1,0 Florczak, Sinje 86 LC Paderborn 27.06. Rhede  
    12,47  -0,4 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 29.05. Gladbeck  
    12,48   1,4 Krull, Annika 88 TV Beckum 05.06. Ahlen  
    12,48   1,1 Vetter, Kathrin 87 LG Lüdenscheid 26.06. Lüdenscheid  
    12,52   1,5 Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  
    12,54   0,0 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 29.05. Zeven  

    12,54   Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
 
 
    200 m                        BL 2003:  24,15  Schwidde, Marie Janina (LG Bünde-A./Löhne) 

    24,82   0,0 Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    25,12   1,1 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 13.06. Lüdenscheid  
    25,15   0,6 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    25,21  -1,3 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 04.07. Jena  
    25,27   Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 14.05. Münster-Roxel  
    25,36  -1,4 Wokittel, Sabrina 85 LC Paderborn 03.07. Jena  
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    25,38   0,0 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    25,44  -1,0 Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 03.07. Jena  
    25,52   1,8 Weit, Inna 88 LC Paderborn 20.05. Hameln  
    25,56  -1,1 Ehrich, Vanessa 88 BTW Bünde 04.07. Jena  

    25,66  -0,2 Zornow, Ulrike 86 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    25,69   1,1 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 05.06. Filderstadt  
    25,69   1,1 Jacobi, Johanna 87 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    25,70  -0,8 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    25,88   0,6 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Gießen  
    26,00   0,4 Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    26,01   0,0 Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
    26,02   0,4 Muntschick, Verena 85 LG Lage/Detmold 09.05. Bad Salzuflen  
    26,04   0,5 Bos, Katharina 88 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    26,06   0,4 Schmitz, Meike 86 LG Lage/Detmold 09.05. Bad Salzuflen  

 
 
    400 m                        BL 2003:     55,77  Besse, Lena Theresa (TSV Bigge-Olsberg) 

    55,08  Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07. Jena  
    55,67  Wissing, Heike 86 TV Gladbeck 06.06. Rhede  
    56,50  Hess, Sara-Kristin 85 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    56,68  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Jena  
    57,78  Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 29.05. Zeven  
    57,91  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Weinheim  
    57,99  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    58,07  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 19.09. Landau/Pfalz  
    58,10  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 02.07. Jena  
    58,36  Rebell, Christine 86 Recklinghäuser LC 16.05. Gladbeck  

    58,76  Kreger, Heike 85 TV Wattenscheid 01 06.06. Rhede  
    58,98  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 28.05. Kamen  
    59,14  Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 11.07. Lage  
    59,50  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    59,54  Weit, Inna 88 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    59,68  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 20.06. Meschede  
    59,68  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    59,96  Sohn, Annalena 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 28.05. Lemgo  
    60,07  Riesenberg, Katharina 86 TG Harkort Wetter 15.05. Hagen  
    60,08  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 20.06. Meschede  

 
 
    800 m                        BL 2003:   2:14,98  Beavogui, Mawoin (LG Olympia Dortmund) 

  2:11,62  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 26.06. Kreuztal  
  2:12,96  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.07. Jena  
  2:13,01  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 26.06. Kreuztal  
  2:15,15  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 02.07. Jena  
  2:17,46  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 16.07. Betzdorf  
  2:17,47  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 06.06. Rhede  
  2:17,73  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 11.07. Lage  
  2:17,92  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
  2:17,93  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 12.06. Lüdenscheid  
  2:18,60  Dopatka, Anja 86 LG Halver/Schalksmühle 25.09. Lüdenscheid  

  2:19,06  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 18.05. Dortmund  
  2:19,15  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  2:19,33  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
  2:19,45  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 26.06. Kreuztal  



 122 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 WEIBLICHE JUGEND A 

 
    800 m   (Forts.) 

  2:20,07  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
  2:20,29  von der Horst, Laura 88 LAC Dortmund 14.05. Münster-Roxel  
  2:20,39  Wessels, Vanessa 88 ESV Münster 14.05. Münster-Roxel  
  2:20,44  Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 16.05. Pliezhausen  
  2:20,68  Krämer, Joena 89 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen  
  2:20,85  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 26.06. Kreuztal  

 
 
    1500 m                        BL 2003:   4:36,42  Sauer, Karina (LG Dorsten) 

  4:38,60  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
  4:39,01  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 17.07. Recklinghausen  
  4:47,55  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:48,45  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 13.06. Lüdenscheid  
  4:48,68  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 13.06. Lüdenscheid  
  4:51,08  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 04.08. Minden  
  4:51,81  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 24.04. Dülmen  
  4:52,84  Meyer, Rike 86 ESV Münster 28.05. Kamen  
  4:52,96  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:53,2   Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 17.04. Lemgo  

  4:53,38  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Kamen  
  4:53,43  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Berg.Gladbach  
  4:58,67  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 15.05. Lemgo  
  4:59,02  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.04. Dülmen  
  5:00,77  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 13.06. Lüdenscheid  
  5:03,14  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  5:06,31  Kühne, Ira 89 SG Wenden 19.08. Berg.Gladbach  
  5:07,66  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 31.05. Bad Oeynhausen  
  5:08,98  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
  5:09,01  Seidel, Inga 88 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  

 
 
    3000 m                        BL 2003:   9:43,03  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

   9:50,81  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Jena  
 10:03,3   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 01.09. Werl  
 10:11,21  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 04.07. Jena  
 10:15,91  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
 10:18,57  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Jena  
 10:37,9   Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 02.06. Melle  
 10:42,1   Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
 10:45,70  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 24.04. Hagen  
 10:50,06  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 24.04. Hagen  
 10:52,64  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  

 10:53,48  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
 10:57,08  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 19.06. Rheine  
 10:59,30  Meyer, Rike 86 ESV Münster 09.06. Nordkirchen  
 11:01,14  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 11:01,55  Burgard, Marie 88 LG Hamm 24.04. Hagen  
 11:07,70  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 12.09. Bad Oeynhausen  
 11:11,38  Grothaus, Kirsten 85 SV Teuto Riesenbeck 28.05. Kamen  
 11:11,4   Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
 11:11,62  Seidel, Inga 88 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  
 11:13,15  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 24.04. Hagen  
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    5000 m                        BL 2003:  16:52,27  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

 16:49,16  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 10.07. Braunschweig  
 17:26,6   Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 29.09. Oberaden  
 18:20,37  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 24.04. Hagen  
 18:34,68  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 24.04. Hagen  
 18:49,15  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 16.07. Betzdorf  
 18:57,1   Krämer, Joena 89 BV Teutonia Lanstrop 19.08. Dortmund  
 19:14,7   Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 30.07. Bochum  
 19:22,33  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 19:48,90  Meyer, Jessica 89 TSV Herdecke 03.10. Bochum  
 19:58,40  Grothaus, Kirsten 85 SV Teuto Riesenbeck 24.04. Hagen  

 20:05,16  Kurtz, Corinna 85 Non-Stop-Ultra Brakel 11.07. Lage  
 20:08,83  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 16.07. Betzdorf  
 20:19,8   Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  
 20:28,69  Hecker, Anna 85 LG Schwerte 24.04. Hagen  
 20:36,0   Topp, Anna-Katharina 85 LG Emsaue 04 25.06. Borgholzhausen  
 20:37,53  Plaschke, Nadine 85 ASC Weißbachtal 16.07. Betzdorf  
 20:47,09  Schmiemann, Sandra 85 ESV Münster 14.05. Münster-Roxel  
 21:28,38  Schimowski, Lena 86 TuS Breckerfeld 12.09. Hagen  
 22:19,7   Meyer, Stefanie 87 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  
 22:50,67  Becker, Meike 86 LG Hamm 24.04. Hagen  

 
 
    10 km   (Straße)                        BL 2003:     36:19  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerl.) 

    34:46  Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Bad Liebenzell  
    37:26  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 12.06. Oelde  
    39:07  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 08.05. Puderbach/Hess.  
    39:10  Schulz, Sandra  85 VfB Fichte Bielefeld 19.09. Bad Liebenzell  
    39:37  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 14.03. Siegburg  
    39:45  Klöpper, Anna Katharina 85 LG Porta Westfalica 02.05. Hannover  
    39:53  Bürger, Inga 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    40:11  Meyer, Rike 86 ESV Münster 28.03. Haltern-Sythen  
    40:26  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 28.03. Haltern-Sythen  
    40:43  Burgard, Marie 88 LG Hamm 28.03. Haltern-Sythen  

    41:13  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 25.01. Hamm  
    41:19  Stute, Katharina 87 LC Paderborn 28.03. Haltern-Sythen  
    41:37  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 28.03. Haltern-Sythen  
    42:04  Bienstein, Heike 86 LAC Veltins Hochsauerland 28.03. Haltern-Sythen  
    42:06  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    42:07  Topp, Anna-Katharina 85 LG Emsaue 04 03.12. Wiedenbrück  
    42:13  Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 18.06. Olfen  
    42:19  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 27.03. Duisburg  
    42:24  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
    42:32  Tietz, Alexandra 86 TV Wattenscheid 01 08.02. Herten-Bertlich  

 
 
    10 km Mannschaft                        BL 2003:   2:11:23  LG Hamm 

  2:05:04  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (La.Belke 40:16, Lu.Belke 41:37, Schulz 43:11) 
  2:06:31  LG Hamm   12.06. Oelde  
  (Grewatta 37:26, Burgard 40:50, Becker 48:15) 
  2:06:49  LG Kindelsberg Kreuztal   28.11. Herten-Bertlich  
  (Bürger 39:53, Heimann 42:06, Schwebs 44:50) 
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    10 km Mannschaft   (Forts.) 

  2:13:54  SG Wenden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Weidmann 42:24, Rademacher 43:48, Kühne 47:42) 
  2:15:39  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Niemand 44:03, Vielhaber 45:33, Voß 46:03) 
  2:16:23  LG Coesfeld   27.03. Duisburg  
  (Aehling 42:19, Hemkemeyer 47:02, Möllers 47:02) 
  2:18:38  CVJM Siegen   28.03. Haltern-Sythen  
  (F.Wussow 43:05, Klöckner 46:38, Giambra 48:55) 
  2:28:15  LG Ahlen 01   28.03. Haltern-Sythen  
  (Theismann 48:43, M.Röhrkohl 49:10, Alteheld 50:22) 
  2:28:20  SC Herford   07.11. Verl  
  (Serafinowski 46:47, S.Schulte 48:13, A.Schulte 53:20) 

 
 
    100 m Hürden                        BL 2003:     14,64  Isekenmeier, Lena (LC Paderborn) 

    14,33   1,3 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
    14,39   0,3 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    14,46  -1,7 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    14,58   0,0 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
    14,93   0,5 Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  
    14,97   0,8 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 13.06. Lüdenscheid  
    14,97   0,2 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Vaterstetten  
    15,02  -0,7 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  
    15,17   0,6 Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 24.07. Lage  
    15,18   0,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 23.05. Iserlohn  

    15,42   0,6 Sprenger, Barbara 86 LC Paderborn 11.07. Lage  
    15,87   0,4 Reinhardt, Katharina 86 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    15,99   0,0 Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  
    16,19   0,5 Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  
    16,29   0,5 Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 23.05. Iserlohn  
    16,39   0,5 Lorenz, Frauke 88 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  
    16,50  -2,5 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 12.09. Bad Oeynhausen  
    16,71   0,6 Nelson, Denise 86 LAC Dortmund 06.08. Menden  
    16,76   0,8 Mischonat, Yvonne 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    14,34  2,4 Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24.07. Lage  
    14,36  2,4 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 24.07. Lage  
    14,64  2,4 Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
    15,90  2,4 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 24.07. Lage  
    16,44  2,4 Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
    16,54  2,5 Hülshorst, Silke 86 LG Kreis Lübbecke 24.07. Lage  

 
 
    400 m Hürden                        BL 2003:     59,85  Wissing, Heike (TV Gladbeck)  

    59,05  Wissing, Heike 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    61,20  Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 03.07. Jena  
    61,68  Grollmann, Katharina 85 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    62,06  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Jena  
    62,13  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06. Lüdenscheid  
    62,18  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    63,82  Meister, Alina 86 TV Wattenscheid 01 31.07. Heilbronn  
    63,98  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
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    64,82  Rolf, Rebecca 86 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    65,04  Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 12.06. Lüdenscheid  

    66,24  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 19.09. Landau/Pfalz  
    67,82  Mischonat, Yvonne 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    67,86  Czaja, Sandra 85 LAC Dortmund 30.05. Zeven  
    67,92  Vona, Alina 86 TV Wattenscheid 01 12.06. Lüdenscheid  
    68,40  Reinhardt, Katharina 86 LC Paderborn 06.06. Rhede  
    68,52  Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 30.04. Arnsberg  
    69,59  Salia, Helen 85 FC Schalke 04 20.06. Essen  
    70,18  Wiese, Julia 88 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  
    70,19  Starke, Wiebke 86 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
    70,22  Jähn, Anabel 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  

 
 
    4 x 100 m                        BL 2003:     48,12  TV Wattenscheid 01 

    47,11  TV Wattenscheid 01   04.07. Jena  
  (Akomah 86, Frewer 86, Grollmann 85, Menne 87) 
    47,64  LC Paderborn   04.07. Jena  
  (Weit 88, Florczak 86, Jacobi 87, Wokittel 85) 
    48,09  LG Olympia Dortmund   13.06. Lüdenscheid  
  (Meurel 87, Nolte 89, Kuhnen 88, Weber 89) 
    48,50  TV Gladbeck   02.07. Jena  
  (Zemke 89, Zenker 89, Kretz 88, Bos 88) 
    48,54  TuS Eintracht Minden   31.07. Heilbronn  
  (Koldehoff 85, Landell 85, I.Wiens 85, J.Wiens 86) 
    48,56  LG Kindelsberg Kreuztal   22.06. Kreuztal  
  (Fath 87, Schönfelder 87, Huber 86, Hintermaier 86) 
    48,60  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Lefering 89, Meinert 89, Haufe 88, Schmidt 88) 
    49,26  TV Jahn Bad Driburg   04.07. Jena  
  (Knoke 86, Versen 87, Eckert 88, Flemming-Schmidt 88) 
    49,30  Recklinghäuser LC   13.06. Lüdenscheid  
  (Rebell 86, Haack 87, Gottschling 88, Horst 87) 
    49,59  LAC Dortmund   29.05. Zeven  
  (Sommerfeld 88, Stratmann 89, von der Horst 88, Hennigfeld 87) 

    49,79  TV Deilinghofen   02.07. Jena  
  (Reiffenrath 88, Weiche 89, Küter 88, Noisten 89) 
    49,82  TV Wattenscheid 01   02.07. Jena  
  (Schnelle 88, Vona 87, A.Konjer 88, Schornstein 88) 
    50,11  LAG Siegen   02.07. Jena  
  (Scheffler 89, Otto 88, A.Brünsch 88, Hoof 89) 
    50,34  LG Ennepe-Süd   19.09. Gütersloh  
  (Niedbalka 90, Baunscheidt 89, Schreyer 90, Kling 89) 
    50,38  LG Schwerte   16.05. Menden  
  (Matzerath 87, Büker 88, Neumann 89, Selsen 89) 
    50,43  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Opitz 90, Marner 89, Kwadwo 90, Pavlovska 90) 
    50,57  CVJM Siegen   02.07. Jena  
  (Teuchert 88, Mertin 89, Böhm 87, Rink 89) 
    50,87  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Nentwig 87, Clausing 88, Ercan 88, Ernst 88) 
    51,00  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.06. Lüdenscheid  
  (Holtmann 89, Niehus 88, Goldstein 88, Tittgen 88) 
    51,04  LG Emsaue 04   29.05. Wiedenbrück  
  (Kruschick 87, Keitemeier 88, Gladisch 88, Vielstädte 88) 
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    4 x 400 m                        BL 2003:   3:50,86  TV Wattenscheid 01 

  3:46,24  LG Kindelsberg Kreuztal   11.07. Braunschweig  
  (Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Schönfelder 87) 
  3:56,09  TV Wattenscheid 01   10.07. Braunschweig  
  (Meister 86, Kreger 85, Dretakis 86, Grollmann 85) 
  3:56,56  LAC Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Hennigfeld 87, Hengst 85, von der Horst 88, Czaja 85) 
  4:00,62  LG Olympia Dortmund   10.07. Braunschweig  
  (Meurel 87, Nentwig 87, Arraq 86, Hess 85) 
  4:09,06  Recklinghäuser LC   09.05. Attendorn  
  (Rebell 86, Horst 87, Gottschling 88, Haack 87) 
  4:09,80  SG Wenden   25.09. Lüdenscheid  
  (Weidmann 87, Schönhofer 88, Wurm 87, L.Huckestein 88) 
  4:10,94  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Buschmann 86, Riesenberg 86, Lappenbusch 85, Drucks 86) 
  4:11,11  CVJM Siegen   10.07. Braunschweig  
  (Teuchert 88, Jentsch 85, Nordmann 85, Wussow 88) 
  4:31,44  DJK Arminia Ibbenbüren   14.05. Ibbenbüren  
  (Helmig 88, Scharfenberg 87, Moldrzyk 87, Benecke 88) 
  4:33,28  LG Lüdenscheid   25.09. Lüdenscheid  
  (Westendorf 86, Vetter 87, K.Hartwig 88, S.Hartwig 88) 
 
 
    Olympische Staffel    (400 m – 200 m – 200 m – 800 m) 
     BL 2003:   4:08,13  Recklinghäuser LC 

  4:15,48  TSG Dülmen   15.05. Kamen-Methler  
  (Elsbernd 86, Suers 86, Wilms 86, Schapschröer 86) 
  4:18,70  SG Wenden   15.05. Kamen-Methler  
  (Weidmann 87, Wurm 87, Henne 88, Schönhofer 88) 
  4:19,08  LAC Veltins Hochsauerland   15.05. Kamen-Methler  
  (Bienstein 86, Schulz 88, Wiesemann 85, Niemand 87) 
  4:19,62  LG Lage/Detmold   15.05. Kamen-Methler  
  (Pook 88, Schmitz 86, Muntschick 85, Riemann 88) 
  4:24,44  ESV Münster   15.05. Kamen-Methler  
  (Meyer 86, Erlei 86, Schmiemann 85, Wessels 88) 
  4:42,12  LAG Gütersloh   15.05. Kamen-Methler  
  (Böhm 85, Sunderkötter 87, Klein 87, Neugebauer 88) 
 
 
    3 x 800 m                        BL 2003:   7:13,26  LG Kindelsberg Kreuztal 

  7:04,27  SG Wenden   30.04. Koblenz  
  (Wurm 88, Schönhofer 88, Weidmann 87) 
  7:05,51  LAC Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Hennigfeld 87, von der Horst 88, Stratmann 89) 
  7:06,77  LAC Veltins Hochsauerland   10.07. Braunschweig  
  (Bienstein 86, La.Belke 88, Niemand 87) 
  7:07,08  TSG Dülmen   09.05. Attendorn  
  (Suers 86, Rüsweg 88, Schapschröer 86) 
  7:12,94  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Ose 88, Bürger 86, Heimann 87) 
  7:23,77  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Franz 90, J.Hinkel 91, Trost 91) 
  7:25,02  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Meyer 86, Wessels 88, S.Schmiemann 85) 
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  7:29,60  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (C.Baude 90, A.Baude 90, Meier 90) 
  7:31,2   CVJM Siegen   08.06. Kreuztal  
  (Klöckner 88, Giambra 87, Wussow 88) 
  7:32,42  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Tump 90, A.Huckestein 89, Clemens 89) 

  7:38,25  LAG Siegen   09.05. Attendorn  
  (Kaufmann 91, Reichel 89, Hoof 89) 
  7:39,50  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Mohr 90, Besser 89, Edling 90) 
  7:39,98  CVJM Siegen   09.05. Attendorn  
  (Mertin 89, Müller 90, Rink 89) 
  7:41,41  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Ehrig 89, Birnbaum 90, Hieronymus 90) 
  7:44,16  TV Jahn Bad Driburg   03.10. Höxter  
  (Eckert 88, Knoke 86, Flemming-Schmidt 88) 
  7:44,77  SuS Olfen   09.05. Attendorn  
  (Heitmann 89, Stork 90, Pöhling 89) 
  7:46,17  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Jordan 91, Jena Krämer 89, Joena Krämer 89) 
  7:47,69  LC Paderborn   09.05. Attendorn  
  (Schmidt 90, Otto 90, Neugebauer 90) 
  7:50,73  TSV Hagen 1860   01.05. Hagen  
  (Luerweg 90, Knocks 89, Zagler 89) 
  7:56,67  DJK Teutonia Waltrop   09.10. Recklinghausen  
  (Baumeister 88, Seidel 88, Schomberg 89) 

 
    5000 m Bahngehen            BL 2003: 29:09,00 Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

 26:09,59  Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 11.09. Diez  

 
    5 km Straßengehen            BL 2003:  30:12  Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

    25:59  Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 01.05. Naumburg  
    28:55  Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 01.05. Naumburg  

 
 
    Hochsprung                        BL 2003:      1,80  Sauerland, Stephanie (LC Paderborn) 

     1,71  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 18.07. Paderborn  
     1,70  Berding, Ricarda 87 LG Ratio Münster 14.05. Münster-Roxel  
     1,68  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  
     1,68  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
     1,67  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 26.06. Kreuztal  
     1,67  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24.07. Lage  
     1,66  Lahme, Christina 89 TV Beckum 20.06. Beckum  
     1,64  Sprenger, Barbara 86 LC Paderborn 09.05. Düsseldorf  
     1,64  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
     1,63  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  

     1,63  Rakel, Anna 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
     1,62  Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 09.05. Iserlohn  
     1,62  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
     1,62  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
     1,62  Lohre, Jana 87 LG Bad Salzuflen 11.07. Lage  
     1,62  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     1,62  Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 24.07. Lage  
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    Hochsprung   (Forts.) 

     1,61  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
     1,61  Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
     1,60  Menke, Yvonne 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  

     1,60  Joosten, Maria 85 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  
     1,60  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
     1,60  Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14.08. Rhede  
     1,60  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 03.09. Vaterstetten  
     1,60  Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 04.09. Werther  
     1,60  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 10.09. Arnsberg  
     1,60  Murray, Rebecca 85 LG Olympia Dortmund 11.09. Olfen  
     1,60  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  

 
 
    Stabhochsprung               BL 2003:      4,15  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

     4,41  Spiegelburg, Silke 86 TV Lengerich 01.08. Beckum  
     3,57  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 01.08. Beckum  
     3,53  Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 08.07. Soest  
     3,20  Marr, Christine 89 USC Bochum 04.09. Werther  
     3,10  Golda, Judith 89 LA SV Herten 26.06. Kreuztal  
     3,00  Otto, Lisa 88 LAG Siegen 13.06. Lüdenscheid  
     2,87  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,82  Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  
     2,80  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Gütersloh  
     2,75  Kneer, Kristin 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  

     2,73  Kropeit, Julia 87 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,72  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     2,70  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,70  Brügger, Dorothee 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,60  Mohr, Inga 90 USC Bochum 28.08. Schalksmühle  
     2,50  Hölscher, Janine 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 08.05. Herford  
     2,50  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
     2,50  Berg, Julia 88 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
     2,43  Stephan, Linda 89 LG Emsaue 04 19.05. Gütersloh  

 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      5,90  Florczak, Sinje (LC Paderborn) 

     5,86   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 29.05. Gladbeck  
     5,85   1,7 Purschke, Kristina 87 TV Arnsberg 27.06. Rhede  
     5,82   1,0 Florczak, Sinje 86 LC Paderborn 17.07. Recklinghausen  
     5,76   0,8 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
     5,74   Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
     5,72  -0,8 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 04.09. Vaterstetten  
     5,65   0,2 Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
     5,64   1,1 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 12.06. Lüdenscheid  
     5,62   Krull, Annika 88 TV Beckum 05.06. Ahlen  
     5,60   Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  

     5,56   0,5 Schürmann, Maren 85 DJK BW Annen 13.06. Lüdenscheid  
     5,54   Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
     5,53   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  
     5,49   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 05.06. Paderborn  
     5,49   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 18.07. Paderborn  
     5,47   Otto, Lisa 88 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
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     5,46   Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 22.05. Iserlohn  
     5,46   0,0 Broda, Bianca 86 TuS 09 Erkenschwick 17.07. Recklinghausen  
     5,45   0,0 Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 11.08. Olpe  
     5,44   Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 23.04. Schwerte-Ergste  

 
    Dreisprung                        BL 2003:     11,91  Starke, Marlene (FC Viktoria Heiden) 

    12,25   1,9 Starke, Marlene 85 TV Gladbeck 04.07. Jena  
    11,98  -0,5 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 31.05. Bad Oeynhausen  
    11,79   Joosten, Maria 85 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    11,66  -0,6 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  
    11,57   0,4 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,40  -0,3 Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
    11,38   Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 14.05. Allendorf/Eder  
    11,34   0,5 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 20.06. Gladbeck  
    11,32   0,3 Michalski, Anja 89 BV Teutonia Lanstrop 04.09. Werther  
    11,23   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Ibbenbüren  

    11,13   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 06.06. Ibbenbüren  
    10,91   Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    10,73   0,1 Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    10,71  -0,2 Kluge, Nina 86 TuS Scharnhorst 12.06. Lüdenscheid  
    10,65   Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 18.07. Paderborn  
    10,63  -0,3 Olk, Gabriela 87 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    10,61   Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 18.09. Ibbenbüren  
    10,50   0,0 Sommerfeld, Nina 88 LAC Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    10,34   Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
    10,27   Mertin, Lisa 89 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  

    10,27   Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,79  2,8 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  

 
 
    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     13,28  Suthe, Annika (TV Mettingen) 

    13,72  Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    12,64  Dewender, Iris 87 HLC Höxter 22.05. Omaha,NE/USA  
    12,44  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    12,36  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 29.05. Gladbeck  
    11,92  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    11,79  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    11,44  Winter, Katharina 85 LG Menden 17.07. Recklinghausen  
    11,42  Thies, Daniela 85 TSG Reken 21.03. Haltern  
    11,42  Hüsecken, Anne 85 Elseyer TV 25.09. Lüdenscheid  
    11,40  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 17.04. Lemgo  

    11,28  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    11,13  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 24.07. Lage  
    11,10  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Vaterstetten  
    11,01  Schunck, Sarah 85 SC Eintracht Hamm 01.05. Hamm  
    10,70  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Vaterstetten  
    10,59  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    10,50  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 09.05. Düsseldorf  
    10,45  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 02.07. Warstein  
    10,44  Rink, Anke 87 SV Langendreer 04 01.05. Bochum  
    10,44  Mühlenkamp, Caroline 87 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  

    10,44  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 03.07. Blomberg  
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    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     41,96  Suthe, Annika (TV Mettingen) 

    44,02  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    41,18  Buhl, Magdalena 86 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    40,37  Suthe, Annika 85 TV Mettingen 31.01. Kamen  
    38,82  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
    38,79  Wilms, Anne-Kathrin 86 Recklinghäuser LC 09.05. Düsseldorf  
    36,26  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    36,08  Winter, Katharina 85 LG Menden 12.06. Lüdenscheid  
    35,71  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
    34,58  Isekenmeier, Vera 87 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    34,42  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  

    34,20  Schunck, Sarah 85 SC Eintracht Hamm 01.05. Hamm  
    34,01  Ruhe, Jana-Sarina 86 LC Solbad Ravensberg 03.07. Gütersloh  
    33,82  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 31.05. Bad Oeynhausen  
    33,81  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    33,66  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 17.04. Lemgo  
    33,18  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    31,87  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
    31,65  Hennecke, Sarah 86 LG Unna 19.06. Kamen  
    31,45  Dresel, Henrike 88 TV Wiblingwerde 12.06. Lüdenscheid  
    30,84  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Gütersloh  

 
 
    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     50,40  Jungmann, Linda (TuS Eintracht Minden) 

    49,00  Jungmann, Linda 86 TuS Eintracht Minden 04.08. Minden  
    42,23  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 13.06. Lüdenscheid  
    39,49  Mölle, Friederike 85 LG Porta Westfalica 05.01. Porta-Nammen  
    34,81  Lill, Hanna 88 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    34,77  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 06.03. Dortm.-Höchsten  
    33,27  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 04.08. Minden  
    33,07  Beckschebe, Nina 88 LG Kreis Lübbecke 05.01. Porta-Nammen  
    31,44  Köster, Martina 88 LG Plettenberg/Herscheid 27.03. Herscheid  
    22,85  Bunne, Inga 85 LG Oelde/Wadersloh 18.09. Wadersloh  

 
 
    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     55,19  Suthe, Annika (TV Mettingen) 

    61,38  Suthe, Annika 85 TV Mettingen 23.05. Halle/Saale  
    45,29  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    42,76  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.07. Lage  
    40,15  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 20.06. Dortmund  
    38,89  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 12.09. Hagen  
    38,22  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 06.06. Ibbenbüren  
    38,17  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 23.05. Heiligenrode  
    37,82  Mense, Maike 87 LG Lippe-Süd 31.01. Kamen  
    37,48  Höppe, Julia 86 LG Menden 16.05. Menden  
    37,42  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 17.04. Lemgo  

    37,32  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    36,79  Abels, Violetta 89 DJK SuS Brambauer 11.07. Lüdinghausen  
    36,34  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 19.06. Rhede  
    35,88  Hülshorst, Silke 86 LG Kreis Lübbecke 05.09. Bad Oeynhausen  
    35,56  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 17.04. Lemgo  
    35,06  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09. Vaterstetten  
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    35,04  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Recklinghausen  
    34,74  Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 25.07. Lage  
    34,60  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 09.05. Düsseldorf  
    33,94  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  

 
 
    Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      4975  Isekenmeier, Lena (LC Paderborn) 

     5153  Isekenmeier, Lena 85 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (14,34w-  1,67- 11,70-25,91*- 5,34*- 32,98- 2:23,95) 
     5071  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Gießen  
  (14,40*-  1,64- 10,18-25,88*-  5,62- 36,18- 2:30,44) 
     4930  Danker, Christine 85 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (14,64w-  1,59-  9,84-26,72*- 5,39*- 42,76- 2:31,49) 
     4833  Fagentzer, Lisa 86 TV Gladbeck 05./06.06. Filderstadt  
  (14,80*-  1,58- 11,03-25,69*-  5,24- 31,86- 2:29,94) 
     4491  Schulz, Kristina 86 LAV Rheine 24./25.07. Lage  
  (15,17*-  1,58-  8,45-26,83*- 5,12*- 28,40- 2:24,13) 
     4198  Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 24./25.07. Lage  
  (15,90w-  1,49-  7,00-26,89*- 5,21*- 29,25- 2:27,39) 
     4020  Mischonat, Yvonne 86 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (16,76*-  1,50-  8,92-28,12*- 4,92*- 33,79- 2:36,98) 
     3849  Schapschröer, Marlen 86 TSG Dülmen 24./25.07. Lage  
  (17,55*-  1,55-  7,03-27,93w- 4,76*- 26,19- 2:24,63) 
     3693  Stöber, Inga 86 TV Wattenscheid 01 24./25.07. Lage  
  (16,44w-  1,61-  8,03-28,41*- 4,82*- 22,70- 2:52,76) 
     3673  Hülshorst, Silke 86 LG Kreis Lübbecke 24./25.07. Lage  
  (16,54w-  1,35-  9,91-28,96*- 4,88*- 31,60- 2:51,41) 

     3351  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 03./04.07. Blomberg  
  (18,41*-  1,42- 10,44-29,29*-  4,12- 28,76- 2:47,50) 
     3320  Alteepping, Lisa 85 SuS Neuenkirchen 24./25.07. Lage  
  (18,02*-  1,58-  9,46-29,49w- 4,50*- 22,10- 3:01,16) 
     3319  Langkamp, Julia 86 SuS Neuenkirchen 24./25.07. Lage  
  (18,22*-  1,46-  9,90-29,72w- 4,31*- 30,58- 2:58,20) 
     3244  Salia, Helen 85 FC Schalke 04 02./03.10. Baunatal  
  (17,62*-  1,40-  7,95-29,13*- 4,79*- 25,03- 2:58,73) 
     3111  Hourtz, Simone 85 TV Wattenscheid 01 24./25.07. Lage  
  (18,81*-  1,34-  6,80-27,76*- 4,61*- 19,35- 2:42,06) 
     3040  Starke, Wiebke 86 LG Kreis Lübbecke 24./25.07. Lage  
  (18,25*-  1,38-  6,78-29,24*- 4,63*- 14,68- 2:39,73) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 132 

 

Westfälische Bestenliste 2004 

 

    MÄNNLICHE JUGEND B 

 

    100 m                        BL 2003:  10,80 Meppelink, Christian (LG Warst./Rüthen/Soest) 

    11,02   1,2 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
    11,15   Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 17.07. Essen  
    11,18   0,0 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 09.06. Recklinghausen  
    11,19   1,9 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    11,20   Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    11,22   2,0 Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
    11,24   1,2 Haubrock, Marcel 87 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    11,27   1,9 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    11,29   Lutter, Markus 87 LG Ratio Münster 19.06. Rheine  
    11,1    Ratsch, Mathias 87 SC Westfalia Herne 03.07. Herne-Wanne  

    11,36   Marinucci, Marco 87 SC Eintracht Hamm 01.05. Hamm  
    11,44   1,6 Vogel, Alexander 88 LC Attendorn 04.07. Olpe  
    11,2    Sellke, Kevin 87 DSC Wanne-Eickel 03.07. Herne-Wanne  
    11,2    -0,2 Liedtke, Tobias 87 TSV Berge 18.09. Lemgo  
    11,45  -0,3 Jata, Michael 88 LG Iserlohn 10.06. Iserlohn  
    11,48   Oen, Mark 89 LG Oelde/Wadersloh 05.06. Ahlen  
    11,50   Lambart, Benjamin 88 LAC Dortmund 01.05. Hamm  
    11,50   Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 19.09. Gütersloh  
    11,52   1,9 Wägele, Leonard 88 DSC Wanne-Eickel 16.05. Gladbeck  
    11,52   0,0 Faust, Michael 87 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  

    11,52   1,6 Köhler, Mischa 87 TSG Lennestadt 04.07. Olpe  

 
 
    200 m                        BL 2003:  22,57 Meppelink, Christian (LG Warst./Rüthen/Soest) 

    22,38   0,0 Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 17.07. Essen  
    22,49  -0,9 Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Jena  
    22,51  -0,2 Haubrock, Marcel 87 LG Olympia Dortmund 04.07. Jena  
    22,64   1,0 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 05.09. Gladbeck  
    22,77   0,0 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 20.05. Köln  
    22,85  -0,2 Lutter, Markus 87 LG Ratio Münster 04.07. Jena  
    22,94  -0,1 Ratsch, Mathias 87 SC Westfalia Herne 04.09. Essen  
    22,95   1,3 Vogel, Alexander 88 LC Attendorn 04.07. Olpe  
    22,97   0,0 Marinucci, Marco 87 SC Eintracht Hamm 16.07. Lippstadt  
    23,00   Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 16.05. Hagen  

    23,06   0,0 Faust, Michael 87 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  
    23,16   Lambart, Benjamin 88 LAC Dortmund 14.05. Münster-Roxel  
    23,17   0,0 Schröder, Jona 87 VfL Gladbeck 31.05. Recklinghausen  
    23,24   1,9 Jahns, Timo 87 LG Bad Salzuflen 06.06. Bad Salzuflen  
    23,29   1,3 Köhler, Mischa 87 TSG Lennestadt 04.07. Olpe  
    23,33   1,4 Keusgen, Ole 87 VfL Gladbeck 11.07. Lüdinghausen  
    23,36  -0,8 Wagner, Markus 88 SC Eintracht Hamm 19.06. Kamen  
    23,43   1,4 Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    23,43  -0,4 Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    23,47   0,0 Pokrop, Mike 88 Recklinghäuser LC 31.05. Recklinghausen  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    23,02  2,3 Lambart, Benjamin 88 LAC Dortmund 30.05. Zeven  
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    400 m                        BL 2003:     49,84  Wilkmann, Lucas (LG Ratio Münster) 

    48,73  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 03.07. Jena  
    49,44  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    49,77  Assmann, Markus 87 TV Wattenscheid 01 02.07. Jena  
    50,32  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 23.05. Iserlohn  
    50,68  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 02.07. Jena  
    51,07  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 13.06. Lüdenscheid  
    51,27  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.06. Filderstadt  
    51,40  Treichel, Torben 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 06.08. Menden  
    51,55  Weingärtner, Tilmann 87 LG Kreis Lübbecke 15.05. Lemgo  
    51,64  Kuznik, Steffen 87 TSG Valbert 20.06. Meschede  

    51,73  Buthe, Philipp 87 SC Eintracht Hamm 06.08. Menden  
    51,83  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 19.06. Rheine  
    51,87  Schröder, Jona 87 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
    52,01  Lutter, Markus 87 LG Ratio Münster 13.06. Lüdenscheid  
    52,11  Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
    52,35  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    52,56  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 04.08. Minden  
    52,71  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 26.06. Lüdenscheid  
    52,77  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    52,84  Hagemann, Henrik 87 LC Solbad Ravensberg 31.05. Bad Oeynhausen  
 
 
    800 m                        BL 2003:  1:55,54  Schneider, Stefan (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  1:55,66  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 21.07. Minden  
  1:56,46  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 02.07. Jena  
  1:57,34  Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 02.07. Jena  
  1:57,9   Kuznik, Steffen 87 TSG Valbert 28.05. Olpe  
  1:58,13  Kahre, Dominic 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.05. Koblenz  
  1:58,13  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 05.08. Berg.Gladbach  
  1:58,20  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 01.05. Herne-Wanne  
  1:58,36  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 26.06. Köln  
  1:58,37  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
  1:59,44  Sültrop, Philipp 88 SC Lippstadt DJK 12.06. Lüdenscheid  

  2:00,34  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 02.09. Dortmund  
  2:00,47  Kring, Christopher 88 CVJM Siegen 02.07. Jena  
  2:01,77  Kunkel, Lukas 88 SC Lippstadt DJK 12.06. Lüdenscheid  
  2:02,4   Wagner, Dominik 88 LV Oelde 01.10. Brackwede  
  2:02,62  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Meschede  
  2:02,73  Ortel, David 87 LAV Rheine 29.05. Gladbeck  
  2:02,84  Schmidt, Oliver 87 CVJM Siegen 07.08. Köln  
  2:03,26  Poppe, Marian 87 TSV Berge 02.09. Dortmund  
  2:03,45  Münster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 10.06. Iserlohn  
  2:03,60  Schütz, Bastian 87 LC Attendorn 12.06. Lüdenscheid  
 
 
    1000 m                        BL 2003:   2:32,46  Kahre, Dominic (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

  2:32,56  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 28.08. Kreuztal  
  2:32,9   Revermann, Michael 88 SV Teuto Riesenbeck 26.06. Minden  
  2:33,15  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.05. Wetzlar  
  2:33,50  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
  2:35,02  Kahre, Dominic 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  
  2:36,72  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
  2:37,26  Treichel, Torben 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.09. Bad Oeynhausen  
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    1000 m   (Forts.) 

  2:37,84  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09. Werther  
  2:38,05  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 12.08. Berg.Gladbach  
  2:38,65  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 04.05. Osnabr.-Gretesch  

  2:39,98  Kring, Christopher 88 CVJM Siegen 01.08. Leverkusen  
  2:40,41  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 26.06. Kreuztal  
  2:40,81  Schmidt, Oliver 87 CVJM Siegen 16.07. Betzdorf  
  2:41,52  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.09. Bad Oeynhausen  
  2:41,63  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 01.08. Leverkusen  
  2:41,96  Lüling, Lennart 89 TG Harkort Wetter 19.09. Gütersloh  
  2:42,93  Kalhoff, Julian 87 TSG Dülmen 16.07. Dülmen  
  2:43,23  Erlei, Jan 88 ESV Münster 16.07. Dülmen  
  2:43,35  Bürger, Axel 88 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  2:43,57  Rademacher, Christian 87 SG Wenden 28.08. Kreuztal  

 
 
    1500 m                        BL 2003:   4:02,49  Mühlenweg, Magnus (SV Brackwede) 

  4:01,23  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 01.08. Leverkusen  
  4:05,73  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 01.08. Leverkusen  
  4:05,85  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 26.05. Koblenz  
  4:06,02  Van Eylen, Marvin 87 LG Olympia Dortmund 26.05. Koblenz  
  4:11,36  Bos, Fabian 88 Marathon Soest 07.08. Köln  
  4:16,65  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:17,89  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 13.06. Lüdenscheid  
  4:17,89  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 19.08. Dortmund  
  4:19,21  Franssen, Malte 87 TV Wattenscheid 01 13.06. Lüdenscheid  
  4:19,50  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 13.06. Lüdenscheid  

  4:19,59  Eiden, Matthias 87 TuS Eintracht Minden 05.09. Bad Oeynhausen  
  4:20,40  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
  4:20,74  Erlei, Jan 88 ESV Münster 28.05. Kamen  
  4:21,82  Kring, Christopher 88 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
  4:22,47  Kalhoff, Julian 87 TSG Dülmen 13.06. Lüdenscheid  
  4:23,06  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 13.06. Lüdenscheid  
  4:23,82  Kühne, Dennis 88 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
  4:24,82  Emmer, Jakob 88 LG Ratio Münster 18.09. Kamen  
  4:25,18  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 09.06. Recklinghausen  
  4:25,81  Lüling, Lennart 89 TG Harkort Wetter 09.06. Recklinghausen  

 
 
    3000 m                        BL 2003:  8:50,46  Schwiegelshohn, Chris (LG Olympia Dortm.) 

  8:48,53  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
  8:49,64  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  9:01,08  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 02.07. Jena  
  9:20,55  Bos, Fabian 88 Marathon Soest 06.07. Dortmund  
  9:22,9   Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
  9:23,40  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 27.06. Kreuztal  
  9:23,48  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 24.04. Hagen  
  9:25,08  Erlei, Ben 89 ESV Münster 24.04. Hagen  
  9:28,32  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 18.05. Dortmund  
  9:28,5   Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 03.09. Rönsahl  

  9:32,10  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 01.05. Hamm  
  9:32,57  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 04.09. Werther  
  9:38,07  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 09.07. Telgte  
  9:38,43  Kahre, Dominic 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 23.05. Iserlohn  
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  9:40,82  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 24.04. Hagen  
  9:46,94  Vielhaber, Frederik 88 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Meschede  
  9:50,12  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 12.06. Lüdenscheid  
  9:51,4   Schäfermeier, Clemens 87 LC Solbad Ravensberg 02.06. Melle  
  9:52,3   Rademacher, Christian 87 SG Wenden 17.09. Grevenbrück  
  9:53,14  Ortel, David 87 LAV Rheine 24.04. Rheine  

 
 
    5000 m                        BL 2003: 15:36,81 Schwiegelshohn, Chris (LG Olympia Dortm.) 

 15:30,9   Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
 15:58,25  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 24.04. Hagen  
 16:12,64  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 24.04. Hagen  
 16:34,5   Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 03.04. Oelde  
 16:45,54  Busch, Gabriel 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 16:51,29  Vielhaber, Frederik 88 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 17:01,50  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 24.04. Hagen  
 17:07,39  Timme, Maximilian 87 LC Paderborn 24.04. Hagen  
 17:09,9   Eckstein, Thomas 88 SV SW Marienfeld 25.06. Borgholzhausen  
 17:18,3   Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 01.09. Werl  

 17:21,01  Amoneit, Matthias 87 Recklinghäuser LC 19.08. Dortmund  
 17:24,10  Dreisbach, Tim-Oliver 88 ASC Weißbachtal 16.07. Betzdorf  
 17:33,10  Ettrich, Timo 87 SV Brackwede 24.04. Hagen  
 17:35,91  Menze, Jasper 88 LA SV Herten 19.08. Dortmund  
 17:37,35  Schäfermeier, Clemens 87 LC Solbad Ravensberg 24.04. Hagen  
 17:40,71  Erlei, Jan 88 ESV Münster 24.04. Hagen  
 17:42,5   Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 10.10. Dortmund  
 17:46,05  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 24.04. Hagen  
 17:52,22  Münzberg, Robert 87 LG Iserlohn 20.06. Meschede  
 17:53,16  Brinkkötter, Jan Hendrik 87 LG Hamm 24.04. Hagen  

 
 
    10 km   (Straße)                        BL 2003:   33:29  Schwiegelshohn, Chris (LG Olympia Dortm.) 

    33:06  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 12.12. Hamm  
    33:59  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 28.03. Haltern-Sythen  
    34:31  Pielhau, Malte 88 CVJM Siegen 28.03. Haltern-Sythen  
    35:11  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 28.03. Haltern-Sythen  
    35:52  Rinne, Yannick 88 ESV Münster 31.12. Münster  
    36:14  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 28.11. Herten-Bertlich  
    36:29  Timme, Maximilian 87 LC Paderborn 14.05. Schloß Neuhaus  
    36:51  Krause, Jan 87 LG Hamm 31.10. Hamm  
    36:55  Bents, Konstantin 88 SC Herford 02.10. Saerbeck  
    37:04  Amoneit, Matthias 87 Recklinghäuser LC 31.10. Herne  

    37:08  Eckstein, Thomas 88 SV SW Marienfeld 15.05. Harsewinkel  
    37:11  Menze, Jasper 88 LA SV Herten 02.10. Haltern-Sythen  
    37:15  Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 01 28.03. Haltern-Sythen  
    37:17  Vielhaber, Frederik 88 LAC Veltins Hochsauerland 28.03. Haltern-Sythen  
    37:33  Schäfermeier, Clemens 87 LC Solbad Ravensberg 10.04. Paderborn  
    37:37  Gruner, Stefan 87 Recklinghäuser LC 28.03. Haltern-Sythen  
    37:37  Kühne, Dennis 88 CVJM Siegen 31.12. Netphen  
    37:37  Kring, Christopher 88 CVJM Siegen 31.12. Netphen  
    37:37  Dreisbach, Tim-Oliver 88 ASC Weißbachtal 31.12. Netphen  
    37:38  Brinkkötter, Jan Hendrik 87 LG Hamm 28.03. Haltern-Sythen  
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    10 km Mannschaft                        BL 2003:   1:47:57  LG Olympia Dortmund 

  1:49:16  LG Ahlen 01   28.03. Haltern-Sythen  
  (Maschelski 33:59, L.Elischer 37:15, J.Elischer 38:02) 
  1:49:54  CVJM Siegen   31.12. Netphen  
  (Pielhau 34:40, Kühne 37:37, Kring 37:37) 
  1:54:57  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Vielhaber 37:17, Busch 37:40, Rohe 40:00) 
  1:56:15  Recklinghäuser LC   28.03. Haltern-Sythen  
  (Gruner 37:37, Amoneit 37:39, Winkler 40:59) 
  1:56:24  LG Hamm   28.03. Haltern-Sythen  
  (Krause 37:02, Brinkkötter 37:38, Blumroth 41:44) 
  1:56:33  ASV Iserlohn   26.09. Herten-Bertlich  
  (Neuhaus 37:11, Eckert 38:48, Büchner 40:34) 
  1:57:44  LG Kindelsberg Kreuztal   31.12. Netphen  
  (Bürger 38:32, Al.-E.Azzouzi 39:36, At.Azzouzi 39:36) 
  1:57:54  LG Lüdenscheid   25.01. Hamm  
  (Artschwager 36:57, Sondermann 38:55, Schreiber 42:02) 
  2:06:05  LG Ems Warendorf   14.02. Fröndenberg  
  (F.Wessel-Terharn 40:42, Lek 42:30, Peters 42:53) 

 
    110 m Hürden                        BL 2003:     14,38  Denk, Marco (Sport-Union Annen) 

    14,32   0,3 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    14,39  -0,8 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  
    14,56   0,3 Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    14,58  -0,9 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 28.08. Kreuztal  
    14,80   0,0 Seelbach, Sven 87 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Gladbeck  
    14,91   0,3 Jaques, Pierre 88 TuS Breckerfeld 13.06. Lüdenscheid  
    14,92   0,0 Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    14,98   0,0 Gesing, Moritz 87 LG Menden 06.08. Menden  
    15,05  -0,6 Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 04.09. Vaterstetten  
    15,18  -0,2 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 04.09. Vaterstetten  

    15,22  -0,1 Westermeier, Moritz 87 SC Union Lüdinghausen 13.06. Lüdenscheid  
    15,35   1,6 Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 25.07. Lage  
    15,38  -0,3 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 13.06. Lüdenscheid  
    15,39   0,0 Wagner, Markus 88 SC Eintracht Hamm 06.08. Menden  
    15,58   0,7 Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 11.07. Lage  
    15,67   Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Gladbeck  
    15,68   0,7 Schockenbäumer, Christ 87 BTW Bünde 11.07. Lage  
    15,69   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 26.09. Gladbeck  
    15,71   0,7 Wude, Steve 87 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  
    15,72   0,7 Rack, Stefan 88 SV Brackwede 11.07. Lage  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    15,07  2,5 Westermeier, Moritz 87 SC Union Lüdinghausen 19.06. Rheine  
    15,15  2,5 Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 19.06. Rheine  
    15,50  2,5 Wude, Steve 87 LG Coesfeld 19.06. Rheine  

 
    400 m Hürden                        BL 2003:     55,02  Bos, Christian (TV Gladbeck) 

    53,24  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 03.07. Jena  
    55,52  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 02.07. Jena  
    56,22  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 11.07. Lage  
    57,34  Spancken, Christian 87 LG Menden 16.05. Menden  
    57,45  Ortel, David 87 LAV Rheine 02.07. Jena  
    57,85  Rack, Stefan 88 SV Brackwede 06.06. Ibbenbüren  
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    58,30  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 12.06. Lüdenscheid  
    59,52  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 12.06. Lüdenscheid  
    60,73  Fehling, Christopher 88 LAC Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    60,97  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 12.06. Lüdenscheid  

    61,70  Schach, Claudius 88 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
    62,50  Glaeser, Kristian 87 LAC Veltins Hochsauerland 12.06. Lüdenscheid  
    63,88  Gronau, Christian 88 LA SV Herten 12.06. Lüdenscheid  
    64,80  Menze, Jasper 88 LA SV Herten 12.06. Lüdenscheid  
    65,65  Schreiber, Christian 87 LG Lüdenscheid 08.05. Lüdenscheid  
    65,97  Sondermann, Markus 88 LG Lüdenscheid 12.06. Lüdenscheid  
 
 
    2000 m Hindernis               BL 2003:   6:25,99  Pähler, Marc (LG Olympia Dortmund) 

  6:14,00  Sültrop, Philipp 88 SC Lippstadt DJK 03.07. Jena  
  6:22,97  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 03.07. Jena  
  6:33,78  Eiden, Matthias 87 TuS Eintracht Minden 15.05. Kamen-Methler  
  6:40,66  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 01 15.05. Kamen-Methler  
  6:48,30  Gruner, Stefan 87 Recklinghäuser LC 15.05. Kamen-Methler  
  6:48,90  Sondermann, Markus 88 LG Lüdenscheid 15.05. Kamen-Methler  
  6:48,98  Menze, Jasper 88 LA SV Herten 15.05. Kamen-Methler  
  7:05,12  Lange, André 87 LC Paderborn 15.05. Kamen-Methler  
  7:06,73  Erlei, Jan 88 ESV Münster 02.05. Rheine  
 
 
    4 x 100 m                        BL 2003:     44,19  VfL Gladbeck 

    43,54  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Schröder 87, Keusgen 87, Boeff 87, Cornelissen 89) 
    44,11  SC Eintracht Hamm   13.06. Lüdenscheid  
  (Wegener 87, Viandante 87, Wagner 88, Marinucci 87) 
    44,12  LG Olympia Dortmund   02.07. Jena  
  (Schramm 88, Wenzel 88, Nawroth 87, Berke 88) 
    44,34  Recklinghäuser LC   02.07. Jena  
  (R.Bastkowski 89, Wieners 88, Pokrop 88, Geburzi 87) 
    44,45  LG Bad Salzuflen   02.07. Jena  
  (Förster 87, Jahns 87, Wulff 88, Weber 88) 
    45,00  TV Wattenscheid 01   13.06. Lüdenscheid  
  (Wewior 87, Hauseur 88, F.Rygulla 88, Assmann 87) 
    45,44  LG Menden   28.05. Kamen  
  (Gesing 87, Spancken 87, Mohr 89, Leder 88) 
    45,5   LG Bünde-Ahle/Löhne   20.07. Remscheid  
  (Sawatzki 88, Körnig 87, Kahre 87, Hotfiel 87) 
    45,70  LG Kindelsberg Kreuztal   16.05. Kreuztal  
  (Schach 88, Limper 87, C.Schneider 87, Seelbach 87) 
    46,67  DJK Arminia Ibbenbüren   26.09. Gladbeck  
  (Vorhoff 89, Wittmann 87, Eilers 87, Wierlemann 89) 

    46,84  DJK Teutonia Waltrop   09.10. Recklinghausen  
  (Krause 88, Kehrbaum 89, Sißmann 88, Kock 88) 
    46,96  LAG Siegen   20.06. Meschede  
  (Kötz 87, Georg 88, Holthaus 87, Kuzkaya 87) 
    46,97  TV Wattenscheid 01   27.06. Kreuztal  
  (Stadtfeld 89, Hüntemann 89, Hagen 90, Schachner 89) 
    47,17  TV Deilinghofen   29.06. Lüdenscheid  
  (Woloschkin 87, Drost 88, Weifenbach 88, Arndt 87) 
    47,42  TV Gladbeck   26.09. Gladbeck  
  (Kruse 90, Kaiser 89, Pachner 89, Holzmann 90) 
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    4 x 100 m   (Forts.) 

    47,44  LC Paderborn   19.09. Gütersloh  
  (Riedel 90, Schuster 89, Sosnowski 89, Wokittel 89) 
    47,65  LA SV Herten   09.10. Recklinghausen  
  (Renneckendorf 87, Gronau 88, Hegemann 88, Schwob 88) 
    47,90  CVJM Siegen   16.05. Kreuztal  
  (Kühne 88, Kring 88, Schmidt 87, Pielhau 88) 
    47,90  LG Emsaue 04   19.09. Gütersloh  
  (Ivanov 90, Gräber 89, Linnemannstöns 89, Penner 89) 
    48,07  TSV Hagen 1860   26.09. Gladbeck  
  (Wolff 90, F.Busch 89, Bösebeck 89, Rohde 89) 

 
 
    3 x 1000 m                        BL 2003:   7:58,41  LG Olympia Dortmund 

  8:06,23  CVJM Siegen   09.05. Attendorn  
  (Kühne 88, C.Kring 88, Pielhau 88) 
  8:23,89  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Busch 87, Vielhaber 88, T.Gawehn 87) 
  8:24,27  LG Lüdenscheid   09.05. Attendorn  
  (Sondermann 88, Lohr 87, Artschwager 87) 
  8:24,28  SC Lippstadt DJK   20.05. Witten  
  (Knepper 88, Kunkel 88, Sültrop 88) 
  8:26,49  TV Wattenscheid 01   09.05. Attendorn  
  (Ritschel 88, Konietzky 88, Franssen 87) 
  8:31,7   LG Kindelsberg Kreuztal   08.06. Kreuztal  
  (Bürger 88, Heimann 89, Azzouzi 88) 
  8:33,09  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Schneider 88, Wurm 88, Rademacher 87) 
  8:37,56  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Enke 89, Bohndorf 90, L.Lüling 89) 
  8:39,02  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Bauch 89, Schulz 90, Bartel 89) 
  8:39,36  TSV Hagen 1860   09.05. Attendorn  
  (F.Busch 89, T.Busch 90, Schmidt 89) 

  8:43,36  DJK Arminia Ibbenbüren   14.05. Ibbenbüren  
  (Dierkes 88, Wittmann 87, Wedderhoff 87) 
  8:48,94  LG Dorsten   09.10. Recklinghausen  
  (Dietz 89, Michalski 89, Piontek 90) 
  8:53,68  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Petau 89, Ebert 89, S.Gawehn 90) 
  9:00,16  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Wude 87, Sommer 88, Heuermann 88) 
  9:01,52  LG Olympia Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Bolin 89, Strösser 89, Laska 89) 
  9:03,89  LG Ratio Münster   09.05. Attendorn  
  (Watermeyer 88, Laubrock 88, Emmer 88) 
  9:07,73  LF Lüchtringen   03.10. Höxter  
  (D.Beverungen 89, Ummen 89, J.Beverungen 90) 
  9:09,97  SV Teuto Riesenbeck   14.05. Ibbenbüren  
  (Schürmann 88, Grothaus 89, Revermann 88) 
  9:19,81  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Al-Massalmeh 89, Wagner 89, Töpfer 89) 
  9:22,22  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Amoneit 87, Kolodziej 88, Rosengart 88) 
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    5000 m Bahngehen            BL 2003:  24:06,4   Erpenstein, Markus (TV Mettingen) 

 25:04,03  Lange, André 87 LC Paderborn 02.07. Jena  

 
    10 km Straßengehen            BL 2003:  52:18   Erpenstein, Markus (TV Mettingen) 

    54:10  Lange, André 87 LC Paderborn 06.06. Hildesheim  

 
 
    Hochsprung                        BL 2003:      2,08  Klapper, Fabian (TSV Victoria Clarholz) 

     1,92  Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  
     1,92  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  
     1,90  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 18.09. Recklinghausen  
     1,89  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
     1,87  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 15.05. Rostock  
     1,87  Borchert, Tristan 88 LG Bauerkamp Warburg 06.06. Bad Driburg  
     1,86  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 11.07. Lage  
     1,86  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 24.07. Lage  
     1,85  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 14.07. Warstein  
     1,84  Koch, Jan-Hendrik 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.07. Remscheid  

     1,83  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     1,82  Ladleif, Julius 88 LG Lage/Detmold 30.06. Lage  
     1,82  Kremer, Andreas 87 SC Lippstadt DJK 14.07. Warstein  
     1,82  Watermann, Marvin 88 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.07. Warstein  
     1,80  Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 11.07. Lage  
     1,80  Oen, Mark 89 LG Oelde/Wadersloh 25.07. Lage  
     1,80  Bretgeld, Christoph 87 Recklinghäuser LC 18.09. Recklinghausen  
     1,79  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 30.05. Limburgerhof  
     1,78  Haarmann, Tobias 87 LG Altena/Rahmede 27.06. Lüdenscheid  
     1,78  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 18.07. Paderborn  

 
 
    Stabhochsprung               BL 2003:      4,81  Mohr, Malte (USC Bochum) 

     4,50  Hotfiel, Thilo 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
     4,30  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 20.06. Gladbeck  
     4,20  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
     4,20  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 09.06. Recklinghausen  
     4,20  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 17.08. Kamen-Methler  
     4,02  Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     4,00  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 15.08. Rhede  
     3,80  Harting, Gerson 89 LG Lemgo 26.06. Kreuztal  
     3,72  Stahn, Pierre 89 SC Herford 05.09. Bad Oeynhausen  
     3,70  Lange, André 87 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  

     3,66  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 12.09. Soest  
     3,66  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 09.10. Gütersloh  
     3,62  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 16.09. Soest  
     3,60  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  
     3,50  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
     3,50  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 25.07. Lage  
     3,42  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 16.05. Soest  
     3,40  Hallam, Peter 87 LC Paderborn 23.05. Kreuztal  
     3,35  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 23.09. Münster  
     3,32  Watermann, Marvin 88 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  
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    Weitsprung                        BL 2003:      7,04  Gens, Konstantin (BV Teutonia Lanstrop) 

     6,97   1,5 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 02.07. Jena  
     6,69   Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
     6,66   Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  
     6,52   Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  
     6,48   Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 19.09. Ibbenbüren  
     6,47   Vogel, Alexander 88 LC Attendorn 28.08. Kreuztal  
     6,43   Liedtke, Sebastian 87 LG Altena/Rahmede 08.05. Lüdenscheid  
     6,35   Wieners, Philipp 88 Recklinghäuser LC 23.04. Schwerte-Ergste  
     6,35   Bos, Christian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
     6,31   0,0 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.06. Filderstadt  

     6,31   0,6 Schockenbäumer,Christ. 87 BTW Bünde 04.08. Minden  
     6,28   Kuzkaya, Cihan 87 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  
     6,28   Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  
     6,27   Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 03.07. Rheine  
     6,25  -0,1 Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     6,24   0,1 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 12.06. Lüdenscheid  
     6,24   0,1 Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 04.09. Werther  
     6,20   0,0 Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 26.09. Gladbeck  
     6,18   Doneth, Maik 88 LG Ennepe-Süd 23.05. Dortmund  
     6,16   Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 20.06. Paderborn  

     6,16   1,4 Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 12.09. Bad Oeynhausen  
 
 
    Dreisprung                        BL 2003:     15,28  Gens, Konstantin (BV Teutonia Lanstrop) 

    14,08   0,0 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 19.09. Landau/Pfalz  
    12,58   Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 29.05. Gladbeck  
    12,47  -0,1 Klepsch, Kevin 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,27   Sellke, Kevin 87 DSC Wanne-Eickel 16.05. Gladbeck  
    12,07   Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
    12,07   Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 05.09. Bad Oeynhausen  
    12,04   Schmidt, Mirko 88 DJK BW Annen 16.06. Witten  
    11,98   0,2 Borchert, Tristan 88 LG Bauerkamp Warburg 15.05. Lemgo  
    11,86   Lange, André 87 LC Paderborn 28.05. Lemgo  
    11,78   Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 18.09. Ibbenbüren  

    11,76  -0,1 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,74   Ortel, David 87 LAV Rheine 06.06. Ibbenbüren  
    11,72   Weber, Hendrik 88 TSV Altena 03.07. Altena  
    11,62   Krause, Daniel 88 DJK BW Annen 16.06. Witten  
    11,59   Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 06.06. Schalksmühle  
    11,53   0,0 Andernacht, Tobias 88 DSC Wanne-Eickel 12.06. Lüdenscheid  
    11,47   0,0 Rack, Stefan 88 SV Brackwede 12.06. Lüdenscheid  
    11,46   Löffler, Tim 88 SuS Bertlich 16.05. Gladbeck  
    11,44   Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
    11,19   Bücker, Christoph 88 TuS Sythen 16.05. Gladbeck  
 
 
    Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2003:     16,45  Denk, Marco (Sport-Union Annen) 

    17,70  Wagner, Jens 87 SC Union Lüdinghausen 19.09. Landau/Pfalz  
    15,44  Klein, Sven 87 TV Wiblingwerde 19.09. Landau/Pfalz  
    14,56  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 05.06. Filderstadt  
    14,39  Diekmann, Christian 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.06. Herford  
    14,25  Wude, Steve 87 LG Coesfeld 24.07. Lage  
    14,14  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Minden  



 141 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 MÄNNLICHE JUGEND B 

 

    13,81  Liepach, Julian 88 LG Bielefeld 11.07. Lage  
    13,71  Kremer, Andreas 87 SC Lippstadt DJK 12.06. Lüdenscheid  
    13,53  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.06. Filderstadt  
    13,46  Hahn, Markus 88 LG Bad Salzuflen 30.06. Lage  

    13,34  Keusgen, Ole 87 VfL Gladbeck 05.09. Gladbeck  
    13,26  Loosch, Kai 87 TV Wattenscheid 01 09.06. Recklinghausen  
    13,16  Liedtke, Sebastian 87 LG Altena/Rahmede 25.09. Lüdenscheid  
    13,13  Nachtigall, Markus 87 LG Ennepe-Süd 16.05. Hagen  
    13,05  Hagelstange, Julius 87 TSG Reken 12.06. Lüdenscheid  
    13,03  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 02.10. Diez  
    12,99  Hildebrand, Ludger 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    12,96  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
    12,91  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    12,72  Friesen, Sergej 87 TSV Berge 18.09. Lemgo  

 
    Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2003:     45,04  Klein, Sven (TV Wiblingwerde) 

    49,80  Klein, Sven 87 TV Wiblingwerde 03.07. Jena  
    43,25  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 06.06. Filderstadt  
    43,15  Hildebrand, Ludger 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    41,46  Kremer, Andreas 87 SC Lippstadt DJK 04.04. Lippstadt  
    41,12  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 07.08. Schwerte-Ergste  
    40,08  Wagner, Jens 87 SC Union Lüdinghausen 11.07. Lüdinghausen  
    38,41  Loosch, Kai 87 TV Wattenscheid 01 09.06. Recklinghausen  
    38,00  Keusgen, Ole 87 VfL Gladbeck 20.06. Gladbeck  
    37,73  Nachtigall, Markus 87 LG Ennepe-Süd 04.08. Minden  
    37,54  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Dortmund  

    37,42  Bergau, André 87 VfL Gladbeck 20.06. Gladbeck  
    36,79  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 24.04. Rheine  
    35,58  Bauer, Johannes 87 LG Olympia Dortmund 24.04. Schwerte-Ergste  
    35,29  Rogge, Johannes 88 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Rheine  
    35,09  Jung, Manuel 87 LG Olympia Dortmund 02.05. Twiste  
    34,39  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 03.10. Diez  
    34,38  Krause, Daniel 88 DJK BW Annen 10.10. Lippstadt  
    34,32  Rygulla, Franz 88 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    34,08  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 25.07. Lage  
    33,90  Flörkemeier, Torben 87 LG Lippe-Süd 04.07. Blomberg  

 
    Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2003:     54,92  Weidlich, Marcel (TuS Eintracht Minden) 

    64,31  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 02.07. Jena  
    58,44  Loosch, Kai 87 TV Wattenscheid 01 19.09. Ronsdorf  
    46,15  Hake, Marc 88 LG Kreis Lübbecke 26.06. Minden  
    45,42  Schmidt, Manuel 88 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
    40,83  Jung, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Hagen-Dahl  
    39,52  Hegemann, Jonas 88 LA SV Herten 26.09. Porta-Nammen  
    36,28  Wittenborn, Christoph 88 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    34,50  Erdhütter, Christian 87 LV Oelde 18.09. Wadersloh  
    28,61  Bauer, Johannes 87 LG Olympia Dortmund 06.03. Dortm.-Höchsten  
    27,05  Zitlau, Jan 88 LG Ems Warendorf 24.04. Everswinkel  

    26,78  Wessel-Terharn, Christian 88 LG Ems Warendorf 15.10. Münster-Wolbeck  
    25,60  Schmolke, Tino 88 LG Kreis Lübbecke 06.03. Dortm.-Höchsten  
    24,50  Fischer, Christoph 87 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    23,14  Wienand, Benedikt 88 TSV Hagen 1860 12.09. Hagen  
    22,69  Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 21.08. Altena  
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    Speerwurf   - 700 g -   BL 2003:     69,78  Meier, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    59,26  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 19.09. Landau/Pfalz  
    55,65  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 31.01. Kamen  
    53,83  Rogge, Johannes 88 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Rheine  
    51,91  Liedtke, Sebastian 87 LG Altena/Rahmede 13.06. Lüdenscheid  
    48,00  Klein, Sven 87 TV Wiblingwerde 27.06. Lüdenscheid  
    47,84  Schulte, Sven 88 BTW Bünde 11.07. Lage  
    47,02  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 04.09. Vaterstetten  
    46,88  Brenscheidt, Philipp 88 TSV Hagen 1860 20.06. Meschede  
    46,80  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 06.06. Filderstadt  
    46,80  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 19.06. Rheine  

    46,70  Löffler, Tim 88 SuS Bertlich 09.06. Recklinghausen  
    46,37  Hagelstange, Julius 87 TSG Reken 19.06. Rheine  
    46,12  Hilgert, Michael 87 LG Coesfeld 25.07. Lage  
    45,50  Wude, Steve 87 LG Coesfeld 24.04. Schwerte-Ergste  
    45,37  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 26.09. Gladbeck  
    44,35  Heupel, Simon 88 LAG Siegen 31.01. Kamen  
    44,35  König, Julian 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Gladbeck  
    43,71  Georg, Nils 88 LAG Siegen 20.06. Meschede  
    43,58  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    43,50  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 27.03. Bad Salzuflen  

 
 
    Fünfkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m) 
                             BL 2003:      3517  Büker, Nils (LG Schwerte) 

     3549  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.06. Filderstadt  
  (11,23*- 6,31*- 13,53-  1,80- 51,27) 
     3291  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16.08. Kamen-Methler  
  (12,00*-  6,66- 11,62-  1,92- 55,16) 
     3276  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 24.07. Lage  
  (11,88*- 6,24*- 13,68-  1,86- 55,63) 
     3234  Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 03.09. Vaterstetten  
  ( 11,20- 6,15*- 10,93-  1,69- 52,11) 
     3222  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
  (11,53*- 6,25*- 10,09-  1,83- 52,77) 
     3148  Schulte, Jan 87 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Arnsberg  
  ( 11,68-  6,04- 10,18-  1,72- 50,72) 
     3143  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
  (11,90*- 5,89*- 12,96-  1,89- 56,52) 
     3108  Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
  ( 11,30-  6,69-  8,74-  1,72- 54,92) 
     3084  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 10.09. Arnsberg  
  ( 11,48-  6,35-  8,39-  1,64- 50,80) 
     3081  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
  (11,71*- 5,95*- 11,35-  1,77- 54,30) 

     2991  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 22.05. Kreuztal  
  (12,25*-  5,97- 12,58-  1,72- 54,81) 
     2945  Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
  (11,63*- 5,79*-  9,51-  1,74- 53,86) 
     2941  Wude, Steve 87 LG Coesfeld 24.07. Lage  
  (12,12*- 5,58*- 14,25-  1,65- 55,80) 
     2919h Liedtke, Tobias 87 TSV Berge 18.09. Lemgo  
  ( 11,2*-  5,94- 10,98-  1,66- 56,8 ) 
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     2899  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 24.07. Lage  
  (12,05*- 5,60*- 10,81-  1,74- 53,88) 
     2863  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
  (11,76*- 5,48*- 12,31-  1,53- 53,73) 
     2840  Bretgeld, Christoph 87 Recklinghäuser LC 19.06. Recklinghausen  
  (11,94*-  5,49- 10,12-  1,72- 53,86) 
     2837  Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 19.06. Recklinghausen  
  (11,85*-  5,86- 10,43-  1,68- 55,99) 
     2811  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 19.06. Recklinghausen  
  (12,51*-  5,66-  9,74-  1,88- 55,56) 
     2804h Poppe, Marian 87 TSV Berge 18.09. Lemgo  
  ( 11,5*-  5,70-  8,93-  1,62- 53,0 ) 

 
 
    Fünfkampf Mannschaft               BL 2003:     13978  VfL Gladbeck 

    13165h TSV Berge   18.09. Lemgo  
  (Liedtke 2919, Poppe 2804, Kroll 2534, Metke 2519, Friesen 2389) 
    12786  LC Paderborn   24.07. Lage  
  (Lobbenmeier 3055, Lange 2536, Timme 2446, Kleiber 2380, Hallam 2369) 
    12757  LAG Siegen   22.05. Kreuztal  
  (Schmidtgen 2991, Holthaus 2487, Georg 2479, Kötz 2444, Klappert 2356) 
    12545  LG Coesfeld   24.07. Lage  
  (Wude 2941, Hilgert 2704, Bückers 2456, Blome 2334, Gödde 2110) 
    11561  LG Bad Salzuflen   03.07. Blomberg  
  (Förster 2676, Jahns 2669, Weber 2491, Wulff 2367, Hahn 1358) 
    11259  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Renneckendorf 2716, Kluge 2436, Menze 2294, Hegemann 1998, Schwob 1815) 

 
 
    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      6647  Meier, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

     6931  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05./06.06. Filderstadt  
  (11,23*- 6,31*- 13,53-  1,80- 51,27-14,56*- 37,33-  4,00- 46,80- 4:35,35) 
     6456  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 16./17.08. Kamen-Methler  
  (12,00*-  6,66- 11,62-  1,92- 55,16-15,30*- 33,40-  4,20- 45,52- 4:49,30) 
     6008  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (11,71*- 5,95*- 11,35-  1,77- 54,30-14,90*- 28,98-  4,20- 37,57- 5:03,26) 
     5942  Schnier, René 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 24./25.07. Lage  
  (11,90*- 5,89*- 12,96-  1,89- 56,52-15,83*- 34,08-  4,00- 41,28- 5:25,08) 
     5818  Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (11,63*- 5,79*-  9,51-  1,74- 53,86-15,10*- 30,91-  3,70- 37,78- 4:51,66) 
     5770  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 05./06.06. Filderstadt  
  (12,08*- 5,88*- 14,56-  1,77- 55,80-16,23*- 43,25-  2,80- 40,66- 5:21,27) 
     5757  Lobbenmeier, Phillip 88 LC Paderborn 03./04.09. Vaterstetten  
  ( 11,20- 6,15*- 10,93-  1,69- 52,11-15,05*- 28,20-  2,90- 35,05- 5:02,27) 
     5734  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (11,76*- 5,48*- 12,31-  1,53- 53,73-16,01*- 36,23-  3,10- 49,35- 4:54,62) 
     5656  Wude, Steve 87 LG Coesfeld 24./25.07. Lage  
  (12,12*- 5,58*- 14,25-  1,65- 55,80-15,82*- 32,27-  3,00- 44,26- 4:54,45) 
     5646  Schmidtgen, Tim 88 LAG Siegen 02./03.10. Diez  
  (12,32*-  5,96- 13,03-  1,68- 56,73- 16,58- 34,39-  3,60- 40,02- 4:56,57) 
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    Zehnkampf   (Forts.) 

     5535  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 03./04.09. Vaterstetten  
  (11,60*- 5,91*- 10,28-  1,81- 52,96-16,02*- 28,32-  3,10- 30,22- 4:58,19) 
     5388  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 24./25.07. Lage  
  (12,05*- 5,60*- 10,81-  1,74- 53,88-17,01*- 29,83-  2,70- 39,43- 4:39,19) 
     5193  Bergau, André 87 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (12,23*- 5,66*- 11,29-  1,56- 55,78-16,08w- 33,35-  2,80- 38,54- 5:06,56) 
     5066  Rygulla, Franz 88 TV Wattenscheid 01 24./25.07. Lage  
  (11,88*- 4,82*- 10,29-  1,59- 55,99-16,07w- 33,21-  2,70- 36,64- 4:54,80) 
     4988  Lange, André 87 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (12,69*- 5,54*- 10,05-  1,68- 57,36-19,17*- 28,52-  3,50- 41,08- 4:43,44) 
     4958  Hilgert, Michael 87 LG Coesfeld 24./25.07. Lage  
  (12,22*- 5,43*- 11,55-  1,65- 56,34-17,51*- 28,34-  2,40- 46,12- 5:10,74) 
     4847  Ortel, David 87 LAV Rheine 24./25.07. Lage  
  (11,88*- 5,37*-  8,19-  1,47- 54,34-16,42*- 25,18-  2,70- 26,40- 4:28,62) 
     4784  Hallam, Peter 87 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (12,84*- 4,99*- 10,13-  1,59- 56,40-17,57*- 25,33-  3,20- 37,50- 4:42,60) 
     4754  Schröder, Jona 87 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (11,60*- 5,51*-  9,77-  1,47- 51,87-18,16w- 27,23-  2,20- 23,16- 4:42,04) 
     4717  Flörkemeier, Torben 87 LG Lippe-Süd 03./04.07. Blomberg  
  (12,00*-  5,64- 10,55-  1,62- 55,82-18,42*- 33,90-  3,00- 31,34- 5:53,93) 

 
 
    Zehnkampf Mannschaft            BL 2003:     16194  LC Paderborn 

    17038  LG Olympia Dortmund   24./25.07. Lage  
  (Nawroth 5818, Berke 5734, Schramm 5486) 
    16892  LC Paderborn   03./04.09. Vaterstetten  
  (Kleiber 6278, Lobbenmeier 5757, Lange 4857) 
    15955  VfL Gladbeck   24./25.07. Lage  
  (Boeff 6008, Bergau 5193, Schröder 4754) 
    15110  LG Coesfeld   24./25.07. Lage  
  (Wude 5656, Hilgert 4958, Blome 4496) 
    13210  TV Wattenscheid 01   24./25.07. Lage  
  (Rygulla 5066, Hauseur 4186, Hoffmeyer 3958) 
    12797  LA SV Herten   19./20.06. Recklinghausen  
  (Menze 4591, Renneckendorf 4502, Hegemann 3704) 
    12476  LAV Rheine   24./25.07. Lage  
  (Ortel 4847, Bursch 4436, Hackmann 3193) 
    11484  LC Solbad Ravensberg   16./17.07. Gütersloh  
  (Greshake 4344, Hofbüker 3891, Redecker 3249) 
    11011  DJK Teutonia Waltrop   19./20.06. Recklinghausen  
  (Krause 4099, Kock 3817, Sißmann 3095) 
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    100 m                        BL 2003:  12,28  Hintermaier, Anne (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    12,23   1,1 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  
    12,31  -0,2 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 12.06. Lüdenscheid  
    12,37   Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Vaterstetten  
    12,38   Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
    12,42   1,9 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 22.05. Jena  
    12,42   2,0 Büker, Lisa 88 LG Schwerte 03.06. Dortmund  
    12,45   0,5 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    12,47  -0,4 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 29.05. Gladbeck  
    12,48   1,4 Krull, Annika 88 TV Beckum 05.06. Ahlen  
    12,48   1,1 Vetter, Kathrin 87 LG Lüdenscheid 26.06. Lüdenscheid  

    12,54   Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
    12,57   0,8 Tittgen, Carmen 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    12,62   1,1 Jacobi, Johanna 87 LC Paderborn 26.05. Vöhrum  
    12,62   0,0 Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 29.05. Zeven  
    12,62   1,8 Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 24.07. Lage  
    12,65   0,8 Eckert, Sabrina 88 TV Jahn Bad Driburg 11.07. Lage  
    12,65  -0,3 Lefering, Linda 89 VfL Gladbeck 04.08. Dortmund  
    12,67  -0,3 Ehrich, Vanessa 88 BTW Bünde 11.07. Lage  
    12,68   Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 19.09. Gütersloh  
    12,70   1,2 Weber, Sabrina 89 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  

 

 
    200 m                        BL 2003:   25,02  Hintermaier, Anne (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    25,12   1,1 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 13.06. Lüdenscheid  
    25,21  -1,3 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 04.07. Jena  
    25,27   Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 14.05. Münster-Roxel  
    25,52   1,8 Weit, Inna 88 LC Paderborn 20.05. Hameln  
    25,56  -1,1 Ehrich, Vanessa 88 BTW Bünde 04.07. Jena  
    25,69   1,1 Jacobi, Johanna 87 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    25,88   0,6 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 28.05. Gießen  
    26,00   0,4 Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    26,04   0,5 Bos, Katharina 88 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    26,09   0,4 Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  

    26,13   Vetter, Kathrin 87 LG Lüdenscheid 27.06. Lüdenscheid  
    26,15   0,0 Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 16.07. Lippstadt  
    26,16   1,5 Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 03.06. Dortmund  
    26,19   0,0 Meurel, Melanie 87 LG Olympia Dortmund 06.08. Menden  
    26,22   1,1 Baumeister, Charlotte 88 DJK Teutonia Waltrop 13.06. Lüdenscheid  
    26,24  -0,1 Schnelle, Jacqueline 88 TV Wattenscheid 01 04.08. Dortmund  
    26,33   0,9 Versen, Inga 87 TV Jahn Bad Driburg 20.05. Hameln  
    26,37  -0,1 Eckert, Sabrina 88 TV Jahn Bad Driburg 09.05. Bad Salzuflen  
    26,53   1,1 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    26,55   0,5 Lefering, Linda 89 VfL Gladbeck 16.05. Gladbeck  
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    400 m                        BL 2003:     57,60  Hennigfeld, Pia (LG Olympia Dortmund) 

    56,68  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Jena  
    57,91  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Weinheim  
    57,99  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    58,07  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 19.09. Landau/Pfalz  
    58,10  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 02.07. Jena  
    58,98  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 28.05. Kamen  
    59,50  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    59,54  Weit, Inna 88 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    59,68  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 20.06. Meschede  
    59,68  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  

    60,08  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 20.06. Meschede  
    60,38  Pook, Frederike 88 LG Lage/Detmold 31.05. Bad Oeynhausen  
    60,40  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    60,43  Meurel, Melanie 87 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    60,53  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 09.06. Recklinghausen  
    60,70  von der Horst, Laura 88 LAC Dortmund 29.05. Zeven  
    61,53  Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 16.05. Gladbeck  
    61,57  Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 15.05. Lemgo  
    61,59  Huckestein, Lena 88 SG Wenden 04.07. Olpe  
    61,74  Isotow, Corinna 87 LG Kreis Lübbecke 05.09. Bad Oeynhausen  

 
 
    800 m                        BL 2003:   2:14,98  Beavogui, Mawoin (LG Olympia Dortmund) 

  2:11,62  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 26.06. Kreuztal  
  2:12,96  Diekmann, Gesa 88 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.07. Jena  
  2:13,01  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 26.06. Kreuztal  
  2:15,15  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 02.07. Jena  
  2:17,46  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 16.07. Betzdorf  
  2:17,73  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 11.07. Lage  
  2:19,06  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 18.05. Dortmund  
  2:19,15  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  2:19,33  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
  2:19,45  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 26.06. Kreuztal  

  2:20,07  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
  2:20,29  von der Horst, Laura 88 LAC Dortmund 14.05. Münster-Roxel  
  2:20,39  Wessels, Vanessa 88 ESV Münster 14.05. Münster-Roxel  
  2:20,44  Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 16.05. Pliezhausen  
  2:20,68  Krämer, Joena 89 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen  
  2:20,85  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 26.06. Kreuztal  
  2:21,06  Schneider, Virginia 89 LAC Veltins Hochsauerland 26.06. Kreuztal  
  2:21,23  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 28.05. Lemgo  
  2:21,72  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 19.09. Gütersloh  
  2:22,08  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 19.09. Gütersloh  

 
 
    1500 m                        BL 2003:   4:47,60  Bürger, Inga (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  4:48,45  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 13.06. Lüdenscheid  
  4:52,96  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  4:53,2   Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 17.04. Lemgo  
  4:53,38  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Kamen  
  4:53,43  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Berg.Gladbach  
  4:58,67  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 15.05. Lemgo  
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  4:59,02  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.04. Dülmen  
  5:00,77  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 13.06. Lüdenscheid  
  5:03,14  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 13.06. Lüdenscheid  
  5:06,31  Kühne, Ira 89 SG Wenden 19.08. Berg.Gladbach  

  5:07,66  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 31.05. Bad Oeynhausen  
  5:08,98  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
  5:09,01  Seidel, Inga 88 TV Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
  5:11,34  Rüsweg, Christina 88 TSG Dülmen 24.04. Dülmen  
  5:15,68  Krawczyk, Monika 87 TV Wattenscheid 01 13.06. Lüdenscheid  
  5:15,86  Theismann, Katharina 87 LG Ahlen 01 13.06. Lüdenscheid  
  5:16,84  Stute, Katharina 87 LC Paderborn 15.05. Lemgo  
  5:17,00  Burgard, Marie 88 LG Hamm 13.06. Lüdenscheid  
  5:22,53  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 15.06. Gerlingen  
  5:22,67  Klöckner, Rika 87 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  

 
 
    3000 m                        BL 2003:  10:22,00  Bürger, Inga (LG Kindelsberg Kreuztal) 

 10:15,91  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
 10:18,57  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Jena  
 10:42,1   Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
 10:45,70  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 24.04. Hagen  
 10:50,06  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 24.04. Hagen  
 10:52,64  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 10:53,48  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
 10:57,08  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 19.06. Rheine  
 11:01,14  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 11:01,55  Burgard, Marie 88 LG Hamm 24.04. Hagen  

 11:11,4   Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
 11:11,62  Seidel, Inga 88 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  
 11:13,15  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 24.04. Hagen  
 11:17,70  Stute, Katharina 87 LC Paderborn 23.05. Iserlohn  
 11:19,39  Wessels, Vanessa 88 ESV Münster 24.04. Hagen  
 11:28,03  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 24.04. Hagen  
 11:37,90  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 20.06. Meschede  
 11:52,00  Theismann, Katharina 87 LG Ahlen 01 01.05. Hamm  
 12:05,1   Bress, Judith 88 TV Rönkhausen 17.09. Grevenbrück  
 12:06,68  Kalhoff, Lara 87 TSG Dülmen 28.05. Kamen  

 
 
    10 km   (Straße)                        BL 2003:     38:19  Grewatta, Patricia (LG Hamm) 

    39:37  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 14.03. Siegburg  
    40:26  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 28.03. Haltern-Sythen  
    40:43  Burgard, Marie 88 LG Hamm 28.03. Haltern-Sythen  
    41:19  Stute, Katharina 87 LC Paderborn 28.03. Haltern-Sythen  
    41:37  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 28.03. Haltern-Sythen  
    42:06  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    42:13  Bischoping, Andrea 89 TSV Herdecke 18.06. Olfen  
    42:19  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 27.03. Duisburg  
    42:24  Weidmann, Linda 87 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
    42:50  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 07.03. Leverkusen  

    43:11  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 28.03. Haltern-Sythen  
    43:11  Rüsweg, Christina 88 TSG Dülmen 04.12. Dülmen  
    43:18  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 14.03. Siegburg  
    43:48  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
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   10 km Straße   (Forts.) 

    43:50  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 31.12. Netphen  
    44:03  Niemand, Anna-Maria 87 LAC Veltins Hochsauerland 28.03. Haltern-Sythen  
    44:11  Kersting, Anne 87 LG Emsaue 04 24.09. Gütersloh  
    44:50  Schwebs, Olga 88 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    45:26  Thon, Madeleine 87 FC Schalke 04 14.02. Fröndenberg  
    45:32  Eikermann, Karina 89 SV Kollerbeck 30.10. Schieder  

 
 
    10 km Mannschaft                        BL 2003:   2:11:23  LG Hamm 

  2:05:04  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (La.Belke 40:16, Lu.Belke 41:37, Schulz 43:11) 
  2:13:54  SG Wenden   28.03. Haltern-Sythen  
  (Weidmann 42:24, Rademacher 43:48, Kühne 47:42) 
  2:15:39  LAC Veltins Hochsauerland   28.03. Haltern-Sythen  
  (Niemand 44:03, Vielhaber 45:33, Voß 46:03) 
  2:17:55  LG Coesfeld   27.03. Duisburg  
  (Aehling 42:19, Hemkemeyer 47:02, J.Laukamp 48:34) 
  2:18:38  CVJM Siegen   28.03. Haltern-Sythen  
  (F.Wussow 43:05, Klöckner 46:38, Giambra 48:55) 
  2:19:49  LG Hamm   28.03. Haltern-Sythen  
  (Burgard 40:43, Wiemes 49:09, Jung 49:57) 
  2:28:15  LG Ahlen 01   28.03. Haltern-Sythen  
  (Theismann 48:43, M.Röhrkohl 49:10, Alteheld 50:22) 
  2:28:20  SC Herford   07.11. Verl  
  (Serafinowski 46:47, S.Schulte 48:13, A.Schulte 53:20) 

 

 
    100 m Hürden                        BL 2003:     13,98  Fagentzer, Lisa (TV Gladbeck) 

    13,94  -0,5 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Vaterstetten  
    14,11   0,6 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    14,36   0,6 Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    14,46   0,6 Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 13.06. Lüdenscheid  
    14,76   1,0 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 02.07. Jena  
    14,89   1,7 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 24.07. Lage  
    15,00   Krull, Annika 88 TV Beckum 01.05. Hamm  
    15,00   0,6 Kielmann, Meike 88 TSG Dülmen 11.07. Lüdinghausen  
    15,04   0,8 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 24.07. Lage  
    15,05   1,8 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 24.07. Lage  

    15,07   0,2 Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
    15,07   1,8 Otto, Lisa 88 LAG Siegen 24.07. Lage  
    15,08   1,4 Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Vaterstetten  
    15,13   0,8 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    15,26   0,8 Keitemeier, Lea 88 LG Emsaue 04 13.06. Lüdenscheid  
    15,39   0,1 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 19.06. Recklinghausen  
    15,49   Lorenz, Frauke 88 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    15,49   1,4 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 03.09. Vaterstetten  
    15,50   0,8 Berding, Ricarda 87 LG Ratio Münster 24.07. Lage  
    15,53   1,7 Vona, Alina 87 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
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    400 m Hürden                        BL 2003:     59,85  Wissing, Heike (TV Gladbeck) 

    62,13  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 12.06. Lüdenscheid  
    62,18  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    63,98  Hennigfeld, Pia 87 LAC Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
    66,24  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 19.09. Landau/Pfalz  
    68,52  Hoffritz, Svenja 88 TuS 09 Erkenschwick 30.04. Arnsberg  
    70,18  Wiese, Julia 88 LC Paderborn 12.06. Lüdenscheid  
    70,22  Jähn, Anabel 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    72,22  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 29.05. Gladbeck  
    75,07  Keitemeier, Lea 88 LG Emsaue 04 15.05. Lemgo  
    76,14  Kuchler, Jennifer 88 TG Herford 11.07. Lage  

 
    1500 m Hindernis               BL 2003:   5:19,34  Kreilkamp, Annika (LC Borken) 

  5:08,60  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 15.05. Kamen-Methler  
  5:17,48  Wussow, Friederike 88 CVJM Siegen 04.07. Jena  
  5:37,46  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 15.05. Kamen-Methler  
  6:56,74  Vorspohl, Nina 88 ASV Senden 03.05. Münster-Roxel  
  6:59,46  Gomoll, Frauke 88 ASV Senden 03.05. Münster-Roxel  
  7:16,99  Gomoll, Maren 87 ASV Senden 03.05. Münster-Roxel  
  7:43,07  Plum, Kerstin 88 LG Ems Warendorf 03.09. Münster-Wolbeck  

 
    4 x 100 m                        BL 2003:     48,25  LG Olympia Dortmund 

    48,09  LG Olympia Dortmund   13.06. Lüdenscheid  
  (Meurel 87, Nolte 89, Kuhnen 88, Weber 89) 
    48,50  TV Gladbeck   02.07. Jena  
  (Zemke 89, Zenker 89, Kretz 88, Bos 88) 
    48,60  VfL Gladbeck   02.07. Jena  
  (Lefering 89, Meinert 89, Haufe 88, Schmidt 88) 
    49,59  LAC Dortmund   29.05. Zeven  
  (Sommerfeld 88, Stratmann 89, von der Horst 88, Hennigfeld 87) 
    49,79  TV Deilinghofen   02.07. Jena  
  (Reiffenrath 88, Weiche 89, Küter 88, Noisten 89) 
    49,82  TV Wattenscheid 01   02.07. Jena  
  (Schnelle 88, Vona 87, A.Konjer 88, Schornstein 88) 
    50,11  LAG Siegen   02.07. Jena  
  (Scheffler 89, Otto 88, A.Brünsch 88, Hoof 89) 
    50,34  LG Ennepe-Süd   19.09. Gütersloh  
  (Niedbalka 90, Baunscheidt 89, Schreyer 90, Kling 89) 
    50,38  LG Schwerte   16.05. Menden  
  (Matzerath 87, Büker 88, Neumann 89, Selsen 89) 
    50,43  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Opitz 90, Marner 89, Kwadwo 90, Pavlovska 90) 

    50,57  CVJM Siegen   02.07. Jena  
  (Teuchert 88, Mertin 89, Böhm 87, Rink 89) 
    50,87  LG Olympia Dortmund   23.05. Iserlohn  
  (Nentwig 87, Clausing 88, Ercan 88, Ernst 88) 
    51,00  LG Bünde-Ahle/Löhne   13.06. Lüdenscheid  
  (Holtmann 89, Niehus 88, Goldstein 88, Tittgen 88) 
    51,04  LG Emsaue 04   29.05. Wiedenbrück  
  (Kruschick 87, Keitemeier 88, Gladisch 88, Vielstädte 88) 
    51,59  LG Emsaue 04   22.05. Iserlohn  
  (Jansing 90, Stephan 89, Röhling 90, Bäcker 90) 
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    4 x 100 m   (Forts.) 

    51,60  SuS Olfen   11.07. Lüdinghausen  
  (Kohlmann 90, Stutznäcker 90, Rotte 89, Pöhling 89) 
    51,75  LG Porta Westfalica   11.07. Lage  
  (Korte 87, Waschkowski 88, Flake 89, Borstelmann 89) 
    51,82  LG Kindelsberg Kreuztal   15.05. Kreuztal  
  (Gödert 89, Markowski 89, Stötzel 89, Klein 89) 
    51,83  BV Teutonia Lanstrop   27.06. Kreuztal  
  (Apaydin 89, Michalski 89, Lupp 90, Gebhardt 89) 
    51,90  USC Bochum   27.06. Kreuztal  
  (Thimm 89, Edling 90, Wawrzyniak 89, Kropp 90) 

 
 
    3 x 800 m                        BL 2003:   7:14,86  LG Olympia Dortmund 

  7:04,27  SG Wenden   30.04. Koblenz  
  (Wurm 88, Schönhofer 88, Weidmann 87) 
  7:05,51  LAC Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Hennigfeld 87, von der Horst 88, Stratmann 89) 
  7:15,39  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Niemand 87, Schulz 88, La.Belke 88) 
  7:23,77  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Franz 90, J.Hinkel 91, Trost 91) 
  7:29,60  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (C.Baude 90, A.Baude 90, Meier 90) 
  7:31,2   CVJM Siegen   08.06. Kreuztal  
  (Klöckner 88, Giambra 87, Wussow 88) 
  7:32,42  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Tump 90, A.Huckestein 89, Clemens 89) 
  7:38,25  LAG Siegen   09.05. Attendorn  
  (Kaufmann 91, Reichel 89, Hoof 89) 
  7:39,50  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Mohr 90, Besser 89, Edling 90) 
  7:39,98  CVJM Siegen   09.05. Attendorn  
  (Mertin 89, Müller 90, Rink 89) 

  7:41,41  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Ehrig 89, Birnbaum 90, Hieronymus 90) 
  7:44,77  SuS Olfen   09.05. Attendorn  
  (Heitmann 89, Stork 90, Pöhling 89) 
  7:46,17  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Jordan 91, Jena Krämer 89, Joena Krämer 89) 
  7:47,69  LC Paderborn   09.05. Attendorn  
  (Schmidt 90, Otto 90, Neugebauer 90) 
  7:50,73  TSV Hagen 1860   01.05. Hagen  
  (Luerweg 90, Knocks 89, Zagler 89) 
  7:56,67  DJK Teutonia Waltrop   09.10. Recklinghausen  
  (Baumeister 88, Seidel 88, Schomberg 89) 
  7:57,33  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Laarmann 89, Kemna 90, Reppert 89) 
  7:57,6   SC Eintracht Hamm   26.05. Bergkamen  
  (Wolfertz 90, Ebel 90, Kionka 89) 
  7:58,70  SC Falke Saerbeck   14.05. Ibbenbüren  
  (Büchter 90, Teupen 90, Kipp 90) 
  8:00,35  TV Lengerich   14.05. Ibbenbüren  
  (N.Sundermann 88, P.Sundermann 89, Möhrke 88) 
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    3000 m Bahngehen            BL 2003: 14:49,27 Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

 14:06,50  Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 07.08. Bydgoszcz/POL  
 15:33,06  Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 11.09. Diez  
 18:19,94  Hespeling, Sabrina 90 SW Esch 24.04. Rheine  
 20:01,61  Straten, Susanne 90 SW Esch 24.04. Rheine  

 
    5 km Straßengehen            BL 2003:   30:12  Bronswick, Friederike (DJK Arm. Ibbenbüren) 

    26:00  Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 06.06. Hildesheim  

 
 
 
    Hochsprung                        BL 2003:      1,80  Sauerland, Stephanie (LC Paderborn) 

     1,71  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 18.07. Paderborn  
     1,70  Berding, Ricarda 87 LG Ratio Münster 14.05. Münster-Roxel  
     1,68  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  
     1,68  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
     1,67  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 26.06. Kreuztal  
     1,66  Lahme, Christina 89 TV Beckum 20.06. Beckum  
     1,64  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
     1,63  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  
     1,63  Rakel, Anna 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
     1,62  Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 09.05. Iserlohn  

     1,62  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
     1,62  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
     1,62  Lohre, Jana 87 LG Bad Salzuflen 11.07. Lage  
     1,62  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
     1,62  Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 24.07. Lage  
     1,60  Menke, Yvonne 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  
     1,60  Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14.08. Rhede  
     1,60  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 03.09. Vaterstetten  
     1,60  Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 04.09. Werther  
     1,60  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 10.09. Arnsberg  

     1,60  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  

 
 
    Stabhochsprung               BL 2003:      4,15  Spiegelburg, Silke (TV Lengerich) 

     3,57  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 01.08. Beckum  
     3,53  Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 08.07. Soest  
     3,20  Marr, Christine 89 USC Bochum 04.09. Werther  
     3,10  Golda, Judith 89 LA SV Herten 26.06. Kreuztal  
     3,00  Otto, Lisa 88 LAG Siegen 13.06. Lüdenscheid  
     2,87  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,82  Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  
     2,80  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Gütersloh  
     2,75  Kneer, Kristin 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     2,73  Kropeit, Julia 87 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  

     2,72  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 16.05. Soest  
     2,70  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,70  Brügger, Dorothee 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,60  Mohr, Inga 90 USC Bochum 28.08. Schalksmühle  
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    Stabhochsprung   (Forts.) 

     2,50  Hölscher, Janine 87 LG Bünde-Ahle/Löhne 08.05. Herford  
     2,50  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
     2,50  Berg, Julia 88 LG Kreis Lübbecke 11.07. Lage  
     2,43  Stephan, Linda 89 LG Emsaue 04 19.05. Gütersloh  
     2,42  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      5,90  Florczak, Sinje (LC Paderborn) 

     5,86   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 29.05. Gladbeck  
     5,85   1,7 Purschke, Kristina 87 TV Arnsberg 27.06. Rhede  
     5,76   0,8 Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 12.06. Lüdenscheid  
     5,74   Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
     5,72  -0,8 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 04.09. Vaterstetten  
     5,64   1,1 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 12.06. Lüdenscheid  
     5,62   Krull, Annika 88 TV Beckum 05.06. Ahlen  
     5,54   Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
     5,53   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  
     5,49   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 05.06. Paderborn  

     5,49   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 18.07. Paderborn  
     5,47   Otto, Lisa 88 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
     5,46   Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 22.05. Iserlohn  
     5,45   0,0 Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 11.08. Olpe  
     5,44   Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 23.04. Schwerte-Ergste  
     5,43   0,0 Thiruchelvam, Mithila 87 TV Olpe 11.08. Olpe  
     5,43   0,7 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 11.09. Bad Oeynhausen  
     5,40   0,4 Ehrich, Vanessa 88 BTW Bünde 11.07. Lage  
     5,38   Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 01.05. Herne-Wanne  
     5,38   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 04.08. Minden  

 
 
    Dreisprung                        BL 2003:     11,60  Schürmann, Annika (LG Porta Westfalica) 

    11,66  -0,6 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  
    11,57   0,4 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,40  -0,3 Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 17.07. Recklinghausen  
    11,38   Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 14.05. Allendorf/Eder  
    11,34   0,5 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 20.06. Gladbeck  
    11,32   0,3 Michalski, Anja 89 BV Teutonia Lanstrop 04.09. Werther  
    11,23   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Ibbenbüren  
    11,13   Grotke, Maike 88 LAV Rheine 06.06. Ibbenbüren  
    10,91   Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    10,73   0,1 Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  

    10,65   Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 18.07. Paderborn  
    10,63  -0,3 Olk, Gabriela 87 LG Olympia Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    10,50   0,0 Sommerfeld, Nina 88 LAC Dortmund 13.06. Lüdenscheid  
    10,34   Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
    10,27   Mertin, Lisa 89 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
    10,27   Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
    10,26   Hippel, Ramona 87 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    10,25   0,1 Schramm, Annika 87 LC Paderborn 13.06. Lüdenscheid  
    10,22   Jentsch, Anneke 89 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
    10,20   Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 18.07. Paderborn  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    11,79  2,8 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 02.07. Jena  
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    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     12,44  Buhl, Magdalena (TV Gladbeck) 

    12,64  Dewender, Iris 87 HLC Höxter 22.05. Omaha,NE/USA  
    12,44  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    12,36  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 29.05. Gladbeck  
    11,79  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen  
    11,28  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    11,10  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Vaterstetten  
    10,70  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03.09. Vaterstetten  
    10,59  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    10,50  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 09.05. Düsseldorf  
    10,45  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 02.07. Warstein  

    10,44  Rink, Anke 87 SV Langendreer 04 01.05. Bochum  
    10,44  Mühlenkamp, Caroline 87 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  
    10,43  Dresel, Henrike 88 TV Wiblingwerde 26.06. Lüdenscheid  
    10,43  Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo 30.06. Lage  
    10,37  Isekenmeier, Vera 87 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    10,14  Jacobs, Franziska 87 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  
    10,05  Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 03.09. Vaterstetten  
    10,00  Gerigk, Anna 88 TV Beckum 19.06. Kamen  
     9,94  Krüger, Nadja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 24.07. Lage  
     9,88  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 18.09. Kamen  

 
 
    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     39,37  Wilms, Anne-Kathrin (Recklinghäuser LC) 

    44,02  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    38,82  Mauroff, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
    35,71  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
    34,58  Isekenmeier, Vera 87 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    33,81  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    33,18  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    31,87  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
    31,45  Dresel, Henrike 88 TV Wiblingwerde 12.06. Lüdenscheid  
    30,84  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Gütersloh  
    30,55  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 04.09. Werther  

    30,46  Klöckner, Caroline 89 LG Dorsten 21.03. Haltern  
    30,44  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    30,26  Schmidt, Ann-Christin 90 TG Heeren-Werve 19.09. Gütersloh  
    30,20  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 03.10. Gladbeck  
    30,17  Dewender, Iris 87 HLC Höxter 30.03. Franklin,NE/USA  
    30,01  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 09.05. Düsseldorf  
    30,00  Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 31.05. Bad Oeynhausen  
    29,88  Filipponi, Kristin 88 LAC Veltins Hochsauerland 12.06. Lüdenscheid  
    29,44  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 19.09. Bochum  
    28,70  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 19.09. Gütersloh  

 
 
    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     50,40  Jungmann, Linda (TuS Eintracht Minden) 

    42,23  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 13.06. Lüdenscheid  
    34,81  Lill, Hanna 88 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    34,77  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 06.03. Dortm.-Höchsten  
    33,07  Beckschebe, Nina 88 LG Kreis Lübbecke 05.01. Porta-Nammen  
    31,44  Köster, Martina 88 LG Plettenberg/Herscheid 27.03. Herscheid  
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    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     41,98  Elsner, Clara (LG Halver/Schalksmühle) 

    45,29  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    40,15  Bürger, Stephanie 87 TuRa Bergkamen 20.06. Dortmund  
    38,89  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 12.09. Hagen  
    38,22  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 06.06. Ibbenbüren  
    38,17  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 23.05. Heiligenrode  
    37,82  Mense, Maike 87 LG Lippe-Süd 31.01. Kamen  
    37,42  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 17.04. Lemgo  
    37,32  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    36,79  Abels, Violetta 89 DJK SuS Brambauer 11.07. Lüdinghausen  
    36,34  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 19.06. Rhede  

    35,06  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09. Vaterstetten  
    35,04  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Recklinghausen  
    34,74  Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 25.07. Lage  
    34,60  Meyer, Urte 88 LG Plettenberg/Herscheid 09.05. Düsseldorf  
    33,94  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
    33,74  Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 04.09. Vaterstetten  
    33,22  Lorenz, Frauke 88 TV Gladbeck 23.05. Iserlohn  
    32,84  Eilhoff, Janina 89 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    32,73  Wienker, Christine 89 TuS 09 Erkenschwick 13.03. Gladbeck  
    32,63  Plaschke, Jennifer 88 CVJM Siegen 22.06. Kreuztal  
 
 
    Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      4839  Fagentzer, Lisa (TV Gladbeck) 

     5214  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 03./04.09. Vaterstetten  
  (13,94*-  1,60- 10,70- 12,37- 5,72*- 36,91- 2:32,65) 
     4717  Kuhnen, Katharina 88 LG Olympia Dortmund 03./04.09. Vaterstetten  
  (14,53*-  1,51- 10,05-12,59*- 5,30*- 33,74- 2:36,45) 
     4583  Fath, Anja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 03./04.09. Vaterstetten  
  (15,08*-  1,48- 11,10-12,91*- 4,91*- 35,06- 2:32,85) 
     4566  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (15,13*-  1,62-  8,38-12,83*- 5,19*- 28,65- 2:29,75) 
     4379  Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 24./25.07. Lage  
  (15,07*-  1,56-  8,41-12,87*- 5,16*- 34,74- 2:49,35) 
     4378  Otto, Lisa 88 LAG Siegen 24./25.07. Lage  
  (15,07*-  1,53-  9,03-12,71*- 5,16*- 31,14- 2:46,24) 
     4362  Grotke, Maike 88 LAV Rheine 24./25.07. Lage  
  (15,04*-  1,47-  8,18-12,93*- 5,12*- 30,46- 2:32,04) 
     4331  Nentwig, Anna 87 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (14,47*-  1,53-  7,58-13,14*- 5,19*- 22,16- 2:29,00) 
     4294  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (15,74*-  1,56-  9,01-13,26*- 5,14*- 29,59- 2:37,46) 
     4169  Krull, Annika 88 TV Beckum 10./11.09. Arnsberg  
  ( 15,26-  1,44-  7,48- 13,12-  5,45- 22,22- 2:31,46) 

     4091  Lorenz, Frauke 88 TV Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (15,55*-  1,56-  7,96-13,52*- 4,66*- 32,35- 2:40,78) 
     4090  Sauerland, Stephanie 87 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (15,61*-  1,59- 10,12-13,63*- 4,83*- 28,55- 2:52,27) 
     4080  Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 24./25.07. Lage  
  (15,60*-  1,50-  8,23-12,96*- 4,95*- 27,07- 2:43,09) 
     4021  Berding, Ricarda 87 LG Ratio Münster 24./25.07. Lage  
  (15,50*-  1,65-  7,63-13,46*- 4,93*- 22,61- 2:46,05) 
     3962  Ernst, Judith 88 LG Olympia Dortmund 03./04.09. Vaterstetten  
  (17,23*-  1,60-  8,96-13,49*- 4,57*- 29,04- 2:37,41) 
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     3938  Brünsch, Anna 88 LAG Siegen 24./25.07. Lage  
  (15,80*-  1,38-  8,89-13,14*- 4,86*- 28,70- 2:43,64) 
     3897  Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (14,89*-  1,62-  6,08-13,19*- 4,73*- 21,50- 2:49,89) 
     3827  Cluse, Claudia 88 FC Viktoria Heiden 19./20.06. Recklinghausen  
  (17,40*-  1,52- 10,91-14,14*-  4,37- 32,06- 2:42,18) 
     3760  Müller, Lisa 87 TV Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (16,51*-  1,50-  9,07-13,85*- 4,19*- 32,37- 2:45,21) 
     3664  Krüger, Nadja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.07. Lage  
  (17,27*-  1,41-  9,94-13,35*- 4,94*- 29,94- 3:04,81) 

 
    Siebenkampf Mannschaft               BL 2003:     13015  TV Gladbeck 

    13574  LG Olympia Dortmund   24./25.07. Lage  
  (Kuhnen 4677, Strophff 4566, Nentwig 4331) 
    12895  TV Wattenscheid 01   24./25.07. Lage  
  (Menne 4989, Marner 4379, Vona 3527) 
    11836  LG Olympia Dortmund   24./25.07. Lage  
  (Holtkamp 4294, Ernst 3944, Olk 3598) 
    11748  TV Gladbeck   24./25.07. Lage  
  (Lorenz 4091, Kretz 3897, Müller 3760) 
    11643  LG Kindelsberg Kreuztal   24./25.07. Lage  
  (Fath 4350, Krüger 3664, Korstian 3629) 
    10567  LC Paderborn   24./25.07. Lage  
  (Sauerland 4090, Wiese 3373, Beilfuss 3104) 
      9548  TV Deilinghofen   08./09.05. Iserlohn  
  (Reiffenrath 3498, Küter 3046, Spieker 3004) 
      9428  CVJM Siegen   22./23.05. Kreuztal  
  (Teuchert 3349, Böhm 3163, Plaschke 2916) 

 

 
 

 

    SCHÜLER  M 15 

 

    100 m                        BL 2003:     11,35  Jata, Michael (LG Iserlohn) 

    11,48   Oen, Mark 89 LG Oelde/Wadersloh 05.06. Ahlen  
    11,50   Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 19.09. Gütersloh  
    11,67  -1,1 Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 26.06. Kreuztal  
    11,70  -0,2 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
    11,76   0,9 Kehrbaum, Jonas 89 DJK Teutonia Waltrop 26.06. Kreuztal  
    11,76   1,8 Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 14.08. Rhede  
    11,76   1,1 Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 04.09. Werther  
    11,82   2,7 Machill, Johannes 89 VfL Ahaus 27.06. Rhede  
    11,6    Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 17.06. Minden  
    11,85   0,0 Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 04.07. Paderborn  

    11,86  -0,5 Rumpf, André 90 LAG Siegen 22.05. Kreuztal  
    11,91   0,9 Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 26.06. Kreuztal  
    11,93   0,8 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 18.07. Dortmund  
    11,98  -1,5 Löptin, Marco 89 LG Schwerte 04.07. Menden  
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    100 m   (Forts.) 

    12,02   Bas, Anil 90 LG Lage/Detmold 19.09. Gütersloh  
    12,03   Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 18.07. Paderborn  
    11,8    Tollkötter, Peter 89 LG Oelde/Wadersloh 10.07. Oelde  
    12,06   Liedtke, Jonas 89 TSV Berge 19.09. Gütersloh  
    12,10   0,0 Hlinski, Thorsten 89 Recklinghäuser LC 26.06. Kreuztal  
    12,12   0,5 Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 16.05. Menden  

 
 
    300 m                        BL 2003:     37,16  Mihaljevic, Christoph (TuS Breckerfeld) 

    36,86  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 27.06. Kreuztal  
    36,86  Kehrbaum, Jonas 89 DJK Teutonia Waltrop 19.09. Gütersloh  
    37,00  Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 19.09. Gütersloh  
    37,30  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 19.09. Gütersloh  
    37,67  Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.05. Gladbeck  
    38,83  Obenhaus, Sven 89 LG Bad Salzuflen 20.06. Paderborn  
    39,09  Nienhaus, Fabian 89 FC Schalke 04 29.05. Gladbeck  
    39,16  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 16.05. Gladbeck  
    39,20  Behler, Maximilian 89 LG Bauerkamp Warburg 20.06. Paderborn  
    39,28  Schaeg, Mattias 89 SC Eintracht Hamm 06.08. Menden  

    39,40  Krüper, David 89 LG Coesfeld 19.09. Gütersloh  
    39,44  Schneider, Eric 89 LG Bad Salzuflen 20.05. Hameln  
    39,58  Münstermann, Tim 89 TG Werste 19.09. Gütersloh  
    39,62  Ludwig, Christian 89 FC Schalke 04 19.09. Gütersloh  
    39,66  Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 28.05. Lemgo  
    39,80  Bunzel, Tim 89 SuS Bertlich 05.06. Oer-Erkenschwick  
    39,91  Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 04.07. Menden  
    39,94  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 20.06. Gladbeck  
    40,14  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 04.07. Menden  
    40,16  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 18.05. Dortmund  

 
 
    1000 m                        BL 2003:   2:33,29  Pielhau, Malte (CVJM Siegen) 

  2:37,84  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 04.09. Werther  
  2:38,65  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 04.05. Osnabr.-Gretesch  
  2:40,41  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 26.06. Kreuztal  
  2:41,63  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 01.08. Leverkusen  
  2:41,96  Lüling, Lennart 89 TG Harkort Wetter 19.09. Gütersloh  
  2:44,88  Erlei, Ben 89 ESV Münster 19.09. Gütersloh  
  2:46,17  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.08. Leverkusen  
  2:46,29  Laska, Hardy 89 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
  2:46,4   Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 17.06. Minden  
  2:47,30  Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 19.09. Gütersloh  

  2:47,5   Bansmann, Michael 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Minden  
  2:47,79  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 30.06. Coesfeld  
  2:47,90  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 19.09. Gütersloh  
  2:48,10  Bühner, Niklas 89 LG Plettenberg/Herscheid 26.06. Kreuztal  
  2:48,14  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 19.09. Gütersloh  
  2:48,45  Petau, Niklas 89 LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden  
  2:48,85  Ansmann, Christian 89 LG Emsdetten 20.06. Rheine  
  2:49,36  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 19.09. Gütersloh  
  2:49,64  Schneider, Eric 89 LG Bad Salzuflen 19.09. Gütersloh  
  2:49,65  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 06.06. Ibbenbüren  
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    2000 m                        BL 2003:   5:51,12  Pielhau, Malte (CVJM Siegen) 

  6:01,23  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  6:02,33  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 28.08. Kreuztal  
  6:10,41  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 25.09. Minden  
  6:12,96  Erlei, Ben 89 ESV Münster 09.07. Telgte  
  6:18,35  Lüling, Lennart 89 TG Harkort Wetter 12.08. Berg.Gladbach  
  6:25,77  Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 04.07. Recklinghausen  
  6:27,50  Bauch, Raphael 89 Recklinghäuser LC 04.07. Recklinghausen  
  6:28,3   Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 17.04. Lemgo  
  6:31,68  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 14.08. Rhede  
  6:32,42  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 14.08. Rhede  

  6:32,91  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 04.07. Recklinghausen  
  6:33,1   Plum, Felix 91 LG Ems Warendorf 10.10. Dortmund  
  6:36,0   Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 10.10. Dortmund  
  6:36,50  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 13.07. Kreuztal  
  6:36,60  Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd 01.05. Blomberg  
  6:36,60  Schmidt, Jan 89 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  6:37,1   Biermann, Philipp 91 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  
  6:41,4   Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 01.09. Melle  
  6:42,58  Laukamp, Florian 90 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  6:43,6   Wolbert, Martin 91 TuS Ende 10.10. Dortmund  
 
 
    3000 m                        BL 2003:  9:06,65  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortm.) 

   9:01,08  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 02.07. Jena  
   9:22,9   Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
   9:23,40  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 27.06. Kreuztal  
   9:23,48  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 24.04. Hagen  
   9:25,08  Erlei, Ben 89 ESV Münster 24.04. Hagen  
   9:32,57  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 04.09. Werther  
   9:40,82  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 24.04. Hagen  
   9:54,60  Laska, Hardy 89 LG Olympia Dortmund 24.04. Hagen  
   9:55,94  Hopmeier, Sören 89 TuS Eintracht Minden 27.06. Kreuztal  
   9:57,22  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  

   9:57,96  Lüling, Lennart 89 TG Harkort Wetter 24.04. Hagen  
   9:58,90  Voß, Tim 90 LG Unna 24.04. Hagen  
 10:00,36  Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 01 24.04. Hagen  
 10:00,84  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 24.04. Hagen  
 10:03,17  Ansmann, Christian 89 LG Emsdetten 24.04. Hagen  
 10:06,80  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 24.04. Hagen  
 10:09,63  Bauch, Raphael 89 Recklinghäuser LC 24.04. Hagen  
 10:10,62  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 20.06. Paderborn  
 10:10,8   Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 10.10. Dortmund  
 10:11,95  Petau, Niklas 89 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 
 
    5 km   (Straße)                        BL 2003:   16:25  Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortm.) 

    16:32  Erlei, Ben 89 ESV Münster 31.12. Münster  
    17:03  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 31.12. Münster  
    17:06  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 28.11. Herten-Bertlich  
    17:12  Elischer, Lennart 89 LG Ahlen 01 12.12. Hamm  
    17:28  Heimann, Kai 89 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    17:37  Voß, Tim 90 LG Unna 10.10. Unna-Lünern  
    17:41  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 27.11. Rheine-Mesum  
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    5 km Straße   (Forts.) 

    17:43  Bauch, Raphael 89 Recklinghäuser LC 04.06. Haltern  
    17:47  Ansmann, Christian 89 LG Emsdetten 27.11. Rheine-Mesum  
    17:51  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 31.12. Münster  

    17:55  Hilsbrich, Thomas 89 Marathon Soest 12.12. Hamm  
    18:17  Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 26.09. Herten-Bertlich  
    18:22  Korting, Philipp 89 VfB Salzkotten 28.05. Bentfeld  
    18:27  Klauke, Tim 89 SV Hullern 02.10. Haltern-Sythen  
    18:30  Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 28.11. Herten-Bertlich  
    18:35  Lüling, Lennart 89 TG Harkort Wetter 26.09. Herten-Bertlich  
    18:35  Krieg, Michel 90 BV Teutonia Lanstrop 12.12. Hamm  
    18:37  Kieslich, Simon 89 LG Haltern 02.10. Haltern-Sythen  
    18:45  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 07.02. Duisburg  
    18:45  Schiebe, Sergej 91 LG Emsaue 04 27.11. Rheine-Mesum  

 
 
    80 m Hürden                        BL 2003:     10,88  Jaques, Pierre (TuS Breckerfeld) 

    10,84   0,8 Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 04.09. Werther  
    11,01   Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 20.06. Paderborn  
    11,19   2,3 Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    11,27   Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 18.07. Paderborn  
    11,35   Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
    11,35   2,0 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 14.08. Rhede  
    11,38   Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 18.07. Paderborn  
    11,45   0,0 Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 27.06. Kreuztal  
    11,56  -0,4 Krüper, David 89 LG Coesfeld 25.07. Lage  
    11,57   2,3 Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 24.07. Lage  

    11,69   Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 26.09. Gladbeck  
    11,70  -0,8 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
    11,78   Wierlemann, Julian 89 DJK Arminia Ibbenbüren 18.07. Paderborn  
    11,83   1,0 Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    11,83   Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  
    11,89   0,9 Sosnowski, André 89 LC Paderborn 14.08. Rhede  
    11,92   0,9 Rumpf, André 90 LAG Siegen 14.08. Rhede  
    11,93   0,0 Hlinski, Thorsten 89 Recklinghäuser LC 27.06. Kreuztal  
    11,94   1,5 Riedel, Erik 90 LC Paderborn 14.08. Rhede  
    11,97   0,2 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 14.08. Rhede  

 
 
    300 m Hürden                        BL 2003:     41,46  Mihaljevic, Christoph (TuS Breckerfeld) 

    43,80  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 04.09. Werther  
    44,05  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 18.07. Paderborn  
    44,72  Strösser, Martin 89 LG Olympia Dortmund 18.07. Paderborn  
    46,29  Allendorf, Marco 89 LAC Veltins Hochsauerland 18.07. Paderborn  
    46,68  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 18.07. Paderborn  
    47,59  Wittek, Sebastian 89 LG Ennepe-Süd 16.05. Hagen  
    48,35  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 02.05. Rheine  
    48,35  Grüneberg, Kalle 89 LAG Gütersloh 20.06. Paderborn  
    48,78  Lüpsen, Sven 89 TG Herford 20.06. Paderborn  
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    4 x 100 m                        BL 2003:     46,78  USC Bochum 

    45,67  Recklinghäuser LC   27.06. Kreuztal  
  (M.Bastkowski 89, R.Bastkowski 89, Bomke 89, Hlinski 89) 
    46,97  TV Wattenscheid 01   27.06. Kreuztal  
  (Stadtfeld 89, Hüntemann 89, Hagen 90, Schachner 89) 
    47,42  TV Gladbeck   26.09. Gladbeck  
  (Kruse 90, Kaiser 89, Pachner 89, Holzmann 90) 
    47,44  LC Paderborn   19.09. Gütersloh  
  (Riedel 90, Schuster 89, Sosnowski 89, Wokittel 89) 
    47,90  LG Emsaue 04   19.09. Gütersloh  
  (Ivanov 90, Gräber 89, Linnemannstöns 89, Penner 89) 
    48,07  TSV Hagen 1860   26.09. Gladbeck  
  (Wolff 90, F.Busch 89, Bösebeck 89, Rohde 89) 
    48,28  LG Ratio Münster   11.09. Bad Oeynhausen  
  (Janocha 89, Siegler 89, Matheja 89, Kock 89) 
    48,33  DJK Arminia Ibbenbüren   27.06. Kreuztal  
  (Vorhoff 89, Sitte 89, Jostmeier 89, Hövelmeyer 89) 
    48,37  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Bley 90, Wagner 89, Al-Massalmeh 89, Töpfer 89) 
    48,51  TSV Berge   27.06. Kreuztal  
  (Schlüter 89, Liedtke 89, Schirmer 89, Anhalt 89) 

    48,57  LG Bünde-Ahle/Löhne   22.05. Iserlohn  
  (Pietras 90, Tiemann 89, Schwärmer 89, Oberbäumer 89) 
    48,5   LG Oelde/Wadersloh   10.07. Oelde  
  (Buschhorn 89, Tollkötter 89, K.Oen 90, M.Oen 89) 
    48,77  LA SV Herten   09.10. Recklinghausen  
  (Egert 89, Leschinski 89, Runge 89, Stephani 89) 
    49,19  LAC Veltins Hochsauerland   11.07. Menden  
  (Allendorf 89, Lehmenkühler 90, Ewert 89, Petau 89) 
    49,37  LG Olympia Dortmund   22.05. Iserlohn  
  (Hall 89, Lennardt 89, Wehmeyer 90, Laska 89) 
    49,55  LG Schwerte   16.05. Menden  
  (Reith 90, Sommer 90, Wenzel 89, Löptin 89) 
    49,57  LG Coesfeld   29.05. Gladbeck  
  (Hülsmann 90, Krüper 89, Entrup 90, Schöttler 89) 
    49,59  SuS Bertlich   09.10. Recklinghausen  
  (Heitkamp 90, Ohlmeyer 90, Bunzel 89, Röhling 90) 
    49,84  LG Dorsten   09.10. Recklinghausen  
  (Michalski 89, Dietz 89, Kleine-Hegermann 90, Piontek 90) 
    50,19  LG Lage/Detmold   06.06. Bad Salzuflen  
  (Gruhl 90, Bas 90, Dinev 89, Sieckmann 89) 

 
 
    3 x 1000 m                        BL 2003:   8:25,95  CVJM Siegen 

  8:37,56  TG Harkort Wetter   09.05. Attendorn  
  (Enke 89, Bohndorf 90, L.Lüling 89) 
  8:39,02  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Bauch 89, Schulz 90, Bartel 89) 
  8:39,36  TSV Hagen 1860   09.05. Attendorn  
  (F.Busch 89, T.Busch 90, Schmidt 89) 
  8:48,94  LG Dorsten   09.10. Recklinghausen  
  (Dietz 89, Michalski 89, Piontek 90) 
  8:53,68  LAC Veltins Hochsauerland   09.05. Attendorn  
  (Petau 89, Ebert 89, S.Gawehn 90) 
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    3 x 1000 m   (Forts.) 

  9:01,52  LG Olympia Dortmund   09.05. Attendorn  
  (Bolin 89, Strösser 89, Laska 89) 
  9:07,73  LF Lüchtringen   03.10. Höxter  
  (D.Beverungen 89, Ummen 89, J.Beverungen 90) 
  9:19,81  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Al-Massalmeh 89, Wagner 89, Töpfer 89) 
  9:23,06  SuS Bertlich   09.10. Recklinghausen  
  (Bunzel 89, Ohlmeyer 90, Heitkamp 90) 
  9:24,1   LG Unna   26.05. Bergkamen  
  (Voß 90, Walczak 89, Capelle 89) 

  9:26,9   LG Emsaue 04   14.05. Oelde  
  (Heitjohann 89, Penner 89, Langnickel 90) 
  9:29,64  CVJM Siegen   09.05. Attendorn  
  (Raupach 90, Röhling 90, Schmitt 90) 
  9:29,6   LG Ems Warendorf   01.10. Brackwede  
  (Lek 92, Wessel-Terharn 91, Plum 91) 
  9:34,83  LG Castrop-Rauxel   20.05. Witten  
  (Gagaropoulos 90, Pietsch 91, Schumann 89) 
  9:35,50  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Hesse 90, Schafeld 90, Niedereichholz 90) 
  9:38,29  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Krieg 90, Kildau 89, Bergmüller 89) 
  9:39,22  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Seling 92, Pede 91, Ivasiv 91) 
  9:39,64  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Fl.Laukamp 90, Hülsmann 90, Schöttler 89) 
  9:41,72  LG Plettenberg/Herscheid   09.05. Attendorn  
  (Schmidt 89, Baumann 89, Bühner 89) 
  9:43,88  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Schulz 91, Jürgens 91, Weispfennig 91) 

 
 
    Hochsprung                        BL 2003:      1,88  Kock, Sebastian (TV Mettingen) 

     1,85  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 14.07. Warstein  
     1,80  Oen, Mark 89 LG Oelde/Wadersloh 25.07. Lage  
     1,79  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 30.05. Limburgerhof  
     1,78  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 18.07. Paderborn  
     1,76  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 24.04. Gladbeck  
     1,76  Michalski, Marcel 89 LG Dorsten 05.06. Oer-Erkenschwick  
     1,76  Oberbäumer, Merten 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Minden  
     1,76  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 14.08. Rhede  
     1,75  Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 05.06. Paderborn  
     1,75  Adam, Kai 90 LG Olympia Dortmund 18.07. Paderborn  

     1,74  Bomke, Steffen 89 Recklinghäuser LC 16.05. Gladbeck  
     1,74  Stahn, Pierre 89 SC Herford 03.10. Gütersloh  
     1,72  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
     1,72  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 24.07. Lage  
     1,72  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 24.07. Lage  
     1,72  Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo 25.07. Lage  
     1,70  Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  
     1,70  Kock, Tobias 90 SuS Olfen 19.09. Dülmen  
     1,70  Brandherm, Steffen 89 SC Eintracht Hamm 10.10. Hamm  
     1,70  Budde, Niklas 90 VfL Kamen 10.10. Hamm  
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    Stabhochsprung               BL 2003:   3,90  Watermann, Marvin (LG Warst./Rüthen/Soest) 

     4,00  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 15.08. Rhede  
     3,80  Harting, Gerson 89 LG Lemgo 26.06. Kreuztal  
     3,72  Stahn, Pierre 89 SC Herford 05.09. Bad Oeynhausen  
     3,66  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 12.09. Soest  
     3,66  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 09.10. Gütersloh  
     3,62  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 16.09. Soest  
     3,50  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
     3,42  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 16.05. Soest  
     3,35  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 23.09. Münster  
     3,30  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 25.07. Lage  

     3,28  Ingelmann, Tim 89 LG Ratio Münster 23.09. Münster  
     3,20  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 25.07. Lage  
     3,16  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  
     3,10  Mehne, Marvin 89 LA SV Herten 20.06. Recklinghausen  
     3,10  Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 25.07. Lage  
     3,00  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 20.06. Gladbeck  
     3,00  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 15.08. Rhede  
     2,90  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 20.06. Gladbeck  
     2,90  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 04.07. Blomberg  
     2,90  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 19.09. Gladbeck  

     2,90  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Gladbeck  

 
    Weitsprung                        BL 2003:      6,16  Wieners, Philipp (Recklinghäuser LC) 

     6,52   Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  
     6,24   0,1 Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 04.09. Werther  
     6,16   Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 20.06. Paderborn  
     6,04   Pietras, Bastian 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 08.05. Herford  
     6,03   Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 26.06. Kreuztal  
     6,02   Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 14.08. Rhede  
     6,00   Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 26.09. Gladbeck  
     5,92   Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 14.08. Rhede  
     5,90   Binarsch, Sebastian 90 TuS Bönen 18.09. Kamen  
     5,84   Scholz, Felix 89 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid  

     5,79   Krüper, David 89 LG Coesfeld 18.07. Paderborn  
     5,74  -0,2 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
     5,73   Weber, Tristan 89 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
     5,72   Oen, Mark 89 LG Oelde/Wadersloh 25.07. Lage  
     5,71   Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 14.05. Münster-Roxel  
     5,71   Rumpf, André 90 LAG Siegen 18.07. Paderborn  
     5,71   Sommer, Niko 90 LG Schwerte 24.07. Lage  
     5,70   Matheja, Peter 89 LG Ratio Münster 11.09. Bad Oeynhausen  
     5,69   Smit, Ari 89 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
     5,68   Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  

 

    Dreisprung                        BL 2003:     11,94  Klepsch, Kevin (LG Olympia Dortmund) 

    12,07   Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
    11,78   Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 18.09. Ibbenbüren  
    11,76  -0,1 Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,44   Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
    10,62   Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    10,40   Hall, Timmy 89 LG Olympia Dortmund 05.10. Dortmund  
    10,00   Ohlmeyer, Tobias 90 SuS Bertlich 29.05. Gladbeck  
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    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     15,23  Kock, Sebastian (TV Mettingen) 

    14,63  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  
    14,61  Beckmann, Julian 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 04.09. Werther  
    14,28  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 17.09. Dortmund  
    14,18  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 01.05. Bochum  
    14,07  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 14.08. Rhede  
    14,05  Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 20.06. Paderborn  
    13,92  Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 24.07. Lage  
    13,64  Birke, Adrian 89 DJK BW Annen 04.09. Unna  
    13,63  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 14.08. Rhede  
    13,37  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 04.09. Unna  

    13,33  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 11.09. Bad Oeynhausen  
    13,24  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 20.07. Remscheid  
    13,00  Michalski, Marcel 89 LG Dorsten 20.06. Recklinghausen  
    12,45  Putzig, Hannes 89 TV Hasperbach 12.09. Iserlohn  
    12,37  Brathe, Joel 89 TuS Sythen 20.05. Coesfeld  
    12,35  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 18.09. Gladbeck  
    12,30  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 14.08. Rhede  
    12,22  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 14.08. Rhede  
    12,21  Nolte, Matthias 90 DJK SuS Brambauer 07.08. Schwerte-Ergste  
    12,16  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  

 
    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     51,08  Kock, Sebastian (TV Mettingen) 

    52,32  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 19.09. Haltern-Sythen  
    44,84  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 27.06. Kreuztal  
    44,84  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 04.09. Werther  
    43,74  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 19.09. Gütersloh  
    43,30  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 19.09. Gütersloh  
    42,94  Birke, Adrian 89 DJK BW Annen 04.09. Unna  
    42,19  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 10.10. Lippstadt  
    41,54  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 06.07. Dortmund  
    41,48  Rohde, Nils 89 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  
    41,36  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 09.10. Gütersloh  

    40,34  Karaczko, Tom 90 LC Lage 22.06. Osnabrück  
    40,28  Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 20.06. Paderborn  
    39,95  Weiss, Yannick 89 LG Kreis Lübbecke 19.09. Gütersloh  
    38,55  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 20.06. Rheine  
    38,03  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    37,82  Bachmann, Andreas 89 TV Mettingen 19.09. Gütersloh  
    37,78  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 19.09. Gütersloh  
    37,72  Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
    37,03  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 19.09. Gütersloh  
    36,56  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 19.09. Gladbeck  

 
    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     62,61  Weidlich, Marcel (TuS Eintracht Minden) 

    47,73  Jung, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 12.09. Hagen  
    42,55  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 31.05. Bad Oeynhausen  
    41,04  Brathe, Joel 89 TuS Sythen 25.04. Hagen-Dahl  
    31,62  Pauli, Philipp 89 LA SV Herten 23.10. Dortm.-Höchsten  
    25,95  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 04.09. Werther  
    23,85  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  
    23,02  Nübel, Constantin 90 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    21,73  Zitlau, Christoph 89 LG Ems Warendorf 24.04. Everswinkel  
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    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     52,35  Berke, Jannick (LG Olympia Dortmund) 

    62,85  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 18.07. Paderborn  
    52,34  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 04.09. Werther  
    52,24  Harting, Gerson 89 LG Lemgo 04.09. Werther  
    49,86  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 04.09. Werther  
    49,80  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 19.09. Gladbeck  
    46,35  Michalski, Marcel 89 LG Dorsten 21.03. Haltern  
    46,09  Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 20.06. Paderborn  
    46,02  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
    45,89  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    44,27  Penner, Hans 89 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  

    43,95  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 24.04. Telgte  
    43,51  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 04.09. Unna  
    42,66  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  
    42,23  Schildan, Malte 90 TG Werste 18.07. Paderborn  
    42,13  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 04.07. Hagen  
    42,12  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 18.07. Paderborn  
    41,75  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 25.07. Lage  
    41,52  Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo 17.04. Lemgo  
    41,32  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    41,00  Adämmer, Jan 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 30.04. Löhne  

 
 
    Achtkampf    (80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,  
      Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
                             BL 2003:      4534  Kock, Sebastian (TV Mettingen) 

     4709  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 24./25.07. Lage  
  (11,19w-  5,92- 13,81-  1,60- 41,21-  3,30- 57,63- 3:14,35) 
     4690  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 18./19.09. Gladbeck  
  (11,52*- 6,40*- 12,35-  1,73- 36,56-  2,90- 49,80- 2:53,82) 
     4676  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 14./15.08. Rhede  
  (11,69*-  5,29- 12,19-  1,72- 38,49-  4,00- 50,33- 3:04,00) 
     4450  Gruber, Eike 89 LG Ratio Münster 14./15.08. Rhede  
  (12,34w-  5,23- 11,91-  1,76- 40,75-  3,30- 40,89- 3:16,77) 
     4412  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 03./04.07. Blomberg  
  (12,73*-  5,24- 13,00-  1,60- 38,95-  2,90- 43,85- 3:02,41) 
     4366  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 14./15.08. Rhede  
  (11,97*-  5,47- 10,21-  1,72- 35,30-  3,30- 38,92- 3:09,91) 
     4351  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 14./15.08. Rhede  
  (11,89*-  5,54- 12,22-  1,68- 32,78-  3,20- 36,96- 3:17,32) 
     4325  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 14./15.08. Rhede  
  (11,94*-  5,56- 12,30-  1,60- 28,74-  3,00- 42,43- 3:07,98) 
     4308  Wokittel, Tobias 89 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (13,07*-  5,55- 13,92-  1,60- 35,93-  3,10- 31,57- 3:12,95) 
     4307  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 24./25.07. Lage  
  ( 11,56-  5,71- 10,34-  1,72- 29,35-  2,50- 46,10- 3:07,38) 

     4270  Stahn, Pierre 89 SC Herford 24./25.07. Lage  
  (12,29w-  5,58-  9,49-  1,68- 28,73-  3,70- 32,01- 3:01,88) 
     4257  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 24./25.07. Lage  
  (12,17w-  5,24- 10,20-  1,60- 33,29-  3,40- 35,43- 3:06,00) 
     4255  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 24./25.07. Lage  
  (12,07w-  5,12- 12,88-  1,36- 35,21-  3,00- 40,19- 3:02,26) 
     4253  Harting, Gerson 89 LG Lemgo 24./25.07. Lage  
  (13,36*-  4,91- 10,50-  1,60- 33,17-  3,50- 47,50- 3:10,17) 
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    Achtkampf   (Forts.) 

     4231  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 14./15.08. Rhede  
  (13,50*-  5,48- 10,49-  1,60- 36,21-  3,40- 32,42- 3:05,83) 
     4212  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 14./15.08. Rhede  
  (12,08*-  5,06- 11,75-  1,68- 33,33-  2,80- 31,92- 3:10,91) 
     4103  Penner, Hans 89 LG Emsaue 04 14./15.08. Rhede  
  (12,74*-  5,17- 11,00-  1,52- 33,46-  2,50- 39,69- 3:10,04) 
     4082  Mehne, Marvin 89 LA SV Herten 24./25.07. Lage  
  (13,04*-  4,88- 10,77-  1,56- 28,41-  2,90- 40,00- 3:07,55) 
     4025  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24./25.07. Lage  
  ( 13,66-  4,89- 10,46-  1,36- 37,73-  3,30- 39,82- 3:22,67) 
     3987  Matheja, Peter 89 LG Ratio Münster 14./15.08. Rhede  
  (13,07w-  5,45- 10,55-  1,68- 25,24-  2,40- 30,97- 3:11,09) 

 
    Achtkampf Mannschaft               BL 2003:     11864  LC Paderborn 

    13492  LG Ratio Münster   14./15.08. Rhede  
  (Pasckert 4676, Gruber 4450, Konopatzky 4366) 
    12907  LC Paderborn   14./15.08. Rhede  
  (Sosnowski 4351, Riedel 4325, Schuster 4231) 
    12677  LG Emsaue 04   14./15.08. Rhede  
  (Heitjohann 4362, Gräber 4212, Penner 4103) 
    11663  TSV Hagen 1860   03./04.07. Hagen  
  (F.Busch 4254, Wolff 3756, T.Busch 3653) 
    11386  LA SV Herten   24./25.07. Lage  
  (Mehne 4082, Goldmann 3807, Koitka 3497) 
    11271  LG Lippe-Süd   03./04.07. Blomberg  
  (Tominski 3951, Köhler 3801, Schmidt 3519) 
    10825  LG Lemgo   03./04.07. Blomberg  
  (Harting 4040, Tank 3812, Heisig 2973) 
    10362  LG Schwerte   08./09.05. Iserlohn  
  (Sommer 4146, Wenzel 3180, Löptin 3036) 

 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100 m, 80 m Hürd., Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
                     BL 2003:      3032  Jakobi, Christopher (VfB Salzkotten) 

     2980  Jakobi, Christopher 89 VfB Salzkotten 22.05. Gütersloh  
  ( 11,88- 11,08-  5,93-  1,68- 45,49) 
     2871  Oen, Mark 89 LG Oelde/Wadersloh 25.07. Lage  
  (11,73*-12,06*-  5,72-  1,80- 32,52) 
     2784  Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 25.07. Lage  
  (12,36*-11,72*-  5,78-  1,56- 40,95) 
     2762  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 14.08. Rhede  
  (12,51*-12,56*-  5,42-  1,76- 38,01) 
     2752  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 12,51- 12,12-  5,64-  1,60- 40,94) 
     2748  Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  
  (12,27*- 11,83-  5,68-  1,56- 37,17) 
     2734  Krüper, David 89 LG Coesfeld 25.07. Lage  
  (12,26*-11,56*-  5,57-  1,60- 32,14) 
     2731  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 08.05. Bielefeld  
  ( 13,12- 12,16-  5,27-  1,64- 48,30) 
     2720  Rumpf, André 90 LAG Siegen 14.08. Rhede  
  ( 11,88-11,92*-  5,71-  1,56- 29,35) 
     2713  Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo 25.07. Lage  
  (12,63*-12,78*-  5,32-  1,72- 38,31) 
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     2663  Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 25.07. Lage  
  (12,06*-11,53*-  4,79-  1,68- 26,03) 
     2644  Gräber, Thorben 89 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
  ( 12,96- 12,36-  5,12-  1,66- 36,66) 
     2617  Wierlemann, Julian 89 DJK Arminia Ibbenbüren 25.07. Lage  
  (12,71*-11,93*-  5,23-  1,68- 25,71) 
     2616  Penner, Hans 89 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
  ( 12,58- 12,74-  5,25-  1,54- 37,27) 
     2588  Kock, Tobias 90 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  ( 12,77- 12,62-  5,32-  1,64- 28,59) 
     2565  Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 25.07. Lage  
  (12,33*- 12,80-  5,19-  1,56- 28,17) 
     2557  Schildan, Malte 90 TG Werste 25.07. Lage  
  (13,10*- 13,63-  4,93-  1,68- 36,50) 
     2553  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 20.05. Coesfeld  
  ( 12,53- 12,59-  5,03-  1,44- 37,08) 
     2550  Linnemannstöns, Marvin 89 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
  ( 12,48- 13,18-  5,17-  1,50- 34,12) 
     2542  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 25.07. Lage  
  (13,01*- 12,80-  4,89-  1,64- 31,74) 

 
 
    Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
                             BL 2003:      2659  Kaiser, Jens (TV Gladbeck) 

     2909  Kaiser, Jens 89 TV Gladbeck 14.08. Rhede  
  (11,76*-11,41*-  6,22- 73,5 - 6:32,42) 
     2740  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 08.05. Witten  
  ( 11,93- 11,37-  5,82- 70,0 - 7:23,68) 
     2634  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 14.08. Rhede  
  (12,34*-12,22*-  5,92- 47,0 - 6:31,68) 
     2575  Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 25.07. Lage  
  (11,79*-11,37*-  5,11- 47,0 - 7:17,05) 
     2513  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 25.07. Lage  
  (12,53*-12,83*-  5,55- 48,5 - 6:53,13) 
     2457  Pachner, Kai 89 TV Gladbeck 25.07. Lage  
  (12,70*-12,49*-  5,10- 53,5 - 7:15,30) 
     2423  Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 20.05. Coesfeld  
  ( 12,21- 12,22-  5,02- 39,0 - 7:16,53) 
     2381  Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd 01.05. Blomberg  
  ( 13,69- 13,59-  4,92- 54,5 - 6:36,60) 
     2369  Schulz, Philipp 90 Recklinghäuser LC 25.07. Lage  
  (13,04*-13,67*-  4,71- 51,0 - 6:46,36) 
     2349  Hlinski, Thorsten 89 Recklinghäuser LC 20.05. Coesfeld  
  ( 12,36- 12,06-  4,66- 34,0 - 7:15,97) 

     2323  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 25.07. Lage  
  (13,64*-12,98*-  4,31- 52,5 - 6:44,08) 
     2292  Bomke, Steffen 89 Recklinghäuser LC 20.05. Coesfeld  
  ( 12,82- 13,87-  5,04- 35,0 - 6:58,04) 
     2279  Berg, Pascal 90 LAG Siegen 25.07. Lage  
  (13,62*-14,44*-  4,78- 54,5 - 7:05,15) 
     2265  Schumann, Dominik 89 LG Castrop-Rauxel 02.10. Gladbeck  
  (13,36*-15,15*-  4,64- 51,0 - 6:50,94) 
     2248  Schmidt, Jan 89 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 13,07- 13,94-  4,57- 33,0 - 6:36,60) 
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    Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     2235  Schöttler, Nils 89 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 13,17- 14,84-  4,66- 53,5 - 7:32,24) 
     2223  Kampmann, Christian 89 LG Ennepe-Süd 12.06. Hagen  
  ( 13,15- 14,17-  4,60- 54,5 - 7:58,19) 
     2220  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 22.05. Gütersloh  
  ( 13,00- 14,44-  4,90- 35,5 - 7:09,42) 
     2202  Urbschat, Kevin 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (13,20*-12,91*-  4,74- 37,0 - 7:47,73) 
     2182  Laukamp, Florian 90 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 13,82- 14,32-  4,36- 40,0 - 6:42,58) 

 
    Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:      3013  Kock, Sebastian (TV Mettingen) 

     3047  Al-Massalmeh, Adnan 89 USC Bochum 14.08. Rhede  
  (11,71*-11,09*-  5,69- 13,96- 40,95) 
     2921  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
  ( 12,29- 11,78-  5,42- 13,44- 43,44) 
     2745  Busch, Frederik 89 TSV Hagen 1860 22.05. Gütersloh  
  ( 12,56- 12,10-  4,90- 13,07- 36,79) 
     2668  Rohde, Nils 89 TSV Hagen 1860 25.07. Lage  
  (12,68*-12,25*-  5,12- 11,09- 36,50) 
     2655  Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (11,70*-11,70*-  5,06- 11,24- 24,03) 
     2640  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
  ( 13,68- 13,16-  5,14- 12,97- 39,36) 
     2579  Runge, Matthias 89 SuS Neuenkirchen 25.07. Lage  
  (12,18*-12,23*-  5,10- 10,71- 25,77) 
     2576  Bachmann, Andreas 89 TV Mettingen 25.07. Lage  
  (12,84*-12,65*-  4,96- 11,04- 33,00) 
     2573  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (13,05*-13,06*-  5,04- 12,16- 31,46) 
     2566  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 25.07. Lage  
  (12,95*-12,77*-  4,71- 11,82- 33,00) 

     2453  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 25.07. Lage  
  (12,88*-12,76*-  4,96-  9,69- 27,89) 
     2451  Brathe, Joel 89 TuS Sythen 20.05. Coesfeld  
  ( 13,24- 13,46-  4,65- 12,37- 26,83) 
     2432  Berger, Julian 89 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 12,90- 12,96-  5,28-  9,49- 25,28) 
     2414  Münsberg, Matthias 89 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
  (12,86*-12,40*-  5,44-  9,42- 20,43) 
     2377  Grüneberg, Kalle 89 LAG Gütersloh 09.06. Gütersloh  
  ( 13,04- 12,60-  4,93-  9,28- 23,93) 
     2357  Wulfmeier, Andreas 90 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
  (13,50*-13,51*-  5,00- 10,41- 24,67) 
     2349  Löptin, Marco 89 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (12,14*-14,72*-  4,98-  9,49- 21,68) 
     2341  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
  ( 14,02- 13,81-  4,56- 10,33- 32,11) 
     2331  Correia, Tiago 89 LAC Dortmund 09.05. Dortmund  
  ( 12,85- 16,04-  5,12-  9,53- 28,12) 
     2327  Christ, Axel 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 13,06- 12,15-  5,02-  8,11- 21,78) 
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    Blockwettkampf Mannschaft            BL 2003:     12797  USC Bochum 

    12761  LG Emsaue 04   18.09. Gütersloh  
  (Gräber 2644, Heitjohann 2640, Penner 2616, Linnemannstöns 2550, Ivanov 2311) 
    12272  Recklinghäuser LC   25.07. Lage  
  (M.Bastkowski 2663, R.Bastkowski 2575, Bomke 2473, Schulz 2369, Hlinski 2192) 
    12084  LG Ratio Münster   08.05. Bielefeld  
  (Pasckert 2731, Konopatzky 2532, Matheja 2463, Treder 2250, Gruber 2108) 
    11922  LAC Veltins Hochsauerland   25.07. Lage  
  (Gregori 2565, Allendorf 2492, Bange 2468, Lehmenkühler 2428, Morlock 1969) 
    11059  LG Coesfeld   20.05. Coesfeld  
  (Krüper 2575, Entrup 2485, Schöttler 2235, Laukamp 2119, Hülsmann 1645) 
    11037  TSV Hagen 1860   12.06. Hagen  
  (Wolff 2415, Schmidt 2248, T.Busch 2202, Buchwald 2146, Rohde 2026) 
      9645  LG Bielefeld   08.05. Bielefeld  
  (Weber 2319, Akpetou 2116, Bausch 2035, Spiecker 1824, Schröder 1351) 

 

 
 

    SCHÜLER  M 14 

 

    100 m                        BL 2003:     11,88  Jakobi, Christopher (VfB Salzkotten) 

    11,86  -0,5 Rumpf, André 90 LAG Siegen 22.05. Kreuztal  
    12,02   Bas, Anil 90 LG Lage/Detmold 19.09. Gütersloh  
    12,03   Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 18.07. Paderborn  
    12,15   Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  
    12,27  -0,1 Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  
    12,32  -0,2 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 29.05. Gladbeck  
    12,33   Nolte, Matthias 90 DJK SuS Brambauer 06.06. Dortmund  
    12,34   1,6 Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 14.08. Rhede  
    12,34   Pietras, Bastian 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.10. Gütersloh  
    12,35   0,0 Röhling, Roman 90 SuS Bertlich 20.06. Recklinghausen  

    12,36    Hagen, Marius 90 TV Wattenscheid 01 06.06. Dortmund  
    12,38   Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 06.06. Dortmund  
    12,44   Kallweit, Mark 90 VfL Hüls 18.07. Paderborn  
    12,45   2,0 Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 27.06. Rhede  
    12,49   2,4 Thompson, Anthony 90 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne  
    12,51   Riedel, Erik 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
    12,51   Stamm, Michael 90 DJK Adler Brakel 18.07. Bad Driburg  
    12,51   1,4 Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 14.08. Rhede  
    12,53   Conrad, Daniel 90 TV Wattenscheid 01 06.06. Dortmund  
    12,55   2,8 Schnurr, Jonathan 90 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
 
 
    1000 m                        BL 2003:   2:41,7   Pohle, Hendrik (SV Brackwede) 

  2:46,4   Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 17.06. Minden  
  2:47,30  Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 19.09. Gütersloh  
  2:47,90  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 19.09. Gütersloh  
  2:49,36  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 19.09. Gütersloh  
  2:50,38  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 19.09. Gütersloh  
  2:51,94  Voß, Tim 90 LG Unna 19.09. Gütersloh  
  2:52,62  Hertranft, Oliver 90 LG Bad Salzuflen 03.10. Gütersloh  
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    1000 m   (Forts.) 

  2:52,73  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 26.09. Gladbeck  
  2:53,13  Blöß, Jan 90 ESV Münster 18.09. Ibbenbüren  
  2:53,22  Laukamp, Florian 90 LG Coesfeld 19.09. Gütersloh  

  2:53,49  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 01.08. Leverkusen  
  2:54,70  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 06.06. Ibbenbüren  
  2:55,7   Schulz, Philipp 90 Recklinghäuser LC 18.09. Recklinghausen  
  2:58,02  Hesse, Marvin 90 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
  2:58,04  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Gladbeck  
  2:58,26  Plum, Felix 91 LG Ems Warendorf 25.09. Gladbeck  
  2:58,32  Langnickel, Marcel 90 LG Emsaue 04 03.10. Gütersloh  
  2:59,20  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 19.09. Borgentreich  
  2:59,22  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
  3:00,05  Klaus, Alexander 90 LG Geseke 19.09. Borgentreich  

 
 
    2000 m                        BL 2003:   5:58,20  Pohle, Hendrik (SV Brackwede) 

  6:10,41  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 25.09. Minden  
  6:25,77  Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 04.07. Recklinghausen  
  6:31,68  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 14.08. Rhede  
  6:32,91  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 04.07. Recklinghausen  
  6:33,1   Plum, Felix 91 LG Ems Warendorf 10.10. Dortmund  
  6:36,0   Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 10.10. Dortmund  
  6:36,50  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 13.07. Kreuztal  
  6:37,1   Biermann, Philipp 91 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  
  6:41,4   Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 01.09. Melle  
  6:42,58  Laukamp, Florian 90 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  

  6:43,6   Wolbert, Martin 91 TuS Ende 10.10. Dortmund  
  6:46,36  Schulz, Philipp 90 Recklinghäuser LC 25.07. Lage  
  6:50,2   Pede, Kevin 91 BV Teutonia Lanstrop 29.07. Budapest/HUN  
  6:52,65  Hülsmann, Marcel 90 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  
  6:52,7   Langnickel, Marcel 90 LG Emsaue 04 09.06. Gütersloh  
  6:53,13  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 25.07. Lage  
  6:53,3   Piayda, Danny 91 LG Bielefeld 09.06. Gütersloh  
  6:55,3   Willecke, Jan 93 TG Holzwickede 29.09. Oberaden  
  6:56,00  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 12.08. Berg.Gladbach  
  6:57,4   Schröer, Robin 91 TuS Ende 10.10. Dortmund  

 
 
    3000 m                        BL 2003:   9:19,58  Pohle, Hendrik (SV Brackwede) 

   9:57,22  Sielemann, Jan-Niklas 90 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  
   9:58,90  Voß, Tim 90 LG Unna 24.04. Hagen  
 10:06,80  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 24.04. Hagen  
 10:10,62  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 20.06. Paderborn  
 10:10,8   Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 10.10. Dortmund  
 10:14,99  Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 24.04. Hagen  
 10:23,19  Niedereichholz, Jörn 90 TV Wattenscheid 01 24.04. Hagen  
 10:35,62  Plum, Felix 91 LG Ems Warendorf 24.10. Vincennes/FRA  
 10:36,18  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 24.10. Vincennes/FRA  
 10:37,1   Langnickel, Marcel 90 LG Emsaue 04 01.10. Brackwede  

 10:37,64  Gawehn, Steffen 90 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
 10:42,4   Bartsch, Florian 90 ASV Iserlohn 04.04. Dortmund  
 10:48,08  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 24.04. Hagen  
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 10:53,03  Berg, Pascal 90 LAG Siegen 24.04. Hagen  
 10:53,47  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 31.03. Hagen  
 10:54,2   Raupach, Jens 90 CVJM Siegen 10.10. Dortmund  
 10:55,84  Mensing, Maximilian 90 TuS Ende 24.04. Hagen  
 10:56,2   Schiebe, Sergej 91 LG Emsaue 04 01.10. Brackwede  
 10:58,5   Knorr, Andreas 90 LC Rapid Dortmund 10.10. Dortmund  
 11:03,22  Bertinelli, Claudio 90 TSV Hagen 1860 31.03. Hagen  

 
 
    5 km   (Straße)                        BL 2003:     17:45  Dietz, Thorben (LG Dorsten) 

    17:37  Voß, Tim 90 LG Unna 10.10. Unna-Lünern  
    17:51  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 31.12. Münster  
    18:17  Piontek, Patrik 90 LG Dorsten 26.09. Herten-Bertlich  
    18:35  Krieg, Michel 90 BV Teutonia Lanstrop 12.12. Hamm  
    18:45  Schiebe, Sergej 91 LG Emsaue 04 27.11. Rheine-Mesum  
    18:47  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 28.11. Herten-Bertlich  
    18:58  Bartsch, Florian 90 ASV Iserlohn 14.02. Fröndenberg  
    19:00  Ivasiv, Dimitri 91 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Kamen-Methler  
    19:00  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 30.10. Nordwalde  
    19:01  Willecke, Jan 93 TG Holzwickede 14.02. Fröndenberg  

    19:04  Laukamp, Florian 91 LG Coesfeld 09.10. Coesfeld  
    19:07  Pede, Kevin 91 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Kamen-Methler  
    19:10  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 06.03. Alhausen  
    19:11  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 28.11. Herten-Bertlich  
    19:11  Jütte, Lukas 90 LG Ratio Münster 31.12. Münster  
    19:19  Renfordt, Dennis 90 ASV Iserlohn 14.02. Fröndenberg  
    19:19  Seling, Nico 92 BV Teutonia Lanstrop 02.10. Haltern-Sythen  
    19:20  Langnickel, Marcel 90 LG Emsaue 04 31.12. Münster  
    19:23  Blöß, Jan 90 ESV Münster 13.03. Münster  
    19:30  Gawehn, Steffen 90 LAC Veltins Hochsauerland 31.10. Arnsberg-Oev.  

 
 
    80 m Hürden                        BL 2003:     11,13  Jakobi, Christopher (VfB Salzkotten) 

    11,35   2,0 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 14.08. Rhede  
    11,83   1,0 Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    11,83   Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  
    11,92   0,9 Rumpf, André 90 LAG Siegen 14.08. Rhede  
    11,94   1,5 Riedel, Erik 90 LC Paderborn 14.08. Rhede  
    12,06   Christ, Axel 90 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    12,07  -0,4 Kock, Tobias 90 SuS Olfen 11.09. Olfen  
    12,22   Thompson, Anthony 90 BV Teutonia Lanstrop 06.06. Dortmund  
    12,30   1,8 Entrup, Julian 90 LG Coesfeld 30.04. Arnsberg  
    12,35   Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  

    12,36   Oen, Kevin 90 LG Oelde/Wadersloh 25.07. Lage  
    12,45   Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  
    12,47   1,3 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
    12,56   Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 18.07. Paderborn  
    12,58   Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 18.07. Paderborn  
    12,64   0,5 Seeliger, Jens 90 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    12,77   1,1 Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 25.07. Lage  
    12,83   Binarsch, Sebastian 90 TuS Bönen 24.07. Lage  
    12,83   1,8 Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 25.07. Lage  
    12,91  -1,1 Urbschat, Kevin 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
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    3000 m Bahngehen     2003 kein Ergebnis 

 16:04,26  Kreimeier, Julian 90 DJK Arminia Ibbenbüren 11.09. Diez  

 
    Hochsprung                        BL 2003:      1,82  Jakobi, Christopher (VfB Salzkotten) 

     1,78  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 18.07. Paderborn  
     1,76  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 14.08. Rhede  
     1,75  Adam, Kai 90 LG Olympia Dortmund 18.07. Paderborn  
     1,72  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 24.07. Lage  
     1,70  Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  
     1,70  Kock, Tobias 90 SuS Olfen 19.09. Dülmen  
     1,70  Budde, Niklas 90 VfL Kamen 10.10. Hamm  
     1,68  Schildan, Malte 90 TG Werste 25.07. Lage  
     1,68  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Gladbeck  
     1,66  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  

     1,65  Anhalt, Kristian 90 TSV Berge 10.10. Hamm  
     1,65  Schorlemmer, Daniel 90 TG Holzwickede 10.10. Hamm  
     1,64  Seeliger, Jens 90 TV Gladbeck 30.06. Coesfeld  
     1,64  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 25.07. Lage  
     1,63  Krause, Dennis 90 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
     1,62  Leseberg, Daniel 91 LG Unna 06.06. Hamm  
     1,62  Rink, Fabian 90 SuS Oberaden 22.06. Bönen  
     1,62  Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 23.07. Schmallenberg  
     1,60  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
     1,60  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 09.05. Iserlohn  

     1,60  Krekler, Bastian 91 TG Herford 20.06. Paderborn  
     1,60  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 20.06. Rheine  
     1,60  Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 11.07. Hagen  
     1,60  Röhling, Roman 90 SuS Bertlich 11.07. Herten-Bertlich  
     1,60  Kleine-Hegermann, David 90 LG Dorsten 11.07. Herten-Bertlich  
     1,60  Bange, Aaron 90 LAC Veltins Hochsauerland 18.07. Paderborn  
     1,60  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 25.09. Gladbeck  

 
    Stabhochsprung               BL 2003:      3,70  Pasckert, Arne (LG Ratio Münster) 

     3,30  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 25.07. Lage  
     3,16  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  
     3,00  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 15.08. Rhede  
     2,90  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 20.06. Gladbeck  
     2,73  Binarsch, Sebastian 90 TuS Bönen 30.06. Kamen  
     2,70  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 09.05. Iserlohn  
     2,65  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 25.06. Hagen  
     2,62  Knauer, Leif-Jannis 90 SC Herford 17.09. Minden  
     2,60  Christ, Axel 90 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
     2,60  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  

     2,60  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 15.08. Rhede  
     2,60  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 15.10. Münster-Wolbeck  
     2,52  Beckschebe, Pierre 90 LG Kreis Lübbecke 05.09. Bad Oeynhausen  
     2,50  Kechlo, Philipp 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  
     2,50  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 04.07. Blomberg  
     2,50  Schultes, Lukas 90 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
     2,50  Budde, Niklas 90 VfL Kamen 18.07. Paderborn  
     2,50  Weidauer, Alexander 90 TV Wattenscheid 01 28.08. Schalksmühle  
     2,45  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 21.08. Minden  
     2,43  Meise, Frederik 91 LAG Gütersloh 03.07. Gütersloh  
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    Weitsprung                        BL 2003:      6,00  Kaiser, Jens (TV Gladbeck) 

     6,04  Pietras, Bastian 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 08.05. Herford  
     5,92  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 14.08. Rhede  
     5,90  Binarsch, Sebastian 90 TuS Bönen 18.09. Kamen  
     5,71  Rumpf, André 90 LAG Siegen 18.07. Paderborn  
     5,71  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 24.07. Lage  
     5,68  Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  
     5,66  Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden  
     5,66  Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 20.07. Remscheid  
     5,64  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
     5,62  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 18.07. Paderborn  

     5,62  Röhling, Roman 90 SuS Bertlich 05.09. Gladbeck  
     5,60  Bas, Anil 90 LG Lage/Detmold 03.10. Gütersloh  
     5,45  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 01.05. Blomberg  
     5,44  Hagen, Marius 90 TV Wattenscheid 01 18.07. Paderborn  
     5,42  Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 18.07. Paderborn  
     5,42  Meister, Philipp 90 LG Lüdenscheid 25.09. Lüdenscheid  
     5,39  Ringemann, Max 90 LG Ems Warendorf 08.05. Rheine  
     5,39  Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 02.10. Arnsberg  
     5,38  Kock, Tobias 90 SuS Olfen 02.05. Recklinghausen  
     5,35  Christ, Axel 90 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  

     5,35  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 26.09. Gladbeck  
 
 
    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     13,40  Al-Massalmeh, Adnan (USC Bochum) 

    13,24  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 20.07. Remscheid  
    12,30  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 14.08. Rhede  
    12,21  Nolte, Matthias 90 DJK SuS Brambauer 07.08. Schwerte-Ergste  
    12,16  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
    12,06  Lange, Guido 90 TV Deilinghofen 04.07. Menden  
    11,85  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
    11,78  Schorlemmer, Daniel 90 TG Holzwickede 06.06. Hamm  
    11,61  Pfaller, Sebastian 90 TV Deilinghofen 18.09. Deilinghofen  
    11,45  Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn  
    11,40  Sawenko, Alexander 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  

    11,33  Schönwälder, Patrick 90 LG Kalletal 27.03. Bad Salzuflen  
    11,22  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 20.06. Rheine  
    11,18  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 26.09. Gladbeck  
    11,10  Rumpf, André 90 LAG Siegen 12.09. Siegen-Geisweid  
    10,78  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 22.05. Kreuztal  
    10,78  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 14.08. Rhede  
    10,76  Kluge, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 12.09. Dortmund  
    10,73  Rink, Fabian 90 SuS Oberaden 03.10. Menden  
    10,71  Schnurr, Jonathan 90 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
    10,67  Vogel, Simon 90 TV Rönkhausen 04.07. Olpe  

 
    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     44,88  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    52,32  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 19.09. Haltern-Sythen  
    43,30  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 19.09. Gütersloh  
    40,34  Karaczko, Tom 90 LC Lage 22.06. Osnabrück  
    37,78  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 19.09. Gütersloh  
    35,56  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
    34,65  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 19.09. Gütersloh  
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    Diskuswurf   (Forts.) 

    32,30  Kortmann, Sven 90 DJK BW Annen 03.10. Gladbeck  
    32,12  Lange, Guido 90 TV Deilinghofen 19.09. Gütersloh  
    31,19  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 24.04. Schwerte-Ergste  
    31,08  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 25.07. Lage  

    30,33  Rink, Fabian 90 SuS Oberaden 16.07. Oberaden  
    30,18  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 11.07. Hagen  
    29,80  Sawenko, Alexander 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
    29,60  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Rheine  
    28,71  Nolte, Matthias 90 DJK SuS Brambauer 24.04. Mülheim/Ruhr  
    28,05  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  
    27,37  Entrup, Julian 90 LG Coesfeld 19.09. Dülmen  

 
    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     41,29  Jung, Maximilian (LG Olympia Dortmund) 

    42,55  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 31.05. Bad Oeynhausen  
    23,85  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  
    23,02  Nübel, Constantin 90 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  

 
    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     49,16  Weigand, Kilian (DSC Wanne-Eickel) 

    49,86  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 04.09. Werther  
    45,89  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    42,66  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  
    42,23  Schildan, Malte 90 TG Werste 18.07. Paderborn  
    42,12  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 18.07. Paderborn  
    41,32  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 29.05. Gladbeck  
    39,83  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Rheine  
    39,12  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    38,53  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 09.10. Blomberg  
    37,17  Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  

    36,82  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
    36,25  Schulz, Patrick 90 BTW Bünde 03.10. Gütersloh  
    36,16  Gebhardt, Sven 90 BV Teutonia Lanstrop 18.07. Paderborn  
    35,92  Christ, Axel 90 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
    35,72  Kortmann, Sven 90 DJK BW Annen 03.10. Gladbeck  
    35,35  Nolte, Matthias 90 DJK SuS Brambauer 07.08. Schwerte-Ergste  
    35,30  Berg, Pascal 90 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
    35,12  Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 16.05. Meschede  
    35,11  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 04.09. Unna  
    35,04  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 22.06. Osnabrück  

 
 
    Achtkampf    (80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,  
      Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
                             BL 2003:      4342  Pasckert, Arne (LG Ratio Münster) 

     4325  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 14./15.08. Rhede  
  (11,94*-  5,56- 12,30-  1,60- 28,74-  3,00- 42,43- 3:07,98) 
     4307  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 24./25.07. Lage  
  ( 11,56-  5,71- 10,34-  1,72- 29,35-  2,50- 46,10- 3:07,38) 
     4025  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24./25.07. Lage  
  ( 13,66-  4,89- 10,46-  1,36- 37,73-  3,30- 39,82- 3:22,67) 
     3843  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 03./04.07. Blomberg  
  (13,03*-  5,16- 10,60-  1,48- 31,98-  2,40- 35,97- 3:48,08) 



 173 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 SCHÜLER  M 14 

 

     3812  Tank, Christian 90 LG Lemgo 03./04.07. Blomberg  
  (12,35*-  5,18-  8,64-  1,48- 23,02-  2,30- 34,59- 3:09,13) 
     3801  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 03./04.07. Blomberg  
  (12,90*-  5,04-  9,37-  1,68- 24,85-  2,50- 31,37- 3:41,18) 
     3761  Budde, Niklas 90 VfL Kamen 24./25.07. Lage  
  ( 13,23-  4,90-  8,94-  1,60- 21,45-  2,50- 28,23- 3:10,25) 
     3756  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 03./04.07. Hagen  
  ( 12,62-  5,07-  9,39-  1,48- 27,15-  2,55- 25,02- 3:25,44) 
     3723  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 24./25.07. Lage  
  ( 13,77-  4,41-  9,13-  1,48- 25,87-  2,50- 27,83- 3:02,73) 
     3711  Binarsch, Sebastian 90 TuS Bönen 24./25.07. Lage  
  ( 12,83-  5,43-  8,75-  1,44- 25,81-  2,40- 25,12- 3:21,28) 

     3519  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 03./04.07. Blomberg  
  (15,95*-  4,41-  9,74-  1,44- 28,40-  2,30- 30,06- 3:37,23) 
     3461  Schultes, Lukas 90 LG Lippe-Süd 03./04.07. Blomberg  
  (13,98*-  5,14-  9,75-  1,44- 17,01-  2,30- 22,62- 3:34,13) 
     3246  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  ( 12,63-  4,99- 10,10-  1,40-o.g.V.-  2,40- 23,76- 3:20,51) 
     3222  Beckschebe, Pierre 90 LG Kreis Lübbecke 24./25.07. Lage  
  ( 14,91-  4,56-  6,73-  1,32- 19,88-  2,40- 23,12- 3:33,64) 
     3027  Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 08./09.05. Iserlohn  
  (16,82*-  4,33-  7,27-  1,32- 17,10-  1,70- 23,78- 3:28,87) 

 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100 m, 80 m Hürd., Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
             BL 2003:      3032  Jakobi, Christopher (VfB Salzkotten) 

     2762  Köhler, Sven 90 LG Lippe-Süd 14.08. Rhede  
  (12,51*-12,56*-  5,42-  1,76- 38,01) 
     2752  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 12,51- 12,12-  5,64-  1,60- 40,94) 
     2748  Tank, Christian 90 LG Lemgo 25.07. Lage  
  (12,27*- 11,83-  5,68-  1,56- 37,17) 
     2720  Rumpf, André 90 LAG Siegen 14.08. Rhede  
  ( 11,88-11,92*-  5,71-  1,56- 29,35) 
     2588  Kock, Tobias 90 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  ( 12,77- 12,62-  5,32-  1,64- 28,59) 
     2565  Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 25.07. Lage  
  (12,33*- 12,80-  5,19-  1,56- 28,17) 
     2557  Schildan, Malte 90 TG Werste 25.07. Lage  
  (13,10*- 13,63-  4,93-  1,68- 36,50) 
     2542  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 25.07. Lage  
  (13,01*- 12,80-  4,89-  1,64- 31,74) 
     2485  Entrup, Julian 90 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 12,97- 12,33-  5,05-  1,48- 29,17) 
     2468  Bange, Aaron 90 LAC Veltins Hochsauerland 25.07. Lage  
  (13,17*- 13,31-  4,85-  1,56- 32,68) 

     2462  Oen, Kevin 90 LG Oelde/Wadersloh 25.07. Lage  
  (12,92*- 12,36-  4,77-  1,48- 29,49) 
     2428  Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 25.07. Lage  
  (12,88*- 14,14-  5,66-  1,52- 22,94) 
     2344  Berg, Pascal 90 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (13,70*-15,32*-  4,59-  1,58- 35,30) 
     2334  Ringemann, Max 90 LG Ems Warendorf 08.05. Rheine  
  ( 12,97- 14,03-  5,39-  1,44- 20,71) 
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    Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     2297  Stutthoff, Tristan 90 LG Ennepe-Süd 03.10. Menden  
  (13,09*-13,36*-  5,16-  1,36- 21,51) 
     2269  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 20.05. Coesfeld  
  ( 13,05- 14,57-  4,67-  1,44- 24,50) 
     2258  Buschmeyer, Maximilian 90 LG Bielefeld 22.05. Gütersloh  
  ( 13,56- 13,80-  4,79-  1,40- 25,23) 
     2256  Kotzian, Tobias 90 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07. Kreuztal  
  ( 13,79- 13,37-  4,75-  1,44- 23,23) 
     2256  Knauer, Leif-Jannis 90 SC Herford 25.07. Lage  
  (13,03*- 14,69-  4,46-  1,48- 23,51) 
     2228  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 22.05. Gütersloh  
  ( 13,76- 14,74-  4,50-  1,32- 36,80) 

 
    Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
                             BL 2003:      2659  Kaiser, Jens (TV Gladbeck) 

     2634  Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 14.08. Rhede  
  (12,34*-12,22*-  5,92- 47,0 - 6:31,68) 
     2513  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 25.07. Lage  
  (12,53*-12,83*-  5,55- 48,5 - 6:53,13) 
     2369  Schulz, Philipp 90 Recklinghäuser LC 25.07. Lage  
  (13,04*-13,67*-  4,71- 51,0 - 6:46,36) 
     2279  Berg, Pascal 90 LAG Siegen 25.07. Lage  
  (13,62*-14,44*-  4,78- 54,5 - 7:05,15) 
     2220  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 22.05. Gütersloh  
  ( 13,00- 14,44-  4,90- 35,5 - 7:09,42) 
     2202  Urbschat, Kevin 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (13,20*-12,91*-  4,74- 37,0 - 7:47,73) 
     2182  Laukamp, Florian 90 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 13,82- 14,32-  4,36- 40,0 - 6:42,58) 
     2177  Schultes, Lukas 90 LG Lippe-Süd 01.05. Blomberg  
  ( 13,20- 13,43-  4,57- 41,0 - 7:52,69) 
     2137  Langnickel, Marcel 90 LG Emsaue 04 09.06. Gütersloh  
  ( 13,52- 13,98-  4,22- 33,0 - 6:52,7 ) 
     2109  Kunz, Vladimir 90 Elseyer TV 12.06. Hagen  
  ( 13,39- 15,20-  4,55- 35,0 - 7:13,29) 

     2101  Hülsmann, Marcel 90 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 13,75- 16,71-  4,73- 41,5 - 7:08,58) 
     2080  Kruse, Paul 90 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (13,69*-14,01*-  4,78- 33,0 - 7:53,92) 
     2055  Jütte, Lukas 90 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
  ( 14,50- 15,06-  4,31- 44,5 - 7:19,5 ) 
     1941  Gawehn, Steffen 90 LAC Veltins Hochsauerland 25.07. Lage  
  (14,12*-16,59*-  3,89- 32,0 - 6:58,46) 
     1904  Raupach, Jens 90 CVJM Siegen 13.07. Kreuztal  
  ( 15,44- 15,34-  4,15- 34,0 - 7:15,44) 
     1864  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 13.07. Kreuztal  
  ( aufg.- 14,57-  4,57- 54,5 - 6:36,50) 
     1841  Schwunk, Gerrit 90 TV Mettingen 25.07. Lage  
  (15,05*-15,14*-  3,83- 40,5 - 8:22,01) 
     1765  Kuhn, Jan-Philipp 90 VfB Fichte Bielefeld 08.05. Bielefeld  
  ( 15,24- 16,80-  3,89- 36,5 - 8:14,32) 
     1753  Czerwinski, Alexander 90 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 15,52- 15,80-  3,76- 34,0 - 8:10,26) 
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    Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:      2810  Al-Massalmeh, Adnan (USC Bochum) 

     2573  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (13,05*-13,06*-  5,04- 12,16- 31,46) 
     2566  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 25.07. Lage  
  (12,95*-12,77*-  4,71- 11,82- 33,00) 
     2453  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 25.07. Lage  
  (12,88*-12,76*-  4,96-  9,69- 27,89) 
     2357  Wulfmeier, Andreas 90 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
  (13,50*-13,51*-  5,00- 10,41- 24,67) 
     2341  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
  ( 14,02- 13,81-  4,56- 10,33- 32,11) 
     2327  Christ, Axel 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 13,06- 12,15-  5,02-  8,11- 21,78) 
     2294  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 04.06. Bad Salzuflen  
  (13,98*-14,30*-  4,54-  9,76- 31,84) 
     2248h Sawenko, Alexander 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Löhne  
  ( 13,8 - 14,4 -  4,50- 10,89- 25,70) 
     2244  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  ( 13,90- 14,96-  4,79- 10,31- 24,98) 
     2232  Rink, Fabian 90 SuS Oberaden 03.10. Menden  
  (13,99*-16,09*-  5,00- 10,73- 24,66) 

     2229  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 18.09. Gütersloh  
  ( 14,16- 14,82-  4,78-  9,64- 27,29) 
     2209  Westphal, Kevin 90 LG Ems Warendorf 08.05. Rheine  
  ( 12,84- 13,92-  4,81-  9,05- 16,80) 
     2178  Schnurr, Jonathan 90 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
  (13,81*-15,20*-  4,75-  9,74- 22,23) 
     2086  Kortmann, Sven 90 DJK BW Annen 08.05. Witten  
  ( 14,91- 14,75-  4,39-  8,06- 29,12) 

 

 
 

    SCHÜLERINNEN  W 15 

 

    100 m                        BL 2003:     12,38  Zenker, Katharina (TV Gladbeck) 

    12,23   1,1 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 26.06. Kreuztal  
    12,38   Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
    12,42   1,9 Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 22.05. Jena  
    12,47  -0,4 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 29.05. Gladbeck  
    12,54   Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
    12,62   1,8 Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 24.07. Lage  
    12,65  -0,3 Lefering, Linda 89 VfL Gladbeck 04.08. Dortmund  
    12,68   Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 19.09. Gütersloh  
    12,70   1,2 Weber, Sabrina 89 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
    12,71  -0,1 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  

    12,74   Herzig, Melanie 90 VfL Gladbeck 19.09. Gütersloh  
    12,77   1,3 Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 24.07. Lage  
    12,80   0,8 Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 20.06. Meschede  
    12,81   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
    12,81   Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 18.07. Paderborn  
    12,82   Menne, Jutta 89 TSV Tudorf 18.07. Paderborn  
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    100 m   (Forts.) 

    12,84   0,9 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    12,84   1,2 Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 14.08. Rhede  
    12,86   Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
    12,92   0,0 Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 11.09. Olfen  

 
 
    300 m                        BL 2003:     40,91  Weit, Inna (LC Paderborn) 

    40,60  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 04.09. Werther  
    41,37  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 04.08. Dortmund  
    41,41  Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 27.06. Kreuztal  
    41,53  Lefering, Linda 89 VfL Gladbeck 04.08. Dortmund  
    41,56  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 27.06. Kreuztal  
    41,70  Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 09.10. Gütersloh  
    42,07  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 27.06. Kreuztal  
    42,23  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 27.06. Kreuztal  
    42,39  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 05.06. Oer-Erkenschwick  
    43,00  Edling, Irina 90 USC Bochum 06.07. Dortmund  

    43,31  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 11.09. Olfen  
    43,38  Thier, Maria 89 SV Lembeck 29.05. Gladbeck  
    43,46  Viegener, Laura 89 LC Attendorn 04.07. Olpe  
    43,67  Blome, Esther 89 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  
    43,68  Schültingkemper, Luisa-Jo 89 TSG Reken 16.05. Gladbeck  
    43,69  Ose, Theresa 89 LG Kindelsberg Kreuztal 27.06. Kreuztal  
    44,04  Eikermann, Karina 89 SV Kollerbeck 15.05. Lemgo  
    44,04  Baude, Carina 90 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
    44,26  Derksen, Helene 90 SC Herford 05.09. Bad Oeynhausen  
    44,27  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 04.08. Dortmund  

 
 
    800 m                        BL 2003:   2:14,98  Beavogui, Mawoin (LG Olympia Dortmund) 

  2:11,62  Beavogui, Mawoin 89 LG Olympia Dortmund 26.06. Kreuztal  
  2:13,01  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 26.06. Kreuztal  
  2:17,73  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 11.07. Lage  
  2:19,45  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 26.06. Kreuztal  
  2:20,07  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
  2:20,44  Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 16.05. Pliezhausen  
  2:20,68  Krämer, Joena 89 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Recklinghausen  
  2:20,85  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 26.06. Kreuztal  
  2:21,06  Schneider, Virginia 89 LAC Veltins Hochsauerland 26.06. Kreuztal  
  2:21,23  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 28.05. Lemgo  

  2:21,72  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 19.09. Gütersloh  
  2:22,08  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 19.09. Gütersloh  
  2:23,06  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 19.09. Gütersloh  
  2:23,30  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 28.05. Arnsberg  
  2:23,77  Franz, Sabrina 90 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
  2:23,81  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Menden  
  2:23,7   Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 23.07. Schmallenberg  
  2:24,08  Fleck, Franziska 89 Recklinghäuser LC 12.06. Lüdenscheid  
  2:24,95  Kühne, Ira 89 SG Wenden 16.07. Betzdorf  
  2:25,26  Meier, Lisa-Sophie 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
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    2000 m                        BL 2003:   6:48,24  Schneider, Sabine (TV Jahn Bad Driburg) 

  6:33,39  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 24.04. Hagen  
  6:42,21  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 24.04. Hagen  
  6:44,56  Krämer, Joena 89 BV Teutonia Lanstrop 27.06. Kreuztal  
  6:47,33  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 10.06. Coesfeld  
  6:50,38  Kionka, Melanie 89 SC Eintracht Hamm 24.04. Hagen  
  6:53,70  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 24.04. Hagen  
  6:55,26  Reppert, Eileen 89 Recklinghäuser LC 27.06. Kreuztal  
  6:56,44  Kühne, Ira 89 SG Wenden 12.08. Berg.Gladbach  
  6:56,92  Franz, Sabrina 90 LG Kindelsberg Kreuztal 24.04. Hagen  
  6:57,02  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 24.04. Hagen  

  6:58,61  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  
  6:59,98  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 24.04. Hagen  
  7:00,68  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
  7:01,9   Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 10.10. Dortmund  
  7:02,58  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 24.04. Hagen  
  7:04,30  Reichold, Elena 90 LC Paderborn 15.08. Rhede  
  7:07,11  Clemens, Lisa 89 SG Wenden 24.04. Hagen  
  7:07,69  Meier, Lisa-Sophie 90 TV Wattenscheid 01 24.04. Hagen  
  7:08,63  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  7:10,67  Schwartze, Annette 90 LG Ems Warendorf 24.04. Hagen  

 
 
    3000 m                        BL 2003:  10:43,62  Belke, Lara (LAC Veltins Hochsauerland) 

 10:15,91  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 02.07. Jena  
 10:53,48  Werner, Nadja 89 SV Brackwede 18.05. Dortmund  
 10:57,08  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 19.06. Rheine  
 11:37,90  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 20.06. Meschede  
 12:50,7   Weiser, Kristin 89 TuS Ende 10.10. Dortmund  

 
 
    5 km   (Straße)                        BL 2003:     19:22  Krämer, Joena (BV Teutonia Lanstrop) 

    19:02  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 31.12. Pfalzdorf  
    19:16  Reichel, Jennifer 89 LAG Siegen 27.03. Herdorf  
    19:20  Krämer, Joena 89 BV Teutonia Lanstrop 02.10. Haltern-Sythen  
    19:54  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 31.12. Münster  
    20:03  Meyer, Jessica 89 TSV Herdecke 31.12. Münster  
    20:05  Reppert, Eileen 89 Recklinghäuser LC 02.10. Haltern-Sythen  
    20:11  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.07. Pad.-Marienloh  
    20:16  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 31.12. Trier  
    20:26  Kühne, Ira 89 SG Wenden 07.03. Leverkusen  
    20:26  Schwienhorst, Nicole 89 LG Ems Warendorf 31.12. Münster  

    20:32  Franz, Sabrina 90 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    20:34  Hafenmayer, Isabel 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn  
    20:35  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 14.02. Fröndenberg  
    20:36  Schwartze, Annette 90 LG Ems Warendorf 13.03. Münster  
    20:49  Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    20:56  Hinkel, Jennifer 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    21:01  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 28.11. Herten-Bertlich  
    21:16  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 02.07. Pad.-Marienloh  
    21:18  Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 08.02. Herten-Bertlich  
    21:18  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 09.10. Coesfeld  
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    80 m Hürden                        BL 2003:     11,76  Kuhnen, Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    11,74   1,6 Weber, Sabrina 89 LG Olympia Dortmund 04.09. Werther  
    11,92   Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 18.07. Paderborn  
    12,02   1,7 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
    12,15   2,0 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14.08. Rhede  
    12,18   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 18.07. Paderborn  
    12,24   0,0 Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 20.06. Recklinghausen  
    12,26  -0,5 Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
    12,31   Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 18.07. Paderborn  
    12,35   Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
    12,38   Rink, Ricarda 89 CVJM Siegen 18.07. Paderborn  

    12,41   Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid  
    12,42   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
    12,43   0,0 Golda, Judith 89 LA SV Herten 27.06. Kreuztal  
    12,44   0,0 Mertin, Lisa 89 CVJM Siegen 27.06. Kreuztal  
    12,46   2,0 Hambrinker, Julia 89 LAG Gütersloh 24.07. Lage  
    12,47   Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
    12,49   Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 16.05. Hagen  
    12,49   Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 05.06. Hagen  
    12,50   0,4 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    12,52   Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 18.07. Paderborn  

 
 
    300 m Hürden                        BL 2003:     44,73  Haß, Catharina (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    44,34  Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 26.06. Kreuztal  
    45,87  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 18.07. Paderborn  
    47,15  Jähn, Anabel 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  
    47,54  Viegener, Laura 89 LC Attendorn 18.07. Paderborn  
    47,72  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 26.06. Kreuztal  
    48,20  Stephan, Linda 89 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
    49,62  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 31.05. Recklinghausen  
    49,77  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 31.05. Recklinghausen  
    50,21  Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  
    50,48  Schiwy, Carina 89 LA SV Herten 31.05. Recklinghausen  

    51,17  Füchtenhans, Meike 89 LG Emsaue 04 15.05. Lemgo  
    52,00  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 31.05. Recklinghausen  
    53,00  Ahmann, Lisa 90 SuS Bertlich 31.05. Recklinghausen  
    53,69  Menke, Yvonne 89 LG Ennepe-Süd 16.05. Hagen  
    54,00  Bick, Corinna 89 LG Ennepe-Süd 16.05. Hagen  
    54,31  Auf der Landwehr, Anna 90 LG Emsaue 04 15.05. Lemgo  
    54,67  Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 15.05. Lemgo  
    55,47  Heinen, Theresa 90 LG Emsaue 04 15.05. Lemgo  

 
 
    4 x 100 m                        BL 2003:     49,18  LG Olympia Dortmund 

    49,93  LG Olympia Dortmund   27.06. Kreuztal  
  (Gawol 89, Weber 89, Marcinkowski 89, Dumancic 89) 
    50,07  VfL Gladbeck   22.05. Iserlohn  
  (Lefering 89, Meinert 89, Boeff 89, Herzig 90) 
    50,31  TV Deilinghofen   20.05. Witten  
  (Brückelmeier 90, Noisten 89, Schäfer 91, Weiche 89) 
    50,34  LG Ennepe-Süd   19.09. Gütersloh  
  (Niedbalka 90, Baunscheidt 89, Schreyer 90, Kling 89) 
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    50,38  LAC Dortmund   27.06. Kreuztal  
  (Czaja 89, Mannebach 90, Stratmann 89, Vierschilling 90) 
    50,43  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Opitz 90, Marner 89, Kwadwo 90, Pavlovska 90) 
    50,67  CVJM Siegen   22.06. Kreuztal  
  (Teuchert 88, Mertin 89, Jentsch 89, Rink 89) 
    50,77  LAG Siegen   22.06. Kreuztal  
  (Scheffler 89, N.Brünsch 90, Klappert 90, Hoof 89) 
    51,02  LG Schwerte   20.05. Witten  
  (Bachorz 90, Bönnighausen 89, Neumann 89, Selsen 89) 
    51,59  LG Emsaue 04   22.05. Iserlohn  
  (Jansing 90, Stephan 89, Röhling 90, Bäcker 90) 

    51,60  SuS Olfen   11.07. Lüdinghausen  
  (Kohlmann 90, Stutznäcker 90, Rotte 89, Pöhling 89) 
    51,82  LG Kindelsberg Kreuztal   15.05. Kreuztal  
  (Gödert 89, Markowski 89, Stötzel 89, Klein 89) 
    51,83  BV Teutonia Lanstrop   27.06. Kreuztal  
  (Apaydin 89, Michalski 89, Lupp 90, Gebhardt 89) 
    51,90  USC Bochum   27.06. Kreuztal  
  (Thimm 89, Edling 90, Wawrzyniak 89, Kropp 90) 
    51,92  TV Gladbeck   24.04. Gladbeck  
  (Zemke 89, Zenker 89, Lindemann 90, Schmidt 90) 
    51,96  LAG Gütersloh   27.06. Kreuztal  
  (Schmidt 89, Hübner 90, Kronsbein 90, Hambrinker 89) 
    52,00  LG Ratio Münster   20.06. Rheine  
  (Wilmes 90, Laudick 89, Stegemann 90, Herrmann 89) 
    52,18  LC Paderborn   20.06. Paderborn  
  (Varga 90, Reichold 90, Krause 90, Eilhoff 90) 
    52,41  TSV Hagen 1860   15.05. Hagen  
  (Knocks 89, Golembusch 90, Zagler 89, Krutzinna 89) 
    52,41  TSG Reken   27.06. Rhede  
  (Schürmann 90, Mecking 90, Hinz 90, Melles 90) 

 
 
    3 x 800 m                        BL 2003:   7:14,86  LG Olympia Dortmund 

  7:23,77  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Kreuztal  
  (Franz 90, J.Hinkel 91, Trost 91) 
  7:29,60  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (C.Baude 90, A.Baude 90, Meier 90) 
  7:32,42  SG Wenden   09.05. Attendorn  
  (Tump 90, A.Huckestein 89, Clemens 89) 
  7:38,25  LAG Siegen   09.05. Attendorn  
  (Kaufmann 91, Reichel 89, Hoof 89) 
  7:39,50  USC Bochum   20.05. Witten  
  (Mohr 90, Besser 89, Edling 90) 
  7:39,98  CVJM Siegen   09.05. Attendorn  
  (Mertin 89, Müller 90, Rink 89) 
  7:41,41  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Ehrig 89, Birnbaum 90, Hieronymus 90) 
  7:44,77  SuS Olfen   09.05. Attendorn  
  (Heitmann 89, Stork 90, Pöhling 89) 
  7:46,17  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Jordan 91, Jena Krämer 89, Joena Krämer 89) 
  7:47,69  LC Paderborn   09.05. Attendorn  
  (Schmidt 90, Otto 90, Neugebauer 90) 
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    3 x 800 m   (Forts.) 

  7:50,73  TSV Hagen 1860   01.05. Hagen  
  (Luerweg 90, Knocks 89, Zagler 89) 
  7:57,33  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Laarmann 89, Kemna 90, Reppert 89) 
  7:57,6   SC Eintracht Hamm   26.05. Bergkamen  
  (Wolfertz 90, Ebel 90, Kionka 89) 
  7:58,70  SC Falke Saerbeck   14.05. Ibbenbüren  
  (Büchter 90, Teupen 90, Kipp 90) 
  8:00,55  LG Schwerte   20.05. Witten  
  (Sommer 91, Schwietale 92, Holzhausen 92) 
  8:00,65  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Ebbing 93, Laukamp 91, Schumacher 91) 
  8:00,78  TSV Herdecke   01.05. Hagen  
  (Richter 90, Bischoping 89, Meyer 89) 
  8:01,39  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Giacco 92, Sommer 92, A.Schäfer 91) 
  8:03,8   LG Hamm   26.05. Bergkamen  
  (Hochkeppel 89, Bohn 89, Schmitz 90) 
  8:06,51  FC Viktoria Heiden   09.10. Recklinghausen  
  (Burgers 92, Weßing 92, Tekülve 91) 

 
    3000 m Bahngehen     2003 kein Ergebnis 

 18:19,94  Hespeling, Sabrina 90 SW Esch 24.04. Rheine  
 20:01,61  Straten, Susanne 90 SW Esch 24.04. Rheine  

 
    Hochsprung                        BL 2003:     1,64  Baunscheidt / Strophff / Jähn / Reese 

     1,71  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 18.07. Paderborn  
     1,68  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  
     1,66  Lahme, Christina 89 TV Beckum 20.06. Beckum  
     1,64  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
     1,63  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  
     1,63  Rakel, Anna 89 LG Emsaue 04 18.07. Paderborn  
     1,62  Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 09.05. Iserlohn  
     1,62  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
     1,62  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
     1,60  Menke, Yvonne 89 LG Ennepe-Süd 24.04. Gladbeck  

     1,60  Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14.08. Rhede  
     1,60  Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 04.09. Werther  
     1,60  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 10.09. Arnsberg  
     1,60  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
     1,58  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 01.05. Herne-Wanne  
     1,56  Edling, Irina 90 USC Bochum 23.04. Schwerte-Ergste  
     1,56  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
     1,56  Gawol, Nina 89 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
     1,56  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 01 05.06. Ahlen  
     1,56  Jentsch, Anneke 89 CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid  

     1,56  Rink, Ricarda 89 CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid  
     1,56  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid  
     1,56  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
     1,56  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 19.06. Witten  
     1,56  Berger, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden  
     1,56  Jähn, Anabel 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
     1,56  Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 24.07. Lage  
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     1,56  Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
     1,56  Golembusch, Alana 90 TSV Hagen 1860 24.07. Lage  
     1,56  Fohrmann, Sarina 90 TuS Sythen 18.09. Recklinghausen  

     1,56  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  

 
 
    Stabhochsprung               BL 2003:     3,31  Becker, Miriam (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     3,53  Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 08.07. Soest  
     3,20  Marr, Christine 89 USC Bochum 04.09. Werther  
     3,10  Golda, Judith 89 LA SV Herten 26.06. Kreuztal  
     2,87  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,82  Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  
     2,80  Kohmöller, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Gütersloh  
     2,75  Kneer, Kristin 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     2,70  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,70  Brügger, Dorothee 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  

     2,60  Mohr, Inga 90 USC Bochum 28.08. Schalksmühle  
     2,50  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
     2,43  Stephan, Linda 89 LG Emsaue 04 19.05. Gütersloh  
     2,42  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,41  Hoormann, Annika 90 TuS Eintracht Minden 21.07. Minden  
     2,40  Boczek, Patricia 89 TV Wattenscheid 01 16.05. Gladbeck  
     2,40  Hambrinker, Julia 89 LAG Gütersloh 11.07. Lage  
     2,31  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Soest  
     2,22  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,21  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  

 
 
    Weitsprung                        BL 2003: 5,60 Korstian,K. / Krull,A. (LG Kindelsbg./TV Beckum) 

     5,74   Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
     5,64   1,1 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 12.06. Lüdenscheid  
     5,54   Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
     5,53   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  
     5,49   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 05.06. Paderborn  
     5,49   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 18.07. Paderborn  
     5,46   Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 22.05. Iserlohn  
     5,45   0,0 Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 11.08. Olpe  
     5,44   Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 23.04. Schwerte-Ergste  
     5,38   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 04.08. Minden  

     5,34   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 18.07. Paderborn  
     5,34   Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 26.09. Gladbeck  
     5,27   Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 08.05. Lüdenscheid  
     5,27   Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 18.07. Paderborn  
     5,26   Jähn, Anabel 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Minden  
     5,26   0,0 Lupp, Alina 90 BV Teutonia Lanstrop 20.06. Gladbeck  
     5,25   Viegener, Laura 89 LC Attendorn 03.06. Dortmund  
     5,25   Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
     5,19   Holtmann, Lena 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.07. Remscheid  
     5,18   Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  

     5,18   Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn  
     5,18   Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 25.07. Lage  
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    Dreisprung                            BL 2003:  11,11 Korstian,K. / Nolte,E. (LG Kindelsberg/LGO Dortm.) 

    11,57   0,4 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.09. Werther  
    11,32   0,3 Michalski, Anja 89 BV Teutonia Lanstrop 04.09. Werther  
    11,23   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Ibbenbüren  
    10,91   Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    10,73   0,1 Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 13.06. Lüdenscheid  
    10,65   Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 18.07. Paderborn  
    10,27   Mertin, Lisa 89 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
    10,27   Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
    10,22   Jentsch, Anneke 89 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
    10,20   Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 18.07. Paderborn  

      9,81   Krutzinna, Kerstin 89 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
      9,81   Brüggemann, Ann-Chr. 89 LAV Rheine 18.07. Paderborn  
      9,76   Karl, Karolin 89 TV Arnsberg 11.06. Arnsberg  
      9,68   Riechel, Lea 89 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
      9,61   Köhler, Julia 89 SuS Bertlich 18.07. Paderborn  
      9,60   Adler, Julia 89 TuS Eintracht Minden 05.09. Bad Oeynhausen  
      9,51   Krukewitt, Mona 89 VfL Gladbeck 18.07. Paderborn  
      9,46   Edling, Irina 90 USC Bochum 23.04. Schwerte-Ergste  
      9,41   Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 05.10. Dortmund  
      9,23   Herzog, Vanessa 89 LG Emsaue 04 12.09. Porta-Nammen  
 
 
    Kugelstoß   - 3 kg - BL 2003:     12,76  Cluse, Claudia (FC Viktoria Heiden) 

    13,90  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 04.09. Werther  
    13,00  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 27.06. Kreuztal  
    12,58  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 18.07. Paderborn  
    12,38  Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 24.07. Lage  
    12,31  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 29.05. Gladbeck  
    12,29  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 19.09. Gütersloh  
    12,12  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Gladbeck  
    12,04  Henke, Daniela 89 LG Ratio Münster 05.05. Münster-Hiltrup  
    12,01  Klöckner, Caroline 89 LG Dorsten 19.09. Gütersloh  
    11,90  Spiekermann, Vanessa 90 SC Lippstadt DJK 23.05. Warstein  

    11,81  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 24.07. Lage  
    11,49  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 19.09. Gütersloh  
    11,08  Reßing, Janina 90 LG Geseke 18.07. Paderborn  
    11,07  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 18.07. Paderborn  
    11,07  Schräer, Tina 90 SuS Neuenkirchen 24.07. Lage  
    11,01  Busemann, Luisa 89 VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    10,97  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
    10,90  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 19.09. Gütersloh  
    10,81  Gocke, Janin 89 LG Bauerkamp Warburg 25.04. Höxter  
    10,69  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  

 
 
    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:   34,38  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortm.) 

    44,02  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    33,81  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    31,87  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
    30,84  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Gütersloh  
    30,55  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 04.09. Werther  
    30,46  Klöckner, Caroline 89 LG Dorsten 21.03. Haltern  
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    30,26  Schmidt, Ann-Christin 90 TG Heeren-Werve 19.09. Gütersloh  
    30,00  Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 31.05. Bad Oeynhausen  
    28,70  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 19.09. Gütersloh  
    27,98  Retschat, Ann-Kathrin 89 TV Wattenscheid 01 06.06. Dortmund  

    27,94  Plümpe, Carina 90 LG Geseke 09.06. Gütersloh  
    27,73  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 24.07. Lage  
    27,43  Brüning, Leonie 89 TV Mettingen 20.06. Rheine  
    27,30  Nöhmke, Georgina 89 TV Arnsberg 20.06. Meschede  
    27,26  Schmidt, Julia 89 TG Heeren-Werve 19.09. Gütersloh  
    27,00  Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 06.06. Dortmund  
    27,00  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
    26,96  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Gladbeck  
    26,93  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 16.05. Gladbeck  
    26,81  Menken, Jana 90 TSV Hagen 1860 25.04. Hagen-Dahl  

 
 
    Hammerwurf                        BL 2003:     44,75  Meyer, Urte (LG Plettenberg/Herscheid) 

    35,35  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 10.10. Paderborn  
    28,76  Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 18.07. Paderborn  
    28,54  Lill, Rebecca 90 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    27,15  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 18.08. Plettenberg  
    25,02  Baberg, Ramona 90 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    24,31  Menken, Jana 90 TSV Hagen 1860 21.08. Altena  
    21,00  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 01.11. Everswinkel  
    20,29  Broadbent, Susan 89 TuS Ampen 24.04. Werl  
    20,23  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 04.09. Werther  

 
 
    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     37,63  Abels, Violetta (DJK SuS Brambauer) 

    45,29  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 02.07. Jena  
    38,89  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 12.09. Hagen  
    38,22  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 06.06. Ibbenbüren  
    37,42  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 17.04. Lemgo  
    37,32  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn  
    36,79  Abels, Violetta 89 DJK SuS Brambauer 11.07. Lüdinghausen  
    36,34  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 19.06. Rhede  
    35,04  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Recklinghausen  
    34,74  Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 25.07. Lage  
    32,84  Eilhoff, Janina 89 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  

    32,73  Wienker, Christine 89 TuS 09 Erkenschwick 13.03. Gladbeck  
    32,40  Wehmeier, Vanessa 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.07. Remscheid  
    32,40  Reßing, Janina 90 LG Geseke 10.10. Lippstadt  
    32,00  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 02.10. Arnsberg  
    31,87  Squarra, Anabel 89 TV Sachsenroß Hille 20.06. Paderborn  
    31,72  Jähn, Anabel 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 30.04. Löhne  
    31,14  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07. Kreuztal  
    31,13  Reuter, Sarah 90 LG Rosendahl 04.07. Coesfeld  
    31,06  Henke, Daniela 89 LG Ratio Münster 22.05. Iserlohn  
    30,96  Nöhmke, Georgina 89 TV Arnsberg 30.04. Arnsberg  
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    Siebenkampf   (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      3631  Haß, Catharina (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     3815  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 14./15.08. Rhede  
  (12,70*-  1,68- 11,93-12,85*-  5,47- 30,65- 2:45,89) 
     3724  Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14./15.08. Rhede  
  (12,15*-  1,60-  9,90-12,61*-  5,46- 27,23- 2:44,99) 
     3606  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (12,89*-  1,64-  8,78-12,87*-  4,96- 26,74- 2:37,72) 
     3603  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerl. 10./11.09. Arnsberg  
  ( 13,20-  1,48-  9,85- 13,44-  5,24- 30,10- 2:27,14) 
     3575  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 22./23.05. Kreuztal  
  (12,67*-  1,52-  9,32-13,45*-  5,02- 28,97- 2:32,30) 
     3565  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (12,72w-  1,44- 10,34- 13,71-  4,94- 35,41- 2:37,33) 
     3558  Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (12,98*-  1,52- 10,00-13,60*-  5,18- 26,07- 2:32,87) 
     3523  Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 19./20.06. Recklinghausen  
  (12,24*-  1,48-  8,41-12,96*-  5,21- 28,18- 2:47,56) 
     3520  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 22./23.05. Kreuztal  
  (12,51*-  1,52- 10,34-13,80*-  4,70- 28,94- 2:40,44) 
     3503  Rink, Ricarda 89 CVJM Siegen 22./23.05. Kreuztal  
  (12,60*-  1,48-  9,09-13,29*-  4,70- 27,33- 2:33,62) 

     3487  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 24./25.07. Lage  
  (13,68w-  1,40- 11,23-13,78*-  4,93- 35,03- 2:41,65) 
     3457  Hüpper, Isabell 89 TV Olpe 24./25.07. Lage  
  (12,69w-  1,68-  7,74-13,03*-  5,20- 21,57- 2:59,94) 
     3451  Mertin, Lisa 89 CVJM Siegen 24./25.07. Lage  
  (12,47w-  1,48-  8,51-13,29*-  4,87- 25,11- 2:40,03) 
     3391  Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 03./04.07. Blomberg  
  (13,41*-  1,46- 12,16-14,66*-  4,81- 28,34- 2:51,50) 
     3386  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 24./25.07. Lage  
  (13,17*-  1,56-  8,18-13,12*-  4,59- 22,51- 2:43,18) 
     3350  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 14./15.08. Rhede  
  (12,86*-  1,48-  8,99-13,57*-  4,81- 18,99- 2:40,13) 
     3336  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (13,98w-  1,36-  9,69-13,56*-  4,50- 31,25- 2:38,87) 
     3324  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 24./25.07. Lage  
  (12,93*-  1,48-  6,79-13,48*-  5,02- 19,85- 2:33,15) 
     3237  Jünck, Anne-Marie 89 FC Viktoria Heiden 19./20.06. Recklinghausen  
  (13,06*-  1,32-  9,93-13,55*-  4,37- 19,45- 2:40,06) 
     3220  Golda, Judith 89 LA SV Herten 19./20.06. Recklinghausen  
  (12,70*-  1,48-  8,19-13,54*-  4,38- 12,85- 2:37,16) 

 
    Siebenkampf Mannschaft               BL 2003:     10627  LG Kindelsberg Kreuztal 

    10729  VfL Gladbeck   24./25.07. Lage  
  (Meinert 3606, Kruse 3565, Papenfuß 3558) 
    10357  LG Ennepe-Süd   24./25.07. Lage  
  (Baunscheidt 3661, Kling 3386, Schreyer 3310) 
    10268  LG Kindelsberg Kreuztal   22./23.05. Kreuztal  
  (Stötzel 3575, Klein 3520, Markowski 3173) 
    10016  CVJM Siegen   24./25.07. Lage  
  (Rink 3503, Mertin 3373, Jentsch 3140) 
      9774  TV Wattenscheid 01   19./20.06. Recklinghausen  
  (Marner 3523, Kwadwo 3184, Schmädicke 3067) 
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      9546  TV Deilinghofen   08./09.05. Iserlohn  
  (Weiche 3656, Noisten 3050, Brückelmeier 2840) 
      9282  LG Lippe-Süd   03./04.07. Blomberg  
  (Hilker 3391, Brockmann 3105, Gottschalk 2786) 
      9234  LG Ennepe-Süd   24./25.07. Lage  
  (Niedbalka 3121, Menke 3090, Werner 3023) 
      9164  FC Viktoria Heiden   19./20.06. Recklinghausen  
  (Jünck 3237, Bellmann 3080, Hindermann 2847) 
      8791  TV Deilinghofen   10./11.09. Arnsberg  
  (Tripp 2983, Welzel 2907, Bodenstein 2901) 

      8778  SuS Bertlich   24./25.07. Lage  
  (Lönz 2995, Polster 2917, Ahmann 2866) 
      8346  DJK BW Annen   24./25.07. Lage  
  (Kozirovska 2884, Steffen 2842, Blanke 2620) 
      8254  TV Deilinghofen   10./11.09. Arnsberg  
  (Westhelle 2894, Schäfer 2803, Friedewald 2557) 
      8194  TuS Sythen   19./20.06. Recklinghausen  
  (Fohrmann 2818, Brathe 2720, Püth 2656) 
      7988  DJK Teutonia Waltrop   19./20.06. Recklinghausen  
  (Schomberg 2863, Jansen 2703, Breuker 2422) 

 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100 m, 80 m Hürd., Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
                     BL 2003:  2707 Strophff, Carolin (LG Olympia Dortmund) 

     2712  Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 12.06. Hagen  
  ( 12,95- 13,22-  5,18-  1,62- 28,37) 
     2670  Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
  ( 12,91- 12,36-  5,33-  1,44- 27,44) 
     2667  Weber, Sabrina 89 LG Olympia Dortmund 15.08. Rhede  
  (12,75*-11,75*-  4,84-  1,48- 24,21) 
     2648  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07. Kreuztal  
  ( 13,64- 12,78-  5,22-  1,52- 31,14) 
     2632  Jähn, Anabel 89 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
  (13,47w-13,06*-  5,02-  1,56- 29,30) 
     2628  Marner, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 08.05. Witten  
  ( 13,20- 12,43-  5,21-  1,48- 25,12) 
     2627  Rink, Ricarda 89 CVJM Siegen 13.07. Kreuztal  
  ( 13,26- 12,53-  4,93-  1,52- 27,00) 
     2609  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 03.10. Menden  
  (13,43*-13,07*-  5,36-  1,44- 30,28) 
     2608  Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 24.07. Lage  
  (13,26*-12,50*-  5,11-  1,56- 20,55) 
     2587  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 15.08. Rhede  
  ( 14,16- 13,61-  4,88-  1,48- 42,00) 

     2574  Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 24.07. Lage  
  (12,76*-12,52*-  5,15-  1,48- 17,57) 
     2561  Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 15.08. Rhede  
  (13,14*-12,98*-  4,98-  1,56- 19,28) 
     2540  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (13,37*-13,03*-  4,92-  1,48- 24,70) 
     2532  Gawol, Nina 89 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
  (13,04*-12,86*-  4,92-  1,48- 20,20) 
     2531  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 24.07. Lage  
  (13,45w-12,76*-  4,46-  1,48- 28,05) 
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    Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     2526  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  
  (13,97*-13,71*-  4,65-  1,63- 26,19) 
     2502  Kling, Annmarie 89 LG Ennepe-Süd 12.06. Hagen  
  ( 13,31- 13,44-  4,68-  1,54- 21,87) 
     2476  Golembusch, Alana 90 TSV Hagen 1860 24.07. Lage  
  (13,40*-13,99*-  4,64-  1,56- 22,36) 
     2473  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 02.10. Gladbeck  
  (13,73*-13,04*-  5,01-  1,48- 20,33) 
     2469  Mertin, Lisa 89 CVJM Siegen 13.07. Kreuztal  
  ( 13,63- 12,58-  4,73-  1,44- 21,58) 
 
 
    Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
                             BL 2003:      2720  Grotke, Maike (LAV Rheine) 

     2763  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
  (12,98*-12,69w-  5,16- 49,0 - 7:00,68) 
     2736  Stratmann, Nina 89 LAC Dortmund 24.07. Lage  
  (12,59*-12,02w-  5,10- 39,0 - 7:15,39) 
     2623  Reichold, Elena 90 LC Paderborn 15.08. Rhede  
  (13,38*-12,88*-  5,27- 36,0 - 7:04,30) 
     2606  Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 15.08. Rhede  
  (12,99*-12,41*-  5,17- 36,0 - 7:42,15) 
     2595  Hoof, Stefanie 89 LAG Siegen 15.08. Rhede  
  (12,93*-13,63*-  5,03- 35,0 - 7:00,19) 
     2491  Hilgert, Theresa 89 LG Coesfeld 24.07. Lage  
  (13,58w-12,85w-  4,50- 50,5 - 8:25,26) 
     2479  Blome, Esther 89 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 13,75- 13,75-  4,80- 50,0 - 8:09,54) 
     2474  Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 24.07. Lage  
  (12,99*-13,92*-  4,56- 46,0 - 8:13,25) 
     2464  Zagler, Carolin 89 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 13,39- 12,59-  4,58- 32,5 - 7:43,17) 
     2415  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 12.06. Hagen  
  ( 14,00- 12,78-  4,74- 39,0 - 8:18,58) 

     2409  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 01 24.07. Lage  
  (13,67*-13,85w-  4,72- 37,5 - 7:51,35) 
     2407  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 24.07. Lage  
  (13,26*-13,65w-  4,42- 27,5 - 7:12,25) 
     2400  Lindemann, Inga 90 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  ( 14,04- 13,57-  4,79- 35,5 - 7:44,21) 
     2352  Büchter, Melissa 90 SC Falke Saerbeck 08.05. Rheine  
  ( 13,84- 13,96-  4,40- 39,0 - 7:59,47) 
     2306  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 24.07. Lage  
  (14,41w-14,49w-  4,30- 33,5 - 7:14,55) 
     2304  Ebert, Maria 89 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
  ( 14,17- 13,64-  4,32- 31,5 - 7:41,82) 
     2303  Fröhlich, Alicia 89 SuS Olfen 24.07. Lage  
  (13,94w-13,64w-  4,74- 34,0 - 8:37,20) 
     2297  Markowski, Sina 89 LG Kindelsberg Kreuztal 24.07. Lage  
  (13,42w-13,42w-  4,29- 34,0 - 8:45,82) 
     2254  Baude, Carina 90 TV Wattenscheid 01 08.05. Witten  
  ( 13,85- 15,38-  4,46- 30,5 - 7:39,41) 
     2253  Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 04.07. Coesfeld  
  ( 14,24- 14,15-  4,34- 38,5 - 8:30,70) 
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    Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:      2800  Kuhnen, Katharina (LG Olympia Dortmund) 

     2756  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 15.08. Rhede  
  (13,51*-13,57*-  4,87- 13,43- 41,73) 
     2690  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
  (12,97*-12,18w-  5,17- 10,97- 27,00) 
     2632  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 24.07. Lage  
  (13,21*-12,72w-  5,03- 11,81- 25,38) 
     2563  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
  (13,13*-13,42w-  4,99- 10,52- 27,03) 
     2518  Hilker, Sina 89 LG Lippe-Süd 24.07. Lage  
  (14,32w-13,43*-  4,66- 12,38- 28,88) 
     2453  Hambrinker, Julia 89 LAG Gütersloh 24.07. Saulheim  
  ( 13,22-13,18*-  4,93-  8,64- 24,08) 
     2356  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 09.06. Gütersloh  
  ( 14,98- 14,74-  4,23- 12,36- 29,17) 
     2347  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 04.07. Coesfeld  
  ( 14,60- 15,13-  4,70- 11,38- 25,79) 
     2334  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 13,57- 15,17-  4,77- 10,69- 19,66) 
     2319  Gödert, Lisa 89 LG Kindelsberg Kreuztal 24.07. Lage  
  (13,52*-13,62*-  4,38-  8,54- 22,61) 

     2319  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 24.07. Lage  
  (14,51w-15,28*-  4,12- 11,48- 29,14) 
     2318  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 08.05. Witten  
  ( 14,23- 14,03-  4,80-  9,88- 20,52) 
     2301  Schräer, Tina 90 SuS Neuenkirchen 24.07. Lage  
  (14,49w-15,13w-  4,32- 11,07- 25,91) 
     2272  Brüning, Leonie 89 TV Mettingen 20.05. Coesfeld  
  ( 14,26- 15,02-  4,34-  9,62- 26,27) 
     2245  Westermeier, Isabella 89 SC Union Lüdinghausen 04.07. Coesfeld  
  ( 13,57- 14,02-  4,42-  7,85- 20,76) 
     2245  Schmidt, Jacqueline 89 LAG Gütersloh 24.07. Lage  
  (14,35*-14,10*-  4,18-  9,50- 22,59) 
     2244  Klöckner, Caroline 89 LG Dorsten 02.10. Gladbeck  
  (14,87*-14,41*-  3,69- 10,18- 30,18) 
     2229  Fröhleke, Judith 89 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 14,26- 13,93-  4,51-  8,70- 19,64) 
     2223  Reßing, Janina 90 LG Geseke 24.07. Lage  
  (14,55w-15,85w-  4,21- 10,51- 25,19) 
     2216  Dulisch, Melanie 90 FC Schalke 04 02.10. Gladbeck  
  (14,03*-15,12*-  4,57-  8,79- 20,94) 

 
    Blockwettkampf Mannschaft          BL 2003:     12947  LG Olympia Dortmund 

    12896  LG Olympia Dortmund   24.07. Lage  
  (Nolte 2670, Weller 2621, Weber 2620, Klingel 2587, Dumancic 2398) 
    12290  LG Ennepe-Süd   12.06. Hagen  
  (Baunscheidt 2712, Kling 2502, Niedbalka 2418, Schreyer 2415, Menke 2243) 
    12044  LG Emsaue 04   24.07. Lage  
  (Bäcker 2574, Rakel 2459, Röhling 2361, Stephan 2350, Füchtenhans 2300) 
    11911  LG Ratio Münster   24.07. Lage  
  (Stegemann 2632, K.Berding 2461, Herrmann 2428, Henke 2198, Wilmes 2192) 
    11879  SuS Olfen   24.07. Lage  
  (Stutznäcker 2690, Pöhling 2407, Fröhlich 2303, Kohlmann 2246, Stork 2233) 
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    Blockwettkampf Mannschaft   (Forts.) 

    11737  VfL Gladbeck   02.10. Gladbeck  
  (Meinert 2540, Herzig 2421, Boeff 2322, Papenfuß 2294, van Doorn 2160) 
    11382  TSV Hagen 1860   12.06. Hagen  
  (Zagler 2464, Golembusch 2364, Knocks 2210, Menken 2205, Krutzinna 2139) 
    11363  LAG Gütersloh   09.06. Gütersloh  
  (Westermann 2356, Schmidt 2330, Hübner 2318, Hambrinker 2299, Kronsbein 2060) 
    11351  TV Wattenscheid 01   08.05. Witten  
  (Marner 2628, C.Baude 2254, Kwadwo 2210, A.Baude 2135, Schmädicke 2124) 
    11305  LG Coesfeld   24.07. Lage  
  (Hilgert 2491, Blome 2457, Aehling 2201, Hemsing 2102, Gerding 2054) 

    10938  LAV Rheine   08.05. Rheine  
  (Brüggemann 2383, Ostendorf 2231, Köppen 2211, Büttner 2182, Bursch 1931) 
    10707  USC Bochum   08.05. Witten  
  (Kropp 2318, Wawrzyniak 2183, Marr 2152, Degener 2034, Schulz 2020) 
    10433  LG Lippe-Süd   01.05. Blomberg  
  (Hilker 2350, Brockmann 2204, Gottschalk 2032, Novak 1978, Solle 1869) 
    10208  TV Wattenscheid 01   08.05. Witten  
  (Cejvanovic 2086, Peter 2072, Blankenburg 2049, Pavlovska 2042, Opitz 1959) 
      9944  TuS Sythen   04.07. Coesfeld  
  (Fohrmann 2116, Kohle 2109, Kuchel 1950, Zimmermann 1892, Langener 1877) 
      9073  LG Kreis Lübbecke   08.05. Bielefeld  
  (Aschendorff 2000, Peper 1957, Oevermann 1957, Franzke 1770, Sander 1389) 

 

 

    SCHÜLERINNEN  W 14 

 

    100 m                        BL 2003:     12,38  Zenker, Katharina (TV Gladbeck) 

    12,38   Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
    12,54   Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
    12,68   Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 19.09. Gütersloh  
    12,71  -0,1 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
    12,74   Herzig, Melanie 90 VfL Gladbeck 19.09. Gütersloh  
    12,81   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
    12,97   0,7 Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
    13,00   0,2 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 04.08. Minden  
    13,02   3,1 Schenk, Josephina 90 TuS 08 Bilstein 02.10. Emmelshausen  
    13,12   Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 26.09. Gladbeck  

    13,13   Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 27.06. Havixbeck  
    13,13   0,7 Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
    13,13   0,9 Vierschilling, Queen 90 LAC Dortmund 24.07. Lage  
    13,14   0,1 Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 15.08. Rhede  
    12,9    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 03.07. Herne-Wanne  
    13,15  -0,8 Edling, Irina 90 USC Bochum 04.07. Menden  
    13,15  -1,0 Bachorz, Janna 90 LG Schwerte 04.07. Menden  
    13,18   0,0 Brünsch, Nina 90 LAG Siegen 31.05. Recklinghausen  
    13,21   4,0 Büchter, Julia 90 DJK Arminia Ibbenbüren 20.06. Rheine  
    13,22   1,5 Hübner, Lisanne 90 LAG Gütersloh 06.06. Gütersloh  

    13,22   1,2 Lupp, Alina 90 BV Teutonia Lanstrop 20.06. Gladbeck  
    13,22  -0,9 Lindemann, Annika 91 DJK BW Annen 11.07. Menden  
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    800 m                        BL 2003:   2:14,98  Beavogui, Mawoin (LG Olympia Dortmund) 

  2:20,07  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
  2:22,08  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 19.09. Gütersloh  
  2:23,06  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 19.09. Gütersloh  
  2:23,77  Franz, Sabrina 90 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
  2:25,26  Meier, Lisa-Sophie 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
  2:25,57  Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 11.07. Lage  
  2:25,68  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 19.09. Gütersloh  
  2:25,74  Kipp, Monika 90 SC Falke Saerbeck 20.06. Rheine  
  2:25,82  Hinkel, Jennifer 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
  2:26,12  Sander, Mirjam 90 SC Eintracht Hamm 19.09. Gütersloh  

  2:26,96  Klapper, Anne-Kathrin 90 BTW Bünde 19.09. Gütersloh  
  2:27,24  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 19.09. Gütersloh  
  2:27,35  Baude, Carina 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
  2:27,94  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 11.07. Menden  
  2:28,42  Mohr, Inga 90 USC Bochum 19.09. Gütersloh  
  2:28,50  Lindemann, Inga 90 TV Gladbeck 27.06. Rhede  
  2:28,92  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 19.06. Rhede  
  2:28,92  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
  2:29,40  Schäfer, Anna 91 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Menden  
  2:29,44  Bobitka, Sina 90 LG Lüdenscheid 27.06. Lüdenscheid  

 
 
    2000 m                        BL 2003:   6:48,24  Schneider, Sabine (TV Jahn Bad Driburg) 

  6:56,92  Franz, Sabrina 90 LG Kindelsberg Kreuztal 24.04. Hagen  
  7:01,9   Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 10.10. Dortmund  
  7:02,58  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 24.04. Hagen  
  7:04,30  Reichold, Elena 90 LC Paderborn 15.08. Rhede  
  7:07,69  Meier, Lisa-Sophie 90 TV Wattenscheid 01 24.04. Hagen  
  7:08,63  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  7:10,67  Schwartze, Annette 90 LG Ems Warendorf 24.04. Hagen  
  7:13,32  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 24.04. Hagen  
  7:13,68  Mohr, Inga 90 USC Bochum 24.04. Hagen  
  7:19,22  Baude, Carina 90 TV Wattenscheid 01 24.04. Hagen  

  7:20,31  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:21,94  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:22,38  Burgers, Svea 92 FC Viktoria Heiden 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:22,72  Flemming-Schmidt,Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 20.06. Paderborn  
  7:22,88  Sharpe, Stephanie 91 LF Lüchtringen 26.05. Brakel  
  7:24,0   Hinkel, Jennifer 91 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
  7:24,23  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 12.08. Berg.Gladbach  
  7:26,8   Lins, Janine 94 USC Bochum 10.10. Dortmund  
  7:27,3   Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
  7:28,86  Hieronymus, Paula 90 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  

 
 
    5 km   (Straße)                        BL 2003:     19:22  Krämer, Joena (BV Teutonia Lanstrop) 

    19:54  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 31.12. Münster  
    20:11  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.07. Pad.-Marienloh  
    20:32  Franz, Sabrina 90 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    20:34  Hafenmayer, Isabel 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn  
    20:35  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 14.02. Fröndenberg  
    20:36  Schwartze, Annette 90 LG Ems Warendorf 13.03. Münster  
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    5 km Straße   (Forts.) 

    20:49  Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    20:56  Hinkel, Jennifer 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    21:01  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 28.11. Herten-Bertlich  
    21:16  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 02.07. Pad.-Marienloh  

    21:18  Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 08.02. Herten-Bertlich  
    21:18  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 09.10. Coesfeld  
    21:19  Laukamp, Jasmin 91 LG Coesfeld 09.10. Coesfeld  
    21:25  Derksen, Helene 90 SC Herford 03.07. Ascheb.-Herbern  
    21:25  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.11. Herten-Bertlich  
    21:28  Wehran, Sarah 90 TuS Breckerfeld 02.10. Haltern-Sythen  
    21:31  Rohe, Lena 91 Marathon Soest 31.10. Hamm  
    21:36  Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 26.09. Herten-Bertlich  
    21:39  Ludwig, Valerie 92 DJK Marathon Münster 31.12. Münster  
    21:41  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 31.12. Münster  

 
 
    80 m Hürden                        BL 2003:     12,02  Weber, Sabrina (TV Wattenscheid 01) 

    12,02   1,7 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
    12,18   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 18.07. Paderborn  
    12,26  -0,5 Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
    12,42   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
    12,49   Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 05.06. Hagen  
    12,52   Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 18.07. Paderborn  
    12,66   Hübner, Lisanne 90 LAG Gütersloh 18.07. Paderborn  
    12,67   0,0 Brünsch, Nina 90 LAG Siegen 31.05. Recklinghausen  
    12,72   2,5 Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 24.07. Lage  
    12,78   1,9 Herzig, Melanie 90 VfL Gladbeck 24.04. Gladbeck  

    12,92   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 18.07. Paderborn  
    12,94   0,9 Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
    12,98   1,0 Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
    13,00   Büchter, Melissa 90 SC Falke Saerbeck 18.07. Paderborn  
    13,02   Edling, Irina 90 USC Bochum 19.06. Witten  
    13,08   1,9 Lindemann, Inga 90 TV Gladbeck 24.04. Gladbeck  
    13,12   Lupp, Alina 90 BV Teutonia Lanstrop 06.06. Dortmund  
    13,12  -0,6 Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 04.08. Dortmund  
    13,13   Klappert, Ina 90 LAG Siegen 26.09. Gladbeck  
    13,19   Jörs, Sandra 90 LAC Dortmund 18.07. Paderborn  

 
 
    3000 m Bahngehen            BL 2003:  21:32,66  Lange, Nadine (LG Lippe-Süd) 

 18:19,94  Hespeling, Sabrina 90 SW Esch 24.04. Rheine  
 20:01,61  Straten, Susanne 90 SW Esch 24.04. Rheine  

 
 
    Hochsprung                        BL 2003:   1,64  Baunscheidt,R. / Jähn,A. / Reese,S. 

     1,63  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  
     1,62  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
     1,60  Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 04.09. Werther  
     1,60  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 10.09. Arnsberg  
     1,60  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 19.09. Gütersloh  
     1,56  Edling, Irina 90 USC Bochum 23.04. Schwerte-Ergste  
     1,56  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 01 05.06. Ahlen  
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     1,56  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
     1,56  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 19.06. Witten  
     1,56  Berger, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden  

     1,56  Golembusch, Alana 90 TSV Hagen 1860 24.07. Lage  
     1,56  Fohrmann, Sarina 90 TuS Sythen 18.09. Recklinghausen  
     1,56  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
     1,55  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 20.06. Paderborn  
     1,54  Tigges, Christina 90 TV Beckum 20.06. Beckum  
     1,54  Reuter, Sarah 90 LG Rosendahl 19.09. Gütersloh  
     1,53  Laig, Anna-Elisabeth 91 TV Hohne 06.06. Ibbenbüren  
     1,53  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 06.06. Ibbenbüren  
     1,53  Cialkowski, Jolantha 91 TuS Scharnhorst 03.07. Dortmund  
     1,52  Pella, Petra 91 DJK SuS Brambauer 09.05. Dortmund  

     1,52  Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
     1,52  Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
     1,52  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  
     1,52  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 21.07. Minden  
     1,52  Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
     1,52  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
     1,52  Kersebohm, Johanna 91 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
 
 
    Stabhochsprung               BL 2003:      3,10  Kappe, Ines (LG Bielefeld) 

     2,87  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,82  Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  
     2,70  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,70  Brügger, Dorothee 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.09. Gütersloh  
     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,60  Mohr, Inga 90 USC Bochum 28.08. Schalksmühle  
     2,50  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
     2,42  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,41  Hoormann, Annika 90 TuS Eintracht Minden 21.07. Minden  
     2,31  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Soest  

     2,22  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,21  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
     2,20  Georg, Nadine 91 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  
     2,20  Behr, Linda 90 USC Bochum 19.09. Gütersloh  
     2,20  Limberg, Lena 91 USC Bochum 19.09. Bochum  
     2,14  Beater, Martina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 05.06. Soest  
     2,13  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 30.06. Kamen  
     2,13  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,12  Schulte, Simone 90 SC Herford 05.09. Bad Oeynhausen  
     2,12  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  

     2,12  Kalthoff, Inana 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
 
 
    Weitsprung                       BL 2003:  5,53  Baunscheidt,R. / Nolte,E. (LG Ennepe-S./LGO Dortm.) 

     5,49   Reichold, Elena 90 LC Paderborn 05.06. Paderborn  
     5,49   Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 18.07. Paderborn  
     5,38   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 04.08. Minden  
     5,34   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 18.07. Paderborn  
     5,27   Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 18.07. Paderborn  
     5,26   0,0 Lupp, Alina 90 BV Teutonia Lanstrop 20.06. Gladbeck  
     5,25   Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
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    Weitsprung   (Forts.) 

     5,18   Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 25.07. Lage  
     5,16   Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 22.05. Iserlohn  
     5,15   Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 26.09. Gladbeck  

     5,13   Schäfer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 22.09. Berlin  
     5,07   Lindemann, Inga 90 TV Gladbeck 16.05. Gladbeck  
     5,07   Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 26.09. Gladbeck  
     5,03   Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 01 25.05. Ahlen  
     5,02   Kropp, Saskia 90 USC Bochum 19.06. Witten  
     5,02   Brünsch, Nina 90 LAG Siegen 07.07. Siegen-Geisweid  
     5,00   Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 22.09. Berlin  
     4,97   Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.05. Lippstadt  
     4,97   Vierschilling, Queen 90 LAC Dortmund 06.07. Dortmund  
     4,94   Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 19.06. Recklinghausen  

 
 
    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:   12,73  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortm.) 

    12,58  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 18.07. Paderborn  
    12,12  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Gladbeck  
    11,90  Spiekermann, Vanessa 90 SC Lippstadt DJK 23.05. Warstein  
    11,81  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 24.07. Lage  
    11,08  Reßing, Janina 90 LG Geseke 18.07. Paderborn  
    11,07  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 18.07. Paderborn  
    11,07  Schräer, Tina 90 SuS Neuenkirchen 24.07. Lage  
    10,97  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
    10,69  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
    10,61  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 26.09. Gladbeck  

    10,59  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
    10,55  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
    10,35  Schmidt, Ann-Christin 90 TG Heeren-Werve 16.07. Heeren  
    10,33  Wilke, Veronika 90 TV Wiblingwerde 17.07. Werdohl  
    10,14  Menken, Jana 90 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  
    10,12  Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 04.07. Menden  
    10,03  Schnittker, Sarah 90 LG Olympia Dortmund 11.09. Bad Oeynhausen  
    10,00  Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 24.07. Lage  
      9,96  Polster, Kathrin 90 SuS Bertlich 18.09. Recklinghausen  
      9,93  Plümpe, Carina 90 LG Geseke 05.09. Lemgo  

 
 
    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:   34,38  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortm.) 

    30,84  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Gütersloh  
    30,55  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 04.09. Werther  
    30,26  Schmidt, Ann-Christin 90 TG Heeren-Werve 19.09. Gütersloh  
    28,70  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 19.09. Gütersloh  
    27,94  Plümpe, Carina 90 LG Geseke 09.06. Gütersloh  
    27,00  Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 06.06. Dortmund  
    27,00  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
    26,96  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 03.10. Gladbeck  
    26,93  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 16.05. Gladbeck  
    26,81  Menken, Jana 90 TSV Hagen 1860 25.04. Hagen-Dahl  

    26,63  Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    26,34  Reßing, Janina 90 LG Geseke 19.09. Gütersloh  
    25,91  Schräer, Tina 90 SuS Neuenkirchen 24.07. Lage  
    24,67  Böinghoff, Andrea 90 LG Rosendahl 03.10. Gladbeck  
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    24,56  Lill, Rebecca 90 LG Plettenberg/Herscheid 06.06. Schalksmühle  
    24,45  Caspers, Sina 90 Sport-Union Annen 19.09. Bochum  
    24,39  Hillebrand, Carla 90 LG Geseke 17.04. Lemgo  
    24,24  Wilke, Veronika 90 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    24,00  Teichelmann, Pia 90 DJK SuS Brambauer 06.06. Dortmund  
    23,68  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 15.08. Rhede  
 
 
    Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2003:  24,48  Reininghaus, Yvonne (LG Plettenberg/Hersch.) 

    28,54  Lill, Rebecca 90 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    27,15  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 18.08. Plettenberg  
    25,02  Baberg, Ramona 90 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    24,31  Menken, Jana 90 TSV Hagen 1860 21.08. Altena  
 
 
    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     37,63  Abels, Violetta (DJK SuS Brambauer) 

    38,89  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 12.09. Hagen  
    35,04  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Recklinghausen  
    32,84  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 22.05. Iserlohn  
    32,40  Reßing, Janina 90 LG Geseke 10.10. Lippstadt  
    31,13  Reuter, Sarah 90 LG Rosendahl 04.07. Coesfeld  
    30,30  Peper, Louisa 90 LG Kreis Lübbecke 04.08. Minden  
    30,14  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
    30,10  Dinkelkamp, Nina 90 SuS Schalke 96 18.07. Paderborn  
    29,79  Menken, Jana 90 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
    29,67  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 24.04. Telgte  

    29,43  Wartenberg, Patricia 90 LG Dorsten 31.05. Recklinghausen  
    29,16  Chognitzki, Alexandra 90 TSV Schloß Neuhaus 01.10. Brackwede  
    29,03  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 05.06. Oer-Erkenschwick  
    28,15  Polster, Kathrin 90 SuS Bertlich 05.09. Gladbeck  
    27,55  König, Stefanie 90 LAV Rheine 24.04. Rheine  
    27,51  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 04.07. Menden  
    27,44  Aschendorff, Sina 90 LG Kreis Lübbecke 05.09. Bad Oeynhausen  
    27,35  Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 15.08. Rhede  
    27,23  Süme, Neslihan 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  
    26,68  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 01 25.06. Oelde  

 
 
    Siebenkampf     (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      3628  Weiche, Jessica (TV Deilinghofen) 

     3558  Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 24./25.07. Lage  
  (12,98*-  1,52- 10,00-13,60*-  5,18- 26,07- 2:32,87) 
     3487  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 24./25.07. Lage  
  (13,68w-  1,40- 11,23-13,78*-  4,93- 35,03- 2:41,65) 
     3350  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 14./15.08. Rhede  
  (12,86*-  1,48-  8,99-13,57*-  4,81- 18,99- 2:40,13) 
     3336  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 24./25.07. Lage  
  (13,98w-  1,36-  9,69-13,56*-  4,50- 31,25- 2:38,87) 
     3324  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 24./25.07. Lage  
  (12,93*-  1,48-  6,79-13,48*-  5,02- 19,85- 2:33,15) 
     3191  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 24./25.07. Lage  
  (14,13w-  1,44-  8,76-14,00*-  4,37- 25,86- 2:49,91) 
     3184  Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 19./20.06. Recklinghausen  
  (12,83*-  1,36-  7,22-12,93*-  4,94- 14,59- 2:47,24) 
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    Siebenkampf   (Forts.) 

     3175  Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 14./15.08. Rhede  
  (13,21*-  1,40-  8,03-13,21*-  4,45- 16,42- 2:45,45) 
     3159  Golembusch, Alana 90 TSV Hagen 1860 03./04.07. Hagen  
  ( 13,73-  1,46-  8,68- 13,70-  4,61- 17,65- 2:55,60) 
     3122  Herzig, Melanie 90 VfL Gladbeck 14./15.08. Rhede  
  (13,25*-  1,40-  7,69-12,78*-  4,89- 11,98- 3:01,55) 

     3081  Wartenberg, Patricia 90 LG Dorsten 19./20.06. Recklinghausen  
  (14,32*-  1,32-  8,30-14,44*-  4,37- 27,28- 2:46,36) 
     3067  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 19./20.06. Recklinghausen  
  (15,39*-  1,48-  6,81-14,06*-  4,57- 21,40- 2:43,81) 
     3059  Kühn, Vanessa 90 CVJM Siegen 24./25.07. Lage  
  (13,38*-  1,40-  7,02-14,24*-  4,43- 17,52- 2:42,75) 
     3023  Werner, Claudia 90 LG Ennepe-Süd 24./25.07. Lage  
  (14,54w-  1,36-  6,86-13,82*-  4,43- 20,80- 2:45,25) 
     2995  Lönz, Alexandra 90 SuS Bertlich 24./25.07. Lage  
  (14,14w-  1,32-  6,98-13,85*-  4,50- 21,00- 2:53,82) 
     2983  Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 10./11.09. Arnsberg  
  ( 14,12-  1,36-  7,32- 14,48-  4,43- 23,86- 3:00,96) 
     2982  Linderskamp, Hannah 90 LG Emsdetten 03./04.07. Rheine  
  ( 15,06-  1,31-  7,68- 13,50-  4,50- 18,64- 2:53,09) 
     2975  Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 24./25.07. Lage  
  (15,87*-  1,44-  7,37-13,54*-  4,63- 16,12- 2:58,45) 
     2917  Polster, Kathrin 90 SuS Bertlich 24./25.07. Lage  
  (16,45*-  1,32-  9,36-14,84*-  4,11- 25,96- 2:56,84) 
     2901  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 10./11.09. Arnsberg  
  ( 15,34-  1,60-  6,70- 14,76-  3,91- 16,60- 2:55,48) 
 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100 m, 80 m Hürd., Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
                      BL 2003:  2673  Baunscheidt, Ramona (LG Ennepe-Süd) 

     2574  Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 24.07. Lage  
  (12,76*-12,52*-  5,15-  1,48- 17,57) 
     2561  Jansing, Lara 90 LG Emsaue 04 15.08. Rhede  
  (13,14*-12,98*-  4,98-  1,56- 19,28) 
     2526  Berding, Kirsten 90 LG Ratio Münster 20.06. Lippstadt  
  (13,97*-13,71*-  4,65-  1,63- 26,19) 
     2476  Golembusch, Alana 90 TSV Hagen 1860 24.07. Lage  
  (13,40*-13,99*-  4,64-  1,56- 22,36) 
     2473  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 02.10. Gladbeck  
  (13,73*-13,04*-  5,01-  1,48- 20,33) 
     2466  Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
  (12,69*-12,02*-  4,72-  1,44- 11,60) 
     2422  Treichel, Verena 90 LG Bünde-Ahle/Löhne 24.07. Lage  
  (13,44*-14,62*-  4,59-  1,48- 25,69) 
     2421  Herzig, Melanie 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (12,92*-12,90*-  4,87-  1,35- 17,14) 
     2419  Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 02.10. Gladbeck  
  (13,26*-12,70*-  4,77-  1,40- 16,92) 
     2361  Röhling, Helena 90 LG Emsaue 04 24.07. Lage  
  (13,65*-13,41*-  4,40-  1,36- 24,48) 

     2334  Reuter, Sarah 90 LG Rosendahl 04.07. Coesfeld  
  ( 14,36- 16,15-  4,60-  1,48- 31,13) 
     2318  Hübner, Lisanne 90 LAG Gütersloh 09.06. Gütersloh  
  ( 13,44- 13,10-  4,63-  1,32- 17,25) 
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     2307  Wilmes, Yara 90 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
  ( 14,50- 13,74-  4,74-  1,40- 21,40) 
     2295  Vierschilling, Queen 90 LAC Dortmund 24.07. Lage  
  (13,13*-14,22*-  4,34-  1,32- 21,18) 
     2294  Papenfuß, Verena 90 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (14,11*-13,05*-  3,57-  1,45- 23,81) 
     2278  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Lage  
  (13,77*-15,05*-  4,17-  1,52- 18,75) 
     2272  Dinkelkamp, Nina 90 SuS Schalke 96 24.07. Lage  
  (15,22*-14,45*-  4,16-  1,48- 28,24) 
     2266  Weste, Ann-Kathrin 90 DJK BW Annen 08.05. Witten  
  ( 14,52- 13,68-  4,59-  1,48- 14,77) 
     2263  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (13,76*- 14,20-  4,65-  1,31- 20,29) 
     2263  Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
  (14,37*-13,85*-  4,30-  1,40- 21,54) 

 
 
    Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
                             BL 2003:   2575  Ehrig, Christiane (LAC Veltins Hochsauerland) 

     2623  Reichold, Elena 90 LC Paderborn 15.08. Rhede  
  (13,38*-12,88*-  5,27- 36,0 - 7:04,30) 
     2606  Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 15.08. Rhede  
  (12,99*-12,41*-  5,17- 36,0 - 7:42,15) 
     2415  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Ennepe-Süd 12.06. Hagen  
  ( 14,00- 12,78-  4,74- 39,0 - 8:18,58) 
     2409  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 01 24.07. Lage  
  (13,67*-13,85w-  4,72- 37,5 - 7:51,35) 
     2400  Lindemann, Inga 90 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  ( 14,04- 13,57-  4,79- 35,5 - 7:44,21) 
     2352  Büchter, Melissa 90 SC Falke Saerbeck 08.05. Rheine  
  ( 13,84- 13,96-  4,40- 39,0 - 7:59,47) 
     2306  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 24.07. Lage  
  (14,41w-14,49w-  4,30- 33,5 - 7:14,55) 
     2254  Baude, Carina 90 TV Wattenscheid 01 08.05. Witten  
  ( 13,85- 15,38-  4,46- 30,5 - 7:39,41) 
     2253  Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 04.07. Coesfeld  
  ( 14,24- 14,15-  4,34- 38,5 - 8:30,70) 
     2246  Kohlmann, Annika 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
  (13,56w-14,18*-  4,18- 30,5 - 8:13,95) 

     2218  Krause, Juliane 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 14,24- 14,70-  4,23- 33,5 - 8:00,80) 
     2211  König, Stefanie 90 LAV Rheine 24.07. Lage  
  (14,34w-14,95*-  4,16- 41,5 - 8:28,99) 
     2183  Siemonsen, Svenja 90 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
  ( 14,53- 15,14-  4,18- 34,5 - 7:58,46) 
     2181  Enbergs, Maria 90 LG Dorsten 24.07. Lage  
  (13,93*-15,20*-  4,36- 31,5 - 8:25,10) 
     2152  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 24.07. Lage  
  (14,61*-15,45*-  4,11- 26,0 - 7:17,74) 
     2150  Auf der Landwehr, Anna 90 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
  ( 14,70- 14,08-  4,06- 40,0 - 9:10,74) 
     2135  Baude, Angelina 90 TV Wattenscheid 01 08.05. Witten  
  ( 14,34- 16,34-  4,45- 28,5 - 7:53,16) 
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    Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     2109  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 04.07. Coesfeld  
  ( 14,65- 15,71-  4,35- 28,5 - 8:04,17) 
     2075  Luerweg, Louisa 90 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 14,66- 14,40-  4,08- 22,0 - 8:03,64) 
     2054  Gerding, Verena 90 LG Coesfeld 24.07. Lage  
  (14,62*-15,78*-  3,73- 32,0 - 8:10,90) 

 
 
    Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:   2602  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortm.) 

     2690  Stutznäcker, Scarlett 90 SuS Olfen 24.07. Lage  
  (12,97*-12,18w-  5,17- 10,97- 27,00) 
     2632  Stegemann, Mona 90 LG Ratio Münster 24.07. Lage  
  (13,21*-12,72w-  5,03- 11,81- 25,38) 
     2563  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
  (13,13*-13,42w-  4,99- 10,52- 27,03) 
     2356  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 09.06. Gütersloh  
  ( 14,98- 14,74-  4,23- 12,36- 29,17) 
     2334  Eilhoff, Janina 90 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 13,57- 15,17-  4,77- 10,69- 19,66) 
     2318  Kropp, Saskia 90 USC Bochum 08.05. Witten  
  ( 14,23- 14,03-  4,80-  9,88- 20,52) 
     2301  Schräer, Tina 90 SuS Neuenkirchen 24.07. Lage  
  (14,49w-15,13w-  4,32- 11,07- 25,91) 
     2223  Reßing, Janina 90 LG Geseke 24.07. Lage  
  (14,55w-15,85w-  4,21- 10,51- 25,19) 
     2216  Dulisch, Melanie 90 FC Schalke 04 02.10. Gladbeck  
  (14,03*-15,12*-  4,57-  8,79- 20,94) 
     2206  Trugge, Katrin 90 LG Geseke 24.07. Lage  
  (14,14*-13,97w-  4,05-  8,99- 20,59) 

     2205  Menken, Jana 90 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 14,75- 14,87-  4,08-  9,79- 24,89) 
     2175  Auf der Landwehr, Anna 90 LG Emsaue 04 24.07. Lage  
  (14,40*-13,65w-  4,13-  8,27- 19,91) 
     2139  Plümpe, Carina 90 LG Geseke 09.06. Gütersloh  
  ( 15,12- 16,34-  4,25-  9,03- 27,94) 
     2123  Staubermann, Leah 91 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
  ( 14,60- 14,64-  3,92-  9,19- 19,89) 
     2096  Wartenberg, Patricia 90 LG Dorsten 20.05. Coesfeld  
  ( 14,30- 14,83-  4,31-  8,60- 15,32) 
     2079  Reßing, Laura 90 LG Geseke 24.07. Lage  
  (14,37w-15,87w-  4,02-  9,31- 17,98) 
     2052  Linderskamp, Hannah 90 LG Emsdetten 08.05. Rheine  
  ( 13,81- 15,78-  4,31-  7,46- 16,02) 
     2052  Lüttmann, Carolin 90 TV Jahn Rheine 24.07. Lage  
  (14,67w-15,58w-  4,20-  8,34- 18,20) 
     2040  Caspers, Sina 90 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
  (14,79*-16,35*-  4,27-  9,30- 16,70) 
     2027  Böinghoff, Andrea 90 LG Rosendahl 04.07. Coesfeld  
  ( 15,25- 16,17-  3,88-  8,73- 23,06) 
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    75 m                        BL 2003:      9,2   Rumpf, André (LAG Siegen) 

     9,56  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 05.06. Gladbeck  
     9,64  Hahn, Artur 91 LG Bielefeld 03.10. Gütersloh  
     9,69  Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 18.09. Warendorf  
     9,75  Pietsch, Sven 91 LG Castrop-Rauxel 23.05. Dortmund  
     9,78  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
     9,80  Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 05.06. Gladbeck  
     9,80  Schockenbäumer, Dominik 91 BTW Bünde 19.09. Löhne  
     9,85  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.09. Gladbeck  
     9,88* Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
     9,88  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 25.09. Gladbeck  

     9,89  Volk, Johannes 91 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Gladbeck  
     9,90  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 25.09. Gladbeck  
     9,92  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
     9,93  Fischer, Jonas 91 LF Lüchtringen 20.06. Paderborn  
     9,93  Willecke, Benjamin 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
     9,95  Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 05.06. Witten  
     9,99  Jansen, David 91 LG Plettenberg/Herscheid 12.09. Hagen  
     9,99  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 25.09. Gladbeck  
   10,01* Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 04.07. Menden  
   10,08  Koroniorz, Matthäus 91 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  

 

 
    1000 m                        BL 2003:   2:52,50  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

  2:58,04  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Gladbeck  
  2:58,26  Plum, Felix 91 LG Ems Warendorf 25.09. Gladbeck  
  3:00,20  Beckwermert, Niels 91 LC Solbad Ravensberg 06.06. Ibbenbüren  
  3:02,82  Pede, Kevin 91 BV Teutonia Lanstrop 27.09. Lund/SWE  
  3:03,71  Zeisberg, Johannes 91 LG Coesfeld 25.09. Gladbeck  
  3:03,89  Biermann, Philipp 91 TSV Herdecke 04.07. Menden  
  3:04,71  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 25.09. Gladbeck  
  3:05,30  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  3:05,63  Piayda, Danny 91 LG Bielefeld 09.05. Bad Salzuflen  
  3:05,81  Bertling, Nils 91 TV Westfalia Epe 11.07. Menden  

  3:05,84  Irmer, Christian 92 LG Geseke 02.07. Warstein  
  3:06,30  Schorlemer, Lars 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.09. Gladbeck  
  3:07,62  Schulz, Daniel 91 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Warstein  
  3:08,4   Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 20.06. Wetter  
  3:08,64  Schiebe, Sergej 91 LG Emsaue 04 30.06. Warendorf  
  3:09,08  Karst, Fabian 91 FC Schalke 04 06.07. Dortmund  
  3:09,40  Kappe, Matthias 92 LG Bielefeld 04.07. Bielefeld  
  3:09,54  Engelken, Julian 91 LG Bielefeld 04.07. Bielefeld  
  3:09,56  Kükelhan, Pirmin 91 LG Kreis Lübbecke 05.06. Espelkamp  
  3:09,86  Krokowski, Simon 92 TSV Herdecke 04.07. Menden  
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    2000 m                        BL 2003:   6:43,5   Piontek, Patrik (LG Dorsten) 

  6:33,1   Plum, Felix 91 LG Ems Warendorf 10.10. Dortmund  
  6:36,0   Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 10.10. Dortmund  
  6:37,1   Biermann, Philipp 91 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  
  6:43,6   Wolbert, Martin 91 TuS Ende 10.10. Dortmund  
  6:50,2   Pede, Kevin 91 BV Teutonia Lanstrop 29.07. Budapest/HUN  
  6:53,3   Piayda, Danny 91 LG Bielefeld 09.06. Gütersloh  
  6:55,3   Willecke, Jan 93 TG Holzwickede 29.09. Oberaden  
  6:57,4   Schröer, Robin 91 TuS Ende 10.10. Dortmund  
  6:58,04  Boyen, Martin 91 HLC Höxter 20.06. Paderborn  
  6:58,3   Krokowski, Simon 92 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  

  6:58,70  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
  6:59,69  Schiebe, Sergej 91 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
  6:59,7   Wussow, Michel 91 CVJM Siegen 10.10. Dortmund  
  7:00,1   Karst, Fabian 91 FC Schalke 04 10.10. Dortmund  
  7:02,4   Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 29.09. Oberaden  
  7:03,7   Schilling, Julian 92 LG Hamm 29.09. Oberaden  
  7:03,8   Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 04.04. Dortmund  
  7:04,18  Franzmeier, Simon 91 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
  7:04,6   Bienewald, Stefan 91 LG Olympia Dortmund 10.10. Dortmund  
  7:05,82  Benger, Kevin 91 LG Halver/Schalksmühle 01.05. Köln  

 
 
    60 m Hürden                        BL 2003:      9,54  Rumpf, André (LAG Siegen) 

     9,40  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
     9,48  Schockenbäumer, Dominik 91 BTW Bünde 19.09. Löhne  
     9,49  Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 25.09. Gladbeck  
     9,66* Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck  
     9,79* Pietsch, Sven 91 LG Castrop-Rauxel 11.09. Olfen  
     9,86  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 25.09. Gladbeck  
     9,88  Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
     9,91  Stermer, Jamil 91 Recklinghäuser LC 04.07. Recklinghausen  
     9,93* Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 11.09. Olfen  
     9,95* Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 09.05. Gladbeck  

     9,99* Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
   10,00  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 25.09. Gladbeck  
   10,02* Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden  
   10,03  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 26.06. Hagen  
   10,03  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
   10,06* Lux, David 91 TV Deilinghofen 11.07. Menden  
   10,06* Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden  
   10,12* Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 05.09. Gladbeck  
   10,14  Hahn, Artur 91 LG Bielefeld 03.10. Gütersloh  
   10,16  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid  

 
 
    4 x 75 m                        BL 2003:     38,85  TV Gladbeck 

    39,18  TSV Hagen 1860   03.10. Remscheid  
  (Schnepper 91, Liedtke 91, Kürti 91, Hofmeister 91) 
    39,32  TV Gladbeck   09.05. Gladbeck  
  (Landmesser 91, von Czapiewski 91, Spengler 92, Zenker 91) 
    39,89  LG Olympia Dortmund   03.07. Dortmund  
  (Willecke 91, Schrogl 91, Wendt 91, Timm 91) 
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    40,44  LG Kindelsberg Kreuztal   15.05. Kreuztal  
  (Klein 91, Köppen 91, Becker 92, Groos 92) 
    40,45  LG Ems Warendorf   20.06. Rheine  
  (Hamm 91, Kröger 92, Tenkhoff 91, Weitekämper 91) 
    40,51  LG Coesfeld   25.09. Gladbeck  
  (Kemmerling 92, Zeisberg 91, Lechtenberg 92, Büscher 91) 
    40,58  LG Bünde-Ahle/Löhne   19.09. Löhne  
  (Pudenz 91, Weidlich 91, Held 91, Biermann 91) 
    40,61  VfL Gladbeck   25.09. Gladbeck  
  (Kaminski 91, Hellmich 91, Elting 92, Salifu 92) 
    40,62  TV Wattenscheid 01   19.06. Witten  
  (Jenk 91, Weische 91, Ackermann 91, Hansmann 91) 
    40,77  TV Deilinghofen   11.09. Paderborn  
  (Köck 91, Dombrink 92, Lux 91, Siegosch 91) 

    40,7   LG Schwerte   14.07. Dortmund  
  (Sommer 91, Schiffer 92, Buchmüller 92, Prothmann 92) 
    40,98  SuS Olfen   11.07. Lüdinghausen  
  (Wennmann 92, Fröhlich 91, Vennemann 91, Drews 92) 
    41,04  LG Warstein/Rüthen/Soest   11.07. Menden  
  (Schimana 92, Clasen 92, Bergen 91, Moritz 91) 
    41,07  DJK SuS Brambauer   03.07. Dortmund  
  (Unger 92, Schnasse 92, Meng 91, Patzke 91) 
    41,16  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Weber 91, Jürgens 91, Knoche 92, Volk 91) 
    41,25  LG Ahlen 01   05.06. Ahlen  
  (Weghake 91, Kneuper 91, Winkelmann 91, Wüste 91) 
    41,35  LC Paderborn   20.06. Paderborn  
  (Burghardt 91, Friedrich 91, Decker 92, Beckmann 91) 
    41,55  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Kraft 91, Sobek 92, Heselmann 91, Stermer 91) 
    41,81  LG Bad Salzuflen   20.06. Paderborn  
  (Rimpel 92, Schima 92, Storck 91, Richter 91) 
    41,85  LAG Siegen   06.06. Siegen-Geisweid  
  (Plack 92, Georg 91, Heikhaus 91, Reuter 91) 

 
    3 x 1000 m                        BL 2003:   9:53,56  BV Teutonia Lanstrop 

   9:29,6   LG Ems Warendorf   01.10. Brackwede  
  (Lek 92, Wessel-Terharn 91, Plum 91) 
   9:39,22  BV Teutonia Lanstrop   20.05. Witten  
  (Seling 92, Pede 91, Ivasiv 91) 
   9:43,88  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Schulz 91, Jürgens 91, Weispfennig 91) 
   9:58,15  TSV Herdecke   01.05. Hagen  
  (Bentlage 92, Krokowski 92, Biermann 91) 
 10:03,76  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Kemmerling 92, Tebbel 92, Zeisberg 91) 
 10:06,67  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Jenk 91, Hansmann 91, Weische 91) 
 10:10,01  TSV Hagen 1860   01.05. Hagen  
  (Schuhmann 91, Liedtke 91, Schnepper 91) 
 10:12,17  HLC Höxter   03.10. Höxter  
  (Theissel 92, Klink 91, Boyen 91) 
 10:14,23  LG Schwerte   20.05. Witten  
  (Schiffer 92, Prothmann 92, M.Sommer 91) 
 10:15,2   LG Emsaue 04   14.05. Oelde  
  (Herz 92, Pauls 91, Schiebe 91) 
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   3 x 1000 m   (Forts.) 

 10:18,32  TuS Ende   01.05. Hagen  
  (Schmidt 92, Schröer 91, Wolbert 91) 
 10:23,11  LG Ems Warendorf   27.06. Havixbeck  
  (Heinsch 95, Polomka 94, Peters 93) 
 10:24,08  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Dreier 93, Stallmeier 93, Fa.Laukamp 94) 
 10:24,17  TV Westfalia Epe   20.06. Rheine  
  (Bertling 91, S.Haget 91, M.Haget 91) 
 10:24,18  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Stermer 91, Heselmann 91, Sobek 92) 
 10:27,8   SC Eintracht Hamm   26.05. Bergkamen  
  (Dresel 92, F.Schaeg 92, S.Vogt 92) 
 10:28,93  TuS Sythen   09.10. Recklinghausen  
  (Fischer 91, Neuhaus 91, Marquardt 91) 
 10:29,28  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Pudel 93, T.Kollenberg 93, Flenker 93) 
 10:30,60  SuS Bertlich   09.10. Recklinghausen  
  (Prost 91, Laushacke 92, Strohmann 92) 
 10:30,6   LG Hamm   26.05. Bergkamen  
  (Schilling 92, Green 92, Hochkeppel 91) 

 

 
    Hochsprung                        BL 2003:      1,68  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

     1,70  Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  
     1,68  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Gladbeck  
     1,62  Leseberg, Daniel 91 LG Unna 06.06. Hamm  
     1,60  Krekler, Bastian 91 TG Herford 20.06. Paderborn  
     1,60  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 20.06. Rheine  
     1,60  Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 11.07. Hagen  
     1,60  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 25.09. Gladbeck  
     1,57  Hahn, Artur 91 LG Bielefeld 18.09. Borgholzhausen  
     1,57  Pietsch, Sven 91 LG Castrop-Rauxel 02.10. Gladbeck  
     1,56  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn  

     1,56  Jedrowicz, Dominik 92 TSV Kabel 03.10. Menden  
     1,54  Düllberg, Mario 91 LG Menden 09.05. Iserlohn  
     1,54  Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 04.07. Coesfeld  
     1,54  Schnepper, David 91 TSV Hagen 1860 11.07. Hagen  
     1,52  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
     1,52  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 18.09. Kamen  
     1,52  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
     1,50  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
     1,50  Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
     1,50  Biermann, Stephan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  

     1,50  Scherfose, Patrick 91 HLC Höxter 20.06. Paderborn  
     1,50  Watermann, Sven 91 LG Ennepe-Süd 17.07. Werl  
     1,50  Daßler, Maximilian 91 LAG Gütersloh 18.09. Gütersloh  
     1,50  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 19.09. Ibbenbüren  
     1,50  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
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    Stabhochsprung               BL 2003:      2,70  Riedel, Erik (LC Paderborn) 

     2,60  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 15.10. Münster-Wolbeck  
     2,45  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 21.08. Minden  
     2,43  Meise, Frederik 91 LAG Gütersloh 03.07. Gütersloh  
     2,40  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
     2,30  Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 08.05. Herford  
     2,15  Schimana, Kevin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     2,15  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 18.09. Warendorf  
     2,10  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 08.05. Herford  
     2,05  Kürti, Tim 91 TSV Hagen 1860 25.06. Hagen  
     2,03  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Schalksmühle  

     2,01  Malejka, Dominik 91 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
     2,00  Thomas, Phillip 91 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
     2,00  Ney, Michael 91 TV Datteln 09 17.07. Münster-Wolbeck  
     1,95  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
     1,93  Prolingheuer, Arwed 92 VfL Kamen 30.06. Kamen  
     1,90  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  

 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      5,60  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

     5,76  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
     5,74  Hahn, Artur 91 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
     5,64  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 25.09. Gladbeck  
     5,62  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 05.06. Gladbeck  
     5,57  Pietsch, Sven 91 LG Castrop-Rauxel 18.09. Recklinghausen  
     5,40  Schockenbäumer, Dominik 91 BTW Bünde 19.09. Löhne  
     5,38  Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 24.04. Gladbeck  
     5,37  Ströttchen, Jonathan 91 SV Langendreer 04 08.05. Witten  
     5,37  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 29.07. Gladbeck  
     5,35  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid  

     5,35  Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 19.06. Witten  
     5,33  Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 30.06. Warendorf  
     5,33  Volk, Johannes 91 LAC Veltins Hochsauerland 18.09. Kamen  
     5,27  Scherfose, Patrick 91 HLC Höxter 18.07. Bad Driburg  
     5,23  Willecke, Benjamin 91 LG Olympia Dortmund 03.07. Dortmund  
     5,21  Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Löhne  
     5,18  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 18.09. Hagen  
     5,16  Matthies, Pascal 91 LG Porta Westfalica 01.05. Porta-Nammen  
     5,15  Friedelt, Tim 91 SV Steinhausen 19.09. Borgentreich  
     5,15  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 03.10. Menden  

 
 
    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:     12,68  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    15,62  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
    11,94  Hahn, Artur 91 LG Bielefeld 02.07. Bielefeld  
    11,85  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 05.10. Dortmund  
    11,68  Schockenbäumer, Dominik 91 BTW Bünde 19.09. Löhne  
    11,60  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    11,59  Scherfose, Patrick 91 HLC Höxter 20.06. Paderborn  
    11,54  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
    11,20  Jansen, David 91 LG Plettenberg/Herscheid 03.10. Hagen-Dahl  
    11,07  Zimmermann, Roman 91 LG Geseke 19.09. Borgentreich  
    10,66  Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 11.09. Olfen  
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    Kugelstoß   (Forts.) 

    10,42  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 11.09. Olfen  
    10,35  Köck, Roman 91 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn  
    10,34  Behrendt, Sebastian 91 Sport-Union Annen 13.05. Witten  
    10,31  Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 08.05. Rheine  
    10,30  Irmer, Christian 92 LG Geseke 03.10. Dortmund  
    10,26  Tubbesing, Pierre 91 TV Deilinghofen 20.06. Iserlohn  
    10,26  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 11.07. Hagen  
    10,22  Mevenkamp, Henning 91 SC Union Lüdinghausen 11.09. Olfen  
    10,21  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 19.09. Bochum  
    10,18  Willecke, Benjamin 91 LG Olympia Dortmund 05.10. Dortmund  

 

 
    Diskuswurf   - 750 g -   BL 2003:     53,10  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    41,30  Saelzer, Jannis 91 Sport-Union Annen 24.05. Witten  
    36,37  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
    33,69  Irmer, Christian 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    33,57  Zimmermann, Roman 91 LG Geseke 04.09. Unna  
    33,17  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
    33,03  Jansen, David 91 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    32,41  Behrendt, Sebastian 91 Sport-Union Annen 24.05. Witten  
    31,21  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 04.09. Unna  
    31,13  Odendahl, Nils 91 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
    29,90  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 05.10. Dortmund  

    29,79  Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 20.05. Coesfeld  
    29,54  De Luca, Franco 91 LG Olympia Dortmund 05.10. Dortmund  
    29,40  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 19.09. Bochum  
    28,37  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 02.10. Gladbeck  
    27,37  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    26,83  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 10.10. Lippstadt  
    26,40  Rappolt, Lukas 91 VfB Fichte Bielefeld 09.10. Blomberg  
    26,03  Ermeling, Patrick 91 LG Ems Warendorf 14.10. Münster-Wolbeck  
    25,97  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Arnsberg  
    25,90  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  

 

 
    Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2003:     40,00  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    27,62  Neuhaus, Timo 91 TuS Sythen 16.10. Haltern-Sythen  
    27,04  Odendahl, Nils 91 TSV Hagen 1860 12.09. Hagen  
    26,46  Jansen, David 91 LG Plettenberg/Herscheid 10.10. Paderborn  
    23,40  Schnepper, David 91 TSV Hagen 1860 12.09. Hagen  
    23,18  Irmer, Christian 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    21,77  Kürti, Tim 91 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  
    21,32  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    21,29  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 15.10. Münster-Wolbeck  
    20,63  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  
    19,91  Sachs, Robin 91 TuS Sythen 16.10. Haltern-Sythen  

    19,85  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  
    18,73  Ermeling, Patrick 91 LG Ems Warendorf 24.04. Everswinkel  
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    Speerwurf   - 400 g -   BL 2003:     47,68  Riedel, Erik (LC Paderborn) 

    45,98  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 24.08. Osnabrück  
    43,07  Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
    40,59  Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 05.06. Oer-Erkenschwick  
    39,60  Irmer, Christian 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    39,59  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    39,55  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 04.09. Unna  
    38,90  Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
    38,45  Weber, Christopher 91 LG Olympia Dortmund 03.07. Dortmund  
    38,17  Schockenbäumer, Dominik 91 BTW Bünde 19.09. Löhne  
    38,00  Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  

    37,62  Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 11.07. Hagen  
    37,41  Jansen, David 91 LG Plettenberg/Herscheid 12.09. Hagen  
    37,41  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten 03.10. Herten  
    37,24  Zimmermann, Roman 91 LG Geseke 20.06. Paderborn  
    36,03  Odendahl, Nils 91 TSV Hagen 1860 11.07. Hagen  
    35,59  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 04.09. Unna  
    35,09  Fischer, Felix 91 TuS Sythen 16.10. Haltern-Sythen  
    34,90  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 24.04. Telgte  
    34,29  Pape, Pascal 91 LG Oelde/Wadersloh 25.06. Oelde  
    34,27  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 19.09. Bochum  

 
    Ballwurf   - 200 g - BL 2003:     75,0   Sommer, Niko (LG Schwerte) 

    76,5   Köck, Roman 91 TV Deilinghofen 11.09. Paderborn  
    75,0   Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 19.09. Ibbenbüren  
    65,0   Irmer, Christian 92 LG Geseke 17.07. Gütersloh  
    64,0   Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    60,0   Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
    59,5   Irmer, Dominik 92 LG Geseke 10.10. Siegen-Geisweid  
    59,0   von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 25.09. Gladbeck  
    58,5   Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 24.04. Schwerte-Ergste  
    58,5   Scherfose, Patrick 91 HLC Höxter 28.05. Lemgo  
    58,5   Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  

    58,0   Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 18.09. Witten  
    57,5   Pietsch, Sven 91 LG Castrop-Rauxel 02.10. Gladbeck  
    57,0   Weber, Christopher 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
    56,5   Roskamm, Steffen 91 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  
    56,0   Zimmermann, Roman 91 LG Geseke 18.09. Lemgo  
    56,0   Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 25.09. Gladbeck  
    55,5   Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 20.06. Rheine  
    55,0   Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 06.06. Herford  
    55,0   Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.10. Gütersloh  
    54,5   Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 03.07. Herne-Wanne  

 
    Vierkampf    (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
                             BL 2003:      1988  Riedel, Erik (LC Paderborn) 

     1973  Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 18.09. Witten  
  ( 10,23-  5,05-  1,60- 58,0 ) 
     1940  Hahn, Artur 91 LG Bielefeld 18.09. Borgholzhausen  
  ( 10,12-  5,28-  1,57- 48,5 ) 
     1912  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 23.05. Kreuztal  
  ( 9,96*-  5,48-  1,48- 45,0 ) 
     1900  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
  (10,05*-  5,25-  1,52- 45,0 ) 
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    Vierkampf   (Forts.) 

     1877  Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 18.09. Warendorf  
  (  9,69-  4,90-  1,44- 47,0 ) 
     1876h Leseberg, Daniel 91 LG Unna 10.10. Hamm  
  ( 10,4 -  5,00-  1,60- 49,0 ) 
     1843  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05. Kreuztal  
  (10,06*-  4,87-  1,44- 49,0 ) 
     1791h Jansen, David 91 LG Plettenberg/Herscheid 15.05. Schalksmühle  
  ( 10,1 -  4,65-  1,45- 48,5 ) 
     1775  Schnepper, David 91 TSV Hagen 1860 18.09. Hagen  
  ( 10,66-  4,57-  1,54- 45,0 ) 
     1762  Ströttchen, Jonathan 91 SV Langendreer 04 08.05. Witten  
  ( 10,39-  5,37-  1,40- 37,0 ) 

     1761  Düllberg, Mario 91 LG Menden 09.05. Iserlohn  
  (11,00*-  4,52-  1,54- 49,0 ) 
     1759  Pape, Pascal 91 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
  ( 10,38-  4,67-  1,36- 51,5 ) 
     1750  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 20.05. Coesfeld  
  ( 10,71-  4,41-  1,38- 59,0 ) 
     1738h Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 10.10. Hamm  
  ( 10,6 -  5,08-  1,40- 45,0 ) 
     1736  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 03.07. Blomberg  
  (10,51*-  4,62-  1,44- 43,5 ) 
     1725  Matthies, Pascal 91 LG Porta Westfalica 23.05. Porta-Nammen  
  ( 10,70-  4,78-  1,32- 53,0 ) 
     1725  Stermer, Jamil 91 Recklinghäuser LC 20.06. Recklinghausen  
  (10,10*-  4,79-  1,44- 32,5 ) 
     1719  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 05.05. Münster-Hiltrup  
  ( 11,04-  4,68-  1,46- 46,5 ) 
     1716  Kneuper, Simon 91 LG Ahlen 01 20.06. Beckum  
  ( 10,54-  4,73-  1,44- 39,0 ) 
     1712  Irmer, Christian 92 LG Geseke 22.05. Gütersloh  
  ( 10,94-  4,47-  1,36- 57,0 ) 

     1712  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 18.09. Hagen  
  ( 10,16-  4,86-  1,46- 29,0 ) 

 
 
    Vierkampf Mannschaft               BL 2003:      8279  LG Olympia Dortmund 

     8471  TSV Hagen 1860   18.09. Hagen  
  (Schnepper 1775, Hofmeister 1712, Cebulla 1710, Liedtke 1672, Odendahl 1602) 
     8139  LG Olympia Dortmund   09.05. Dortmund  
  (C.Weber 1695, Wendt 1688, Stöckmann 1657, Timm 1595, De Luca 1504) 
     8136  LG Ems Warendorf   18.09. Warendorf  
  (Hamm 1877, Plum 1674, Kröger 1566, Wessel-Terharn 1510, Große-Lengerich 1509) 
     7916  LG Ahlen 01   20.06. Beckum  
  (Kneuper 1716, Weghake 1655, Wüste 1642, Winkelmann 1549, Herzog 1354) 
     7893  LG Kindelsberg Kreuztal   23.05. Kreuztal  
  (Köppen 1843, Groos 1566, Gertz 1525, Becker 1507, Kinderknecht 1452) 
     7825  LG Ratio Münster   05.05. Münster-Hiltrup  
  (Fels 1719, Pollack 1644, Maas 1624, Waltermann 1426, Wilmes 1412) 
     7776  SuS Schalke 96   19.09. Gladbeck  
  (Ahlborn 1900, Pütz 1596, Hommel 1563, Wietzorek 1437, Milosavljevic 1280) 
     7761  TV Wattenscheid 01   08.05. Witten  
  (Hansmann 1626, Weische 1572, Jenk 1570, Malejka 1502, Wirtz 1491) 
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     7713  LAG Siegen   23.05. Kreuztal  
  (Heikhaus 1702, Roskamm 1638, Kölsch 1554, Reuter 1511, Vietinghoff 1308) 
     7682  Recklinghäuser LC   20.06. Recklinghausen  
  (Stermer 1725, Heselmann 1568, Sobek 1538, Poschke 1452, Baum 1399) 

     7562  LC Paderborn   05.06. Paderborn  
  (Friedrich 1695, Burghardt 1535, Decker 1515, Hansmeier 1459, Brandenburg 1358) 
     7368  SuS Olfen   04.07. Coesfeld  
  (Fröhlich 1656, Vennemann 1596, Drews 1545, Wennmann 1317, Quast 1254) 
     7316  LG Bielefeld   22.05. Gütersloh  
  (Hahn 1906, M.Przybylko 1520, Rehan 1401, Euscher 1249, Hüttker 1240) 
     7312h LG Geseke   16.05. Geseke  
  (C.Irmer 1661, D.Irmer 1626, Zimmermann 1433, Klaus 1326, Menne 1266) 
     7291  VfL Gladbeck   19.09. Gladbeck  
  (Elting 1532, Brandes 1459, Kruse 1457, Lohaus 1434, Salifu 1409) 
     7121h SC Eintracht Hamm   10.10. Hamm  
  (Vogt 1605, Dresel 1429, Werner 1407, Kerkhoff 1348, Pappas 1332) 
     7118  TV Deilinghofen   09.05. Iserlohn  
  (Siegosch 1516, Petereit 1451, Hollop 1445, Dombrink 1407, Edelhoff 1299) 
     7104  USC Bochum   08.05. Witten  
  (Dustmann 1590, Rosenbrück 1484, Fischer 1443, Lins 1332, Koch 1255) 
     7066  LG Olympia Dortmund   09.05. Dortmund  
  (Schrogl 1494, Bienewald 1427, Hördemann 1416, Geruschke 1369, T.Weber 1360) 
     7002  LC Attendorn   05.06. Kirchhundem  
  (Krüger 1426, Hesse 1424, Grewe 1411, Andree 1372, Plaßmann 1369) 

 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung   (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
              BL 2003:      2529  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

     2588  Pietsch, Sven 91 LG Castrop-Rauxel 02.10. Gladbeck  
  ( 9,86*- 9,85*-  5,52-  1,57- 57,5 ) 
     2428h Held, Patrick 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Löhne  
  ( 10,5 - 10,0 -  5,21-  1,63- 53,0 ) 
     2427h Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 03.10. Dortmund  
  ( 10,1 -  9,7 -  5,13-  1,54- 49,5 ) 
     2421  Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (10,07*- 9,99*-  5,59-  1,46- 43,5 ) 
     2416  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Lippstadt  
  (10,62*-10,08*-  5,06-  1,58- 53,0 ) 
     2395  Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  (  9,88- 10,01-  5,21-  1,50- 39,0 ) 
     2375h Weidlich, Jan 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Löhne  
  (  9,7 - 10,9 -  5,26-  1,51- 53,5 ) 
     2335h Schockenbäumer, Dominik 91 BTW Bünde 21.07. Löhne  
  (  9,8 -  9,9 -  5,26-  1,29- 52,0 ) 
     2295  Leseberg, Daniel 91 LG Unna 20.05. Coesfeld  
  ( 10,25- 10,51-  4,69-  1,58- 40,0 ) 
     2293  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (10,18*-10,71*-  4,76-  1,39- 57,0 ) 

     2264  Düllberg, Mario 91 LG Menden 03.10. Menden  
  (10,77*-10,62*-  4,87-  1,48- 50,5 ) 
     2260  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (10,53*- 9,97*-  4,65-  1,39- 46,5 ) 
     2247  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  ( 10,82- 10,82-  4,89-  1,50- 49,5 ) 
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    Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     2226h Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,6 - 10,6 -  4,59-  1,50- 52,0 ) 
     2176  Landmesser, Max 91 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (10,92*-10,72*-  4,58-  1,48- 45,0 ) 
     2167  Irmer, Christian 92 LG Geseke 12.09. Goch  
  (10,77*-10,94*-  4,46-  1,36- 57,5 ) 
     2164  Plum, Felix 91 LG Ems Warendorf 14.10. Münster-Wolbeck  
  ( 10,46- 11,18-  5,14-  1,30- 48,5 ) 
     2148h Timm, Magnus 91 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,4 - 10,5 -  4,89-  1,30- 46,5 ) 
     2143  Kollenberg, Jens 91 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 11,35- 10,69-  4,67-  1,42- 49,0 ) 
     2128  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 10,54- 10,42-  4,64-  1,38- 34,0 ) 

 
 
 
    Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m) 
                             BL 2003:      2435  Rumpf, André (LAG Siegen) 

     2487  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 03.10. Menden  
  (10,56*-10,07*-  5,15- 53,0 - 2:58,45) 
     2451  Kaiser, Philip 91 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (10,71*-10,38*-  5,22- 60,0 - 3:05,30) 
     2331  Irmer, Christian 92 LG Geseke 17.07. Gütersloh  
  ( 10,78- 11,24-  4,68- 65,0 - 3:06,26) 
     2309  Hahn, Artur 91 LG Bielefeld 08.05. Bielefeld  
  ( 10,12- 10,84-  4,84- 47,0 - 3:15,86) 
     2293h Willecke, Benjamin 91 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,1 - 10,5 -  4,92- 43,5 - 3:13,0 ) 
     2278  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 10,63- 10,21-  4,95- 40,0 - 3:17,44) 
     2249  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (10,04*- 10,37-  4,46- 36,5 - 3:17,95) 
     2242h Irmer, Dominik 92 LG Geseke 18.09. Lemgo  
  ( 10,8 - 10,6 -  4,50- 56,0 - 3:13,2 ) 
     2238h Herrfurth, Leonard 91 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,3 - 10,2 -  4,72- 39,5 - 3:17,1 ) 
     2233h Krekler, Bastian 91 TG Herford 18.09. Lemgo  
  ( 10,1 - 10,1 -  4,97- 44,0 - 3:40,4 ) 

     2183  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 14.10. Münster-Wolbeck  
  ( 11,01- 11,08-  4,51- 43,5 - 3:06,72) 
     2171  Stermer, Jamil 91 Recklinghäuser LC 20.05. Coesfeld  
  ( 10,37- 10,28-  4,66- 34,0 - 3:31,78) 
     2154  Ney, Michael 91 TV Datteln 09 02.10. Gladbeck  
  (10,89*-10,59*-  4,27- 41,0 - 3:16,31) 
     2151h Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 18.09. Lemgo  
  ( 11,0 - 10,6 -  4,46- 46,5 - 3:16,7 ) 
     2130  Zeisberg, Johannes 91 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 11,00- 10,83-  4,39- 36,0 - 3:10,02) 
     2128  Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 12.06. Hagen  
  ( 10,83- 11,21-  4,64- 37,0 - 3:14,09) 
     2114  Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  ( 11,03- 10,79-  4,40- 38,5 - 3:17,79) 
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     2088h Schrogl, Fabian 91 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,4 - 11,7 -  4,51- 42,5 - 3:19,0 ) 
     2068  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 20.05. Coesfeld  
  ( 10,79- 11,64-  4,40- 39,0 - 3:17,77) 
     1998  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,55*-11,07*-  4,75- 39,0 - 3:40,13) 

 
 
 
    Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:      2514  Riedel, Erik (LC Paderborn) 

     2620  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
  (10,00*-10,25*-  5,35- 11,54- 33,17) 
     2494h Pudenz, Fabian 91 LG Bünde-Ahle/Löhne 21.07. Löhne  
  ( 10,1 - 11,1 -  4,50- 14,15- 33,26) 
     2436h Jansen, David 91 LG Plettenberg/Herscheid 28.08. Schalksmühle  
  (  9,9 - 10,2 -  4,82- 10,07- 29,90) 
     2390  Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 08.05. Rheine  
  (  9,82- 10,58-  4,91- 10,31- 22,81) 
     2367h Zimmermann, Roman 91 LG Geseke 03.10. Dortmund  
  ( 10,1 - 10,9 -  4,72- 10,13- 32,22) 
     2304  Irmer, Christian 92 LG Geseke 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,13*-10,51*-  4,75-  9,96- 28,80) 
     2291  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (10,50*-10,52*-  4,61-  8,29- 30,05) 
     2284  Mevenkamp, Henning 91 SC Union Lüdinghausen 20.05. Coesfeld  
  ( 10,35- 11,03-  5,03-  9,59- 23,76) 
     2239h Weber, Christopher 91 LG Olympia Dortmund 18.09. Lemgo  
  ( 10,4 - 10,4 -  4,75-  9,02- 23,97) 
     2191h Patzke, Björn 91 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
  ( 10,1 - 11,1 -  4,84-  9,19- 21,42) 

     2151  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 17.07. Gütersloh  
  ( 11,02- 11,36-  4,63-  8,97- 26,10) 
     2144  Stange, Kai 91 LTV Lippstadt 20.06. Lippstadt  
  ( 10,20-11,36*-  4,81-  8,78- 18,65) 
     2143  Thomas, Phillip 91 LG Lippe-Süd 01.05. Blomberg  
  ( 11,03- 10,78-  4,61-  8,37- 23,83) 
     2123  Kürti, Tim 91 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 10,75- 10,96-  4,30-  8,65- 23,15) 
     2095  Odendahl, Nils 91 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 11,55- 12,18-  4,28-  9,75- 31,13) 
     2075  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 02.10. Gladbeck  
  (11,22*-11,82*-  4,34-  8,61- 28,37) 
     2072  Reuter, Christian 91 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,02*-11,09*-  4,65-  8,98- 18,28) 
     2027  Heikhaus, Robin 91 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,71*-11,37*-  4,69-  9,23- 19,93) 
     2021  Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 20.05. Coesfeld  
  ( 11,15- 12,73-  4,31-  8,43- 29,79) 
     1964  Ermeling, Patrick 91 LG Ems Warendorf 14.10. Münster-Wolbeck  
  ( 11,18- 13,06-  4,41-  8,46- 26,03) 
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    Blockwettkampf Mannschaft            BL 2003:     10506  CVJM Siegen 

    11155  TV Gladbeck   04.07. Coesfeld  
  (Zenker 2376, P.Kaiser 2320, Spengler 2245,  
  Landmesser 2107, Seidel 2107) 
    10993h LG Olympia Dortmund   03.10. Dortmund  
  (Willecke 2293, Herrfurth 2238, Wendt 2226, Timm 2148, Schrogl 2088) 
    10745  TSV Hagen 1860   12.06. Hagen  
  (Liedtke 2278, Hofmeister 2128, Kürti 2123, Schnepper 2121, Odendahl 2095) 
    10070  SuS Schalke 96   02.10. Gladbeck  
  (Ahlborn 2620, Pütz 2051, Wietzorek 1942, Hommel 1795, Münsberg 1662) 
    10058  LG Ems Warendorf   14.10. Münster-Wolbeck  
  (Wessel-Terharn 2183, Plum 2164, Brügger 1969, Ermeling 1964, Lek 1778) 
    10013  LG Schwerte   03.10. Menden  
  (Buchmüller 2291, Sommer 2083, Prothmann 1948, Axthelm 1903, Schiffer 1788) 
      9712  LG Warstein/Rüthen/Soest   20.06. Lippstadt  
  (Moritz 2249, Clasen 2072, Brings 1969, Schimana 1828, Grützner 1594) 
      9117  VfL Gladbeck   02.10. Gladbeck  
  (Jägers 1891, Kruse 1881, Brandes 1880, Salifu 1843, Lohaus 1622) 
      9114h DJK SuS Brambauer   03.10. Dortmund  
  (Patzke 2191, Meng 1977, Schnasse 1857, Unger 1589, Krah 1500) 
      8897  LG Ratio Münster   08.05. Bielefeld  
  (Fels 2025, Pollack 1838, Wilmes 1749, Hohnhorst 1651, Waltermann 1634) 

      8050h LG Lemgo   18.09. Lemgo  
  (T.Tölke 1918, A.Boelhauve 1749, Rackelmann 1527, F.Boelhauve 1515, B.Tölke 1341) 

 

 

    SCHÜLER  M 12 

 

    75 m                        BL 2003:     10,08  Hassdenteufel, Oliver (SC Herford) 

    10,27* Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 24.04. Gladbeck  
    10,42* Gerighausen, Simon 92 DJK Arminia Ibbenbüren 20.06. Rheine  
    10,45  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 25.09. Gladbeck  
    10,46* Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
    10,50* Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
    10,51* Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 11.09. Olfen  
    10,51  Schmale, Robin 92 LG Ennepe-Süd 18.09. Hagen  
    10,54  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 06.06. Hamm  
    10,3   Irmer, Christian 92 LG Geseke 18.09. Lemgo  
    10,56* Schimana, Kevin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 23.05. Warstein  

    10,58  Krüger, Niklas 92 LC Attendorn 04.07. Olpe  
    10,62  Drews, Max 92 SuS Olfen 09.05. Dortmund  
    10,64* Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
    10,65  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 12.09. Hagen  
    10,66  Trudewind, Marius 92 LC Attendorn 28.05. Arnsberg  
    10,67  Prothmann, Pascal 92 LG Schwerte 10.06. Iserlohn  
    10,68  Wintermeyer, Simon 92 TV Jahn Bad Driburg 20.06. Paderborn  
    10,69  Romstadt, Dominik 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.09. Gladbeck  
    10,70* Clasen, Jan 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.07. Warstein  
    10,70  Paulat, Moritz 92 LG Castrop-Rauxel 18.07. Dortmund  

    10,70* Hommel, Nico 92 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
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    1000 m                        BL 2003:   3:03,17  Ströttchen, Jonathan (SV Langendreer 04) 

  3:05,84  Irmer, Christian 92 LG Geseke 02.07. Warstein  
  3:06,30  Schorlemer, Lars 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.09. Gladbeck  
  3:09,40  Kappe, Matthias 92 LG Bielefeld 04.07. Bielefeld  
  3:09,86  Krokowski, Simon 92 TSV Herdecke 04.07. Menden  
  3:11,75  Lek, Christian 92 LG Ems Warendorf 30.06. Warendorf  
  3:12,56  Paulat, Moritz 92 LG Castrop-Rauxel 04.07. Menden  
  3:13,33  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 19.09. Borgentreich  
  3:14,64  Lepper, Maik 92 TV Lengerich 19.09. Ibbenbüren  
  3:14,80  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 03.07. Dortmund  
  3:15,46  Pauls, Markus 92 LG Emsaue 04 30.06. Warendorf  

  3:15,46  Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 25.09. Gladbeck  
  3:15,68  Schilling, Julian 92 LG Hamm 06.06. Hamm  
  3:15,72  Helff, Daniel 92 TSV Berge 06.06. Hamm  
  3:15,72  Eschweiler, Alexander 92 LG Porta Westfalica 03.10. Gütersloh  
  3:16,22  Kraft, Daniel 92 TuS Eintracht Bielefeld 03.10. Gütersloh  
  3:16,39  Seling, Nico 92 BV Teutonia Lanstrop 06.06. Dortmund  
  3:16,3   Schulte, Mario 93 Ski-Club Olpe 15.06. Gerlingen  
  3:16,66  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 25.09. Gladbeck  
  3:16,81  Heuckmann, David 92 Ski-Club Olpe 15.06. Gerlingen  
  3:16,92  Giese, Marco 92 Ski-Club Olpe 15.06. Gerlingen  

 
    2000 m                        BL 2003:   6:49,88  Schiebe, Sergej (TSV Victoria Clarholz) 

  6:55,3   Willecke, Jan 93 TG Holzwickede 29.09. Oberaden  
  6:58,3   Krokowski, Simon 92 TSV Herdecke 10.10. Dortmund  
  7:03,7   Schilling, Julian 92 LG Hamm 29.09. Oberaden  
  7:03,8   Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 04.04. Dortmund  
  7:06,5   Irmer, Christian 92 LG Geseke 17.04. Lemgo  
  7:08,87  Lek, Christian 92 LG Ems Warendorf 09.07. Telgte  
  7:09,97  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 09.07. Telgte  
  7:10,6   Seling, Nico 92 BV Teutonia Lanstrop 29.07. Budapest/HUN  
  7:13,2   Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 11.06. Stadtlohn  
  7:16,4   Berlet, Michael 94 CVJM Siegen 10.10. Dortmund  

  7:18,46  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 09.07. Telgte  
  7:22,4   Duchardt, Marc 92 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
  7:23,36  Heinsch, Marvin 95 LG Ems Warendorf 09.07. Telgte  
  7:24,3   Giese, Marco 92 Ski-Club Olpe 17.09. Grevenbrück  
  7:26,50  Stratesteffen, Max 93 TSV Hagen 1860 31.03. Hagen  
  7:26,93  Jostmeier, André 93 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Rheine  
  7:27,19  Lepper, Maik 92 TV Lengerich 09.07. Telgte  
  7:27,4   Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 03.09. Rönsahl  
  7:27,7   Kruck, Jannis 94 LG Unna 29.09. Oberaden  
  7:28,22  Dornis, Valentin 93 Elseyer TV 31.03. Hagen  

 
 
    60 m Hürden                        BL 2003:      9,89  Ahlborn, Stefan (SuS Schalke 96) 

      9,86  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 25.09. Gladbeck  
    10,16  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid  
    10,30  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 25.09. Gladbeck  
    10,39* Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
    10,42* Groos, Christoffer 92 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
    10,44  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 10.07. Gütersloh  
    10,48* Clasen, Jan 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden  
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    60 m Hürden   (Forts.) 

    10,50  Schimana, Kevin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.07. Rüthen  
    10,51* Irmer, Christian 92 LG Geseke 10.10. Siegen-Geisweid  
    10,52* Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 03.10. Menden  

    10,59* Schmale, Robin 92 LG Ennepe-Süd 11.09. Olfen  
    10,72* Kölsch, Christian 92 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  
    10,76  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 20.06. Paderborn  
    10,6   Irmer, Dominik 92 LG Geseke 18.09. Lemgo  
    10,99  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
    11,02  Unterweger, Simon 92 LG Coesfeld 25.09. Gladbeck  
    11,03  Herrmann, Nils 92 TG Herford 20.06. Paderborn  
    11,04* Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 03.10. Menden  
    11,08  Detering, Tim 92 LG Kreis Lübbecke 03.10. Gütersloh  
    11,08* Klockner, Christian 92 LG Iserlohn 03.10. Menden  

 

 
    Hochsprung                        BL 2003:      1,56  Held, Patrick (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     1,56  Jedrowicz, Dominik 92 TSV Kabel 03.10. Menden  
     1,52  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 18.09. Kamen  
     1,48  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 18.09. Warendorf  
     1,48  Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 18.09. Kamen  
     1,48  Ferri, Claudio 92 TV Wattenscheid 01 25.09. Gladbeck  
     1,46  Rose, Marlon 92 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
     1,45  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 09.05. Gladbeck  
     1,44  Kölsch, Christian 92 LAG Siegen 06.06. Siegen-Geisweid  
     1,44  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Recklinghausen  
     1,44  Perlewitz, Tim 93 LG Ems Warendorf 18.09. Warendorf  

     1,42  Engert, Tim 93 TV Deilinghofen 11.07. Menden  
     1,42  Kleve, Max 93 TuS Jahn Werdohl 02.10. Menden  
     1,41  Green, Robin 92 LG Hamm 25.09. Werl  
     1,41  Münker, Moritz 93 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
     1,40  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 05.06. Bielefeld  
     1,40  Schima, Patrick 92 LG Bad Salzuflen 03.07. Blomberg  
     1,40  Henry, Tyron 92 SV Westfalen Liesborn 14.07. Warstein  
     1,40  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 18.07. Münster-Wolbeck  
     1,40  Wink-Hartmann, Michel 92 DSC Wanne-Eickel 18.09. Herne-Wanne  
     1,40  Müller, Marco 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  

     1,40  Przybylko, Jakub 93 LG Bielefeld 03.10. Gütersloh  
     1,40  Schmidt, Dominic 93 LG Lage/Detmold 03.10. Gütersloh  

 

 
    Stabhochsprung               BL 2003:      2,30  Brügger, Marian (LG Ems Warendorf) 

     2,60  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 15.10. Münster-Wolbeck  
     2,15  Schimana, Kevin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     2,03  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Schalksmühle  
     1,95  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
     1,93  Prolingheuer, Arwed 92 VfL Kamen 30.06. Kamen  

 

 
 

 



 211 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 SCHÜLER  M 12 

 

    Weitsprung                        BL 2003:      5,18  Zenker, Stephan (TV Gladbeck) 

     5,08  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 10.10. Hamm  
     4,96  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 29.07. Gladbeck  
     4,82  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 17.07. Schwerte-Ergste  
     4,81  Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 17.07. Werl  
     4,80  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 27.06. Havixbeck  
     4,79  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid  
     4,77  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Recklinghausen  
     4,77  Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 18.09. Witten  
     4,76  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 14.10. Münster-Wolbeck  
     4,75  Reinhardt, Niklas 92 Sport-Union Annen 19.06. Witten  

     4,75  Irmer, Christian 92 LG Geseke 10.10. Siegen-Geisweid  
     4,73  Rose, Marlon 92 LG Emsaue 04 30.06. Warendorf  
     4,73  Theissel, Tristan 92 HLC Höxter 03.10. Höxter  
     4,70  Kölsch, Christian 92 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  
     4,68  Schimana, Kevin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.07. Rüthen  
     4,66  Jedrowicz, Dominik 92 TSV Kabel 03.10. Menden  
     4,65  Groos, Christoffer 92 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
     4,65  Panreck, Christoph 92 SuS Enniger 04.07. Paderborn  
     4,65  Perlewitz, Tim 93 LG Ems Warendorf 26.09. Gladbeck  
     4,63  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 15.05. Minden  

     4,63  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 17.07. Gütersloh  

 
    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:     10,88  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    10,30  Irmer, Christian 92 LG Geseke 03.10. Dortmund  
    10,13  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 15.05. Meschede  
      9,53  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
      9,24  Krokowski, Simon 92 TSV Herdecke 25.06. Hagen  
      9,23  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 03.10. Dortmund  
      9,14  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 03.10. Gütersloh  
      9,06  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 21.08. Altena  
      8,79  Niemeier, Henrik 92 BTW Bünde 03.10. Gütersloh  
      8,76  Huthmacher, Michael 92 LG Dorsten 04.07. Recklinghausen  
      8,64  Kröger, Alexander 92 LG Ems Warendorf 20.06. Rheine  

      8,61  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 02.10. Gladbeck  
      8,59  Decker, Jonas 92 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
      8,53  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 04.09. Unna  
      8,48  Brink, Sebastian 92 TV Mettingen 20.06. Rheine  
      8,40  Schneider, Patrick 92 LV Oelde 19.09. Oelde  
      8,37  Große-Lengerich, Philipp 92 LG Ems Warendorf 03.09. Münster-Wolbeck  
      8,36  Winkler, Julian 92 LG Olympia Dortmund 05.10. Dortmund  
      8,14  Herminghaus, Lukas 92 TSV Herdecke 11.09. Olfen  
      8,07  Hohnhorst, Philipp 92 LG Ratio Münster 05.06. Oer-Erkenschwick  
      8,06  Bisplinghoff, Sebastian 92 USC Bochom 19.09. Bochum  

      8,06  Kölsch, Christian 92 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  

 
    Diskuswurf   - 750 g -   BL 2003:     32,30  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    33,69  Irmer, Christian 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    31,21  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 04.09. Unna  
    28,37  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 02.10. Gladbeck  
    27,37  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    25,97  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Arnsberg  
    25,90  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
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    Diskuswurf   (Forts.) 

    24,34  Wilke, Maximilian 93 TV Wiblingwerde 18.09. Plettenberg  
    24,04  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 25.09. Oberaden  
    23,96  Schneider, Dominik 92 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    23,39  Bisplinghoff, Sebastian 92 USC Bochum 19.09. Bochum  

    22,25  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 22.08. Alfeld  
    21,26  Ferri, Claudio 92 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    20,66  Hohnhorst, Philipp 92 LG Ratio Münster 08.05. Bielefeld  
    20,66  Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 06.06. Schalksmühle  
    20,03  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 25.04. Hagen-Dahl  
    19,92  Schlautmann, Johann 92 TuS Sythen 16.10. Haltern-Sythen  
    19,88  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 17.07. Münster-Wolbeck  
    19,34  Fuhrwerk, Jens 92 TV Wiblingwerde 06.06. Schalksmühle  
    18,93  Krah, Maximilian 92 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
    18,63  Groß, Fabian 92 SuS Oberaden 05.06. Hamm  

 
    Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2003:   20,68  Wessel-Terharn, Fabian (LG Ems Warendorf) 

    23,18  Irmer, Christian 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    21,32  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    17,53  Schlautmann, Johann 92 TuS Sythen 16.10. Haltern-Sythen  
    17,51  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 24.04. Everswinkel  
    17,36  Hopf, Jan 92 TuS Eintracht Minden 17.09. Minden  

 
    Speerwurf   - 400 g -   BL 2003:     36,20  Weichert, Marvin (TuS 09 Erkenschwick) 

    39,60  Irmer, Christian 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    39,55  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 04.09. Unna  
    35,59  Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 04.09. Unna  
    33,72  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 03.07. Dortmund  
    32,26  Paulat, Moritz 92 LG Castrop-Rauxel 18.07. Dortmund  
    31,31  Panreck, Christoph 92 SuS Enniger 25.06. Oelde  
    31,12  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 04.09. Unna  
    30,14  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 17.07. Münster-Wolbeck  
    29,80  Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 25.06. Hagen  
    29,22  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 05.06. Herne-Wanne  

    28,56  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 19.09. Löhne  
    28,28  Schreyer, Yannik 93 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
    27,32  Ghaeezadeh, Pedram 92 LV Oelde 25.06. Oelde  
    27,21  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 02.07. Bielefeld  
    26,51  Ferri, Claudio 92 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    25,85  Kröger, Alexander 92 LG Ems Warendorf 24.04. Telgte  
    25,72  Brink, Sebastian 92 TV Mettingen 24.04. Rheine  
    25,54  Lexen, Rolf 92 LG Lüdenscheid 26.06. Lüdenscheid  
    25,43  Hübner, Marcel 92 LG Geseke 17.04. Lemgo  
    25,15  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 21.07. Minden  

 
    Ballwurf   - 200 g - BL 2003:     57,0   Kollenberg, Jens (LG Coesfeld) 

    65,0   Irmer, Christian 92 LG Geseke 17.07. Gütersloh  
    59,5   Irmer, Dominik 92 LG Geseke 10.10. Siegen-Geisweid  
    56,0   Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 25.09. Gladbeck  
    54,5   Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 03.07. Herne-Wanne  
    52,0   Brink, Sebastian 92 TV Mettingen 20.06. Rheine  
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    51,0   Niemeier, Henrik 92 BTW Bünde 21.07. Löhne  
    51,0   Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 03.10. Menden  
    50,0   Gönnewicht, Kim 92 LG Castrop-Rauxel 03.07. Herne-Wanne  
    48,0   Kröger, Alexander 92 LG Ems Warendorf 20.05. Coesfeld  
    47,0   Decker, Jonas 92 LC Paderborn 20.06. Paderborn  

    47,0   Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 14.07. Dortmund  
    47,0   Schima, Patrick 92 LG Bad Salzuflen 09.10. Bad Salzuflen  
    46,5   Jahnel, Philipp 92 LG Schwerte 10.06. Iserlohn  
    46,5   Ort, Andreas 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden  
    46,5   Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
    46,0   Heitkämper, Jonas 92 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Iserlohn  
    46,0   Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 19.06. Witten  
    46,0   Clasen, Jan 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
    46,0   Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden  
    46,0   Ferri, Claudio 92 TV Wattenscheid 01 25.09. Gladbeck  

 

 
    Vierkampf    (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
                             BL 2003:      1805  Ahlborn, Stefan (SuS Schalke 96) 

     1738h Schösse, Alexander 92 TuRa Bergkamen 10.10. Hamm  
  ( 10,6 -  5,08-  1,40- 45,0 ) 
     1712  Irmer, Christian 92 LG Geseke 22.05. Gütersloh  
  ( 10,94-  4,47-  1,36- 57,0 ) 
     1670  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 20.06. Recklinghausen  
  (11,13*-  4,77-  1,44- 40,0 ) 
     1626h Irmer, Dominik 92 LG Geseke 16.05. Geseke  
  ( 11,3 -  4,39-  1,35- 53,5 ) 
     1625  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 09.05. Iserlohn  
  (10,75*-  4,73-  1,22- 47,0 ) 
     1625  Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 18.09. Hagen  
  ( 10,77-  4,61-  1,30- 42,0 ) 
     1616  Kröger, Alexander 92 LG Ems Warendorf 20.05. Coesfeld  
  ( 11,10-  4,28-  1,34- 48,0 ) 
     1609  Schima, Patrick 92 LG Bad Salzuflen 03.07. Blomberg  
  ( 11,02-  4,31-  1,40- 40,0 ) 
     1605h Vogt, Sebastian 92 SC Eintracht Hamm 10.10. Hamm  
  ( 10,7 -  4,47-  1,30- 44,0 ) 
     1599  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 03.09. Münster-Wolbeck  
  ( 11,25-  4,45-  1,36- 42,5 ) 

     1585  Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 09.05. Iserlohn  
  (11,31*-  4,36-  1,34- 44,5 ) 
     1583  Otte, Christoph 92 DJK Arminia Ibbenbüren 04.07. Rheine  
  ( 11,02-  4,52-  1,33- 38,0 ) 
     1582  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 17.07. Gütersloh  
  ( 11,32-  4,48-  1,40- 37,0 ) 
     1572  Rose, Marlon 92 LG Emsaue 04 18.09. Gütersloh  
  ( 11,68-  4,35-  1,46- 37,5 ) 
     1566  Groos, Christoffer 92 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05. Kreuztal  
  ( 10,83-  4,60-  1,32- 32,5 ) 
     1564  Schmale, Robin 92 LG Ennepe-Süd 18.09. Hagen  
  ( 10,51-  4,24-  1,30- 35,0 ) 
     1563  Hommel, Nico 92 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
  (10,70*-  4,35-  1,34- 32,5 ) 



 214 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 SCHÜLER  M 12 

 

    Vierkampf   (Forts.) 

     1556  Panreck, Christof 92 SuS Enniger 20.06. Beckum  
  ( 10,86-  4,54-  1,20- 42,5 ) 
     1554  Kölsch, Christian 92 LAG Siegen 23.05. Kreuztal  
  ( 11,08-  4,40-  1,32- 37,5 ) 
     1549h Wolfrath, Kay 92 LG Unna 10.10. Hamm  
  ( 10,6 -  4,46-  1,35- 30,0 ) 

 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung   (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
                       BL 2003:    2242  Weidlich, Jan (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     2260  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (10,53*- 9,97*-  4,65-  1,39- 46,5 ) 
     2167  Irmer, Christian 92 LG Geseke 12.09. Goch  
  (10,77*-10,94*-  4,46-  1,36- 57,5 ) 
     2072  Clasen, Jan 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (10,99*-10,50*-  4,11-  1,34- 46,0 ) 
     2068  Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 03.10. Menden  
  (11,35*-11,84*-  4,48-  1,48- 51,0 ) 
     2063  Jedrowicz, Dominik 92 TSV Kabel 03.10. Menden  
  (11,30*-11,51*-  4,66-  1,56- 35,5 ) 
     2041  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,86*-10,91*-  4,38-  1,30- 59,5 ) 
     1996  Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 03.10. Menden  
  (11,04*-11,04*-  4,50-  1,24- 44,5 ) 
     1987  Drossart, Florian 92 LG Iserlohn 03.10. Menden  
  (10,87*-11,19*-  3,97-  1,32- 45,0 ) 
     1984  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 09.06. Gütersloh  
  ( 10,80- 10,60-  4,39-  1,28- 31,5 ) 
     1982  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 12.06. Hagen  
  ( 10,97- 10,99-  4,32-  1,34- 35,0 ) 

     1978  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  ( 10,81- 10,94-  4,38-  1,26- 37,0 ) 
     1969  Brügger, Marian 92 LG Ems Warendorf 14.10. Münster-Wolbeck  
  ( 11,43- 11,68-  4,76-  1,34- 41,0 ) 
     1930  Drews, Max 92 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  ( 10,97- 11,82-  4,47-  1,34- 35,0 ) 
     1904  Klockner, Christian 92 LG Iserlohn 03.10. Menden  
  (11,73*-11,08*-  4,28-  1,36- 33,5 ) 
     1857h Schnasse, Tim 92 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
  ( 11,1 - 11,6 -  4,03-  1,30- 40,0 ) 
     1843  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (10,64*-10,39*-  4,05-  1,10- 26,5 ) 
     1828  Schimana, Kevin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (10,65*- 11,63-  4,15-  1,10- 38,5 ) 
     1814  Lexen, Rolf 92 LG Lüdenscheid 03.10. Menden  
  (11,31*-12,34*-  4,10-  1,28- 39,0 ) 
     1807  Unterweger, Simon 92 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 11,52- 11,72-  4,18-  1,20- 39,0 ) 
     1795  Hommel, Nico 92 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
  (11,05*-11,93*-  4,02-  1,25- 32,0 ) 
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    Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m) 
                             BL 2003:      2298  Pietsch, Sven (LG Castrop-Rauxel) 

     2331  Irmer, Christian 92 LG Geseke 17.07. Gütersloh  
  ( 10,78- 11,24-  4,68- 65,0 - 3:06,26) 
     2242h Irmer, Dominik 92 LG Geseke 18.09. Lemgo  
  ( 10,8 - 10,6 -  4,50- 56,0 - 3:13,2 ) 
     2068  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 20.05. Coesfeld  
  ( 10,79- 11,64-  4,40- 39,0 - 3:17,77) 
     1998  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,55*-11,07*-  4,75- 39,0 - 3:40,13) 
     1948  Prothmann, Pascal 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (11,00*-12,88*-  4,32- 39,5 - 3:18,82) 
     1913  Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 11,08- 12,21-  4,34- 28,0 - 3:17,94) 
     1891  Buchweitz, Philipp-Michael 92 TSV Kabel 03.10. Menden  
  (11,47*-11,45*-  3,98- 28,0 - 3:19,04) 
     1881  Kruse, Magnus 92 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (11,19*-11,79*-  4,20- 32,0 - 3:35,13) 
     1778  Lek, Christian 92 LG Ems Warendorf 14.10. Münster-Wolbeck  
  ( 11,96- 13,02-  3,95- 33,0 - 3:17,68) 
     1777  Hemsing, Kai 92 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 12,16- 12,15-  4,06- 33,5 - 3:32,51) 

     1749  Wilmes, Laszlo 92 LG Ratio Münster 08.05. Bielefeld  
  ( 12,06- 12,32-  4,01- 29,5 - 3:29,76) 
     1749h Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 18.09. Lemgo  
  ( 11,4 - 12,1 -  3,92- 28,5 - 3:33,5 ) 
     1709  Aggreh, Alvin Ejiro 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (11,17*-13,55*-  3,98- 30,0 - 3:39,66) 
     1700  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 03.10. Menden  
  (11,89*-13,72*-  4,03- 33,0 - 3:30,32) 
     1677  Henkes, Alexander 92 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 11,59- 12,73-  4,17- 27,0 - 3:53,65) 
     1662  Zarebski, Viktor 92 SuS Oberaden 03.10. Menden  
  (11,82*-13,48*-  4,06- 30,5 - 3:42,05) 
     1518  Lang, Heinrich 92 TV Jahn Rheine 08.05. Rheine  
  ( 12,23- 13,83-  3,80- 33,0 - 4:08,58) 

 
 
    Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:      2301  Ahlborn, Stefan (SuS Schalke 96) 

     2304  Irmer, Christian 92 LG Geseke 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,13*-10,51*-  4,75-  9,96- 28,80) 
     2291  Buchmüller, Bennet 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (10,50*-10,52*-  4,61-  8,29- 30,05) 
     2151  Irmer, Dominik 92 LG Geseke 17.07. Gütersloh  
  ( 11,02- 11,36-  4,63-  8,97- 26,10) 
     2075  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 02.10. Gladbeck  
  (11,22*-11,82*-  4,34-  8,61- 28,37) 
     1864  Kölsch, Christian 92 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,69*-11,92*-  4,27-  8,06- 18,43) 
     1744  Sykownik, Jan-Hendrik 92 TSV Kabel 03.10. Menden  
  (11,10*-12,06*-  4,25-  5,60- 16,28) 
     1734  Groß, Fabian 92 SuS Oberaden 20.06. Lippstadt  
  ( 11,47-12,77*-  4,15-  6,61- 18,22) 
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    Blockwettkampf Wurf   (Forts.) 

     1651  Hohnhorst, Philipp 92 LG Ratio Münster 08.05. Bielefeld  
  ( 12,32- 12,72-  3,22-  7,74- 20,66) 
     1589h Unger, Florian 92 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
  ( 11,5 - 13,8 -  3,99-  6,75- 15,82) 
     1500h Krah, Maximilian 92 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
  ( 11,8 - 13,7 -  3,15-  6,47- 18,93) 

     1496  Budde, Jens 92 SuS Neuenkirchen 08.05. Rheine  
  ( 12,62- 13,99-  3,91-  6,84- 14,38) 

 

 
 
 

    SCHÜLERINNEN  W 13 

 

    75 m                        BL 2003:   9,54  Trampe, Stefanie (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

      9,69  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07. Kreuztal  
      9,94  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 20.06. Rheine  
    10,17* Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
    10,22  Schäfer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 29.06. Lüdenscheid  
    10,23* Kahle, Julia 91 TSV Bigge-Olsberg 04.07. Menden  
    10,24* Brenner, Julia 91 SuS Bertlich 09.05. Gladbeck  
    10,24  Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 27.06. Rhede  
    10,0   Quiter, Meike 91 LG Ahlen 01 10.07. Oelde  
    10,0   Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 14.07. Dortmund  
    10,27  Ruhe, Friederike 91 TuS Eintracht Minden 20.06. Paderborn  

    10,28* Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 24.04. Gladbeck  
    10,30  Perlewitz, Pia 91 LG Ems Warendorf 18.09. Warendorf  
    10,32  Kleit, Batoul 91 TuRa Bergkamen 17.07. Werl  
    10,33* Lohse, Marleen 91 LG Schwerte 10.06. Iserlohn  
    10,33* Eloo, Ann-Katrin 91 SuS Olfen 20.06. Rheine  
    10,34* Klostermann, Melanie 91 DJK Arminia Ibbenbüren 20.06. Rheine  
    10,34  Firle, Anna-Lena 91 TuS Eintracht Minden 25.09. Minden  
    10,1   Schimmel, Luisa 91 LG Olympia Dortmund 14.07. Dortmund  
    10,1   Dreier, Meike 91 TuS Scharnhorst 14.07. Dortmund  
    10,35  Meyer, Julia 91 CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid  
    10,35* Hanke, Katrin 91 LG Menden 25.09. Gladbeck  

 
 
    800 m                        BL 2003:   2:24,12  Edling, Irina (USC Bochum) 

  2:20,07  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
  2:25,82  Hinkel, Jennifer 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal  
  2:27,94  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 11.07. Menden  
  2:28,92  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 19.06. Rhede  
  2:28,92  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid  
  2:29,40  Schäfer, Anna 91 LAC Veltins Hochsauerland 04.07. Menden  
  2:33,59  Hafenmayer, Isabel 91 LG Iserlohn 10.06. Iserlohn  
  2:33,98  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 31.05. Recklinghausen  
  2:34,41  Schmidt, Melanie 92 SV Langendreer 04 19.06. Witten  
  2:34,59  Hinkel, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
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  2:34,71  Laukamp, Jasmin 91 LG Coesfeld 16.07. Dülmen  
  2:34,73  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 25.09. Gladbeck  
  2:34,81  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  2:34,89  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  2:35,35  Jordan, Carla 91 BV Teutonia Lanstrop 10.06. Iserlohn  
  2:35,41  Wurm, Daniela 91 SG Wenden 16.07. Betzdorf  
  2:35,50  Radek, Anja 91 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  
  2:35,80  Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 31.05. Recklinghausen  
  2:36,18  Gartmann, Laura 91 TV Sachsenroß Hille 20.06. Paderborn  
  2:36,19  Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 11.07. Hagen  

 
    2000 m                        BL 2003:   7:03,8   Trost, Judith (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  7:08,63  Trost, Judith 91 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  7:20,31  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:21,94  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:22,38  Burgers, Svea 92 FC Viktoria Heiden 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:22,72  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 20.06. Paderborn  
  7:22,88  Sharpe, Stephanie 91 LF Lüchtringen 26.05. Brakel  
  7:24,0   Hinkel, Jennifer 91 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
  7:24,23  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 12.08. Berg.Gladbach  
  7:26,8   Lins, Janine 94 USC Bochum 10.10. Dortmund  
  7:27,3   Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  

  7:28,90  Laukamp, Jasmin 91 LG Coesfeld 09.07. Telgte  
  7:29,1   Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 10.10. Dortmund  
  7:29,9   Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 04.04. Dortmund  
  7:32,0   Hafenmayer, Isabel 91 LG Iserlohn 04.04. Dortmund  
  7:35,77  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
  7:36,86  Schäfer, Anna 91 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
  7:38,06  Giacco, Caterina 92 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
  7:39,4   Jordan, Carla 91 BV Teutonia Lanstrop 04.04. Dortmund  
  7:40,19  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
  7:41,0   Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Jahn Werdohl 03.09. Rönsahl  

 
    60 m Hürden                        BL 2003:      9,68  Bäcker, Nora (TSV Victoria Clarholz) 

      9,58  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 20.05. Coesfeld  
      9,92* Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.05. Kreuztal  
    10,02* Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
    10,12  Pella, Petra 91 DJK SuS Brambauer 06.06. Dortmund  
    10,14  Ruhe, Friederike 91 TuS Eintracht Minden 15.05. Minden  
    10,28* Schäfer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 04.07. Menden  
    10,29* Hanke, Katrin 91 LG Menden 11.07. Menden  
    10,36  Böttger, Carina 91 TV Gladbeck 04.07. Coesfeld  
    10,41* Lewin, Sarah 91 LG Dorsten 09.05. Gladbeck  
    10,41  Perlewitz, Pia 91 LG Ems Warendorf 27.06. Havixbeck  

    10,43  Staubermann, Leah 91 LG Ratio Münster 27.06. Havixbeck  
    10,43* Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 25.09. Gladbeck  
    10,45* Sommer, Dana 91 LG Schwerte 03.10. Menden  
    10,48* Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 19.09. Dülmen  
    10,49  Neumann, Anna 91 TV Lengerich 20.05. Coesfeld  
    10,52  Hantke, Laura 91 LG Emsaue 04 10.07. Gütersloh  
    10,54  Sauerland, Verena 91 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
    10,54  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 25.09. Werl  
    10,54* Lohse, Marleen 91 LG Schwerte 03.10. Menden  
    10,3   Voß, Lara 91 LG Coesfeld 25.06. Essen  



 218 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 SCHÜLERINNEN  W 13 

 

    4 x 75 m                        BL 2003:     39,53  LG Schwerte 

    39,63  LG Coesfeld   09.05. Gladbeck  
  (Voß 91, Henne 91, Nickisch 91, Borgert 92) 
    39,71  LG Kindelsberg Kreuztal   15.05. Kreuztal  
  (Sa.Zoghlami 91, Saßmannshausen 91, Hoffmann 91, Daginus 91) 
    39,6   LG Olympia Dortmund   14.07. Dortmund  
  (Schimmel 91, Tappe 92, Rodewyk 91, Lennardt 91) 
    39,7   TuS Scharnhorst   14.07. Dortmund  
  (Cialkowski 91, Dreier 91, Herrmann 91, Horst 92) 
    40,02  LG Schwerte   20.05. Witten  
  (Lohse 91, Holzhausen 92, Matzerath 91, Sommer 91) 
    40,03  LG Dorsten   09.10. Recklinghausen  
  (Krüger 91, Dalinghoff 91, Pinkowski 91, Lewin 91) 
    40,21  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Puchalla 92, Vogelsang 91, Neumann 91, Neumann 91) 
    40,43  TSG Dülmen   25.09. Gladbeck  
  (Uhlending 91, Bayer-Niehues 92, Rüsweg 91, Upadek 92) 
    40,3   SuS Olfen   14.07. Dortmund  
  (Eloo 91, Hilgert 92, Keck 91, Heitkamp 91) 
    40,67  CVJM Siegen   06.06. Siegen-Geisweid  
  (Rink 92, Brink 91, Kast 91, Meyer 91) 

    40,6   LG Geseke   14.07. Dortmund  
  (Raderkopp 91, Ebeling 92, Ebers 92, Plümpe 92) 
    40,88  TuRa Bergkamen   26.06. Dülmen  
  (Hoffmann 91, Behrens 91, Thielmann 91, Kleit 91) 
    41,00  LA SV Herten   18.07. Dortmund  
  (Schmidt 91, Stephani 91, Menge 91, Quibeldey 92) 
    40,8   LC Paderborn   14.07. Dortmund  
  (Kloidt 91, Düchting 91, Wäntig 91, Dunker 91) 
    41,12  TV Gladbeck   09.05. Gladbeck  
  (Schulz 91, Böttger 91, Kaiser 92, Brinkmann 91) 
    41,16  LG Bünde-Ahle/Löhne   20.06. Paderborn  
  (Balsbering 91, Schürmann 92, Radert 91, Niedermeier 91) 
    41,17  TV Lengerich   20.06. Rheine  
  (Meyer 91, Schöckel 91, Neumann 91, Dowidat 91) 
    41,25  LG Ratio Münster   11.07. Menden  
  (Köhler 92, Bückert 91, Staubermann 91, Bungert 91) 
    41,31  TSV Bigge-Olsberg   11.07. Menden  
  (Kahle 91, Kreutzmann 91, Knillmann 92, Wagner 91) 
    41,36  DJK BW Annen   20.05. Witten  
  (Dörner 92, Lindemann 91, Rippa 91, Richter 91) 

    41,36  LG Ems Warendorf   25.09. Gladbeck  
  (Wächter 91, Wewers 92, Stückenschneid. 92, Perlewitz 91) 
 
 
    3 x 800 m                        BL 2003:   7:50,83  USC Bochum 

  7:41,5   LG Kindelsberg Kreuztal   10.09. DO-Scharnhorst  
  (Hoffmann 91, J.Hinkel 91, Trost 91) 
  8:00,55  LG Schwerte   20.05. Witten  
  (Sommer 91, Schwietale 92, Holzhausen 92) 
  8:00,65  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Ebbing 93, Laukamp 91, Schumacher 91) 
  8:01,39  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Witten  
  (Giacco 92, Sommer 92, A.Schäfer 91) 
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  8:06,51  FC Viktoria Heiden   09.10. Recklinghausen  
  (Burgers 92, Weßing 92, Tekülve 91) 
  8:07,90  LG Coesfeld   20.06. Rheine  
  (Blome 92, Kemp 91, Dirkes 92) 
  8:10,39  LG Coesfeld   11.07. Lüdinghausen  
  (Nickisch 91, Voß 91, Henne 91) 
  8:10,64  LG Dorsten   09.10. Recklinghausen  
  (Kloh 92, Klatschek 91, Lewin 91) 
  8:13,45  SuS Olfen   11.07. Lüdinghausen  
  (Hinzmann 91, Heitkamp 91, Eising 92) 
  8:13,72  TSG Dülmen   20.06. Rheine  
  (Bayer-Niehues 92, Rüsweg 91, Winkelmann 92) 

  8:14,08  TV Wattenscheid 01   20.05. Witten  
  (Marko 92, Bertram 92, Tigges 92) 
  8:15,68  SuS Bertlich   09.10. Recklinghausen  
  (Ohlmeyer 92, Dombrowski 91, Jerzynka 91) 
  8:18,95  Elseyer TV   01.05. Hagen  
  (Stember 92, Naumann 91, Altenbeck 92) 
  8:25,8   TG Heeren-Werve   26.05. Bergkamen  
  (Rother 92, Braun 92, Lügger 92) 
  8:26,02  LG Ems Warendorf   20.06. Rheine  
  (Perlewitz 91, Neubauer 92, Menke 91) 
  8:27,32  Recklinghäuser LC   09.10. Recklinghausen  
  (Janke 91, Kassack 91, Noffke 92) 
  8:28,0   LG Emsaue 04   14.05. Oelde  
  (Horstkötter 93, Ruthmann 92, Mathmann 92) 
  8:28,23  TV Mettingen   14.05. Ibbenbüren  
  (Hövel 92, Peters 93, Placke 91) 
  8:28,6   LG Oelde/Wadersloh   14.05. Oelde  
  (Karabel 91, Thiemann 91, Buschhorn 91) 
  8:29,59  SC Falke Saerbeck   20.06. Rheine  
  (Althermeler 92, Möhlenkamp 92, Behrens 92) 

 
 
    2000 m Bahngehen              BL 2003:  13:23,72  Straten, Susanne (SW Esch) 

 12:13,63  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 11.09. Diez  

 
 
    Hochsprung                        BL 2003:      1,57  Berding, Kirsten (LG Ratio Münster) 

     1,60  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 10.09. Arnsberg  
     1,56  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
     1,56  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
     1,55  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 20.06. Paderborn  
     1,53  Laig, Anna-Elisabeth 91 TV Hohne 06.06. Ibbenbüren  
     1,53  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 06.06. Ibbenbüren  
     1,53  Cialkowski, Jolantha 91 TuS Scharnhorst 03.07. Dortmund  
     1,52  Pella, Petra 91 DJK SuS Brambauer 09.05. Dortmund  
     1,52  Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn  
     1,52  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  

     1,52  Kersebohm, Johanna 91 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
     1,50  Kleit, Batoul 91 TuRa Bergkamen 06.06. Hamm  
     1,50  Raderkopp, Ann-Kathrin 91 LG Geseke 20.06. Paderborn  
     1,50  Sauerland, Verena 91 LC Paderborn 20.06. Paderborn  
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    Hochsprung   (Forts.) 

     1,48  Kahle, Julia 91 TSV Bigge-Olsberg 02.05. Gütersloh  
     1,48  Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 13.05. Witten  
     1,48  Wolbert, Friederike 91 TuS Germania Horstmar 31.05. Bad Oeynhausen  
     1,48  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid  
     1,48  Klostermann, Melanie 91 DJK Arminia Ibbenbüren 19.09. Ibbenbüren  
     1,48  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.10. Gütersloh  

 

 

    Stabhochsprung               BL 2003:   3,03  Trampe, Stefanie (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,42  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,31  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Soest  
     2,22  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,21  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
     2,20  Georg, Nadine 91 LAG Siegen 15.05. Kreuztal  
     2,20  Limberg, Lena 91 USC Bochum 19.09. Bochum  
     2,14  Beater, Martina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 05.06. Soest  
     2,13  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 30.06. Kamen  
     2,13  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  

     2,12  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,12  Kalthoff, Inana 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,05  Weidlich, Vanessa 92 LAG Gütersloh 21.08. Minden  
     2,04  Schulte, Nadine 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 05.06. Soest  
     2,03  Berbecker, Marie 91 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Schalksmühle  
     2,02  Geißler, Susanne 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.05. Soest  
     2,00  Wagner, Natalia 92 TuS Eintracht Minden 15.05. Minden  
     2,00  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  
     2,00  Oevermann, Doreen 92 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  
     2,00  Sothmann, Nele Kristin 91 ASV Senden 17.07. Münster-Wolbeck  

     2,00  Steinhage, Julia 91 USC Bochum 19.09. Bochum  

 

 
 

    Weitsprung                        BL 2003:    5,39  Stutznäcker, Scarlett (LG Olympia Dortmund) 

     5,59  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 20.06. Rheine  
     5,18  Ruhe, Friederike 91 TuS Eintracht Minden 20.06. Paderborn  
     5,14  Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
     5,13  Schäfer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 22.09. Berlin  
     5,13  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09. Gladbeck  
     5,10  Nöldecke, Svenja 91 HLC Höxter 18.07. Bad Driburg  
     5,09  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck  
     5,06  Matzerath, Katharina 91 LG Schwerte 25.09. Gladbeck  
     5,05  Neumann, Anna 91 TV Lengerich 20.06. Rheine  
     5,05  Kleit, Batoul 91 TuRa Bergkamen 17.07. Werl  

     5,00  Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 22.09. Berlin  
     4,98  Lewe, Svenja 91 TV Mettingen 20.06. Rheine  
     4,97  Kersebohm, Johanna 91 DJK SuS Brambauer 31.05. Beckum  
     4,95  Klostermann, Melanie 91 DJK Arminia Ibbenbüren 04.07. Rheine  
     4,94  Quiter, Meike 91 LG Ahlen 01 10.07. Oelde  
     4,91  Geuting, Marie-Theresa 91 LG Ratio Münster 18.07. Dortmund  
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     4,90  Sauerland, Verena 91 LC Paderborn 14.07. Dortmund  
     4,90  Schneider, Sina 91 LAG Siegen 12.09. Siegen-Geisweid  
     4,89  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 14.05. Münster-Roxel  
     4,88  Perlewitz, Pia 91 LG Ems Warendorf 30.06. Warendorf  

     4,88  Hoffmann, Melina 91 TuRa Bergkamen 17.07. Werl  
     4,88  Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 30.07. Marsb.-Meerhof  

 
 
    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:     11,07  Westermann, Laura (LAG Gütersloh) 

   10,55  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
     9,85  Dreier, Meike 91 TuS Scharnhorst 03.07. Dortmund  
     9,44  Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 11.09. Olfen  
     9,40  Meyer, Pia 91 LG Ennepe-Süd 05.09. Gladbeck  
     9,34  Waltering, Denise 91 TSG Dülmen 11.09. Olfen  
     9,23  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
     9,19  Staubermann, Leah 91 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
     9,18  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 04.07. Recklinghausen  
     9,11  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 20.06. Rheine  
     8,86  Goerke, Sarah 91 TV Gladbeck 11.09. Olfen  

     8,85  Coudoux, Inguela 91 LAC Dortmund 03.07. Dortmund  
     8,80  Ruhe, Friederike 91 TuS Eintracht Minden 18.09. Lemgo  
     8,77  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
     8,70  Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 24.04. Gladbeck  
     8,59  Piepenbrock, Inga 91 SuS Schalke 96 24.04. Gladbeck  
     8,59  Czaplok, Carolin 91 LG Kalletal 30.06. Lage  
     8,53  Koch, Katja 91 LG Ennepe-Süd 17.07. Werl  
     8,49  Grabowski, Tabea 91 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  
     8,49  Matzerath, Katharina 91 LG Schwerte 20.06. Iserlohn  
     8,48  Flörkemeier, Inken 91 LG Lippe-Süd 03.10. Gütersloh  

     8,48  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  

 
 
    Diskuswurf   - 750 g -   BL 2003:     30,96  Westermann, Laura (LAG Gütersloh) 

    27,84  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 11.09. Lenger.-Hohne  
    26,80  Staubermann, Leah 91 LG Ratio Münster 24.04. Telgte  
    25,18  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
    25,13  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
    25,03  Dell, Magdalena 91 TG Heeren-Werve 06.06. Hamm  
    24,56  Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
    24,39  Norenberg, Ricarda 92 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    24,21  Meyer, Pia 91 LG Ennepe-Süd 26.06. Hagen  
    24,17  Ferrari, Selina 91 LG Bielefeld 02.07. Bielefeld  
    23,85  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  

    23,49  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 03.10. Gladbeck  
    23,10  Kamps, Hannah 91 USC Bochum 01.05. Bochum  
    22,98  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 10.10. Siegen-Geisweid  
    22,92  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    22,91  Brathe, Juliette 91 TuS Sythen 19.09. Haltern-Sythen  
    22,86  Tews, Janina 91 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
    22,73  Matzerath, Katharina 91 LG Schwerte 07.08. Schwerte-Ergste  
    22,52  Wolff, Melanie 91 TG Holzwickede 06.06. Hamm  
    22,29  Tonk, Melina 91 TG Holzwickede 06.06. Hamm  
    21,96  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 09.10. Gütersloh  
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    Speerwurf   - 400 g -   BL 2003:     37,84  Westermann, Laura (LAG Gütersloh) 

    36,59  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 07.08. Schwerte-Ergste  
    34,03  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 12.09. Hagen  
    32,40  Meyer, Pia 91 LG Ennepe-Süd 11.07. Hagen  
    31,90  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 05.09. Gladbeck  
    30,27  Piepenbrock, Inga 91 SuS Schalke 96 05.06. Gladbeck  
    29,53  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 27.04. Osnabrück  
    29,01  Rudat, Katrin 91 LG Ennepe-Süd 25.06. Hagen  
    28,42  Dammann, Katrin 91 SC Herford 19.09. Löhne  
    28,20  Novian, Simone 91 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
    28,07  Unterstein, Katharina 92 TV Wattenscheid 01 18.07. Dortmund  

    27,95  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 04.07. Menden  
    27,91  Kamps, Hannah 91 USC Bochum 19.09. Bochum  
    27,65  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  
    27,51  Matzerath, Katharina 91 LG Schwerte 07.08. Schwerte-Ergste  
    26,75  Dell, Magdalena 91 TG Heeren-Werve 05.06. Hamm  
    26,66  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 05.06. Gladbeck  
    26,23  Leck, Vanessa 92 LG Bauerkamp Warburg 05.09. Lemgo  
    26,08  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
    25,94  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 18.07. Dortmund  
    25,88  Selle, Ann-Kathrin 91 TuS Eintracht Minden 20.06. Paderborn  

 
 
 
    Schlagballwurf   - 80 g - BL 2003:     57,5   Menken, Jana (TSV Hagen 1860) 

    61,0   Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 06.06. Dortmund  
    60,0   Waltering, Denise 91 TSG Dülmen 04.07. Coesfeld  
    59,0   Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 18.09. Recklinghausen  
    56,0   Brathe, Juliette 91 TuS Sythen 12.06. Haltern-Sythen  
    56,0   Smarra, Ann-Christin 91 TSG Dülmen 04.07. Coesfeld  
    55,0   Sommer, Dana 91 LG Schwerte 10.06. Iserlohn  
    54,5   Dalinghoff, Sinah 91 LG Dorsten 18.09. Recklinghausen  
    54,0   Brink, Liesa 91 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
    53,5   Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 25.06. Essen  
    53,0   Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 05.06. Hagen  

    52,0   Ress, Jana 92 FC Schalke 04 18.09. Recklinghausen  
    50,0   Janz, Alena 92 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
    50,0   Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 10.10. Hamm  
    49,5   Mathes, Laura 91 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
    49,5   Wollbrink, Ines 91 LG Lemgo 06.06. Bad Salzuflen  
    49,5   Cialkowski, Jolantha 91 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  
    49,5   Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 25.06. Essen  
    49,5   Kamps, Hannah 91 USC Bochum 19.09. Bochum  
    49,0   Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 25.09. Gladbeck  
    48,0   Meiswinkel, Mareen 91 TV Mettingen 20.06. Rheine  

    48,0   Plümpe, Annika 92 LG Geseke 11.09. Paderborn  
    48,0   Dreier, Meike 91 TuS Scharnhorst 25.09. Gladbeck  
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    Vierkampf    (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
                             BL 2003:      2082  Stegemann, Mona (LG Ratio Münster) 

     2037  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 09.05. Dortmund  
  ( 10,66-  4,58-  1,44- 53,5 ) 
     2019  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 09.05. Iserlohn  
  (10,77*-  4,63-  1,46- 50,5 ) 
     2016h Kleit, Batoul 91 TuRa Bergkamen 10.10. Hamm  
  ( 10,3 -  4,90-  1,45- 44,5 ) 
     1966  Cialkowski, Jolantha 91 TuS Scharnhorst 09.05. Dortmund  
  ( 11,13-  4,49-  1,48- 48,5 ) 
     1964  Dalinghoff, Sinah 91 LG Dorsten 19.06. Recklinghausen  
  (10,74*-  4,65-  1,40- 47,5 ) 
     1963  Ruhe, Friederike 91 TuS Eintracht Minden 23.05. Porta-Nammen  
  ( 10,50-  4,94-  1,40- 41,0 ) 
     1941  Pella, Petra 91 DJK SuS Brambauer 09.05. Dortmund  
  ( 10,76-  4,73-  1,52- 36,0 ) 
     1934  Werner, Carolin 91 LG Ratio Münster 09.06. Gütersloh  
  ( 10,94-  4,79-  1,56- 34,0 ) 
     1898  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05. Kreuztal  
  (  9,95-  4,76-  1,40- 30,0 ) 
     1897  Klostermann, Melanie 91 DJK Arminia Ibbenbüren 04.07. Rheine  
  ( 10,56-  4,95-  1,44- 32,0 ) 

     1893  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn  
  (11,05*-  4,62-  1,50- 36,5 ) 
     1880  Brink, Liesa 91 CVJM Siegen 23.05. Kreuztal  
  ( 10,78-  4,25-  1,32- 49,5 ) 
     1872  Matzerath, Katharina 91 LG Schwerte 09.05. Iserlohn  
  (10,52*-  4,72-  1,34- 38,0 ) 
     1865h Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 22.06. Witten  
  ( 10,8 -  4,51-  1,44- 38,5 ) 
     1857h Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 15.05. Schalksmühle  
  ( 10,3 -  4,63-  1,35- 37,0 ) 
     1852h Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 16.07. Heeren  
  ( 10,8 -  4,55-  1,39- 40,0 ) 
     1847  Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn  
  (11,15*-  4,91-  1,26- 45,5 ) 
     1838  Kersebohm, Johanna 91 DJK SuS Brambauer 09.05. Dortmund  
  ( 10,97-  4,77-  1,44- 32,0 ) 
     1831  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 19.09. Gladbeck  
  (11,62*-  4,50-  1,33- 48,5 ) 
     1828  Pinkowski, Lisa 91 LG Dorsten 19.06. Recklinghausen  
  (11,00*-  4,69-  1,32- 40,0 ) 

 
    Vierkampf Mannschaft               BL 2003:      9360  LG Ratio Münster 

     8910  TuS Scharnhorst   09.05. Dortmund  
  (Horst 2037, Cialkowski 1966, Dreier 1821, Herrmann 1774, Schwilski 1312) 
     8832  LG Schwerte   09.05. Iserlohn  
  (Sommer 2019, Matzerath 1872, Holzhausen 1823, Lohse 1674, Wulff 1444) 
     8817  LG Dorsten   19.06. Recklinghausen  
  (Dalinghoff 1964, Pinkowski 1828, Lewin 1802, Ernst 1616, Krüger 1607) 
     8722  TV Deilinghofen   09.05. Iserlohn  
  (Bodenstein 1893, Tripp 1847, Schäfer 1671, A.Bücher 1659, Friedewald 1652) 
     8715  CVJM Siegen   23.05. Kreuztal  
  (Brink 1880, Köhne 1804, Brücher 1741, Kast 1701, Meyer 1589) 



 224 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 SCHÜLERINNEN  W 13 

 

    Vierkampf Mannschaft   (Forts.) 

     8523  LG Ratio Münster   18.09. Warendorf  
  (Werner 1844, Bungert 1722, Bückert 1694, Staubermann 1686, Schönfeld 1577) 
     8510  LG Kindelsberg Kreuztal   23.05. Kreuztal  
  (Hoffmann 1898, Sa.Zoghlami 1692, Si.Zoghlami 1666, Bäumer 1660, Stötzel 1594) 
     8390  LG Ahlen 01   20.06. Beckum  
  (Quiter 1819, Horsthemke 1797, Schulz 1708, Leifeld 1553, Gebhardt 1513) 
     8325  LG Lippe-Süd   03.07. Blomberg  
  (Novian 1808, Capelle 1664, Donner 1629, Mohme 1628, Flörkemeier 1596) 
     8322h TG Heeren-Werve   16.07. Heeren  
  (Braun 1852, Lügger 1709, Krämer 1649, Rother 1635, Schuster 1477) 

     8239  LG Ennepe-Süd   18.09. Hagen  
  (Pickshaus 1764, Meyer 1698, Krüger 1664, Rützler 1566, Wolowitz 1547) 
     8154  SuS Olfen   04.07. Coesfeld  
  (Eising 1750, Eloo 1708, Hilgert 1614, Prott 1558, Wahl 1524) 
     8133  TV Wattenscheid 01   08.05. Witten  
  (Unterstein 1753, Neumann 1652, Bertram 1591, Vogelsang 1585, Tigges 1552) 
     8127  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Stephani 1714, Winter 1677, Quibeldey 1610, Schmidt 1593, Husmann 1533) 
     8081  LG Oelde/Wadersloh   20.06. Beckum  
  (Buschhorn 1772, Schnitker 1675, Kästingschäfer 1611, Dütsche 1567, Kolbe 1456) 
     8075  DJK BW Annen   18.09. Witten  
  (Lindemann 1789, Rippa 1725, Schaaf 1547, Schmidt 1518, Richter 1496) 
     8050h LG Halver/Schalksmühle   15.05. Schalksmühle  
  (Neumann 1857, Berbecker 1647, Schwalm 1600, Wehberg 1489, Risse 1457) 
     8015  SuS Bertlich   19.06. Recklinghausen  
  (Brenner 1729, Ohlmeyer 1663, Leitsch 1661, Köhler 1628, Jerzynka 1334) 
     7979h TG Holzwickede   10.10. Hamm  
  (Tonk 1690, Wolff 1664, Sievers 1639, Sylvester 1536, Golisch 1450) 
     7952  FC Viktoria Heiden   19.06. Recklinghausen  
  (Tekülve 1684, P.Brinkert 1671, Kutzner 1648, Weßing 1506, Burgers 1443) 

 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75 m, 60 m Hürd., Weitsprung, Hochsprung, Schlagballw.) 
                    BL 2003: 2534 Stutznäcker, Scarlett (LG Olympia Dortm.) 

     2647  Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 20.05. Coesfeld  
  ( 10,09-  9,58-  5,32-  1,50- 33,5 ) 
     2519  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (10,80*-10,45*-  4,62-  1,42- 50,0 ) 
     2488h Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
  ( 10,2 - 10,3 -  4,87-  1,56- 31,0 ) 
     2468  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  
  (10,47*-12,67*-  4,62-  1,52- 50,5 ) 
     2448  Cialkowski, Jolantha 91 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  
  ( 10,87-11,71*-  4,36-  1,52- 49,5 ) 
     2427h Kersebohm, Johanna 91 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
  ( 10,3 - 12,1 -  4,91-  1,52- 40,5 ) 
     2413  Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 10,60- 10,59-  4,60-  1,42- 37,0 ) 
     2392  Sauerland, Verena 91 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 10,75- 10,54-  4,74-  1,41- 35,0 ) 
     2376  Ruhe, Friederike 91 TuS Eintracht Minden 08.05. Bielefeld  
  ( 10,76- 10,48-  4,67-  1,36- 37,0 ) 
     2368  Brink, Liesa 91 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,37*-10,79*-  4,38-  1,30- 54,0 ) 
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     2365  Jonda, Daniela 91 LG Menden 03.10. Menden  
  (11,01*-10,80*-  4,79-  1,30- 44,0 ) 
     2352  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (10,97*-10,86*-  4,74-  1,42- 35,0 ) 
     2344  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (11,02*-11,54*-  4,60-  1,40- 43,0 ) 
     2339  Pinkowski, Lisa 91 LG Dorsten 02.10. Gladbeck  
  (11,02*-10,61*-  4,63-  1,33- 39,5 ) 
     2326  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 02.10. Gladbeck  
  (11,27*-10,69*-  4,28-  1,39- 41,5 ) 
     2319  Neumann, Anna 91 TV Lengerich 20.05. Coesfeld  
  ( 10,84- 10,49-  4,93-  1,34- 30,5 ) 
     2286  Schneider, Sina 91 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,24*-11,68*-  4,83-  1,34- 41,0 ) 
     2258  Watermann, Alina 92 TV Wattenscheid 01 20.06. Lippstadt  
  ( 10,74-11,01*-  4,20-  1,32- 37,0 ) 
     2256  Goerke, Sarah 91 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (11,70*-11,47*-  4,47-  1,33- 46,0 ) 
     2249  Böttger, Carina 91 TV Gladbeck 04.07. Coesfeld  
  ( 10,84- 10,36-  4,22-  1,34- 30,5 ) 

 
    Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      2520  Edling, Irina (USC Bochum) 

     2457h Pella, Petra 91 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
  ( 10,3 - 10,0 -  4,86- 38,5 - 2:47,7 ) 
     2435  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (11,55*-10,70*-  4,60- 47,0 - 2:34,27) 
     2431  Lewin, Sarah 91 LG Dorsten 02.10. Gladbeck  
  (10,85*-10,47*-  4,68- 39,5 - 2:40,16) 
     2357  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (10,91*-10,67*-  4,57- 31,0 - 2:31,97) 
     2302  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  ( 10,87- 10,71-  4,25- 30,5 - 2:34,81) 
     2300  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 03.10. Menden  
  (11,51*-10,89*-  4,34- 42,0 - 2:45,11) 
     2277  Perlewitz, Pia 91 LG Ems Warendorf 08.05. Rheine  
  ( 10,83- 11,07-  4,25- 33,0 - 2:40,11) 
     2270  Schulz, Janine 91 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (11,02*-11,16*-  4,62- 31,0 - 2:41,03) 
     2224  Lohse, Marleen 91 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (10,53*-10,54*-  4,27- 29,0 - 2:59,58) 
     2203h Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 03.10. Dortmund  
  ( 10,7 - 13,1 -  4,39- 36,5 - 2:35,5 ) 

     2195  Ress, Jana 92 FC Schalke 04 02.10. Gladbeck  
  (11,36*-13,17*-  4,48- 45,5 - 2:50,57) 
     2188  Gartmann, Laura 91 TV Sachsenroß Hille 08.05. Bielefeld  
  ( 10,90- 11,54-  4,37- 33,0 - 2:54,28) 
     2182  Erichsen, Svenja 91 LG Iserlohn 03.10. Menden  
  (11,14*-10,77*-  4,50- 23,0 - 2:42,01) 
     2178  Rustemeier, Julia 91 LG Menden 03.10. Menden  
  (10,82*-11,98*-  4,43- 27,0 - 2:39,63) 
     2177  Voß, Lara 91 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 10,75- 12,03-  4,16- 34,0 - 2:49,48) 
     2164  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 03.10. Menden  
  (11,75*-11,91*-  4,01- 46,5 - 2:56,00) 
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    Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     2162  Ernst, Judith 91 LG Dorsten 02.10. Gladbeck  
  (11,21*-11,35*-  4,73- 32,0 - 3:04,73) 
     2147  Stolle, Maxim 91 TV Gladbeck 20.05. Coesfeld  
  (11,46*-11,10*-  4,12- 34,5 - 2:55,97) 
     2138  Brathe, Juliette 91 TuS Sythen 20.05. Coesfeld  
  ( 12,06- 11,96-  4,01- 48,0 - 2:58,50) 
     2122  Uebach, Verena 91 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,36*-13,52*-  4,50- 37,0 - 2:46,43) 

 
 
    Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:      2403  Stegemann, Mona (LG Ratio Münster) 

     2493  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
  (10,22*-10,17*-  4,98-  9,19- 25,18) 
     2353  Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 10,46- 11,49-  4,82-  9,43- 24,56) 
     2329h Ruhe, Friederike 91 TuS Eintracht Minden 18.09. Lemgo  
  ( 10,4 - 10,3 -  4,96-  8,80- 19,26) 
     2289  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 08.05. Rheine  
  ( 11,01- 11,23-  4,70-  8,62- 26,35) 
     2258  Matzerath, Katharina 91 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (10,43*-11,98*-  5,06-  8,05- 21,68) 
     2203  Lewe, Svenja 91 TV Mettingen 08.05. Rheine  
  ( 10,99- 11,12-  4,98-  7,42- 20,04) 
     2186  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 10.10. Siegen-Geisweid  
  (10,96*-11,35*-  4,32-  8,19- 22,98) 
     2131  Staubermann, Leah 91 LG Ratio Münster 08.05. Bielefeld  
  ( 11,28- 11,22-  4,03-  8,49- 21,87) 
     2127  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,25*-11,43*-  4,29-  8,29- 20,55) 
     2090  Meyer, Pia 91 LG Ennepe-Süd 02.10. Gladbeck  
  (11,57*-12,05*-  4,18-  8,35- 24,13) 

     1992  Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 11,82- 11,92-  4,28-  7,65- 18,77) 
     1974h Berbecker, Marie 91 LG Halver/Schalksmühle 28.08. Schalksmühle  
  ( 10,9 - 12,2 -  3,82-  7,37- 20,52) 
     1974h Flörkemeier, Inken 91 LG Lippe-Süd 18.09. Lemgo  
  ( 11,2 - 11,8 -  4,16-  7,71- 16,40) 
     1962  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 20.06. Lippstadt  
  (12,01*- 11,72-  3,84-  7,92- 19,70) 
     1952  Miggelbrink, Ricki 92 LG Bauerkamp Warburg 03.10. Menden  
  (11,02*-12,37*-  4,10-  6,98- 16,42) 
     1928  Bückert, Anna 91 LG Ratio Münster 08.05. Bielefeld  
  ( 11,60- 12,28-  3,92-  6,65- 21,03) 
     1919  Dreckmann, Nane 91 TuS Germania Horstmar 08.05. Rheine  
  ( 11,75- 12,17-  3,98-  6,54- 20,58) 
     1917  Stratmann, Miriam 92 SV Teuto Riesenbeck 08.05. Rheine  
  ( 11,55- 12,93-  4,07-  6,71- 20,95) 
     1906h Hoppe, Katharina 91 TSV Hagen 1860 03.10. Dortmund  
  ( 10,9 - 12,0 -  4,06-  6,99- 13,78) 
     1885  Koch, Katja 91 LG Ennepe-Süd 03.10. Menden  
  (10,96*-14,00*-  4,10-  7,89- 14,23) 
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    Blockwettkampf Mannschaft            BL 2003:     11073  LG Ratio Münster 

    11281  LG Schwerte   03.10. Menden  
  (Sommer 2519, Holzhausen 2357, Matzerath 2258, Lohse 2224, Wulff 1923) 
    11257  LG Coesfeld   04.07. Coesfeld  
  (Nickisch 2413, Henne 2353, Wellermann 2231, Borgert 2208, Kemp 2052) 
    11115  CVJM Siegen   10.10. Siegen-Geisweid  
  (Brink 2368, Brücher 2352, Köhne 2190, Rink 2134, Bleuel 2071) 
    10910  TV Gladbeck   02.10. Gladbeck  
  (Schulz 2270, Goerke 2256, Böttger 2231, Stolle 2106, Kaiser 2047) 
    10544  LG Ennepe-Süd   02.10. Gladbeck  
  (Pickshaus 2326, Rützler 2114, Meyer 2090, Krüger 2083, Wolowitz 1931) 
    10295  LG Warstein/Rüthen/Soest   20.06. Lippstadt  
  (Ka.Wendrich 2344, A.Watermann 2258, Kalthoff 2038, Schulze-Wiehenbrauck 1963,  
   Ki.Wendrich 1692) 
    10199  LC Paderborn   01.05. Blomberg  
  (Sauerland 2392, Dunker 2068, Wäntig 2031, Lange 1981, Peter 1727) 
    10107  LG Ratio Münster   08.05. Bielefeld  
  (Werner 2206, Staubermann 2131, Bungert 2022, Bückert 1928, Alber 1820) 
    10006h LG Olympia Dortmund   03.10. Dortmund  
  (Schnittker 2488, Hördemann 2240, von Gratowski 1794, Schad 1752, Heermann 1732) 
      9989h SuS Bertlich   03.10. Dortmund  
  (Köhler 2224, Ohlmeyer 2203, Dombrowski 2073, Jerzynka 1778, Erenc 1711) 

      9757  LG Lippe-Süd   01.05. Blomberg  
  (Novian 2106, Capelle 1994, Flörkemeier 1953, Donner 1852, Mohme 1852) 
      9422  LG Coesfeld   04.07. Coesfeld  
  (Brüning 1992, Lovermann 1942, Roling 1866, Berding 1859, Effkemann 1763) 
      9296  TSV Hagen 1860   12.06. Hagen  
  (Hoppe 2054, Hoffmann 1897, Steinhoff 1830, Potthoff 1762, Weisenstein 1753) 
      8985  Elseyer TV   12.06. Hagen  
  (Altenbeck 2010, Stember 1918, Bald 1774, Beckert 1760, Trösch 1523) 

 

 

    SCHÜLERINNEN  W 12 

 

    75 m                        BL 2003:      9,9   Lohse, Marleen (LG Schwerte) 

    10,0   Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 14.07. Dortmund  
    10,36* Noebel, Clara 92 TV Friesen Telgte 20.06. Rheine  
    10,38* Malkus, Lena 93 TV Borghorst 20.06. Rheine  
    10,42  Ludwig, Katharina 92 Sport-Union Annen 19.06. Witten  
    10,47* Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  
    10,47* Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 19.09. Dülmen  
    10,50* Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 25.09. Gladbeck  
    10,58  Krämer, Luisa 92 TG Heeren-Werve 06.06. Hamm  
    10,59  Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 04.07. Paderborn  
    10,60  Conrad, Hannah 92 VfL Gladbeck 05.06. Gladbeck  

    10,61  Puchalla, Alisa 92 TV Wattenscheid 01 18.07. Dortmund  
    10,62* Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 04.07. Menden  
    10,62  Heinzel, Malin 92 LG Bielefeld 04.07. Bielefeld  
    10,4   Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 17.06. Minden  
    10,66* Borowycz, Marie 92 LG Castrop-Rauxel 26.06. Dülmen  
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    75 m   (Forts.) 

    10,67  Schepp, Laura 92 VfL Bochum 05.06. Witten  
    10,68  Degner, Carolin 92 TV Jahn Bad Driburg 20.06. Paderborn  
    10,71  Weidlich, Vanessa 92 LAG Gütersloh 20.06. Paderborn  
    10,72  Wunsch, Franca-Maria 92 LG Bielefeld 22.05. Gütersloh  
    10,73  Pohlenz, Frauke 92 TV Mettingen 20.06. Rheine  

 
 
    800 m                        BL 2003:   2:26,08  Trost, Judith (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  2:27,94  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 11.07. Menden  
  2:33,98  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 31.05. Recklinghausen  
  2:34,41  Schmidt, Melanie 92 SV Langendreer 04 19.06. Witten  
  2:34,81  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  2:34,89  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  2:35,80  Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 31.05. Recklinghausen  
  2:36,44  Neufeld, Ilona 92 LG Lemgo 03.10. Gütersloh  
  2:36,61  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 11.07. Hagen  
  2:36,76  Knollmann, Carla 94 LC Soester Börde 02.07. Warstein  
  2:37,24  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 31.05. Recklinghausen  

  2:37,88  Atzler, Nele 92 LC Solbad Ravensberg 20.06. Paderborn  
  2:37,97  Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 27.06. Rhede  
  2:38,26  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 03.10. Gütersloh  
  2:38,57  Ebbing, Rabea 93 LG Coesfeld 30.06. Coesfeld  
  2:38,68  Lins, Janine 94 USC Bochum 19.06. Witten  
  2:39,42  Jürgens, Lisa 93 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Warstein  
  2:39,50  Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 06.07. Dortmund  
  2:39,94  Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09. Gladbeck  
  2:39,95  Hermsen, Laura 92 LG Coesfeld 27.06. Rhede  
  2:40,14  Burgers, Svea 92 FC Viktoria Heiden 11.09. Olfen  

 
 
    2000 m                        BL 2003:   7:03,8   Trost, Judith (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  7:20,31  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:21,94  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:22,38  Burgers, Svea 92 FC Viktoria Heiden 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:24,23  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 12.08. Berg.Gladbach  
  7:26,8   Lins, Janine 94 USC Bochum 10.10. Dortmund  
  7:27,3   Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Dortmund  
  7:29,1   Karst, Rebecca 93 FC Schalke 04 10.10. Dortmund  
  7:29,9   Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 04.04. Dortmund  
  7:35,77  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
  7:38,06  Giacco, Caterina 92 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  

  7:40,19  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 20.06. Paderborn  
  7:41,0   Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Jahn Werdohl 03.09. Rönsahl  
  7:43,5   Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 29.09. Oberaden  
  7:47,27  Friebe, Jaqueline 92 LC Borken 05.06. Oer-Erkenschwick  
  7:48,0   Dirkes, Katharina 92 LG Coesfeld 11.06. Stadtlohn 
  7:49,62  Sommer, Sarah 92 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
  7:49,69  Althermeler, Claudia 92 SC Falke Saerbeck 24.04. Rheine  
  7:50,9   Duscha, Judith 92 VfL Kamen 29.09. Oberaden  
  7:51,09  Behrens, Katharina 92 SC Falke Saerbeck 24.04. Rheine  
  7:52,4   Gebhard, Marlene 92 TuS Bönen 29.09. Oberaden  
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    60 m Hürden                        BL 2003:     10,24  Hoffmann, Lara (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    10,66* Eising, Rieke 92 SuS Olfen 20.06. Rheine  
    10,67* Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
    10,72  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 11.06. Arnsberg  
    10,78* Rößler, Lena 92 LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden  
    10,78* Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 19.09. Dülmen  
    10,95  Dickhut, Marie 92 BV Teutonia Lanstrop 06.06. Dortmund  
    11,01* Watermann, Alina 92 TV Wattenscheid 01 20.06. Lippstadt  
    11,02* Rother, Nicole 92 TG Heeren-Werve 03.10. Menden  
    11,05* Mondry, Ann-Kathrin 92 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
    11,07  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  

    11,09  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 27.06. Havixbeck  
    11,11* Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
    11,12  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 06.06. Dortmund  
    11,15  Conrad, Hannah 92 VfL Gladbeck 05.06. Gladbeck  
    11,24* Köhler, Eva 92 SuS Bertlich 04.07. Recklinghausen  
    11,28* Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
    11,34  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 02.05. Gütersloh  
    11,34  Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 06.06. Gütersloh  
    11,38* Gockel, Carolin 92 LG Geseke 03.10. Menden  
    11,43* Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  

 

 

    2000 m Bahngehen            BL 2003:  13:36,8   Lange, Nadine (LG Lippe-Süd) 

 12:13,63  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 11.09. Diez  

 

 

    Hochsprung                      BL 2003:  1,48  Pella,P. / Daginus,A. (DJK Brambauer/LG Kindelsbg.) 

     1,55  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 20.06. Paderborn  
     1,52  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  
     1,48  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.10. Gütersloh  
     1,45  Meyerbröker, Henrike 92 SC Herford 20.06. Paderborn  
     1,45  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.07. Werl  
     1,44  Unterstein, Katharina 92 TV Wattenscheid 01 08.05. Witten  
     1,44  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 03.10. Gütersloh  
     1,42  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.05. Iserlohn  
     1,42  Rößler, Lena 92 LAC Veltins Hochsauerland 23.07. Schmallenberg  
     1,40  Wittkämper, Linda 92 TV Wattenscheid 01 08.05. Witten  

     1,40  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 09.05. Gladbeck  
     1,40  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 06.06. Hamm  
     1,40  Dütsche, Jessica 92 LG Oelde/Wadersloh 20.06. Beckum  
     1,40  Altenbeck, Kim-Laura 92 Elseyer TV 25.06. Hagen  
     1,40  Roswora, Samja 93 LG Ennepe-Süd 12.09. Hagen  
     1,39  Brinkert, Pia 92 FC Viktoria Heiden 05.09. Gladbeck  
     1,38  Schepp, Laura 92 VfL Bochum 05.06. Witten  
     1,38  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 04.07. Coesfeld  
     1,38  Peters, Nina 94 TV Mettingen 19.09. Ibbenbüren  
     1,38  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 19.09. Wuppertal  
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    Stabhochsprung               BL 2003:    2,27  Wendrich, Katrin (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     2,67  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,42  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,31  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Soest  
     2,22  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,14  Beater, Martina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 05.06. Soest  
     2,13  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 30.06. Kamen  
     2,12  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Soest  
     2,05  Weidlich, Vanessa 92 LAG Gütersloh 21.08. Minden  
     2,00  Wagner, Natalia 92 TuS Eintracht Minden 15.05. Minden  
     2,00  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.06. Paderborn  

     2,00  Oevermann, Doreen 92 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  
     1,85  Schmidt, Jacqueline 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     1,85  Lütke-Zutelgte, Pia 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 08.07. Soest  
     1,81  Wehking, Henrike 92 TuS Eintracht Minden 17.09. Minden  
     1,80  Schwalm, Jana 92 LG Halver/Schalksmühle 04.09. Schalksmühle  

 
 
    Weitsprung                        BL 2003:      5,01  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     4,88  Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 30.07. Marsb.-Meerhof  
     4,84  Upadek, Nadine 92 TSG Dülmen 03.10. Bochum  
     4,82  von Künsberg, Lisa 92 TV Arnsberg 02.10. Arnsberg  
     4,77  Zich, Sarah 92 VfJ Helmern 11.09. Paderborn  
     4,73  Schürmann, Luisa 92 LG Bünde-Ahle/Löhne 31.05. Bad Oeynhausen  
     4,71  Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden  
     4,70  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 20.06. Rheine  
     4,70  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.07. Werl  
     4,67  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 25.09. Gladbeck  
     4,66  Ludwig, Katharina 92 Sport-Union Annen 22.06. Witten  

     4,63  Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn  
     4,62  Conrad, Hannah 92 VfL Gladbeck 25.09. Gladbeck  
     4,61  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 10.06. Iserlohn  
     4,60  Degner, Carolin 92 TV Jahn Bad Driburg 06.06. Bad Driburg  
     4,60  Silies, Maren 92 LG Ratio Münster 27.06. Havixbeck  
     4,57  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 19.06. Witten  
     4,57  Barowycz, Marie 92 LG Castrop-Rauxel 18.09. Recklinghausen  
     4,56  Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 18.09. Witten  
     4,55  Neumann, Stephanie 92 LG Kreis Lübbecke 14.07. Espelkamp  
     4,55  Quibeldey, Katja 92 LA SV Herten 18.07. Dortmund  

 

 
 
    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:      8,14  Staubermann, Leah (LG Ratio Münster) 

     9,23  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
     9,18  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 04.07. Recklinghausen  
     8,77  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 12.09. Siegen-Geisweid  
     8,70  Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 24.04. Gladbeck  
     8,48  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
     8,19  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 10.10. Siegen-Geisweid  
     8,02  Sievers, Rabea 92 TG Holzwickede 06.06. Hamm  
     7,84  Norenberg, Ricarda 92 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
     7,80  Schuster, Anja 92 TG Heeren-Werve 06.06. Hamm  
     7,79  Jaschke, Leah 92 LG Ratio Münster 20.06. Rheine  
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     7,76  Zich, Sarah 92 VfJ Helmern 04.07. Paderborn  
     7,73  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 26.09. Salzkotten-Tudorf  
     7,59  Winter, Lisa 92 LA SV Herten 21.03. Haltern  
     7,58  von Künsberg, Lisa 92 TV Arnsberg 10.09. Arnsberg  
     7,52  Noebel, Clara 92 TV Friesen Telgte 20.06. Rheine  
     7,47  Faulhaber, Lisa 92 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
     7,43  Miggelbrink, Ricki 92 LG Bauerkamp Warburg 04.07. Paderborn  
     7,38  Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 04.07. Paderborn  
     7,27  Vom Bauer, Freya 92 LG Porta Westfalica 01.05. Porta-Nammen  
     7,26  Frohwitter, Kira 92 LG Porta Westfalica 20.06. Paderborn  

 
    Diskuswurf   - 750 g -   BL 2003:     26,98  Meyer, Kristina (TV Lengerich) 

    24,39  Norenberg, Ricarda 92 TV Wattenscheid 01 19.09. Bochum  
    23,85  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  
    23,49  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 03.10. Gladbeck  
    22,98  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 10.10. Siegen-Geisweid  
    21,74  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 24.04. Werl  
    21,54  Figgen, Emely 93 LG Olympia Dortmund 02.10. Twiste  
    21,22  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 18.09. Lemgo  
    21,15  Stratmann, Miriam 92 SV Teuto Riesenbeck 24.04. Rheine  
    20,76  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
    20,72  Brandau, Sabrina 92 SV Langendreer 04 19.09. Bochum  

    20,55  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
    19,91  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 09.10. Blomberg  
    18,77  Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
    18,67  Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 07.08. Schwerte-Ergste  
    18,57  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 18.09. Plettenberg  
    18,44  Faulhaber, Lisa 92 LG Porta Westfalica 12.09. Porta-Nammen  
    18,41  Heinzel, Malin 92 LG Bielefeld 02.07. Bielefeld  
    18,27  Nagel, Julia 92 TuS Eintracht Minden 12.09. Porta-Nammen  
    18,09  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 05.06. Hamm  

 
    Speerwurf   - 400 g -   BL 2003:     30,45  Sommer, Dana (LG Schwerte) 

    31,90  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 05.09. Gladbeck  
    28,07  Unterstein, Katharina 92 TV Wattenscheid 01 18.07. Dortmund  
    27,95  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 04.07. Menden  
    27,65  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  
    26,23  Leck, Vanessa 92 LG Bauerkamp Warburg 05.09. Lemgo  
    26,08  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
    25,94  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 18.07. Dortmund  
    25,22  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 05.09. Lemgo  
    23,60  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 20.06. Paderborn  
    23,11  Ress, Jana 92 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  

    22,98  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 04.07. Menden  
    22,88  Miggelbrink, Ricki 92 LG Bauerkamp Warburg 05.09. Lemgo  
    22,72  Watermann, Alina 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
    22,10  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
    21,63  Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
    21,39  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 26.06. Lüdenscheid  
    21,30  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 05.09. Lemgo  
    21,25  Neufeld, Ilona 92 LG Lemgo 15.05. Lemgo  
    20,80  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 07.08. Schwerte-Ergste  
    20,38  Lütke-Zutelgte, Pia 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.10. Blomberg  
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    Schlagballwurf   - 80 g - BL 2003:     56,0   Smarra, Ann-Christin (TSG Dülmen) 

    61,0   Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 06.06. Dortmund  
    59,0   Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 18.09. Recklinghausen  
    53,5   Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 25.06. Essen  
    52,0   Ress, Jana 92 FC Schalke 04 18.09. Recklinghausen  
    50,0   Janz, Alena 92 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
    50,0   Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 10.10. Hamm  
    48,0   Plümpe, Annika 92 LG Geseke 11.09. Paderborn  
    47,0   von Künsberg, Lisa 92 TV Arnsberg 02.10. Arnsberg  
    46,0   Drees, Vera 93 TSG Dülmen 26.06. Dülmen  
    46,0   Winter, Lisa 92 LA SV Herten 18.09. Recklinghausen  

    45,5   Stratmann, Miriam 92 SV Teuto Riesenbeck 19.09. Ibbenbüren  
    45,0   Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.05. Lippstadt  
    45,0   Köhler, Eva 92 SuS Bertlich 09.05. Gladbeck  
    45,0   Szopieray, Sandra 92 LAG Gütersloh 06.06. Gütersloh  
    45,0   Pudenz, Kristin 93 LG Bünde-Ahle/Löhne 19.09. Löhne  
    44,5   Sievers, Rabea 92 TG Holzwickede 06.06. Hamm  
    44,5   Fokken, Madita 93 LG Olympia Dortmund 03.07. Dortmund  
    44,5   Brinkert, Pia 92 FC Viktoria Heiden 04.07. Recklinghausen  
    44,0   Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 19.06. Witten  
    44,0   Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 25.09. Gladbeck  
 
 
    Vierkampf    (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
                             BL 2003:      1856  Ruhe, Friederike (TuS Eintracht Minden) 

     2037  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 09.05. Dortmund  
  ( 10,66-  4,58-  1,44- 53,5 ) 
     1852h Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 16.07. Heeren  
  ( 10,8 -  4,55-  1,39- 40,0 ) 
     1823  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.05. Iserlohn  
  (10,97*-  4,43-  1,42- 35,5 ) 
     1787h Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 10.10. Hamm  
  ( 11,3 -  4,13-  1,30- 50,0 ) 
     1777  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 09.05. Dortmund  
  ( 10,47-  4,50-  1,32- 31,5 ) 
     1765h Plümpe, Annika 92 LG Geseke 16.05. Geseke  
  ( 11,3 -  3,95-  1,45- 39,0 ) 
     1762  Ress, Jana 92 FC Schalke 04 19.09. Gladbeck  
  (11,62*-  4,22-  1,36- 42,0 ) 
     1753  Unterstein, Katharina 92 TV Wattenscheid 01 08.05. Witten  
  ( 11,45-  4,23-  1,44- 34,0 ) 
     1740  Janz, Alena 92 LAG Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (12,34*-  4,16-  1,32- 50,0 ) 
     1735h Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 16.05. Geseke  
  ( 10,7 -  4,30-  1,25- 39,0 ) 

     1712h Rennkamp, Alina 92 DSC Wanne-Eickel 18.09. Herne-Wanne  
  ( 11,3 -  4,27-  1,29- 40,0 ) 
     1696  Ludwig, Katharina 92 Sport-Union Annen 18.09. Witten  
  ( 10,79-  4,53-  1,24- 31,5 ) 
     1695  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 18.09. Hagen  
  ( 10,98-  4,08-  1,37- 30,0 ) 
     1682  Dickhut, Marie 92 BV Teutonia Lanstrop 09.05. Dortmund  
  ( 11,16-  3,95-  1,28- 38,0 ) 
     1677  Winter, Lisa 92 LA SV Herten 19.06. Recklinghausen  
  (11,80*-  3,99-  1,32- 40,0 ) 
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     1671  Brinkert, Pia 92 FC Viktoria Heiden 19.06. Recklinghausen  
  (12,05*-  4,18-  1,32- 39,0 ) 
     1669  Heinzel, Malin 92 LG Bielefeld 17.07. Gütersloh  
  ( 11,14-  4,26-  1,16- 41,0 ) 
     1665h Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 11.07. Herten-Bertlich  
  ( 11,4 -  4,23-  1,28- 37,0 ) 
     1661  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 19.06. Recklinghausen  
  (12,47*-  3,75-  1,24- 54,0 ) 
     1660  Bäumer, Sarah 92 LG Kindelsberg Kreuztal 23.05. Kreuztal  
  ( 10,86-  4,36-  1,24- 30,5 ) 

 
 
    Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75 m, 60 m Hürd., Weitsprung, Hochsprung, Schlagballw.) 
                    BL 2003:      2394  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     2468  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 20.06. Lippstadt  
  (10,47*-12,67*-  4,62-  1,52- 50,5 ) 
     2344  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (11,02*-11,54*-  4,60-  1,40- 43,0 ) 
     2258  Watermann, Alina 92 TV Wattenscheid 01 20.06. Lippstadt  
  ( 10,74-11,01*-  4,20-  1,32- 37,0 ) 
     2238  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 10,83- 11,50-  4,46-  1,26- 40,5 ) 
     2224h Köhler, Eva 92 SuS Bertlich 03.10. Dortmund  
  ( 10,8 - 11,4 -  4,35-  1,28- 42,0 ) 
     2205  Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 11,14- 11,44-  4,05-  1,26- 45,0 ) 
     2140h Ludwig, Katharina 92 Sport-Union Annen 03.10. Dortmund  
  ( 10,5 - 11,4 -  4,53-  1,20- 33,5 ) 
     2134  Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,02*-11,19*-  4,28-  1,30- 29,0 ) 
     2130h Rennkamp, Alina 92 DSC Wanne-Eickel 03.10. Dortmund  
  ( 11,2 - 11,7 -  4,23-  1,32- 36,5 ) 
     2094  Sieper, Charlott 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,61*-11,28*-  4,25-  1,30- 31,0 ) 

     2082h Felithan, Carina 92 DJK SuS Brambauer 03.10. Dortmund  
  ( 10,8 - 13,2 -  4,14-  1,32- 37,5 ) 
     2060  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 12.06. Hagen  
  ( 11,17- 11,74-  3,99-  1,30- 30,0 ) 
     2021  Conrad, Hannah 92 VfL Gladbeck 02.10. Gladbeck  
  (10,73*-11,39*-  4,48-  1,10- 27,5 ) 
     2010  Altenbeck, Kim-Laura 92 Elseyer TV 12.06. Hagen  
  ( 11,50- 11,95-  4,19-  1,26- 29,5 ) 
     1987  Jung, Carolin 92 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,66*-12,29*-  4,51-  1,26- 27,0 ) 
     1973  Mondry, Ann-Kathrin 92 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
  (10,92*-11,05*-  4,46-  1,10- 23,0 ) 
     1946h Neumann, Stefanie 92 LG Kreis Lübbecke 18.09. Lemgo  
  ( 10,7 - 12,0 -  4,27-  1,20- 23,5 ) 
     1930  Pohlenz, Frauke 92 TV Mettingen 08.05. Rheine  
  ( 11,45- 12,75-  4,20-  1,24- 27,0 ) 
     1917h Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 18.09. Lemgo  
  ( 11,5 - 13,0 -  3,91-  1,24- 34,0 ) 
     1907h Thieme, Jessica 92 LG Lemgo 18.09. Lemgo  
  ( 11,1 - 12,2 -  4,05-  1,08- 34,5 ) 
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    Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m) 
                             BL 2003:      2275  Dehmelt, Stefanie (VfL Gladbeck) 

     2357  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (10,91*-10,67*-  4,57- 31,0 - 2:31,97) 
     2302  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  ( 10,87- 10,71-  4,25- 30,5 - 2:34,81) 
     2300  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 03.10. Menden  
  (11,51*-10,89*-  4,34- 42,0 - 2:45,11) 
     2203h Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 03.10. Dortmund  
  ( 10,7 - 13,1 -  4,39- 36,5 - 2:35,5 ) 
     2195  Ress, Jana 92 FC Schalke 04 02.10. Gladbeck  
  (11,36*-13,17*-  4,48- 45,5 - 2:50,57) 
     2164  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 03.10. Menden  
  (11,75*-11,91*-  4,01- 46,5 - 2:56,00) 
     2104  Blome, Lara 92 LG Coesfeld 20.05. Coesfeld  
  ( 11,54- 12,69-  4,25- 35,5 - 2:46,73) 
     2082  Kaiser, Katharina 92 TV Gladbeck 04.07. Coesfeld  
  ( 11,81- 12,72-  4,16- 32,0 - 2:36,77) 
     2075  Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 20.05. Coesfeld  
  ( 10,43- 12,25-  4,11- 24,5 - 2:52,98) 
     2071  Bleuel, Theresa 92 CVJM Siegen 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,83*-12,16*-  3,97- 35,5 - 2:48,29) 

     2067  Rother, Nicole 92 TG Heeren-Werve 03.10. Menden  
  (11,55*-11,02*-  4,00- 25,0 - 2:47,24) 
     2013  Kloh, Melanie 92 LG Dorsten 02.10. Gladbeck  
  (11,81*-12,27*-  3,92- 31,5 - 2:50,13) 
     1981  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 01.05. Blomberg  
  ( 11,58- 12,56-  4,13- 24,0 - 2:44,95) 
     1969  Behrens, Katharina 92 SC Falke Saerbeck 08.05. Rheine  
  ( 11,47- 12,83-  3,83- 28,0 - 2:48,27) 
     1963  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (11,71*- 11,75-  3,78- 27,5 - 2:57,68) 
     1942  Lovermann, Theresa 92 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 12,05- 12,58-  4,04- 35,5 - 3:13,54) 
     1933  Rutzen, Malica 92 LG Ennepe-Süd 12.06. Hagen  
  ( 11,64- 12,88-  3,68- 32,0 - 2:58,63) 
     1918  Stember, Marleen 92 Elseyer TV 12.06. Hagen  
  ( 11,86- 13,74-  3,49- 37,0 - 2:53,41) 
     1916h Neufeld, Ilona 92 LG Lemgo 18.09. Lemgo  
  ( 10,7 - 13,0 -  4,24- 21,0 - 3:00,0 ) 
     1866  Roling, Theresa 92 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 12,05- 13,29-  3,82- 28,0 - 2:55,49) 

 
    Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
                             BL 2003:      2064  Meyer, Kristina (TV Lengerich) 

     2186  Horst, Lisa 92 TuS Scharnhorst 10.10. Siegen-Geisweid  
  (10,96*-11,35*-  4,32-  8,19- 22,98) 
     2127  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 10.10. Siegen-Geisweid  
  (11,25*-11,43*-  4,29-  8,29- 20,55) 
     1992  Brüning, Silke 92 LG Coesfeld 04.07. Coesfeld  
  ( 11,82- 11,92-  4,28-  7,65- 18,77) 
     1952  Miggelbrink, Ricki 92 LG Bauerkamp Warburg 03.10. Menden  
  (11,02*-12,37*-  4,10-  6,98- 16,42) 
     1917  Stratmann, Miriam 92 SV Teuto Riesenbeck 08.05. Rheine  
  ( 11,55- 12,93-  4,07-  6,71- 20,95) 
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     1860h Lange, Nadine 92 LC Paderborn 18.09. Lemgo  
  ( 11,9 - 12,2 -  3,97-  6,17- 21,22) 
     1721  Wunsch, Franca-Maria 92 LG Bielefeld 08.05. Bielefeld  
  ( 11,30- 13,26-  3,58-  6,54- 11,67) 
     1587  Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 03.10. Menden  
  (12,47*-13,72*-  3,38-  5,61- 15,23) 
     1586h Kurek, Sarah 92 LG Halver/Schalksmühle 28.08. Schalksmühle  
  ( 12,1 - 14,7 -  3,70-  5,51- 15,66) 
     1535  Schmidt, Jaqueline 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (12,80*- 13,53-  3,18-  4,94- 17,06) 

     1528  Lütke-Zutelgte, Pia 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.06. Lippstadt  
  (12,27*- 13,96-  3,46-  4,81- 13,28) 

 

 

    SCHÜLER  M 11 

 

    Vierkampf Mannschaft               BL 2003:      7087  LG Ems Warendorf 

     6917  LG Coesfeld   04.07. Coesfeld  
  (T.Kollenberg 1528, Flenker 1465, Laukamp 1351, Stallmeier 1304, Hidding 1269) 
     6704  LG Bielefeld   17.07. Gütersloh  
  (K.Przybylko 1555, Trzeciak 1421, J.Przybylko 1416, Breitfeld 1227, Felczykowski 1085) 
     6391  SuS Olfen   20.05. Coesfeld  
  (Trudwig 1390, Pusch 1295, Stiller 1277, Haarseim 1227, Wörmann 1202) 
     6378h SC Eintracht Hamm   02.10. Hamm  
  (Kipper 1385, Vogt 1338, Janotta 1261, Seehausen 1208, Walter 1186) 
     6366h LG Castrop-Rauxel   17.07. DO-Lanstrop  
  (Echterhoff 1373, Sube 1303, Neuss 1256, Ebert 1247, Aschenbach 1187) 
     6276  TV Deilinghofen   09.05. Iserlohn  
  (Engert 1472, Friedewald 1401, Petereit 1220, Flor 1170, Flemming 1013) 
     6137  LG Kindelsberg Kreuztal   23.05. Kreuztal  
  (Münker 1485, Kolb 1240, Werther 1161, Schäfer 1151, Neus 1100) 
     6050h TSV Hagen 1860   15.05. Schalksmühle  
  (Stratesteffen 1346, Wozniak 1250, E.Busch 1165, Spies 1164, Sachse 1125) 
     6015h LG Lemgo   18.09. Lemgo  
  (Grob 1399, Förster 1266, Kuhlmann 1170, Düe 1141, Zöllner 1039) 
     6014  LG Lippe-Süd   01.05. Blomberg  
  (Schmidt 1293, Kolling 1286, Brockmann 1231, Albert 1143, Gottschalk 1061) 

     6000  SuS Schalke 96   02.10. Gladbeck  
  (Kruska 1391, Lorenz 1316, Lehmanski 1191, Niekamp 1142, Gersmeier 960) 
     5801  LG Oelde/Wadersloh   20.06. Beckum  
  (Waldmann 1348, Borchard 1254, Boron 1211, Albers 1038, Populoh 950) 
     5756h LA SV Herten   03.10. Herten  
  (Feldhege 1281, Spiekermann 1224, Loddenkämper 1214, Abendroth 1048,  
   Truchel 989) 
     5723  FC Schalke 04   02.10. Gladbeck  
  (Bruttel 1358, Honert 1146, Kühling 1124, Schmidt 1106, Konopatzki 989) 
     5683h TG Holzwickede   10.10. Hamm  
  (Wolff 1356, Willecke 1317, Mahlke 1107, Klose 1064, Mertens 839) 
     5497  LG Kreis Lübbecke   23.05. Porta-Nammen  
  (Schubel 1281, Naschar 1147, Rammlau 1074, Schmolke 1019, Cording 976) 
     5475  SV Westfalen Liesborn   20.06. Beckum  
  (Hammelbeck 1272, Nikci 1225, Schumacher 1090, Söbke 1049, Berlinghoff 839) 
     5250  Recklinghäuser LC   20.06. Recklinghausen  
  (Halberstadt 1317, Alex 1155, Winkler 1112, Klaus 879, Guldzynski 787) 
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    Vierkampf Mannschaft               BL 2003:      7459  SuS Bertlich 

     7280  FC Viktoria Heiden   19.06. Recklinghausen  
  (Dülmer 1516, Daron 1490, V.Brinkert 1458, Narberhaus 1421, Sildatke 1395) 
     7068  TSV Hagen 1860   03.07. Hagen  
  (Krause 1497, Ricken 1479, Mummer 1428, Wildner 1390, Gregg 1274) 
     7004h LG Lemgo   18.09. Lemgo  
  (Babenhauserheide 1613, Pigorsch 1428, Grönebaum 1367, Faix 1334,  
   Wendiggensen 1262) 
     6965h SC Eintracht Hamm   10.10. Hamm  
  (Kaya 1509, Siedhoff 1482, Paetsch 1388, Aldrup 1313, Jasczurok 1273) 
     6927  LG Coesfeld   04.07. Coesfeld  
  (Tebbel 1507, Ebbing 1453, Althaus 1371, Lechtenberg 1347, Flenker 1249) 
     6901h LG Unna   10.10. Hamm  
  (Sander 1528, Engeling 1382, Neumann 1373, Dikyokus 1368, Köhler 1250) 
     6876  TV Deilinghofen   09.05. Iserlohn  
  (Oefner 1552, D.Bücher 1438, Schmitten 1357, Jelich 1279, Henning 1250) 
     6729  VfB Fichte Bielefeld   18.09. Borgholzhausen  
  (Strauch 1463, Steinmann 1442, Freitag 1434, Rixe 1200, Hausen 1190) 
     6682  DJK Arminia Ibbenbüren   04.07. Rheine  
  (Knieper 1512, Tietmeyer 1428, Reinke 1352, Sukatsch 1256, Steinigeweg 1134) 
     6674h LG Halver/Schalksmühle   15.05. Schalksmühle  
  (Theiß 1555, Pleuger 1457, Rittinghaus 1276, Kramer 1223, Ebbinghaus 1163) 

     6673  LG Schwerte   02.10. Menden  
  (Hoppe 1482, Schiprowski 1366, Kaufmann 1312, Bovensmann 1261, Walther 1252) 
     6575  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Hlinski 1469, Jörden 1466, Braksiek 1279, Kunkel 1200, Zurek 1161) 
     6521  LAG Siegen   23.05. Kreuztal  
  (G.Romano 1494, M.Romano 1403, Stunz 1300, Blech 1231, Gaumann 1093) 
     6492  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Hahnenkamp 1610, van Nek 1269, Hoffmann 1235, Mehne 1230, Kipnowski 1148) 
     6483  FC Viktoria Heiden   19.06. Recklinghausen  
  (Hüsken 1391, Wienen 1318, Banholt 1291, Liesner 1249, Möllmann 1234) 
     6313  LG Kindelsberg Kreuztal   23.05. Kreuztal  
  (Fries 1332, Plett 1308, Batchun 1245, Seelbach 1238, Bürger 1190) 
     6180h TuS Scharnhorst   17.07. DO-Lanstrop  
  (Sternisko 1353, Cieslik 1325, Kirchhoff 1271, Cabus 1249, Calkowski 982) 
     6136  SV Brackwede   18.09. Borgholzhausen  
  (Schultze 1400, Woyna 1276, Wienhues 1261, Küpper 1160, Pollklesener 1039) 
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    100 m                        BL 2003:     10,28  Blume, Marc (TV Wattenscheid 01) 

    10,41   0,2 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 27.06. Rhede  
    10,54   0,0 Blume, Holger 73 TV Wattenscheid 01 29.05. Zeven  
    10,62   1,3 Gilpin, Rory Anthony JAM 73 LC Paderborn 29.05. Weinheim  
    10,74   0,0 Thomas, Joselyn      GBR 71 LAG Gütersloh 06.08. Menden  
    10,77   0,0 Thomas, Josephus   GBR 71 LAG Gütersloh 06.08. Menden  
    11,03   0,3 Prange, Thomas 74 LC Paderborn 11.06. Wipperfürth  
    11,44   0,2 Küster, Olaf 70 LG Bünde-Ahle/Löhne 05.06. Espelkamp  
    11,60   0,5 Sandmann, Dirk 74 DJK Arminia Ibbenbüren 10.06. Minden  
    11,60   Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 03.07. Witten  
    11,64   0,0 Schnorrenberger, Mart. 72 LAC Dortmund 31.05. Recklinghausen  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    10,37  2,9 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 27.06. Rhede  
    10,51  2,5 Blume, Holger 73 TV Wattenscheid 01 13.06. Erfurt  

 
 
    200 m                        BL 2003:     21,04  Blume, Marc (TV Wattenscheid 01) 

    21,42  -1,3 Gilpin, Rory Anthony JAM 73 LC Paderborn 18.07. Schongau  
    22,60   1,1 Thomas, Josephus   GBR 71 LAG Gütersloh 09.10. Gütersloh  
    23,47   Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 14.05. Münster-Roxel  
    23,66   0,0 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 04.09. Essen  
    23,80   0,1 Sandmann, Dirk 74 DJK Arminia Ibbenbüren 10.06. Minden  
    23,93   0,0 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
    24,01   0,4 Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 25.09. Menden  
    24,48   0,1 Küster, Olaf 70 LG Bünde-Ahle/Löhne 10.06. Minden  
    24,64   0,2 Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
    24,65  -1,0 Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 25.09. Menden  

 
 
    400 m                        BL 2003:     50,48  Striewe, Michael (LC Paderborn) 

    51,33  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 19.06. Kevelaer  
    52,96  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 03.10. Kreuztal  
    53,80  Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 10.06. Minden  
    54,82  Kalfhues, Jandierk 73 TuS Sythen 04.07. Ahlen  
    56,7   Mahltig, Dirk 70 LG Unna 06.08. Oberaden  
    57,26  Sczyrba, Alexander 72 LAG Gütersloh 16.07. Gütersloh  
    57,38  Geldern, André 71 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  
    58,18  Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 21.08. Hamburg  

 
 
    800 m                        BL 2003:   1:59,88  Eilinghoff, Sven (ESV Münster) 

  2:04,54  Eilinghoff, Sven 71 ESV Münster 31.05. Recklinghausen  
  2:04,85  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  
  2:11,46  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 10.06. Minden  
  2:11,9   Menne, Elmar 73 Non-Stop-Ultra Brakel 19.05. Brakel  
  2:11,9   Mahltig, Dirk 70 LG Unna 03.08. Oberaden  
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    1000 m                        BL 2003:   2:38,74  Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

  2:41,7   Braucks, Volkhard 74 VfL Kamen 10.08. Oberaden  
  2:51,4   Mahltig, Dirk 70 LG Unna 10.08. Oberaden  
  2:51,89  Kubani, Andrej 72 LG Olympia Dortmund 06.07. Dortmund  
  2:55,61  Riekers, Johann 70 SV Teuto Riesenbeck 04.05. Osnabr.-Gretesch  
  2:56,1   Arendsee, André 70 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

    1500 m                        BL 2003:   4:02,41  Eilinghoff, Sven (ESV Münster) 

  4:06,38  Eilinghoff, Sven 71 ESV Münster 06.06. Rhede  
  4:11,31  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
  4:12,56  Braucks, Volkhard 74 VfL Kamen 10.06. Minden  
  4:24,96  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 01 10.06. Minden  
  4:27,34  Melzer, Christian 72 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
  4:27,35  Rossnegger, Christian 72 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
  4:32,26  Mahltig, Dirk 70 LG Unna 19.06. Kamen  

 

    3000 m                        BL 2003:   8:48,66  Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

  8:29,54  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 05.08. Berg.Gladbach  
  9:04,75  Braucks, Volkhard 74 VfL Kamen 03.06. Dortmund  
  9:06,81  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 18.05. Dortmund  
  9:13,14  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 21.07. Troisdorf  
  9:13,32  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 01 06.08. Menden  
  9:26,77  Knorn, Michael 70 DJK BW Annen 04.08. Dortmund  
  9:40,52  Max, Gereon 72 LC Rapid Dortmund 18.05. Dortmund  

 

    5000 m                        BL 2003:  14:59,31  Thoma, Carsten (TuS Deuz) 

 14:54,16  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 12.08. Berg.Gladbach  
 15:42,10  Braucks, Volkhard 74 VfL Kamen 19.06. Kamen  
 15:46,2   Reins, Oliver 73 SV Brackwede 25.06. Borgholzhausen  
 15:49,33  Wright, Peter 70 TV Wattenscheid 01 16.07. Dülmen  
 15:49,83  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
 16:02,71  Melzer, Christian 72 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
 16:08,92  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 19.08. Dortmund  
 16:09,2   Meißner, Stefan 72 DJK Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 16:10,99  Knorn, Michael 70 DJK BW Annen 19.08. Dortmund  
 16:15,01  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 15.05. Lemgo  

 

    10 000 m                        BL 2003:  30:56,23  Thoma, Carsten (TuS Deuz) 

 30:57,43  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 19.06. Kevelaer  
 32:56,05  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 24.04. Hagen  
 33:23,0   Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 01 26.05. Melle  
 33:55,02  Hörstemeier, Martin 73 LC Rapid Dortmund 24.04. Hagen  
 33:55,23  Meymann, Jürgen 73 SV Grün-Weiß Steinbeck 19.09. Ibbenbüren  
 33:58,67  Lauricks, Derk 74 TG Harkort Wetter 19.08. Berg.Gladbach  
 34:08,76  Uhlig, Torsten 70 TG Werste 04.08. Minden  
 34:16,72  Stecker, Rüdiger 71 TuS Teutonia Vinsebeck 04.08. Minden  
 35:33,4   Wagenfeld, Ralf 70 LG Kreis Lübbecke 08.09. Melle  
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    10 km   (Straße)                        BL 2003:     29:41  Bürklein, Sebastian (TV Wattenscheid 01) 

    30:46  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 28.03. Haltern-Sythen  
    31:52  Lundström, Ingmar 72 LC Solbad Ravensberg 15.05. Harsewinkel  
    32:10  Wilky, Jens 70 LC Rapid Dortmund 28.03. Haltern-Sythen  
    32:14  Klönne, Marcus 72 Triathlon-Team Witten 25.01. Hamm  
    32:17  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 25.01. Hamm  
    32:17  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 07.03. Leverkusen  
    32:33  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 03.12. Wiedenbrück  
    32:36  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 28.03. Haltern-Sythen  
    33:00  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 01 28.03. Haltern-Sythen  
    33:00  Driouch, Lahcen             MAR 71 LG Iserlohn 10.04. Paderborn  

    33:00  Wright, Peter 70 TV Wattenscheid 01 03.07. Ascheb.-Herbern  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:04:51  Bürklein, Sebastian (TV Wattenscheid 01) 

  1:05:16  Bürklein, Sebastian 73 TV Wattenscheid 01 14.03. Siegburg  
  1:08:01  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 14.03. Siegburg  
  1:09:43  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 22.02. Hamm  
  1:10:17  Wilky, Jens 70 LC Rapid Dortmund 14.03. Siegburg  
  1:12:13  Klönne, Marcus 72 Triathlon-Team Witten 22.02. Hamm  
  1:12:56  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 10.04. Paderborn  
  1:13:37  Steinke, Sven 73 ESV Münster 22.02. Hamm  
  1:13:37  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 07.11. Verl  
  1:14:28  Nakielski, Markus 71 LG Ahlen 01 22.02. Hamm  
  1:14:45  Driouch, Lahcen             MAR 71 LG Iserlohn 26.09. Herten-Bertlich  

 

    Marathon    BL 2003:   2:18:04  Bürklein, Sebastian (TV Wattenscheid 01) 

  2:28:33  Thoma, Carsten 71 TuS Deuz 26.09. Berlin  
  2:30:22  Wilky, Jens 70 LC Rapid Dortmund 02.05. Hannover  
  2:31:51  Klönne, Marcus 72 Triathlon-Team Witten 25.04. Dortmund-Essen  
  2:33:15  Uhlig, Torsten 70 TG Werste 26.09. Berlin  
  2:33:55  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 10.10. Essen  
  2:35:55  Böckenholt, Thomas 74 ESV Münster 20.03. Steinfurt  
  2:39:08  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 26.09. Koblenz  
  2:40:36  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 07.11. Athen/GRE  
  2:40:56  Drilling, Carsten 72 Non-Stop-Ultra Brakel 26.09. Berlin  
  2:42:26  Kersten, Perez 71 TuS Eintracht Bielefeld 10.10. Essen  

 

    100 km                        BL 2003:   7:51:20  Heiner, Jörg (SG Wenden) 

  7:51:30  Drilling, Carsten 72 Non-Stop-Ultra Brakel 27.03. Kienbaum  
  9:29:08  Kuschel, Thomas 70 Marathon-Club Menden 27.03. Kienbaum  

 

    110 m Hürden                        BL 2003:     13,53  Fenner, Mike (TV Wattenscheid 01) 

    13,53   0,2 Fenner, Mike 71 TV Wattenscheid 01 25.08. Athen/GRE  
    14,88   0,0 Sandmann, Dirk 74 DJK Arminia Ibbenbüren 17.07. Recklinghausen  
    15,73  -0,8 Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 17.07. Recklinghausen  
    17,02   0,0 Gruhn, Peter 72 LAC Veltins Hochsauerland 18.06. Kevelaer  
    17,52   Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 22.08. Hamburg  
    17,72  -0,2 Sczyrba, Alexander 72 LAG Gütersloh 17.07. Gütersloh  
    18,37   0,0 Geldern, André 71 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
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    3000 m Hindernis     2003 kein Ergebnis 

 10:05,42  Braucks, Volkhard 74 VfL Kamen 15.05. Kamen-Methler  

 

    4 x 100 m                        BL 2003:     44,55  LC Paderborn 

    45,45  CVJM Siegen   03.10. Kreuztal  
  (Boller 74, Langenbach 71, Blech 73, Kramer 73) 
    45,82  LC Paderborn   10.06. Minden  
  (Keeb 65, Striewe 73, Schäfers 73, Krusemark 66) 
    47,63  TV Deilinghofen   03.07. Witten  
  (Ritter 72, S.Spieckermann 74, Drees 65, U.Spieckermann 65) 
    51,37  LG Ems Warendorf   14.05. Münster-Roxel  
  (Meyberg 66, Perlewitz 59, Uhlenbrock 60, Brandt 73) 

 

    3 x 1000 m                        BL 2003:   9:35,2   FC Nordkirchen (M35) 

  8:36,79  LC Paderborn   09.05. Attendorn  
  (Schäfers 73, Striewe 73, Krusemark 66) 
  8:42,51  Marathon Soest   09.05. Attendorn  
  (Olschewski 69, Burholt 65, Lohmann 63) 
  9:09,6   LV Oelde                  (M35) 14.05. Oelde  
  (Dilla 65, Hoppe 67, Kerßenfischer 56) 
  9:45,9   VfL Kamen   10.09. DO-Scharnhorst  
  (Güldenhaupt 74, Braucks 74, Klein 74) 

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,94  Lange, Martin (TV Jahn Rheine) 

     1,93  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 18.09. Ibbenbüren  
     1,86  Gruhn, Peter 72 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Minden  
     1,82  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 03.10. Kreuztal  
     1,78  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Kreuztal  
     1,78  Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 03.10. Kreuztal  
     1,76  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
     1,76  Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 21.08. Hamburg  
     1,76  Geldern, André 71 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:      4,60  Funke, Lars (TuS Eintracht Minden) 

     4,50  Sczyrba, Alexander 72 LAG Gütersloh 03.10. Kreuztal  
     4,45  Funke, Lars 72 TuS Eintracht Minden 20.06. Kevelaer  
     3,70  Mertens, Guido 73 LG Lippe-Süd 10.06. Minden  
     3,70  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 10.06. Minden  
     3,51  Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 22.08. Hamburg  
     3,40  Geldern, André 71 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  

 

    Weitsprung                        BL 2003:   6,74  Schnorrenberger, Martin (LG Olympia Dortm.) 

     6,50   0,5 Schnorrenberger, Marti 72 LAC Dortmund 18.06. Kevelaer  
     6,36   Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 15.05. Kreuztal  
     6,25   0,9 Geldern, André 71 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  
     6,18   0,0 Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 03.10. Kreuztal  
     6,16   Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 04.07. Ahlen  
     6,13  -0,8 Gruhn, Peter 72 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Minden  
     6,06   Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 21.08. Hamburg  
     6,05   0,4 Rossnegger, Christian 72 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
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     6,00   0,7 Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
     5,97   0,1 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     6,19  4,1 Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 26.06. Hannover  
     6,15  2,3 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  

 

    Dreisprung                        BL 2003:   15,93  Couvatsis, Gesim (YUG / BV Teut. Lanstrop) 

    13,50   Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 05.09. Bad Oeynhausen  
    12,91   Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    12,33  -0,3 Müller, Guido 73 LAG Siegen 20.06. Kevelaer  
    11,92   Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 16.05. Gladbeck  

 

    Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2003:     18,34  Northoff, Tilman (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    14,62  Torwesten, Carsten 70 VfL Gladbeck 13.03. Gladbeck  
    13,58  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    13,46  Grote, Jörg 70 TV Wiblingwerde 10.06. Minden  
    13,37  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 05.06. Ahlen  
    13,08  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 10.06. Minden  
    13,05  Heinbach, Christoph 73 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    12,82  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 18.09. Dipperz  
    12,57  Peters, Ronny 72 LG Kindelsberg Kreuztal 16.05. Kreuztal  
    12,30  Geldern, André 71 SuS Schalke 96 16.05. Gladbeck  
    12,09  Michel, Burkhard 70 DJK GW Werl 24.04. Werl  

 

    Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2003:     67,42  Möllenbeck, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    40,63  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 10.06. Minden  
    39,70  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
    38,87  Heinbach, Christoph 73 CVJM Siegen 16.05. Kreuztal  
    38,44  Schmidt, Andreas 71 TVE Lünern-Stockum 19.06. Kamen  
    38,26  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 17.04. Lemgo  
    38,13  Grote, Jörg 70 TV Wiblingwerde 10.06. Minden  
    37,36  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
    36,03  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 22.08. Alfeld  
    35,76  Geldern, André 71 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
    35,60  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 10.06. Minden  

 

    Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2003:     52,93  Kleemann, Marc (LG Porta Westfalica) 

    54,70  Kleemann, Marc 71 LG Porta Westfalica 10.06. Minden  
    41,97  Klauke, Matthias 70 TSV Bigge-Olsberg 10.06. Minden  
    38,60  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 11.09. Holzminden  
    33,55  Schramm, Daniel 73 LG Oelde/Wadersloh 21.08. Altena  
    25,64  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 21.08. Altena  
    21,59  Leifhelm, Christian 72 LG Ahlen 01 04.09. Ahlen  

 

    Speerwurf   - 800 g -   BL 2003:     58,02  Wehner, Thomas (LG Oelde/Wadersloh) 

    54,71  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 29.02. Potsdam  
    53,73  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
    52,06  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    50,54  Jung, Marcus 73 TSV Altena 17.04. Wiblingwerde  
    50,45  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
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    Speerwurf   (Forts.) 

    49,71  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
    49,30  Vogt, Carsten 71 TuS Eintracht Minden 22.08. Alfeld  
    46,89  Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 22.08. Hamburg  
    46,08  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
    45,87  Michel, Burkhard 70 DJK GW Werl 24.04. Werl  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      3153  Striewe, Michael (LC Paderborn) 

     3161  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
  ( 6,15w- 53,73-23,93*- 38,07- 4:57,61) 
     2961  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 26.06. Hannover  
  ( 6,00*- 49,71-24,66*- 39,70- 5:11,27) 
     2934  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
  ( 6,25*- 50,45-24,64*- 37,36- 5:20,09) 
     2540  Heinbach, Christoph 73 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
  ( 5,80*- 45,50-26,64*- 37,70- 5:33,85) 
     2480  Stork, Patrick 70 USC Bochum 25.09. Menden  
  ( 5,88*- 45,13-25,70*- 31,36- 5:37,61) 
     2373  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 25.09. Menden  
  ( 5,22*- 42,93-24,01*- 24,32- 5:26,46) 
     2370  Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 26.06. Hannover  
  ( 5,97*- 33,52-25,14*- 26,60- 5:20,29) 

 

    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      4964  Gruhn, Peter (LAC Veltins Hochsauerland) 

     5328  Geldern, André 71 SuS Schalke 96 18./19.09. Gladbeck  
  (12,44*- 6,25*- 12,19-  1,76- 57,38-18,37*- 35,76-  3,40- 42,59- 5:30,56) 
     5313  Winkelhake, Jörg 71 LG Porta Westfalica 21./22.08. Hamburg  
  ( 12,62-  6,06- 10,57-  1,76- 58,18- 17,52- 30,43-  3,51- 46,89- 5:07,5 ) 
     5147  Sczyrba, Alexander 72 LAG Gütersloh 16./17.07. Gütersloh  
  (12,28*-  5,75-  9,17-  1,64- 57,26-17,72*- 26,56-  4,20- 41,39- 5:12,24) 
     4450  Gruhn, Peter 72 LAC Veltins Hochsauerl. 08./09.05. Iserlohn  
  ( 13,09-  6,07- 10,01-  1,76- 59,86-17,50*- 23,77-  2,40- 38,91- 5:43,30) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
      2003 kein Ergebnis 

     2354  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 04.09. Ahlen  
  ( 25,40- 12,79- 33,63- 50,30-  7,15) 
     1404  Leifhelm, Christian 72 LG Ahlen 01 04.09. Ahlen  
  ( 21,59-  8,56- 20,56- 25,63-  6,64) 
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    100 m                        BL 2003:     11,42  Kallenbach, Martin (LG Olympia Dortmund) 

    11,64   0,8 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 10.06. Minden  
    11,88   0,0 Edringer, Michael 69 TG Holzwickede 19.06. Kevelaer  
    11,96   1,6 Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
    12,18   0,8 Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 10.06. Minden  
    12,40  -0,5 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 22.07. Aarhus/DEN  
    12,42   0,5 Böcker, Stefan 69 TG Holzwickede 19.06. Kamen  
    12,54   0,0 Meier, Ulrich 67 Warburger TV 06.06. Bad Driburg  
    12,55   0,5 Keil, Carsten 69 DJK Teutonia Waltrop 01.05. Herne-Wanne  
    12,57   Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 25.09. Bad Nauheim  
    12,70   Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12.09. Hagen  

 

    200 m                        BL 2003:     23,51  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    23,44  -0,4 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 10.06. Minden  
    23,87   0,4 Edringer, Michael 69 TG Holzwickede 25.09. Menden  
    23,87   0,4 Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Menden  
    24,25   0,3 Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 26.06. Hannover  
    24,66   0,2 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 26.06. Hannover  
    24,89  -1,0 Dietrich, Dr. Peter 67 USC Bochum 25.09. Menden  
    25,55   0,5 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 25.09. Menden  

 

    400 m                        BL 2003:     50,81  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    51,07  Keeb, Frank 65 LC Paderborn 19.06. Kevelaer  
    52,69  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
    53,01  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
    55,39  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 08.05. Iserlohn  
    57,92  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 25.09. Bad Nauheim  
    58,22  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 25.09. Bad Nauheim  
    58,28  Gellermann, Helmut 67 LG Oelde/Wadersloh 16.07. Lippstadt  
    58,46  Brüggemann, Cord 67 TSV Bösingfeld 05.09. Lemgo  

 

    800 m                        BL 2003:   1:52,35  Pfeiffer, Detlef (Recklinghäuser LC) 

  1:55,93  Pfeiffer, Detlef 66 Recklinghäuser LC 31.05. Recklinghausen  
  2:00,78  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 10.06. Minden  
  2:04,62  Claus, Heiko 68 TV Mettingen 18.09. Ibbenbüren  
  2:09,67  Oesterhelweg, Peter 67 DJK Gütersloh 11.07. Lage  
  2:11,10  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen 21.07. Minden  
  2:13,80  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.06. Lüdenscheid  
  2:13,82  Paulsen, Oliver 69 Endspurt OWL 06.06. Bad Salzuflen  
  2:15,6   Senner, Andreas 69 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  

 

    1000 m                        BL 2003:   2:26,96  Pfeiffer, Detlef (Recklinghäuser LC) 

  2:46,9   Walter, Uwe 69 TSV Rönsahl 03.09. Rönsahl  
  2:50,0   Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 03.09. Rönsahl  
  2:52,46  Bodenstein, Kai-Uwe 67 TSV Rönsahl 12.08. Berg.Gladbach  
  2:59,62  Smith-Davenport, Ivor 67 Post SV Gütersloh 05.09. Lemgo  
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    1500 m                        BL 2003:   4:01,08  Pfeiffer, Detlef (Recklinghäuser LC) 

  4:15,21  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 20.06. Essen  
  4:18,43  Claus, Heiko 68 TV Mettingen 19.09. Ibbenbüren  
  4:24,19  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 26.06. Hannover  
  4:27,52  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 19.08. Berg.Gladbach  
  4:27,97  Obremski, Veit 67 TuS Sythen 26.06. Lüdenscheid  
  4:29,66  Bodenstein, Kai-Uwe 67 TSV Rönsahl 19.08. Berg.Gladbach  
  4:32,95  Weßling, Johannes 69 ESV Münster 27.06. Havixbeck  
  4:40,75  Detering, Jochen 67 Recklinghäuser LC 16.05. Gladbeck  

 

    3000 m                        BL 2003:   8:53,34  Asmuth, Dominik (TG Harkort Wetter) 

  8:38,11  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 18.05. Dortmund  
  9:21,52  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 21.07. Troisdorf  
  9:21,84  Hilleringmann, Karsten 68 LC Rapid Dortmund 18.05. Dortmund  
  9:25,10  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 14.07. Espelkamp  
  9:26,09  Walter, Uwe 69 TSV Rönsahl 05.08. Berg.Gladbach  
  9:28,71  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 05.08. Berg.Gladbach  
  9:29,3   Flassbeck, Jens 67 SV Brackwede 01.10. Brackwede  
  9:34,50  Stahl, Rainer 68 CVJM Siegen 05.08. Berg.Gladbach  
  9:37,58  Brandt, Christian 67 TSV Rönsahl 05.08. Berg.Gladbach  
  9:42,60  Paesler, Tom 69 Triathlon-Team Witten 06.07. Dortmund  

 

    5000 m                        BL 2003:  15:05,14  Asmuth, Dominik (TG Harkort Wetter) 

 15:01,14  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 26.05. Koblenz  
 16:09,70  Miles, Christian 69 Endspurt OWL 25.09. Menden  
 16:13,6   Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 01.09. Melle  
 16:16,0   Demoliner, Rainer 65 DJK Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 16:17,67  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 12.08. Berg.Gladbach  
 16:19,50  Haselhorst, Martin 65 LG Menden 25.09. Menden  
 16:24,96  Amstutz, Michael 67 Non-Stop-Ultra Brakel 26.05. Brakel  
 16:26,70  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 12.08. Berg.Gladbach  
 16:36,49  Walter, Uwe 69 TSV Rönsahl 12.08. Berg.Gladbach  
 16:40,91  Claus, Heiko 68 TV Mettingen 25.09. Menden  

 

    10 000 m                        BL 2003:  31:52,84  Asmuth, Dominik (TG Harkort Wetter) 

 33:29,63  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 19.08. Berg.Gladbach  
 33:40,26  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 19.08. Berg.Gladbach  
 34:09,12  Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 04.08. Minden  
 34:15,56  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 04.08. Minden  
 34:42,37  Werner, Ronald 68 HLC Höxter 24.04. Hagen  
 34:43,32  Miles, Christian 69 Endspurt OWL 24.04. Hagen  
 34:45,6   Walter, Uwe 69 TSV Rönsahl 03.09. Rönsahl  
 34:54,38  Obremski, Veit 67 TuS Sythen 24.04. Hagen  
 34:55,2   Brandt, Christian 67 TSV Rönsahl 03.09. Rönsahl  
 35:06,13  Stahl, Rainer 68 CVJM Siegen 19.08. Berg.Gladbach  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     30:38  Langfeld, Robert (SG Wenden) 

    30:56  Biehl, Marcus 69 SV Brackwede 07.03. Leverkusen  
    31:11  Fietz, Michael 67 TV Wattenscheid 01 09.10. Coesfeld  
    31:23  Strothmann, Dirk 69 LC Solbad Ravensberg 28.03. Haltern-Sythen  
    31:39  Langfeld, Robert 68 SG Wenden 28.03. Haltern-Sythen  
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    31:44  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 19.09. Bad Liebenzell  
    32:48  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 07.03. Leverkusen  
    33:21  Pieper, Boris 69 SV Brackwede 07.03. Leverkusen  
    33:43  Amstutz, Michael 67 Non-Stop-Ultra Brakel 17.09. Delbrück  
    34:08  Kühne, Peter 67 LG Menden 28.03. Haltern-Sythen  
    34:09  Apel, Roland 68 SG Wenden 07.03. Leverkusen  

    34:09  Düpont, Matthias 65 TV Mettingen 28.03. Haltern-Sythen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:08:18  Fietz, Michael (TV Wattenscheid 01) 

  1:13:48  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 27.03. Bensberg  
  1:14:14  Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12. Netphen  
  1:14:26  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 14.03. Siegburg  
  1:15:12  Heyne, Volker 66 TuS Eintracht Bielefeld 07.11. Verl  
  1:15:24  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 10.04. Paderborn  
  1:16:00  Kraus, Uwe 66 TuS Breckerfeld 03.04. Bochum  
  1:16:15  Vach, Andreas 67 TSV Rönsahl 22.02. Hamm  
  1:16:48  Walter, Uwe 69 TSV Rönsahl 27.03. Bensberg  
  1:17:05  Brandt, Christian 67 TSV Rönsahl 26.09. Herten-Bertlich  
  1:17:12  Bergmann, Jens-Erik 65 LC Solbad Ravensberg 21.08. Marienfeld  

 

    Marathon                        BL 2003:   2:23:17  Fietz, Michael (TV Wattenscheid 01) 

  2:36:21  Perisic, Sascha              YUG 67 TSV Rönsahl 24.04. Belgrad/YUG  
  2:38:35  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 26.09. Berlin  
  2:40:13  Kraus, Uwe 66 TuS Breckerfeld 02.05. Hannover  
  2:41:17  Saadani, Abdellah          MAR 67 ESV Münster 20.03. Steinfurt  
  2:42:49  Heyne, Volker 66 TuS Eintracht Bielefeld 10.10. Essen  
  2:42:52  Bodenstein, Kai-Uwe 67 TSV Rönsahl 09.05. Mainz  
  2:44:47  Walter, Uwe 69 TSV Rönsahl 10.10. München  
  2:45:38  Müller, Dietmar 67 TG Herford 26.09. Berlin  
  2:45:54  Lehmann, Dirk 69 LSF Unna 2000 25.04. Dortmund-Essen  
  2:46:32  Balkenhohl, Thomas 67 LAC Veltins Hochsauerland 31.10. Frankfurt  

 

    100 km                         2003 kein Ergebnis 

   9:39:30  Flick, Markus 68 SF Ennepetal 12.06. Biel/SUI  
   9:47:14  Ruppert, Ralf 65 LG Oelde/Wadersloh 14.08. Leipzig  
 10:01:38  Baudek, Gerald 66 SG Suderwich 12.06. Biel/SUI  

 

    110 m Hürden                        BL 2003:  16,45  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

    16,3    Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 06.06. Schalksmühle  
    16,67  -0,4 Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 18.06. Kevelaer  

 

    400 m Hürden                        BL 2003:     61,66  Maximowitz, Dirk (LG Halver/Schalksmühle) 

    59,63  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 18.06. Kevelaer  

 

    3000 m Hindernis               BL 2003:  10:32,34  Werner, Ronald (HLC Höxter) 

 10:16,22  Werner, Ronald 68 HLC Höxter 06.06. Rhede  
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    10 000 m Bahngehen     2003 kein Ergebnis 

 49:00,97  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 01 15.05. Düsseldorf  

 
    20 km Straßengehen     2003 kein Ergebnis 

  1:44:44  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 01 27.06. Kerpen  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,81  Hilker, Olaf (LG Lippe-Süd) 

     1,77  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Minden  
     1,77  Hollmann, Michael 68 SC Herford 10.06. Minden  
     1,77  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Lage  
     1,74  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 04.08. Minden  
     1,70  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 04.07. Ahlen  
     1,65  Hynes, Nicholas 66 TuS Eintracht Minden 10.06. Minden  
     1,60  Teufert, Eyk 69 TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne  
     1,60  Meier, Ulrich 67 Warburger TV 01.07. Warburg  
     1,58  Gellermann, Helmut 67 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Kreuztal  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:   3,60  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

     3,70  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 11.09. Arnsberg  
     3,50  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 06.06. Schalksmühle  
     3,21  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 16.09. Soest  
     3,00  Pollmeier, Jürgen 67 LG Ahlen 01 04.07. Ahlen  
     2,90  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 26.09. Bad Nauheim  
     2,60  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 26.09. Bad Nauheim  

 

    Weitsprung                        BL 2003:   6,69  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

     6,58   Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Arnsberg  
     6,06   Bauckholt, Jürgen 65 LA SV Herten 28.08. Herten  
     6,06   Edringer, Michael 69 TG Holzwickede 18.09. Dipperz  
     6,01   0,4 Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
     5,99   1,7 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 22.07. Aarhus/DEN  
     5,90   Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 05.09. Lemgo  
     5,81   Böcker, Stefan 69 TG Holzwickede 19.06. Kamen  
     5,80   Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 09.10. Bad Salzuflen  
     5,67  -0,4 Dietrich, Dr. Peter 67 USC Bochum 25.09. Menden  
     5,57   Meier, Ulrich 67 Warburger TV 01.07. Warburg  

 

    Dreisprung                        BL 2003:  13,21  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

    12,42   0,4 Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Kevelaer  
    12,07  -0,6 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Minden  
    11,72   Herbort, Peter 67 TV Beckum 25.06. Oelde  
    11,66   0,2 Kleemann, Sven 69 LG Porta Westfalica 10.06. Minden  
    11,58   0,0 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 20.06. Kevelaer  
    10,69  -0,1 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 20.06. Kevelaer  

 

    Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2003:     14,30  Pudenz, Rüdiger (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    18,00  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 30.04. Löhne  
    14,45  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 11.07. Lage  
    13,93  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Porta-Nammen  
    13,11  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 17.07. Recklinghausen  
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    11,39  Seuster, Jörg 67 LG Altena/Rahmede 03.07. Altena  
    11,17  Skaliks, Detlef 66 TSG Dülmen 09.07. Telgte  
    10,98  Teufert, Eyk 69 TV Wanne 1885 03.07. Herne-Wanne  
    10,97  Dietrich, Dr. Peter 67 USC Bochum 19.09. Bochum  
    10,83  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 06.06. Bad Salzuflen  
    10,83  Flottau, Jens 67 DJK Wanderglück Bochum 28.07. Bochum  

 

    Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2003:     48,16  Pudenz, Rüdiger (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    66,36  Möllenbeck, Michael 69 TV Wattenscheid 01 13.06. Erfurt  
    50,32  Kufahl, Carsten 67 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    50,06  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 17.07. Recklinghausen  
    47,63  Pudenz, Rüdiger 66 LG Bünde-Ahle/Löhne 11.07. Lage  
    39,53  Figgen, Jens-Albert 68 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    37,77  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 11.07. Lage  
    33,74  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 03.07. Altena  
    32,71  Nomann, Martin 66 SG Suderwich 10.06. Minden  
    31,75  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 11.09. Arnsberg  
    31,40  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 03.10. Kreuztal  

 

    Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2003:     47,47  Pusch, Thomas (TSV Altena) 

    47,51  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 18.09. Plettenberg  
    43,01  Luz, Thomas 68 LG Olympia Dortmund 12.09. Heidenheim  
    37,88  Figgen, Jens-Albert 68 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    33,66  Schramm, Holger 66 LG Oelde/Wadersloh 18.09. Wadersloh  
    22,22  Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 10.06. Minden  

 

    Speerwurf   - 800 g -   BL 2003:     55,50  Blum, Frank (LG Olympia Dortmund) 

    51,90  Blum, Frank 66 LG Olympia Dortmund 31.05. Recklinghausen  
    51,15  Osenberg, Christian 68 USC Bochum 01.05. Bochum  
    48,09  Herbort, Peter 67 TV Beckum 25.06. Oelde  
    44,51  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.06. Lüdenscheid  
    44,39  Chedor, Thomas 69 TuS Nachrodt-Obstfeld 04.09. Altena  
    44,15  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 11.09. Arnsberg  
    43,79  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 05.09. Lemgo  
    41,99  Dobras, Stephan 65 LG Geseke 05.06. Verlar  
    41,77  Seuster, Jörg 67 LG Altena/Rahmede 03.07. Altena  
    41,70  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 09.10. Blomberg  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:   2783  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

     2869  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Menden  
  ( 6,27*- 42,27-23,87*- 29,66- 4:55,58) 
     2774  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 26.06. Hannover  
  ( 5,98*- 43,04-24,66*- 28,05- 4:45,60) 
     2606  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 26.06. Hannover  
  ( 5,71*- 27,14-24,25*- 25,06- 4:24,19) 
     2484  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 25.09. Menden  
  ( 5,71*- 39,64-25,55*- 35,07- 5:30,42) 
     2457  Edringer, Michael 69 TG Holzwickede 25.09. Menden  
  ( 5,83*- 34,29-23,87*- 24,93- 5:15,09) 
     2335  Dietrich, Dr. Peter 67 USC Bochum 25.09. Menden  
  ( 5,67*- 38,58-24,89*- 26,75- 5:33,79) 
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    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:   5837  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

     5811  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerl. 10./11.09. Arnsberg  
  ( 12,38-  6,58- 10,02-  1,76- 53,38- 16,96- 30,69-  3,70- 44,15- 4:48,52) 
     5307  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 08./09.05. Iserlohn  
  ( 12,60-  5,94- 10,52-  1,64- 55,39-16,99*- 30,45-  3,40- 42,29- 4:58,45) 

 

 
 
 

    SENIOREN  M 40 

 

    100 m                        BL 2003:     12,02  Kallenberg, Stephan (LC Attendorn) 

    11,54   0,5 Kallenbach, Martin 64 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    11,76   0,4 Specht, Andreas 64 TV Concordia Enger 10.06. Minden  
    12,15   1,7 Menke, Frank 62 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    12,18   0,8 Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 19.06. Kevelaer  
    12,58   1,6 Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 02.05. Lippstadt  
    12,68   0,4 Schildmann, Martin 62 TuS Spenge 10.06. Minden  
    12,75   1,6 Schlüter, Peter 62 LG Geseke 02.05. Lippstadt  
    12,81   1,6 Hanne, Elias 63 LG Ahlen 01 05.06. Ahlen  
    12,88   0,0 Egeling, Bernhard 60 TV Jahn Bad Driburg 25.04. Höxter  
    12,88   1,1 Bacher, Dr. Thomas 64 LG Lüdenscheid 25.09. Lüdenscheid  

 

    200 m                        BL 2003:     25,04  Hasse, Rüdiger (LG Olympia Dortmund) 

    23,64  -0,1 Kallenbach, Martin 64 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    24,66  -0,1 Loska, Helge 64 TG Harkort Wetter 10.06. Minden  
    25,08  -0,1 Menke, Frank 62 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    25,66   1,4 Hanne, Elias 63 LG Ahlen 01 05.06. Ahlen  
    25,94  -1,0 Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
    26,16   0,0 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Randers/DEN  
    26,32   1,4 Samorey, Roger 63 LG Ahlen 01 05.06. Ahlen  
    26,44  -2,0 Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 23.05. Porta-Nammen  
    26,50   0,3 Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 02.05. Lippstadt  
    26,54  -2,0 Buchholz, Steffen 60 LAC Spenge 23.05. Porta-Nammen  

 

    400 m                        BL 2003:     56,47  Buchholz, Steffen (LAC Spenge) 

    53,20  Loska, Helge 64 TG Harkort Wetter 10.06. Minden  
    55,08  Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 10.06. Minden  
    55,94  Buchholz, Steffen 60 LAC Spenge 10.06. Minden  
    57,50  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Minden  
    58,13  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 01 04.07. Ahlen  
    58,95  Hanne, Elias 63 LG Ahlen 01 04.07. Ahlen  
    59,05  Heckmann, Bernd 61 SuS Schalke 96 02.05. Recklinghausen  
    60,12  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 10.06. Minden  
    61,38  Heising, Rudi 62 LG Ahlen 01 10.06. Minden  
    61,82  Schildmann, Martin 62 TuS Spenge 04.08. Minden  
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    800 m                        BL 2003:   2:02,18  Winkler, Helmar (ESV Münster) 

  2:07,08  Newsam, Edward           GBR 62 ESV Münster 14.05. Münster-Roxel  
  2:09,46  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 05.06. Espelkamp  
  2:10,84  Klöpping, Stefan 64 Endspurt OWL 28.05. Lemgo  
  2:10,99  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
  2:11,04  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 07.07. Grefrath  
  2:12,93  Aumann, Ralf 61 TG Werste 18.09. Dipperz  
  2:13,42  Laukamp, Michael 60 LG Coesfeld 10.06. Minden  
  2:13,76  Zauner, Thomas 64 FC Nordkirchen 10.06. Minden  
  2:13,92  Hanne, Elias 63 LG Ahlen 01 10.06. Minden  
  2:15,04  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 21.07. Troisdorf  

 

    1000 m                        BL 2003:  2:40,80 Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

  2:38,8   Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  
  2:47,64  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 03.07. Witten  
  2:47,7   Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  
  2:52,6   Töpper, Thomas 63 LG Opelaner Bochum 30.07. Bochum  
  2:54,70  Laukamp, Michael 60 LG Coesfeld 16.07. Dülmen  
  2:54,76  Buchholz, Steffen 60 LAC Spenge 26.06. Minden  
  2:59,02  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 28.08. Kreuztal  
  3:00,64  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 18.05. Dortmund  
  3:00,6   Bange, Robert 60 LV Oelde 02.06. Oelde  

 

    1500 m                        BL 2003:  4:14,73 Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

  4:19,82  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 10.06. Minden  
  4:24,12  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 02.06. Meckenheim  
  4:29,18  Aumann, Ralf 61 TG Werste 05.09. Bad Oeynhausen  
  4:33,2   Zauner, Thomas 64 FC Nordkirchen 25.05. Ahlen  
  4:34,94  Klöpping, Stefan 64 Endspurt OWL 31.05. Bad Oeynhausen  
  4:35,2   Töpper, Thomas 63 LG Opelaner Bochum 26.07. Bochum  
  4:36,60  Laukamp, Michael 62 LG Coesfeld 19.06. Rheine  
  4:48,04  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06. Hannover  
  4:50,5   Schneider, Dirk 62 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  

 

    3000 m                        BL 2003:   9:14,8  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

  8:56,80  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 26.05. Grefrath  
  9:06,67  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 06.07. Dortmund  
  9:13,21  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 14.07. Espelkamp  
  9:15,2   Ewert, Andreas 63 LC Solbad Ravensberg 02.06. Melle  
  9:36,83  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 05.08. Berg.Gladbach  
  9:40,1   Schwientek, Mario 63 TG Werste 18.09. Lemgo  
  9:40,68  Zauner, Thomas 64 FC Nordkirchen 28.05. Kamen  
  9:46,84  Aumann, Ralf 61 TG Werste 26.06. Minden  
  9:52,77  Klöpping, Stefan 64 Endspurt OWL 09.05. Bad Salzuflen  
  9:53,8   Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 20.06. Wetter  

 

    5000 m                        BL 2003:  15:48,82  Scherg, Jürgen (Non-Stop-Ultra Brakel) 

 15:32,54  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 28.07. Aarhus/DEN  
 15:55,69  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 19.06. Kevelaer  
 15:59,16  Kropp, Ralf 62 Endspurt OWL 25.09. Menden  
 16:06,50  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 21.07. Minden  
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    5000 m   (Forts.) 

 16:22,27  Tüns, Michael 62 DJK SF Dülmen 14.05. Münster-Roxel  
 16:32,0   Schwientek, Mario 63 TG Werste 31.05. Bad Oeynhausen  
 16:40,30  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 12.08. Berg.Gladbach  
 16:42,58  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 15.05. Hagen  
 16:43,5   Thör, Axel 63 SV Brackwede 01.09. Melle  
 16:48,63  Philipp, Norbert 62 SC Altenrheine 24.04. Rheine  

 

    10 000 m                        BL 2003:  32:45,86  Kästner, Olaf (SG Wenden) 

 32:48,76  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 18.06. Kevelaer  
 32:54,80  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 24.04. Hagen  
 34:17,06  Schwientek, Mario 63 TG Werste 04.08. Minden  
 34:20,40  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 19.08. Berg.Gladbach  
 34:34,9   Aumann, Ralf 61 TG Werste 08.09. Melle  
 34:45,18  Nies, Thomas 63 TSV Rönsahl 24.04. Hagen  
 35:00,08  Thör, Axel 63 SV Brackwede 04.08. Minden  
 35:44,43  Hoppe, Martin 62 TuS Breckerfeld 18.09. Hagen  
 36:25,56  Kreimer, Markus 62 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
 36:32,00  Röttger, Andreas 64 TuS Eintracht Minden 04.08. Minden  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     31:39  Haarmann, Jörg (SG Wenden) 

    32:32  Kropp, Ralf 62 Endspurt OWL 07.11. Verl  
    32:37  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 03.12. Wiedenbrück  
    33:24  Lange, Matthias 63 TuS Sythen 28.03. Haltern-Sythen  
    33:26  James, Carlton               GBR 61 DJK Gütersloh 15.05. Harsewinkel  
    33:30  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 28.03. Haltern-Sythen  
    33:30  Ewert, Andreas 63 LC Solbad Ravensberg 10.04. Paderborn  
    33:35  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
    33:48  Schwientek, Mario 63 TG Werste 28.05. Bad Oeynhausen  
    33:59  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 28.03. Haltern-Sythen  
    34:04  Welzel, Volker 61 LG Menden 28.03. Haltern-Sythen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:13:18  Kropp, Ralf (Endspurt OWL) 

  1:13:36  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 14.03. Siegburg  
  1:14:59  Asmuth, Dominik 64 TG Harkort Wetter 26.09. Herten-Bertlich  
  1:14:59  Potthast, Martin 62 LG Lage/Detmold 07.11. Verl  
  1:15:26  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 24.04. Gummersbach  
  1:15:37  Lange, Matthias 63 TuS Sythen 26.09. Herten-Bertlich  
  1:16:08  James, Carlton               GBR 61 DJK Gütersloh 21.08. Marienfeld  
  1:16:18  Reinhard, Matthias 64 SV Kollerbeck 10.04. Paderborn  
  1:16:44  Aumann, Ralf 61 TG Werste 26.09. Herten-Bertlich  
  1:17:12  Thorwesten, Dieter 63 Laufgruppe Deiringsen 22.02. Hamm  
  1:17:21  Schneider, Dirk 62 CVJM Siegen 26.09. Herten-Bertlich  

 

    Marathon    BL 2003:   2:31:35  James, Carlton (GBR / LAG Gütersloh) 

  2:38:18  James, Carlton               GBR 61 DJK Gütersloh 06.06. Minden  
  2:39:31  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 09.05. Mainz  
  2:40:25  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 02.05. Hannover  
  2:43:37  Kreimer, Markus 62 LAC Veltins Hochsauerland 02.05. Hannover  
  2:44:31  Ernst, Uwe 64 TuS Sythen 25.04. Dortmund-Essen  
  2:46:11  Nies, Thomas 63 TSV Rönsahl 09.05. Mainz  
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  2:47:20  Thorwesten, Dieter 63 Laufgruppe Deiringsen 25.04. Dortmund-Essen  
  2:47:31  Wulf, Thomas 60 TV Attendorn 04.04. Bonn  
  2:47:55  Schneider, Dirk 62 CVJM Siegen 10.10. Essen  
  2:48:39  Potthast, Martin 62 LG Lage/Detmold 06.06. Minden  

 

    100 km                        BL 2003:   7:48:49  Widera, Burkhard (TV Hohne) 

   9:32:57  Greshake, Thomas 60 TuS Sythen 27.03. Kienbaum  
 12:37:06  Wibberg, Henry 61 Marathon-Club Menden 12.06. Biel/SUI  

 

    110 m Hürden                        BL 2003:     18,84  Schulz, Otmar (LC Paderborn) 

    20,65  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 04.07. Rheine  

 

    400 m Hürden                        BL 2003:  68,26 Pecher, Heinz-Joachim (SV Kutenh.-Todtenh.) 

    63,45  Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 18.06. Kevelaer  
    65,46  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 01.05. Porta-Nammen  
    67,33  Buchholz, Steffen 60 LAC Spenge 24.07. Aarhus/DEN  
    68,35  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 24.07. Aarhus/DEN  

 

    3000 m Hindernis               BL 2003: 10:03,33 Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

 12:54,84  Uhlenbrock, Detlev 60 LG Ems Warendorf 01.08. Aarhus/DEN  

 

    4 x 100 m                        BL 2003:     46,42  LG Olympia Dortmund 

    46,22  LG Olympia Dortmund   19.06. Kevelaer  
  (Menke 62, Matzerath 60, Meurel 58, Kallenbach 64) 
    52,38  SV Kutenhausen-Todtenhausen                10.06. Minden  
  (Ebert 47, Otto 60, Pecher 59, Otta 59) 
    52,97  LG Plettenberg/Herscheid   20.05. Gladbeck  
  (Peters 56, Störmann 57, Arnoldi 63, Lill 62) 
    55,23  SuS Schalke 96   20.05. Gladbeck  
  (Röhling 61, Heckmann 61, Dr. Leszinski 63, Pakirnus 55) 

 

    3 x 1000 m                        BL 2003:   8:43,52  ESV Münster 

  9:01,2   LG Ahlen 01   14.05. Oelde  
  (Samorey 63, Gosda 62, Osheku 63) 
  9:18,0   LV Oelde   14.05. Oelde  
  (Bange 60, Grünebaum 57, Höner 63) 
  9:26,85  FC Nordkirchen   09.05. Attendorn  
  (Hagemann 52, Frie 56, Zauner 64) 
  9:35,8   LG Ahlen 01   14.05. Oelde  
  (Heising 62, Ontrop 63, Hanne 63) 

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,87  Ohmann, Jürgen (TV Gronau) 

     1,76  Specht, Andreas 64 TV Concordia Enger 10.06. Minden  
     1,73  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 10.06. Minden  
     1,70  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 04.08. Minden  
     1,65  Klostermann, Ulrich 60 LG Bad Salzuflen 06.06. Bad Salzuflen  
     1,63  Wahl, Andreas 62 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
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    Hochsprung   (Forts.) 

     1,57  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
     1,56  Stephan, Rainer 60 LG Emsaue 04 29.05. Wiedenbrück  
     1,53  Quibeldey, Peter 63 LA SV Herten 11.09. Datteln  
     1,50  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 20.05. Gladbeck  
     1,50  Müller, Hans-Peter 63 LF Lüchtringen 17.07. Lüchtringen  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:      3,40  Schulz, Otmar (LC Paderborn) 

     3,40  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 10.06. Minden  
     2,70  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 04.09. Schalksmühle  
     2,30  Peters, Werner 63 LG Ems Warendorf 18.09. Warendorf  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      6,18  Kallenberg, Stephan (LC Attendorn) 

     5,93   Specht, Andreas 64 TV Concordia Enger 10.06. Minden  
     5,72   Wahl, Andreas 62 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
     5,58   Kallenbach, Martin 64 LG Olympia Dortmund 18.09. Dipperz  
     5,38   0,5 Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 03.10. Kreuztal  
     5,36   Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 03.07. Rheine  
     5,32   Egeling, Bernhard 60 TV Jahn Bad Driburg 25.04. Höxter  
     5,32  -0,3 Samorey, Roger 63 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
     5,29   Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
     5,28  -0,3 Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
     5,21   Klostermann, Ulrich 60 LG Bad Salzuflen 06.06. Bad Salzuflen  

 

    Dreisprung                        BL 2003:   10,35  Hoffmann, Hartmut (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    10,57  -0,8 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Minden  
      9,68   Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 06.06. Schalksmühle  

 

    Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2003:     13,94  Perplies, Michael (SuS Bertlich) 

    12,92  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 10.06. Minden  
    12,51  Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Kreuztal  
    11,99  Potraz, Detlev 64 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    11,05  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 10.06. Minden  
    10,46  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 04.08. Minden  
    10,25  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    10,21  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
    10,02  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 21.08. Altena  
    10,00  Schulze, Andreas 64 LG Emsaue 04 29.05. Wiedenbrück  

 

    Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2003:     37,13  Landfester, Rüdiger (SV Heek) 

    40,65  Holstein, Alexander 62 TG Werste 10.06. Minden  
    36,23  Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Kreuztal  
    32,80  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 21.08. Altena  
    32,59  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 10.06. Minden  
    32,42  Nötzig, Andreas 61 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    31,98  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Kreuztal  
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    Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2003:     44,00  Gloger, Wolfgang (TSV Tudorf) 

    43,02  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    37,03  von Gersum, Dr. Frank 62 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    24,93  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 21.08. Altena  
    23,14  Kinzel, Wolfgang 63 LG Ems Warendorf 24.04. Everswinkel  
    19,85  Quibeldey, Peter 63 LA SV Herten 21.03. Haltern  
    19,83  Ermeling, Matthias 63 LG Ems Warendorf 24.04. Everswinkel  

 

    Speerwurf   - 800 g -   BL 2003:     56,20  Menne, Thomas (BTW Bünde) 

    57,65  Menne, Thomas 63 BTW Bünde 11.07. Lage  
    43,15  Heistermann, Jörg 63 TuS 08 Senne 10.06. Minden  
    40,68  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06. Hannover  
    40,26  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 10.06. Minden  
    39,30  Kemper, Johannes 60 TuS 09 Erkenschwick 04.06. Oer-Erkenschwick  
    38,58  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 04.08. Minden  
    37,25  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 11.09. Osnabrück  
    36,57  Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
    36,50  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    35,75  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 10.06. Minden  

 

    Fünfkampf                          (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                                       BL 2003:  2451  Hoffmann,H. / Thies,M. (LG Kindelsbg./TuS Sythen) 

     2410  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 26.06. Hannover  
  ( 5,01*- 40,68-26,33*- 29,02- 4:48,04) 
     2231  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 25.09. Menden  
  ( 5,00*- 39,19-27,37*- 26,50- 4:52,79) 
     2064  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
  ( 5,32*- 33,39-26,56*- 23,46- 5:19,48) 
     1942  Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 5,28*- 36,57-25,94*- 25,56- 6:15,29) 
     1926  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 25.09. Menden  
  ( 5,12*- 35,03-27,02*- 31,54- 6:14,29) 
     1810  Heising, Rudi 62 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
  ( 4,92*- 29,93-27,56*- 22,38- 5:25,67) 
     1475  Gosda, Ralf 62 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
  ( 4,44*- 19,11-29,69*- 16,45- 4:58,07) 

 

    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      3591  Schulz, Otmar (LC Paderborn) 

     3484  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 03./04.07. Rheine  
  ( 12,93-  5,36-  8,97-  1,64- 65,78- 20,65- 21,37-  2,60- 33,78- 6:23,12) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
      2003 kein Ergebnis 

     1908  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 05.09. Ahlen  
  ( 24,65- 10,26- 31,84- 32,57-  7,34) 
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    100 m                        BL 2003:   11,8   Störmann, Hilmar (LG Plettenberg/Herscheid) 

    11,9    Störmann, Hilmar 57 LG Plettenberg/Herscheid 06.06. Schalksmühle  
    12,48   0,2 Gläser, Klaus-Peter 57 LG Bielefeld 10.06. Minden  
    12,48   0,2 Meurel, Peter 58 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    12,88  -2,0 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 18.09. Dipperz  
    12,90   0,2 Schütte, Thomas 59 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    12,97   Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 31.05. Allendorf/Eder  
    13,03   Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 20.05. Gladbeck  
    13,16   0,2 Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 10.06. Minden  
    13,16   0,2 Dassel, Michael 57 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Minden  

 

    200 m                        BL 2003:   25,25  Störmann, Hilmar (LG Plettenberg/Herscheid) 

    25,44   0,4 Meurel, Peter 58 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    25,98   0,4 Schütte, Thomas 59 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    26,07   0,2 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 18.09. Dipperz  
    26,66   Dassel, Michael 57 LAC Veltins Hochsauerland 16.07. Oberaden  
    27,42  -1,1 Becker, Dirk 58 LG Hamm 19.06. Kamen  

 

    400 m                        BL 2003:     57,37  Brajer, Ryszard (SuS Schalke 96) 

    54,92  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 10.06. Minden  
    58,94  Becker, Dirk 58 LG Hamm 10.06. Minden  
    59,12  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 10.06. Minden  
    59,70  Schütte, Thomas 59 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    61,28  Gösmann, Wolfgang 58 LG Castrop-Rauxel 10.06. Minden  
    61,46  Pecher, Heinz-Joachim 59 SV Kutenh.-Todtenhausen 10.06. Minden  
    62,15  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 04.07. Ahlen  
    62,92  Gräsler, Rolf 59 DJK SF Dülmen 09.07. Telgte  
    64,12  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 10.06. Minden  

 

    800 m                        BL 2003:   2:10,73  Gebauer, Klaus (SV Brackwede) 

  2:09,35  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 18.06. Kevelaer  
  2:09,77  Gräsler, Rolf 59 DJK SF Dülmen 18.06. Kevelaer  
  2:15,10  Becker, Dirk 58 LG Hamm 19.06. Kamen  
  2:16,32  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 10.06. Minden  
  2:18,54  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 18.09. Dipperz  
  2:20,18  Peters, Wilhelm 59 SV Teuto Riesenbeck 31.05. Bad Oeynhausen  
  2:22,7   Michels, Friedhelm 58 Non-Stop-Ultra Brakel 19.05. Brakel  
  2:25,4   Bamberger, Armin 56 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  

 

    1000 m                        BL 2003:   2:48,6   Gebauer, Klaus (SV Brackwede) 

  2:49,7   Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 26.06. Minden  
  2:52,36  Becker, Dirk 58 LG Hamm 16.07. Dülmen  
  3:05,78  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 03.07. Witten  
  3:16,06  Klein, Norbert 59 VfL Kamen 06.07. Dortmund  
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    1500 m                        BL 2003:   4:23,82  Gebauer, Klaus (SV Brackwede) 

  4:24,72  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 31.05. Bad Oeynhausen  
  4:36,42  Peters, Wilhelm 59 SV Teuto Riesenbeck 31.05. Bad Oeynhausen  
  4:42,38  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 10.06. Minden  
  4:44,88  Göcke, Rolf 57 ESV Münster 24.04. Dülmen  
  4:44,89  Thünemann, Günther 58 LG Emsdetten 19.06. Rheine  
  4:45,08  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 10.06. Minden  
  4:47,3   Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 28.08. Herten  
  4:54,4   Bamberger, Armin 56 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
  4:55,08  Hornberg, Bernd 59 LG Bielefeld 10.06. Minden  
  5:01,62  Schmiemann, Benno 57 ESV Münster 10.06. Minden  

 

    3000 m                        BL 2003:   9:45,42  Gebauer, Klaus (SV Brackwede) 

   9:38,12  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 14.07. Espelkamp  
   9:40,96  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 09.05. Bad Salzuflen  
 10:09,81  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 20.06. Dortmund  
 10:36,35  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 03.07. Witten  
 10:37,02  Hornberg, Bernd 59 LG Bielefeld 26.06. Minden  
 10:40,58  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 09.07. Telgte  

 

    5000 m                        BL 2003:  16:45,41  Münzner, Frank (ASC Weißbachtal) 

 16:31,78  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 21.07. Minden  
 16:50,21  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 16.05. Gladbeck  
 16:50,60  Münzner, Frank 57 ASC Weißbachtal 16.07. Betzdorf  
 16:53,41  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 25.09. Menden  
 17:28,1   Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 26.06. Herne-Wanne  
 17:45,51  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 25.09. Menden  
 17:51,18  Evers, Ludger 58 SC Altenrheine 24.04. Rheine  
 17:54,4   Molsbeck, Norbert 58 LC Solbad Ravensberg 26.10. Wiedenbrück  
 18:00,36  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 31.05. Beckum  
 18:04,36  Thünemann, Günther 58 LG Emsdetten 02.07. Rheine  

 

    10 000 m                        BL 2003:   34:39,90  Schwarz, Manfred (LG Halver/Schalksm.) 

 34:00,00  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 24.04. Hagen  
 34:29,68  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 04.08. Minden  
 34:30,00  Thünemann, Günther 58 LG Emsdetten 24.04. Hagen  
 35:54,64  Klingbeil, Heinz 59 SV Teuto Riesenbeck 19.09. Ibbenbüren  
 36:47,59  Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 24.04. Hagen  
 37:11,14  Wosnitza, Raimund 56 SV Langendreer 04 18.09. Kamen  
 37:11,17  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 10.07. Bochum  
 37:12,38  Hörnemann, Ulrich 56 LG Coesfeld 24.04. Hagen  
 37:18,9   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 03.04. Oelde  
 38:25,4   Hornberg, Bernd 59 LG Bielefeld 08.09. Melle  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     34:20  Thünemann, Günther (LG Emsdetten) 

    34:17  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 07.03. Leverkusen  
    34:28  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 28.03. Haltern-Sythen  
    34:29  Middendorf, Karl-Heinz 58 LG Unna 12.12. Hamm  
    34:34  Thünemann, Günther 58 LG Emsdetten 27.11. Rheine-Mesum  
    34:36  Gredzinski, Andreas 59 Laufgruppe Deiringsen 25.01. Hamm  
    34:36  Hohenhorst, Michael 59 Ski-Club Beckum 28.03. Haltern-Sythen  
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    10 km Straße   (Forts.) 

    34:48  Krois, Dietmar 59 SC Borchen 20.03. Salzkotten  
    35:02  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 10.04. Paderborn  
    35:27  Münzner, Frank 57 ASC Weißbachtal 27.03. Herdorf  
    35:50  Körbi, Martin 55 SV Brackwede 07.03. Leverkusen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:17:51  Münzner, Frank (ASC Weißbachtal) 

  1:14:41  Gredzinski, Andreas 59 Laufgruppe Deiringsen 22.02. Hamm  
  1:15:28  Hohenhorst, Michael 59 Ski-Club Beckum 10.04. Paderborn  
  1:15:55  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 07.11. Verl  
  1:16:47  Hackler, Thomas 58 TuS Sythen 26.09. Herten-Bertlich  
  1:17:18  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 14.03. Siegburg  
  1:17:33  Thünemann, Günther 58 LG Emsdetten 26.09. Herten-Bertlich  
  1:18:10  Middendorf, Karl-Heinz 58 LG Unna 09.05. Unna  
  1:18:53  Peters, Wilhelm 59 SV Teuto Riesenbeck 22.02. Hamm  
  1:19:43  Ruhrmann, Helmut 56 SV Langendreer 04 25.04. Dortmund-Herne  
  1:19:46  Böckeler, Franz-Josef 58 Marathon Soest 10.04. Paderborn  

 

    Marathon                        BL 2003:   2:43:01  Giehler, Günter (TB Burgsteinfurt) 

  2:47:26  Hohenhorst, Michael 59 Ski-Club Beckum 02.05. Hannover  
  2:47:45  Middendorf, Karl-Heinz 58 LG Unna 20.06. Menden  
  2:48:58  Giehler, Günter 57 TB Burgsteinfurt 07.02. Apeldoorn/NED  
  2:49:19  Kasperczak, Peter 58 LG Olympia Dortmund 26.09. Berlin  
  2:49:52  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 05.09. Münster  
  2:51:52  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 05.09. Münster  
  2:52:07  Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen 10.10. Essen  
  2:55:13  Böckeler, Franz-Josef 58 Marathon Soest 26.09. Berlin  
  2:55:21  Winkler, Andreas 56 VfL Fröndenberg 25.04. Dortmund-Essen  
  2:55:53  Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 06.06. Minden  

 

    100 km                        BL 2003:   7:44:00  Schwerk, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

  7:45:27  Berndstrotmann, Karl 57 TuS Sythen 27.03. Kienbaum  
  7:55:55  Widera, Burkhard 59 TV Hohne 27.03. Kienbaum  
  9:28:19  Geske, Michael 59 LSF Münster 12.06. Biel/SUI  

 

    400 m Hürden                        BL 2003:     68,90  Heimes, André (Ski-Club Fretter) 

    67,22  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 18.06. Kevelaer  
    70,84  Pecher, Heinz-Joachim 59 SV Kutenh.-Todtenhausen 18.06. Kevelaer  

 

    Hochsprung                        BL 2003:   1,86  Staniczek-Baranowski, Tomasz (USC Bochum) 

     1,85  Staniczek-Baranowski,Tomasz 55 USC Bochum 26.07. Aarhus/DEN  
     1,80  Bodem, Wolfgang 59 Rasensport Coesfeld 26.07. Aarhus/DEN  
     1,62  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 20.05. Gladbeck  
     1,59  Diesendorf, Wladimir 58 LC Paderborn 18.09. Dipperz  
     1,54  Henrich, Achim 58 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
     1,52  Spirgatis, Rainer 58 LG Ems Warendorf 03.09. Münster-Wolbeck  
     1,50  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 10.06. Minden  
     1,50  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 04.07. Ahlen  
     1,48  Holzhausen, Ulrich 55 LG Schwerte 23.04. Schwerte-Ergste  
     1,45  Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
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    Stabhochsprung               BL 2003:      2,90  Quakernack, Dr. Herbert (SV Brackwede) 

     3,00  Quakernack, Dr. Herbert 58 SV Brackwede 10.06. Minden  
     2,90  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 26.09. Bad Nauheim  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      5,97  Jüptner, Harald (LG Bielefeld) 

     5,61  -1,0 Jüptner, Harald 57 LG Bielefeld 10.06. Minden  
     5,59   Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 11.07. Bad Berleburg  
     5,46   Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 31.05. Allendorf/Eder  
     5,35   Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 26.06. Lüdenscheid  
     5,05   Brand, Herbert 55 LC Paderborn 25.09. Bad Nauheim  
     5,02   Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 17.07. Schwerte-Ergste  
     4,90   Schütte, Thomas 59 LG Olympia Dortmund 17.07. Schwerte-Ergste  
     4,88   0,0 Sassen, Reinhold 56 SC Lippstadt DJK 10.06. Minden  
     4,85   1,7 Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 10.06. Minden  

 

    Dreisprung                        BL 2003:      9,86  Reinke, Dieter (BTW Bünde) 

     9,35  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 03.07. Altena  

 

    Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2003:     12,75  Rückert, Martin (LG Olympia Dortmund) 

    12,83  Zocher, Burkhard 55 TSV Hagen 1860 25.04. Hagen-Dahl  
    12,35  Karaczko, Edward 58 LG Bielefeld 06.06. Bad Salzuflen  
    11,63  Zimmermann, Alexander 57 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    10,60  Huget, Richard 56 ASV Senden 04.06. Oer-Erkenschwick  
    10,55  Altevogt, Willi 59 TV Lengerich 24.04. Rheine  
    10,52  Diesendorf, Wladimir 58 LC Paderborn 18.09. Dipperz  
    10,50  Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
    10,09  Maaz, Carsten 58 SuS Oberaden 25.09. Oberaden  

 

    Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2003:     43,68  Hoffmann, Frank (TSV Altena) 

    42,39  Hoffmann, Frank 57 TSV Altena 24.07. Randers/DEN  
    38,86  Horstmann, Rainer 57 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    37,90  Karaczko, Edward 58 LG Bielefeld 23.05. Porta-Nammen  
    36,90  Huget, Richard 56 ASV Senden 04.06. Oer-Erkenschwick  
    34,11  Altevogt, Willi 59 TV Lengerich 24.04. Rheine  
    33,95  Büscher, Rainer 57 LG Olympia Dortmund 02.05. Twiste  
    32,74  Kahle, Karl-Heinz 59 TSV Bigge-Olsberg 10.06. Minden  
    31,77  Diesendorf, Wladimir 58 LC Paderborn 18.09. Dipperz  
    30,78  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 10.06. Minden  

 

    Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2003:     19,86  Trappe, Klaus-Peter (TSV Altena) 

    39,77  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 11.03. Sindelfingen  
    30,83  Zocher, Burkhard 55 TSV Hagen 1860 04.04. Lippstadt  
    30,58  Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 03.07. Altena  
    20,56  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 03.07. Altena  
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    Speerwurf   - 800 g -   BL 2003:     56,36  Horstmann, Rainer (LG Olympia Dortmund) 

    43,74  Diesendorf, Wladimir 58 LC Paderborn 18.09. Dipperz  
    43,47  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 04.09. Altena  
    36,80  Henrich, Achim 58 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
    34,60  Elpel, Dieter 57 BTW Bünde 04.08. Minden  
    34,08  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 10.06. Minden  
    33,08  Maaz, Carsten 58 SuS Oberaden 17.04. Oberaden  
    32,99  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 10.06. Minden  
    31,91  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 04.07. Ahlen  
    30,99  Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 21.08. Altena  
    30,83  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 25.09. Menden  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
            2003 kein Ergebnis 

     1623  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 25.09. Menden  
  ( 4,77*- 30,83-27,90*- 20,34- 5:48,98) 
     1515  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 25.09. Menden  
  ( 4,56*- 31,65-29,05*- 20,30- 5:50,09) 

 

 

 

    SENIOREN  M 50 

 

    100 m                        BL 2003:     12,31  Koch, Franz (LG Bielefeld) 

    12,43   1,7 Meyer, Jochen 53 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
    12,56  -0,6 Koch, Franz 50 LG Bielefeld 11.09. Lübeck  
    12,70   0,5 Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    12,9    Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
    13,38   0,5 Lipinski, Gerd 52 TV Concordia Enger 10.06. Minden  
    13,54   0,5 Weidmann, Klaus 53 TV Datteln 09 10.06. Minden  
    13,64   0,6 Wader, Siegfried 50 LG Olympia Dortmund 28.05. Kamen  

 

    200 m                        BL 2003:     25,76  Meyer, Jochen (LG Olympia Dortmund) 

    25,21   1,6 Meyer, Jochen 53 LG Olympia Dortmund 15.08. Zittau  
    25,88   0,1 Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    27,50   0,1 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 01 10.06. Minden  
    28,56  -0,1 Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 27.06. Hannover  
    28,62   0,0 Neumann, Peter 53 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    25,15  2,1 Meyer, Jochen 53 LG Olympia Dortmund 15.08. Zittau  

 

    400 m                        BL 2003:     58,9   Hampel, Horst (LG Olympia Dortmund) 

    60,0   Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 03.06. Hamburg-Opferb.  
    61,88  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 01 10.06. Minden  
    66,38  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 25.09. Bad Nauheim  
    66,55  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 09.07. Telgte  
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    800 m                        BL 2003:   2:08,67  Flottmann, Michael (LG Bielefeld) 

  2:17,66  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 10.06. Minden  
  2:21,34  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 10.06. Minden  
  2:26,16  Gutthoff, Werner 51 LG Bielefeld 10.06. Minden  
  2:29,39  Flottmann, Michael 52 LG Bielefeld 11.09. Lübeck  
  2:29,60  Schreifels, Wolf-Edgar 53 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  

 

    1000 m                        BL 2003:   2:51,54  Flottmann, Michael (LG Bielefeld) 

  2:59,7   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 16.07. Nordkirchen  
  3:09,8   Flaswinkel, Peter 54 FC Nordkirchen 10.08. Oberaden  
  3:10,4   Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 10.08. Oberaden  
  3:17,7   Tohermes, Norbert 54 VfL Fröndenberg 09.10. Fröndenberg  

 

    1500 m                        BL 2003:   4:30,04  Flottmann, Michael (LG Bielefeld) 

  4:41,12  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 10.06. Minden  
  4:44,38  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 19.09. Ibbenbüren  
  4:46,48  Moshage, Jochen 52 TG Herford 10.06. Minden  
  4:56,3   Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 06.08. Oberaden  
  4:56,51  Schulte, Gerd 51 Marathon Ibbenbüren 19.09. Ibbenbüren  
  4:57,54  Gutthoff, Werner 51 LG Bielefeld 10.06. Minden  
  5:00,9   Flaswinkel, Peter 54 FC Nordkirchen 06.08. Oberaden  

 

    3000 m                        BL 2003:   9:54,48  Flottmann, Michael (LG Bielefeld) 

   9:49,44  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 28.05. Kamen  
 10:10,2   Schübbe, Reiner 51 Laufgruppe Deiringsen 20.06. Wetter  
 10:22,03  Gutthoff, Werner 51 LG Bielefeld 11.09. Lübeck  
 10:26,28  Garrido, Roberto 53 TG Harkort Wetter 03.06. Dortmund  
 10:29,0   Moshage, Jochen 52 TG Herford 02.06. Melle  
 10:35,2   Flaswinkel, Peter 54 FC Nordkirchen 03.08. Oberaden  
 10:35,8   Strehlke, Achim 51 BSG Springorum Bochum 26.07. Bochum  
 10:51,67  Kollmer, Jochem 53 Laufgruppe Deiringsen 03.06. Dortmund  
 10:57,4   Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 03.08. Oberaden  
 10:59,9   Schulte, Gerd 51 Marathon Ibbenbüren 02.06. Melle  

 

    5000 m                        BL 2003:  17:10,84  Schübbe, Reiner (LG Olympia Dortmund) 

 16:49,08  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 19.06. Kamen  
 16:55,6   Sprenger, Martin 52 TSVE Bielefeld 25.06. Borgholzhausen  
 17:28,58  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 25.09. Menden  
 17:39,28  Schübbe, Reiner 51 Laufgruppe Deiringsen 16.07. Oberaden  
 17:42,88  Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 12.08. Berg.Gladbach  
 17:45,6   Schubert, Hans-Jürgen 51 LG Schwerte 04.04. Dortmund  
 17:47,9   Maurer, Peter 50 LG Herne 10.10. Dortmund  
 17:48,6   Barnickel, Klaus 54 LC Solbad Ravensberg 25.06. Borgholzhausen  
 17:51,22  Garrido, Roberto 53 TG Harkort Wetter 12.09. Hagen  
 18:03,02  Suchowski, Hans-Jürgen 53 TuS Sythen 16.07. Dülmen  
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    10 000 m                        BL 2003:  35:36,0   Nickel, Andreas (TSV Rönsahl) 

 35:15,5   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 16.07. Nordkirchen  
 35:27,48  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 24.04. Hagen  
 36:18,0   Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 03.09. Rönsahl  
 37:01,00  Gutthoff, Werner 51 LG Bielefeld 24.04. Hagen  
 37:03,79  Suchowski, Hans-Jürgen 53 TuS Sythen 24.04. Hagen  
 37:30,0   Schlun, Engelbert 54 SV RW Alhausen 17.04. Lemgo  
 37:33,17  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 24.04. Hagen  
 38:11,12  Tölle, Heinz 51 Endspurt OWL 24.04. Hagen  
 38:29,17  Urbahn, Dr. Horst-Dieter 50 SG Suderwich 24.04. Hagen  
 38:50,72  Wulf, Herbert 52 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     34:45  Sprenger, Martin (TSVE Bielefeld) 

    34:35  Schwarz, Manfred 54 LG Halver/Schalksmühle 19.09. Bad Liebenzell  
    34:47  Mika, Andreas 53 LG Olympia Dortmund 28.03. Haltern-Sythen  
    35:22  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 28.03. Haltern-Sythen  
    35:28  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 31.10. Hamm  
    35:59  Holtmann, Klaus 54 TLV Rünthe 31.10. Hamm  
    36:14  Gutthoff, Werner 51 LG Bielefeld 28.03. Haltern-Sythen  
    36:19  Schübbe, Reiner 51 Laufgruppe Deiringsen 12.12. Hamm  
    36:40  Maurer, Peter 50 LG Herne 28.11. Herten-Bertlich  
    36:44  Schnettler, Ferdinand 51 SG Wenden 27.11. Essen  
    36:47  Schubert, Hans-Jürgen 51 LG Schwerte 28.03. Haltern-Sythen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:17:16  Mika, Andreas (LG Olympia Dortmund) 

  1:16:41  Mika, Andreas 53 LG Olympia Dortmund 25.04. Dortmund-Herne  
  1:16:49  Schwarz, Manfred 54 LG Halver/Schalksmühle 26.09. Herten-Bertlich  
  1:20:01  Kneer, Franz-Josef 54 Marathon Soest 10.04. Paderborn  
  1:20:13  Gutthoff, Werner 51 LG Bielefeld 10.04. Paderborn  
  1:21:41  Schlun, Engelbert 54 SV RW Alhausen 14.03. Siegburg  
  1:21:56  Karlsohn, Heinrich 50 Marathon-Club Menden 14.03. Siegburg  
  1:22:01  Urbahn, Dr. Horst-Dieter 50 SG Suderwich 04.04. Herten-Bertlich  
  1:22:13  Wulf, Herbert 52 LAC Veltins Hochsauerland 10.04. Paderborn  
  1:22:15  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 22.02. Hamm  
  1:22:27  Göke, Rainer 53 VfB Salzkotten 10.04. Paderborn  

 

    Marathon    BL 2003:   2:45:34  Mika, Andreas (LG Olympia Dortmund) 

  2:53:34  Karlsohn, Heinrich 50 Marathon-Club Menden 02.05. Hannover  
  2:54:55  Rheker, Johannes 54 SV Kollerbeck 18.04. Hamburg  
  2:55:26  Schubert, Hans-Jürgen 51 LG Schwerte 10.10. Essen  
  2:55:41  Kneer, Franz-Josef 54 Marathon Soest 25.04. Dortmund-Essen  
  2:57:18  Jordan, Jürgen 53 SuS Bertlich 28.11. Herten-Bertlich  
  2:57:34  Grond, Josef 53 Marathon Steinfurt 10.10. Essen  
  2:57:51  Veldscholten, Dieter 54 Triathlon-Team Witten 18.04. Hamburg  
  2:58:11  Plaschke, Gerhard 52 Laufgruppe Deiringsen 10.10. Essen  
  2:58:17  Wulf, Herbert 52 LAC Veltins Hochsauerland 02.05. Hannover  
  2:58:57  Kollmer, Jochem 53 Laufgruppe Deiringsen 02.05. Hannover  
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    100 km                        BL 2003:   9:42:22  Quinkenstein, Horst (TV Datteln 09) 

 10:09:59  Quinkenstein, Horst 53 TV Datteln 09 05.09. Arnsberg  
 10:47:05  Grüner, Adalbert 50 Non-Stop-Ultra Brakel 05.09. Arnsberg  

 

    100 m Hürden                        BL 2003:     16,48  Hampel, Horst (LG Olympia Dortmund) 

    16,19   0,9 Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 13.08. Zittau  

 

    400 m Hürden                        BL 2003:     63,77  Hampel, Horst (LG Olympia Dortmund) 

    65,00  Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 20.06. Dortmund  

 

    4 x 100 m                        BL 2003:     50,10  LG Bielefeld 

    49,96  LG Olympia Dortmund   14.08. Zittau  
  (Neumann 53, Meyer 53, Wader 50, Hampel 53) 
    50,54  LG Bielefeld   20.05. Gladbeck  
  (Tenkhoff 47, Koch 50, Breitfeld 49, C.-W.Kreft 44) 
    52,94  SuS Schalke 96   20.05. Gladbeck  
  (Zakrzewa 51, Kreft 49, Skrotzki 48, Lübke 51) 

 

    20 km Straßengehen     2003 kein Ergebnis 

  2:25:01  Müller, Hans-Joachim 54 LG Unna 27.06. Kerpen  

 

    Hochsprung                        BL 2003:   1,60  Koch,F. / Breitfeld,H.-W. (LG Bielefeld) 

     1,65  Steinacker, Dr. Theo 54 LG Lüdenscheid 27.06. Lüdenscheid  
     1,62  Koch, Franz 50 LG Bielefeld 20.05. Gladbeck  
     1,57  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 10.06. Minden  
     1,54  Lübke, Udo 51 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
     1,50  Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 03.07. Witten  
     1,50  Bäcker, Friedrich 50 TG Holzwickede 03.07. Witten  
     1,45  Lipinski, Gerd 52 TV Concordia Enger 10.06. Minden  
     1,43  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 06.08. Oberaden  
     1,40  Bnayane, Dr. Najdat 51 LTV Lippstadt 10.06. Minden  
     1,40  Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:      3,00  Ciba, Christof (Sport-Union Annen) 

     3,10  Ciba, Christof 50 Sport-Union Annen 10.06. Minden  
     2,70  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 26.09. Bad Nauheim  
     2,40  Bnayane, Dr. Najdat 51 LTV Lippstadt 10.06. Minden  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      5,58  Rosenthal, Bernd (SuS Schalke 96) 

     5,35  -0,2 Meyer, Jochen 53 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
     5,27   0,3 Koch, Franz 50 LG Bielefeld 11.09. Lübeck  
     5,24  -0,2 Rosenthal, Bernd 52 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
     5,18   0,0 Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 27.06. Hannover  
     5,13   0,5 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
     4,98  -0,2 Neumann, Peter 53 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
     4,96   Bloedorn, Friedhelm 54 LG Schwerte 17.07. Schwerte-Ergste  
     4,92   Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 25.09. Bad Nauheim  
     4,87  -0,3 Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
     4,85  -0,3 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
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    Dreisprung                        BL 2003:     12,06  Meyer, Jochen (LG Olympia Dortmund) 

    11,98   0,5 Meyer, Jochen 53 LG Olympia Dortmund 30.07. Aarhus/DEN  
    10,23   0,0 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
      9,85  -0,2 Frohnert, Werner 52 LC Paderborn 10.06. Minden  
      9,55  -0,9 Bnayane, Dr. Najdat 51 LTV Lippstadt 10.06. Minden  

 

    Kugelstoß   - 6,00 kg -   BL 2003:     14,12  Stein, Johann (LG Bielefeld) 

    14,51  Otto, Karl-Heinz 54 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Minden  
    13,64  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 11.09. Lübeck  
    12,45  Sollbach, Günter 53 LAG Siegen 10.06. Minden  
    12,44  Hartings, Hubert 50 LG Ahlen 01 05.09. Ahlen  
    11,77  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 11.09. Datteln  
    11,16  Bahrenberg, Volker 51 Sport-Union Annen 14.07. Witten  
    11,04  Schütz, Dr. Klaus 50 TG Herford 17.04. Empelde  
    11,04  Koch, Franz 50 LG Bielefeld 20.05. Gladbeck  
    10,98  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 20.06. Schalksmühle  
    10,70  Metelmann, Reinhard 51 LAG Gütersloh 10.06. Minden  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    13,25  Otto, Karl-Heinz 54 LAC Veltins Hochsauerland 16.05. Meschede  

 

    Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2003:     52,12  Pongratz, Lothar (LC Paderborn) 

    49,82  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 18.09. Dipperz  
    45,26  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 15.05. Düsseldorf  
    44,82  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 04.09. Unna  
    35,99  Schütz, Dr. Klaus 50 TG Herford 17.04. Empelde  
    35,01  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 05.09. Ahlen  
    34,72  Metelmann, Reinhard 51 LAG Gütersloh 10.06. Minden  
    33,17  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 27.03. Bad Salzuflen  
    33,06  Schrader, Helmut 51 DJK Adler Brakel 27.03. Bad Salzuflen  
    32,65  Wontorra, Rainer 51 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    32,03  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 03.10. Hagen-Dahl  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    41,42  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 20.05. Gladbeck  
    38,39  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 25.09. Oberaden  
    38,11  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 03.10. Gladbeck  
    33,06  Metelmann, Reinhard 51 LAG Gütersloh 11.07. Lage  

 

    Hammerwurf   - 6,00 kg -   BL 2003:     44,40  Kynast, Klaus (TSV Hagen 1860) 

    32,22  Weidmann, Klaus 53 TV Datteln 09 17.04. Borken/Hessen  
    31,90  Hartings, Hubert 50 LG Ahlen 01 18.09. Wadersloh  
    27,69  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 10.06. Minden  
    23,79  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 05.09. Ahlen  
    21,66  Morgenstern, Andreas 53 SC GW Paderborn 23.05. Paderborn  

 

    Speerwurf   - 700 g -   BL 2003:     45,37  Dresel, Lothar (TV Wiblingwerde) 

    48,50  Wessolowski, Jürgen 53 TuS Eintracht Minden 10.06. Minden  
    43,74  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 18.09. Dipperz  
    43,07  Schrader, Helmut 51 DJK Adler Brakel 27.03. Bad Salzuflen  
    39,00  Weidmann, Klaus 53 TV Datteln 09 17.04. Borken/Hessen  
    35,35  Bäcker, Friedrich 50 TG Holzwickede 03.08. Oberaden  
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    34,26  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 27.06. Hannover  
    33,02  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 05.09. Lemgo  
    31,42  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
    31,20  Neumann, Peter 53 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    29,05  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 04.09. Unna  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      1731  Mertens, Klemens (LG Ahlen 01) 

     1823  Hampel, Horst 53 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 4,87*- 27,64-26,26*- 26,17- 5:50,41) 
     1776  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 27.06. Hannover  
  ( 5,18*- 34,26-28,56*- 29,96- 6:17,69) 
     1634  Meyer, Jochen 53 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 5,35*- 27,40-26,62*- 21,44- 6:33,14) 
     1402  Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
  ( 4,36*- 27,43-29,73*- 21,43- 5:49,94) 
     1384  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 01 25.09. Menden  
  ( 4,85*- 31,42-30,17*- 22,11- 6:29,23) 
     1335  Neumann, Peter 53 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
  ( 4,98*- 25,10-28,62*- 21,79- 6:54,70) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      2963  Kynast, Klaus (TSV Hagen 1860) 

     2303  Weidmann, Klaus 53 TV Datteln 09 17.04. Borken/Hessen  
  ( 32,22- 10,04- 30,73- 39,00- 11,24) 
     2201  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 01 05.09. Ahlen  
  ( 23,79- 10,36- 35,01- 33,40- 11,41) 
     2126  Hartings, Hubert 50 LG Ahlen 01 05.09. Ahlen  
  ( 27,72- 12,44- 27,38- 28,75- 10,58) 

 

 

    SENIOREN  M 55 

 

    100 m                        BL 2003:     12,87  Tenkhoff, Aloys (LG Bielefeld) 

    12,97   Gay, Bernd 48 TuS Sythen 11.07. Garmisch-Partenk. 
    13,20   1,3 Ebert, Herbert 47 SV Kutenh.-Todtenhausen 21.07. Minden  
    13,23  -0,2 Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 18.09. Dipperz  
    13,2    Päulgen, Willi 48 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
    13,64   0,7 Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 10.06. Minden  
    14,04   0,7 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 10.06. Minden  
    14,10   0,4 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  
    14,16   0,7 Raffler, Bernd 46 SC Lippstadt DJK 10.06. Minden  
    14,19   Skrotzki, Walter 48 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  

 

    200 m                        BL 2003:   26,60  Ebert, Herbert (SV Kutenh.-Todtenhausen) 

    26,35   Gay, Bernd 48 TuS Sythen 13.07. Garmisch-Partenk. 
    26,92  -0,1 Ebert, Herbert 47 SV Kutenh.-Todtenhausen 10.06. Minden  
    27,61  -0,4 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 27.06. Hannover  
    29,16  -0,1 Raffler, Bernd 46 SC Lippstadt DJK 10.06. Minden  
    30,06  -0,1 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 10.06. Minden  
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    400 m                        BL 2003:     61,81  Gay, Bernd (TuS Sythen) 

    60,78  Gay, Bernd 48 TuS Sythen 14.07. Garmisch-Partenk. 
    63,18  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  
    63,31  Breitfeld, Hans-Werner 49 LG Bielefeld 15.05. Lemgo  
    70,29  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 17.07. Münster-Wolbeck  
    70,6   Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 26.07. Bochum  
    70,86  Heimes, Dirk 49 Ski-Club Fretter 10.06. Minden  

 

    800 m                        BL 2003:   2:17,47  Grundmann, Harald (SuS Schalke 96) 

  2:18,68  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
  2:26,80  Koch, Günter 49 USC Bochum 02.09. Dortmund  
  2:36,64  Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 20.05. Gladbeck  
  2:37,05  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
  2:37,07  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 04.08. Dortmund  
  2:40,3   Päulgen, Willi 48 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  

 

    1000 m                        BL 2003:   3:05,91  Grundmann, Harald (SuS Schalke 96) 

  3:23,25  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 03.07. Witten  
  3:31,81  Thran, Hans-Jürgen 46 LG Haltern 16.07. Dülmen  
  3:36,00  Müller, Rudolf 48 LA SV Herten 09.06. Nordkirchen  

 

    1500 m                        BL 2003:   4:42,37  Augustin, Klaus (LG Bielefeld) 

  4:48,7   Koch, Günter 49 USC Bochum 26.07. Bochum  
  4:55,52  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 27.06. Hannover  
  4:58,3   Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
  5:21,82  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 19.08. Dortmund  
  5:27,00  Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 10.06. Minden  

 

    3000 m                        BL 2003:   9:59,31  Augustin, Klaus (LG Bielefeld) 

 10:14,77  Koch, Günter 49 USC Bochum 03.07. Witten  
 10:42,40  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 03.06. Dortmund  
 10:43,5   Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 14.07. Witten  
 11:11,32  Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 11.09. Lübeck  
 11:27,86  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 02.09. Dortmund  
 11:38,4   Thran, Hans-Jürgen 46 LG Haltern 28.08. Herten  
 11:56,7   Scholz, Hermann 49 DJK St.Laurentius Warburg 08.09. Heiligenrode  

 

    5000 m                        BL 2003:  17:27,31  Finke, Karl (SC Borchen) 

 17:13,6   Augustin, Klaus 48 Triathlon-Team Witten 16.06. Witten  
 17:13,8   Koch, Günter 49 USC Bochum 16.06. Witten  
 18:11,7   Moschinski, Helmut 49 VfL Kamen 29.09. Oberaden  
 18:16,60  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 16.07. Dülmen  
 18:38,6   Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
 19:04,03  Körner, Paul 47 SG Suderwich 16.05. Gladbeck  
 19:09,3   Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 17.07. Schwerte-Ergste  
 19:36,81  Päulgen, Willi 48 CVJM Siegen 16.07. Betzdorf  
 19:43,42  Kruel, Erwin 47 LG Lage/Detmold 28.05. Lemgo  
 19:48,96  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 25.09. Menden  
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    10 000 m                        BL 2003:  36:59,36  Thamm, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

 37:06,49  Koch, Günter 49 USC Bochum 10.07. Bochum  
 37:16,78  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 24.04. Hagen  
 39:17,87  Körner, Paul 47 SG Suderwich 24.04. Hagen  
 40:11,90  Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 18.09. Kamen  
 41:05,60  Goebel, Bernd 49 TuS Breckerfeld 18.09. Hagen  
 41:35,91  Dufils, Gerd 48 Marathon Ibbenbüren 19.09. Ibbenbüren  
 41:38,46  Thran, Hans-Jürgen 46 LG Haltern 24.04. Hagen  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     35:51  Grundmann, Harald (SuS Schalke 96) 

    35:09  Koch, Günter 49 USC Bochum 04.07. Dortm.-Hombruch  
    36:03  Augustin, Klaus 48 Triathlon-Team Witten 04.07. Dortm.-Hombruch  
    37:18  Melchin, Alfred 47 USC Bochum 28.03. Haltern-Sythen  
    37:19  Jünemann, Gerhard 47 USC Bochum 28.03. Haltern-Sythen  
    37:22  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 28.03. Haltern-Sythen  
    37:52  Kockentiedt, Bernhard 48 Rasensport Coesfeld 09.10. Coesfeld  
    38:11  Vasi, Giuseppe 47 Marathon Soest 20.03. Salzkotten  
    38:25  Ciszewski, Herbert 45 TV Jahn Rheine 27.11. Rheine-Mesum  
    38:29  Augustin, Reinhard 49 SuS Schalke 96 28.03. Haltern-Sythen  
    38:29  Vogt, Holger 49 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:18:30  Augustin, Klaus (LG Bielefeld) 

  1:18:46  Koch, Günter 49 USC Bochum 26.09. Herten-Bertlich  
  1:23:00  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 26.09. Herten-Bertlich  
  1:24:16  Vasi, Giuseppe 47 Marathon Soest 26.09. Herten-Bertlich  
  1:26:15  Huesker, Bernd 49 LSF Münster 10.04. Paderborn  
  1:26:22  Körner, Paul 47 SG Suderwich 04.04. Herten-Bertlich  
  1:26:33  Damm, Manfred 49 PSV Gelsenkirchen 04.04. Herten-Bertlich  
  1:26:54  Jünemann, Gerhard 47 USC Bochum 26.09. Herten-Bertlich  
  1:27:13  Koglin, Werner 47 Viermärker WG Dortmund 10.10. Unna-Lünern  
  1:27:26  Deckers, Wilfried 46 Marathon Ibbenbüren 27.03. Saerbeck  
  1:27:33  Vogt, Holger 49 TuS Eintracht Minden 07.11. Verl  

 

    Marathon    BL 2003:   2:51:46  Augustin, Klaus (LG Bielefeld) 

  2:47:10  Koch, Günter 49 USC Bochum 06.06. Duisburg  
  2:54:00  Göring, Eckart 48 USC Bochum 02.05. Hannover  
  2:54:09  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 10.10. Essen  
  2:57:38  Kockentiedt, Bernhard 48 Rasensport Coesfeld 26.09. Berlin  
  3:03:32  Damm, Manfred 49 PSV Gelsenkirchen 02.05. Hannover  
  3:08:29  Huesker, Bernd 49 LSF Münster 24.10. Dresden  
  3:09:02  Körner, Paul 47 SG Suderwich 21.03. Barcelona/ESP  
  3:09:55  Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 10.10. Essen  
  3:12:11  Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club Menden 02.05. Hannover  
  3:16:22  Koglin, Werner 47 Viermärker WG Dortmund 31.10. Frankfurt  

 

    100 km                        BL 2003:  10:13:41  Kaderhandt, Josef (Marath.-Club Menden) 

 10:29:04  Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club Menden 27.03. Kienbaum  
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    100 m Hürden                        BL 2003:     22,34  Ney, Dr. Andreas (TV Datteln 09) 

    20,88   0,0 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
    21,89   Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 18.07. Münster-Wolbeck  
    22,92   Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 18.07. Münster-Wolbeck  

 

    5000 m Bahngehen     2003 kein Ergebnis 

 31:58,66  Hendrich, Ditmar 47 SG Elte 19.06. Rheine  

 

    10 000 m Bahngehen            BL 2003:  68:13,4   Hendrich, Ditmar (SG Elte) 

 66:03,22  Hendrich, Ditmar 47 SG Elte 15.05. Düsseldorf  

 

    20 km Straßengehen            BL 2003:   2:17:16  Hendrich, Ditmar (SG Elte) 

  2:32:02  Hendrich, Ditmar 47 SG Elte 27.06. Kerpen  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,63  Weber, Helmut (LG Bielefeld) 

     1,60  Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 10.06. Minden  
     1,48  Braun, Karl 49 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
     1,46  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
     1,46  Breitfeld, Hans-Werner 49 LG Bielefeld 20.05. Gladbeck  
     1,44  Eickhoff, Hubert 47 TSV Hagen 1860 23.04. Schwerte-Ergste  
     1,30  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 10.06. Minden  
     1,30  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 10.06. Minden  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:      2,30  Ney, Dr. Andreas (TV Datteln 09) 

     2,40  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 10.06. Minden  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      5,66  Weber, Helmut (LG Bielefeld) 

     5,26   Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 05.05. Westerburg  
     5,18   Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 18.09. Dipperz  
     5,17   0,0 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 27.06. Hannover  
     4,87   0,1 Breitfeld, Hans-Werner 49 LG Bielefeld 20.05. Gladbeck  
     4,38   Eickhoff, Hubert 47 TSV Hagen 1860 23.04. Schwerte-Ergste  
     4,34   Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 14.07. Witten  

 

    Dreisprung                        BL 2003:     12,10  Kreft, Claus-Werner (LG Bielefeld) 

    10,51   0,0 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 10.06. Minden  

 

    Kugelstoß   - 6,00 kg -   BL 2003:     12,06  Stemmer, Gerhard (TV Friesen Telgte) 

    13,41  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 17.04. Borken/Hessen  
    13,04  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 18.09. Dipperz  
    11,42  Braun, Karl 49 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
      9,80  Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 05.05. Westerburg  
      9,64  Skrotzki, Walter 48 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  

        Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    12,12  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  
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    Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2003:     40,92  Nehme, Reinhold (LG Olympia Dortmund) 

    45,04  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 04.04. Lippstadt  
    38,37  Nehme, Reinhold 45 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  
    37,70  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 03.07. Gütersloh  
    33,73  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    31,79  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 04.06. Oer-Erkenschwick  
    30,16  Schräder, Wilhelm 46 LG Porta Westfalica 10.10. Lippstadt  
    29,09  Braun, Karl 49 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
    28,45  Dickhausen, Herbert 49 SuS Oberaden 18.05. Oberaden  
    27,59  Vossenberg, Arnim 45 TuS Germania Horstmar 24.04. Rheine  
    27,40  Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 20.05. Gladbeck  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    35,21  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  

 

    Hammerwurf   - 6,00 kg -   BL 2003:     30,49  Schräder, Wilhelm (LG Porta Westfalica) 

    49,57  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 09.10. Mettmann  
    35,70  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 10.06. Minden  
    29,60  Schräder, Wilhelm 46 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
    23,53  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 10.06. Minden  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    42,44  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  

 

    Speerwurf   - 700 g -   BL 2003:     43,74  Schäperklaus, Friedhelm (TV Lengerich) 

    43,89  Schäperklaus, Friedhelm 46 TV Lengerich 22.06. Osnabrück  
    40,42  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 27.06. Hannover  
    38,52  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 18.09. Dipperz  
    33,34  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 27.06. Hannover  
    28,82  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 19.06. Recklinghausen  

       Hauptklassenbedingungen (800 g): 

    38,63  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      1413  Wiechmann, Heinrich (ASV Senden) 

     2311  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 27.06. Hannover  
  ( 5,17*- 40,42-27,61*- 29,65- 4:55,52) 
     1260  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 27.06. Hannover  
  ( 3,96*- 28,13-30,49*- 26,17- 6:24,24) 
     1203  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 25.09. Menden  
  ( 3,98*- 29,67-31,68*- 29,76- 6:56,33) 

 

    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        100 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      2259  Ney, Dr. Andreas (TV Datteln 09) 

     2059  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 17./18.07. Münster-Wolbeck  
  ( 14,96-  4,14-  7,46-o.g.V.- 70,29- 22,92- 25,09-  2,20- 27,09- 6:13,22) 
     2027  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 22./23.07. Aarhus/DEN  
  (15,11*- 3,39*-  8,93-  1,25- 86,33-22,77*- 29,14-  1,80- 32,65- 7:11,02) 
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    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      2090  Schräder, Wilhelm (LG Porta Westfalica) 

     3300  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 05.09. Ahlen  
  ( 49,05- 13,10- 40,76- 38,32- 17,32) 
     1884  Schräder, Wilhelm 46 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
  ( 29,60-  8,54- 28,23- 22,15- 11,25) 
     1813  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 05.09. Ahlen  
  ( 22,67-  8,75- 31,60- 32,01-  8,06) 

 

 

 
 

    SENIOREN  M 60 

 

    100 m                        BL 2003:     13,1   Kudla, Manfred (LA SV Herten) 

    13,65   Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 03.07. Witten  
    13,67   Fillies, Günter 43 CVJM Siegen 07.08. Ewersbach  
    13,78   0,6 Lichau, Heinz 40 Sport-Union Annen 10.06. Minden  
    13,79   Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 20.05. Gladbeck  
    14,02   Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    14,1     Hermann, Günter 44 SuS Schalke 96 14.07. Witten  
    14,5     Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 14.09. Witten  
    14,91   Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 20.05. Gladbeck  
    14,7     Herberholz, Siegfried 41 LAG Siegen 05.05. Westerburg  
    14,98   0,6 Pollklesener, Ulrich 40 TG Holzwickede 10.06. Minden  

 

    200 m                        BL 2003:     28,45  Kleine-Homann, Egon (SuS Schalke 96) 

    28,22  -0,1 Fillies, Günter 43 CVJM Siegen 10.06. Minden  
    28,40   Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 03.07. Witten  
    28,84  -0,1 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
    30,2    Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
    30,96  -0,1 Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 10.06. Minden  
    31,2     Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
    31,46  -0,1 Pollklesener, Ulrich 40 TG Holzwickede 10.06. Minden  
    31,56  -0,2 Herberholz, Siegfried 41 LAG Siegen 28.08. Mengerskirchen  

 

    400 m                        BL 2003:     63,20  Kleine-Homann, Egon (SuS Schalke 96) 

    63,48  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 16.07. Oberaden  
    64,75  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 16.06. Grefrath  
    72,72  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 10.06. Minden  

 

    800 m                        BL 2003:   2:27,72  Wishart, John (GBR / Post SV Gütersloh) 

  2:28,40  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 10.06. Minden  
  2:28,86  Wishart, John                 GBR 43 Post SV Gütersloh 10.06. Minden  
  2:30,66  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 10.06. Minden  
  2:34,70  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 13.08. Zittau  
  2:43,66  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 10.06. Minden  
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    1000 m                        BL 2003:   3:11,44  Wishart, John (GBR / Post SV Gütersloh) 

  3:11,5   Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 10.08. Oberaden  
  3:18,3   Hoffmann, Gerd 43 TSG Valbert 03.09. Rönsahl  
  3:20,21  Wishart, John                 GBR 43 Post SV Gütersloh 05.09. Lemgo  
  3:32,1   Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 10.08. Oberaden  
  3:47,4   Maeder, Peter 42 TG Heeren-Werve 10.08. Oberaden  
  3:55,2   Kindermann, Ewald 40 Marathon-Club Menden 09.10. Fröndenberg  

 

    1500 m                        BL 2003:   4:59,54  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

  4:55,37  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 26.07. Aarhus/DEN  
  5:10,01  Wishart, John                 GBR 43 Post SV Gütersloh 15.05. Lemgo  
  5:12,9   Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 06.08. Oberaden  
  5:41,4   Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 06.08. Oberaden  

 

    3000 m                        BL 2003:  10:33,36  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

 10:25,16  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 26.06. Minden  
 11:03,70  Wishart, John                 GBR 43 Post SV Gütersloh 26.06. Minden  
 11:22,31  Hoffmann, Gerd 43 TSG Valbert 25.09. Lüdenscheid  
 11:39,49  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 06.07. Dortmund  
 11:52,3   Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 03.08. Oberaden  
 11:53,8   Raulin, Siegfried 43 Marathon Soest 01.09. Werl  
 12:02,7   Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 03.08. Oberaden  
 12:10,6   Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 14.07. Witten  
 12:21,6   Leuchtmann, Reinhard 41 Marathon Soest 26.06. Soest  
 12:24,3   Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 28.08. Herten  

 

    5000 m                        BL 2003:  17:47,94  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

 17:49,93  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 28.07. Aarhus/DEN  
 18:48,6   Wishart, John                 GBR 43 Post SV Gütersloh 17.04. Lemgo  
 19:40,2   Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 10.10. Dortmund  
 20:24,91  Auffermann, Friedhelm 41 SV Langendreer 04 25.09. Menden  
 20:24,8   Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 20:34,84  Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 16.05. Gladbeck  
 20:35,76  Richter, Detlef 43 CVJM Siegen 16.07. Betzdorf  

 

    10 000 m                        BL 2003:  37:57,67  Velte, Werner (SuS Schalke 96) 

 37:34,84  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 22.07. Randers/DEN  
 38:51,59  Wishart, John                 GBR 43 Post SV Gütersloh 24.04. Hagen  
 41:10,66  Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 24.04. Hagen  
 41:51,8   Hoffmann, Gerd 43 TSG Valbert 03.09. Rönsahl  
 42:39,32  Justen, Dieter 43 TG Werste 04.08. Minden  
 43:31,00  Bullert, Lothar 42 TuS Breckerfeld 24.04. Hagen  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     36:56  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

    38:11  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 27.08. Detmold  
    38:35  Wishart, John                 GBR 43 Post SV Gütersloh 08.05. Clarholz  
    40:09  Schmidt, Heinz 40 SV Brackwede 10.04. Paderborn  
    40:17  Laukötter, Manfred 42 LG Ratio Münster 25.01. Hamm  
    40:19  Gacioch, Horst 44 TV Jahn Rheine 31.07. Greven  
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    10 km Straße   (Forts.) 

    41:00  Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 04.07. Dortm.-Hombruch  
    41:11  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 28.03. Haltern-Sythen  
    41:11  Voss, Rudolf 43 LC Solbad Ravensberg 07.11. Verl  
    41:18  Pallatzky, Horst 40 LG Schwerte 28.03. Haltern-Sythen  
    41:33  Riechert, Willi 44 LSF Unna 2000 20.11. Oberaden  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:24:52  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

  1:25:57  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 14.03. Siegburg  
  1:30:25  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 10.04. Paderborn  
  1:30:57  Leuchtmann, Reinhard 41 Marathon Soest 10.04. Paderborn  
  1:31:00  Laukötter, Manfred 42 LG Ratio Münster 26.06. Everswinkel  
  1:31:23  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 07.11. Verl  
  1:31:42  Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 26.09. Herten-Bertlich  
  1:32:03  Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 26.09. Herten-Bertlich  
  1:32:13  Nau, Dr. Dieter 42 SG Suderwich 25.04. Dortmund-Herne  
  1:32:27  Engel, Manfred 41 Lauffreunde Bönen 22.02. Hamm  
  1:32:41  Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 04.04. Herten-Bertlich  

 

    Marathon                        BL 2003:   3:13:48  Laukötter, Manfred (LG Ratio Münster) 

  3:11:21  Paetsch, Klaus 41 Laufgemeinschaft Höxter 02.05. Hannover  
  3:14:27  Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 02.05. Hannover  
  3:16:38  Hempel, Hartmut 43 LSF Unna 2000 10.10. Essen  
  3:19:43  Comes, Horst 40 LSF Unna 2000 04.04. Bonn  
  3:19:46  Gürtler, Hans 44 SV Lembeck 10.10. Essen  
  3:20:19  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 26.09. Berlin  
  3:21:34  Laukötter, Manfred 42 LG Ratio Münster 31.10. Frankfurt  
  3:22:59  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 12.09. Köln  
  3:25:06  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 02.05. Hannover  
  3:26:06  Leuchtmann, Reinhard 41 Marathon Soest 25.04. Dortmund-Essen  

 

    100 km                        BL 2003:  12:14:53 Finkernagel, Dr. Holger (Mar.-Club Menden) 

 11:12:19  Schröder, Ulrich 44 BTW Bünde 12.06. Biel/SUI  
 11:58:11  Swiderski, Bernd 42 PSV Gelsenkirchen 12.06. Biel/SUI  
 12:32:03  Finkernagel, Dr. Holger 43 Marathon-Club Menden 12.06. Biel/SUI  

 

    4 x 100 m                        BL 2003:     54,64  SuS Schalke 96 

    55,69  SuS Schalke 96   20.05. Gladbeck  
  (Schallau 38, Kleine-Homann 42, Hermann 44, Pientka 39) 
    58,17  Sport-Union Annen   20.05. Gladbeck  
  (Schmidt 34, Lichau 40, Scheer 42, Köhler 40) 

 

    3 x 1000 m                        BL 2003:  10:30,72  SuS Schalke 96 

 10:51,39  FC Nordkirchen   09.05. Attendorn  
  (Schürmann 42, Burger 41, Woyt 44) 
 11:29,6   TuS Scharnhorst   10.09. DO-Scharnhorst  
  (Kwasniok 44, Szebsdat 37, Groß 40) 
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    Hochsprung                        BL 2003:      1,59  Scheer, Wulf-Dieter (Sport-Union Annen) 

     1,52  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 13.08. Zittau  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:      3,10  Scheer, Wulf-Dieter (Sport-Union Annen) 

     3,00  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 10.06. Minden  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      4,82  Pflepsen, Hans (SC Lippstadt DJK) 

     5,47   0,8 Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 26.07. Aarhus/DEN  
     4,42   Barth, Axel 44 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
     4,39  -0,4 Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 25.09. Menden  
     4,38  -0,4 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 25.09. Menden  
     4,35   Hermann, Günter 44 SuS Schalke 96 14.07. Witten  
     4,32   Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 17.07. Schwerte-Ergste  
     4,26  -0,5 Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 25.09. Menden  
     4,26   0,5 Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
     4,24   Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 10.06. Minden  
     4,23   Bönning, Ulrich 40 LG Porta Westfalica 01.05. Porta-Nammen  

 

    Dreisprung                        BL 2003:      8,18  Höpel, Volker (TuS Eintracht Minden) 

    12,17   1,1 Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 15.08. Zittau  
      7,53   Höpel, Volker 40 TuS Eintracht Minden 10.06. Minden  

 

    Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2003:     16,02  Liedtke, Klaus (SuS Schalke 96) 

    16,28  Liedtke, Klaus 41 SuS Schalke 96 04.09. Ahlen  
    13,22  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 10.06. Minden  
    12,03  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
    11,81  Dönninghaus, Detlef 44 Sport-Union Annen 14.09. Witten  
    11,59  Barth, Axel 44 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    11,06  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 09.10. Fröndenberg  
    10,88  Philipp, Gerhard 40 Recklinghäuser LC 28.08. Herten  
    10,85  Kusenberg, Klaus 43 LG Bielefeld 09.10. Gütersloh  
    10,64  Bönning, Ulrich 40 LG Porta Westfalica 17.04. Lemgo  
    10,61  Freudenberg, Manfred 41 LTV Lippstadt 02.05. Lippstadt  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     62,77  Liedtke, Klaus (SuS Schalke 96) 

    61,03  Liedtke, Klaus 41 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
    48,47  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 27.03. Herscheid  
    41,58  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 07.08. Schwerte-Ergste  
    39,08  Restle, Manfred 41 TV Jahn Rheine 22.06. Osnabrück  
    38,51  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 09.07. Telgte  
    36,43  Sendzik, Heinz 41 LG Olympia Dortmund 03.07. Witten  
    35,96  Höhn, Arnold 40 TSG Valbert 24.04. Schwerte-Ergste  
    35,92  Kusenberg, Klaus 43 LG Bielefeld 09.10. Gütersloh  
    35,72  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
    35,67  Ebeling, Günter 40 SuS Oberaden 18.05. Oberaden  
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    Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2003:     55,55  Röcken, Hans (LG Plettenberg/Herscheid) 

    53,32  Liedtke, Klaus 41 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
    53,19  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 10.10. Paderborn  
    33,80  Freudenberg, Manfred 41 LTV Lippstadt 04.04. Lippstadt  
    31,16  Meckel, Klaus 43 LG Ennepe-Süd 19.09. Ronsdorf  
    30,50  Andreoli, Luigi 41 TG Harkort Wetter 03.10. Hagen-Dahl  
    27,15  Restle, Manfred 41 TV Jahn Rheine 24.08. Osnabrück  
    24,76  Höpel, Volker 40 TuS Eintracht Minden 05.01. Porta-Nammen  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    23,49  Meckel, Klaus 43 LG Ennepe-Süd 03.10. Hagen-Dahl  
    20,73  Andreoli, Luigi 41 TG Harkort Wetter 03.10. Hagen-Dahl  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     40,13  Kleine-Homann, Egon (SuS Schalke 96) 

    40,72  Liedtke, Klaus 41 SuS Schalke 96 04.09. Ahlen  
    39,62  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 27.06. Hannover  
    36,64  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 07.08. Schwerte-Ergste  
    36,23  Kusenberg, Klaus 43 LG Bielefeld 09.10. Gütersloh  
    34,66  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 16.07. Oberaden  
    34,31  Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 04.09. Altena  
    32,33  Hombach, Heinz 43 LAG Siegen 10.10. Lippstadt  
    31,18  Winkelmann, Hans 41 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  
    30,82  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 25.09. Menden  

       Hauptklassenbedingungen (800 g): 

    32,48  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      1785  Kleine-Homann, Egon (SuS Schalke 96) 

     1764  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 27.06. Hannover  
  ( 4,24*- 39,62-29,02*- 35,33- 6:16,13) 
     1563  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
  ( 4,26*- 36,35- 30,2 - 40,72- 7:30,69) 
     1163  Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 25.09. Menden  
  ( 4,26*- 31,35-33,07*- 31,38- 8:14,54) 
     1045  Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 02.10. Gladbeck  
  ( 4,23*- 26,50- 31,2 - 25,20- 7:45,41) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      2002  Höpel, Volker (TuS Eintracht Minden) 

     3936  Liedtke, Klaus 41 SuS Schalke 96 04.09. Ahlen  
  ( 48,68- 16,28- 57,59- 40,72- 18,38) 
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    100 m                        BL 2003:     14,0   Schulz, Kurt (SC Westfalia Herne) 

    13,82   Pflepsen, Hans 39 SC Lippstadt DJK 16.07. Oberaden  
    13,95   Pientka, Kurt 39 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    14,22   0,6 Bischoff, Helmut 39 LG Dorsten 10.06. Minden  
    14,1    Schulz, Kurt 36 SC Westfalia Herne 03.07. Herne-Wanne  
    14,53  -0,8 Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 22.07. Aarhus/DEN  
    14,86   Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 16.07. Oberaden  
    15,15   0,4 Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  
    15,16   Beecken, Hans-Peter 39 LG Ems Warendorf 09.07. Telgte  
    15,59   0,5 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 09.05. Bad Salzuflen  
    15,5    Balzert, Peter 39 SuS Bertlich 28.08. Herten  

 

    200 m                        BL 2003:   29,72  Tilmann, Dr. Gerhard (LG Olympia Dortmund) 

    29,14   Pientka, Kurt 39 SuS Schalke 96 16.07. Oberaden  
    30,62  -1,3 Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 27.06. Hannover  
    30,96   Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 16.07. Oberaden  
    31,6    Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
    32,04  -0,1 Holtmann, Horst 38 TG Ennigloh 10.06. Minden  
    31,9    Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 10.08. Oberaden  
    32,6    Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
    34,51   Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 09.07. Telgte  
    34,84  -0,1 Endter, Karl 37 Sport-Union Annen 10.06. Minden  

 

    400 m                        BL 2003:     68,99  Koschitzki, Klaus (LG Kreis Lübbecke) 

    67,42  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 22.07. Aarhus/DEN  
    69,00  Koschitzki, Klaus 36 LG Kreis Lübbecke 10.06. Minden  
    74,6   Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 06.08. Oberaden  
    75,79  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 22.07. Aarhus/DEN  

 

    800 m                        BL 2003:   2:28,00  Meyer, Detlef (Post SV Gütersloh) 

  2:29,16  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
  2:36,14  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 13.08. Zittau  
  2:36,74  Hense, Fritz 36 LAC Veltins Hochsauerland 30.07. Aarhus/DEN  
  2:45,20  Ohsenbrink, Horst 38 TuS Kleinenbremen 21.07. Minden  
  2:50,6   Velte, Werner 39 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
  3:02,5   Krahn, Karl 37 SV Brackwede 01.10. Brackwede  
  3:08,0   Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 03.08. Oberaden  

 

    1000 m                        BL 2003:   3:18,13  Meyer, Detlef (Post SV Gütersloh) 

  3:16,29  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 03.07. Witten  
  3:23,21  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 05.09. Lemgo  
  3:31,7   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  
  3:41,77  Ohsenbrink, Horst 38 TuS Kleinenbremen 16.06. Porta-Nammen  
  3:45,2   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 10.08. Oberaden  
  3:53,1   Adams, Manfred 39 DJK Wanderglück Bochum 30.07. Bochum  
  4:07,9   Kürten, Karl 35 ASV Senden 16.07. Nordkirchen  
  4:08,9   Thomaschewski, Manfred 37 VfL Kamen 10.08. Oberaden  
  4:10,9   Sczesny, Helmut 38 DJK Wanderglück Bochum 30.07. Bochum  
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    1500 m                        BL 2003:   5:02,18  Meyer, Detlef (Post SV Gütersloh) 

  5:01,14  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
  5:16,89  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 15.08. Zittau  
  5:27,00  Hense, Fritz 36 LAC Veltins Hochsauerland 24.07. Randers/DEN  
  5:36,4   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 06.08. Oberaden  
  5:36,83  Ohsenbrink, Horst 38 TuS Kleinenbremen 11.07. Lage  
  5:55,83  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 27.06. Hannover  
  5:58,6   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 06.08. Oberaden  
  6:10,5   Adams, Manfred 39 DJK Wanderglück Bochum 26.07. Bochum  
  6:14,16  Gerber, Heinz 35 Post SV Gütersloh 16.07. Lippstadt  
  6:14,62  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 10.06. Minden  

 

    3000 m                        BL 2003:  11:01,03  Wittig, Klemens (LG Olympia Dortmund) 

 10:40,17  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
 11:24,26  Schantowski, Herbert 38 LG Kreis Lübbecke 16.06. Porta-Nammen  
 11:53,2   Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 01.10. Brackwede  
 11:54,97  Schöpper, Dieter 39 SuS Schalke 96 11.09. Lübeck  
 11:57,0   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 03.08. Oberaden  
 12:07,54  Ohsenbrink, Horst 38 TuS Kleinenbremen 14.07. Espelkamp  
 12:34,7   Krahn, Karl 37 SV Brackwede 01.10. Brackwede  
 12:50,70  Burzlaff, Egon 35 TuS Kleinenbremen 14.07. Espelkamp  
 13:07,4   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 01.09. Werl  
 13:17,9   Thomaschewski, Manfred 37 VfL Kamen 03.08. Oberaden  

 

    5000 m                        BL 2003:  19:00,69  Wittig, Klemens (LG Olympia Dortmund) 

 18:32,04  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 25.09. Menden  
 20:00,5   Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 29.09. Oberaden  
 20:25,46  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 21.07. Minden  
 20:44,24  Reinholt, Bernhard 39 LA SV Herten 16.05. Gladbeck  
 21:00,0   Ohsenbrink, Horst 38 TuS Kleinenbremen 31.05. Bad Oeynhausen  
 21:36,32  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 15.05. Lemgo  
 21:56,32  Steen, Hans-Albert 38 LC Paderborn 17.09. Schloß Neuhaus  
 22:18,0   Schwab, Günter 38 LC Solbad Ravensberg 25.06. Borgholzhausen  
 22:22,0   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 19.08. Dortmund  
 22:22,49  Velte, Werner 39 CVJM Siegen 16.07. Betzdorf  

 

    10 000 m                        BL 2003:  39:21,51  Wittig, Klemens (LG Olympia Dortmund) 

 38:52,4   Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund  
 45:06,56  Voß, Alois 38 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
 46:36,2   Göhler, Klaus 39 LV Oelde 03.04. Oelde  
 47:57,66  Gerber, Heinz 35 Post SV Gütersloh 13.08. Zittau  
 48:37,60  Hense, Fritz 36 LAC Veltins Hochsauerland 24.04. Hagen  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     38:38  Wittig, Klemens (LG Olympia Dortmund) 

    38:15  Trümper, Karl-Walter 39 LG Olympia Dortmund 31.10. Hamm  
    40:13  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 31.10. Hamm  
    40:22  Clemens, Horst 38 LC Paderborn 12.06. Oelde  
    40:39  Braun, Ulrich 39 Endspurt OWL 28.03. Haltern-Sythen  
    41:34  Hoffmann, Heinz 36 Marathon-Club Menden 20.03. Salzkotten  
    42:17  Schäfers, Gottfried 38 LSF Münster 31.10. Hamm  
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    42:20  Schöpper, Dieter 39 SuS Schalke 96 31.10. Herne  
    42:32  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 16.10. Steinhagen  
    42:39  Schantowski, Herbert 38 LG Kreis Lübbecke 28.05. Bad Oeynhausen  
    43:01  Sontowski, Willi 37 LG Herne 25.01. Hamm  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:23:27  Clemens, Horst (LC Paderborn) 

  1:25:58  Clemens, Horst 38 LC Paderborn 10.04. Paderborn  
  1:29:24  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 26.09. Herten-Bertlich  
  1:31:01  Sontowski, Willi 37 LG Herne 25.04. Dortmund-Herne  
  1:33:11  Schäfers, Gottfried 38 LSF Münster 22.02. Hamm  
  1:33:28  Westphal, Manfred 38 TSVE Bielefeld 07.11. Verl  
  1:34:04  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 07.11. Verl  
  1:35:10  König, Wilhelm 39 Lauf Team Unna 09.05. Unna  
  1:36:27  Liebers, Peter 39 SV Lembeck 04.04. Herten-Bertlich  
  1:38:11  Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Süd 25.09. Bad Salzuflen  
  1:38:34  Gräber, Dieter 39 ESV Münster 25.09. Bad Salzuflen  

 

    Marathon    BL 2003:   3:07:03  Clemens, Horst (LC Paderborn) 

  3:01:48  Clemens, Horst 38 LC Paderborn 02.05. Hannover  
  3:10:52  Sontowski, Willi 37 LG Herne 04.04. Bonn  
  3:12:28  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 02.05. Hannover  
  3:12:58  Bredemeyer, Dieter 35 SC Herford 02.05. Hannover  
  3:17:44  Schäfers, Gottfried 38 LSF Münster 28.03. Rom/ITA  
  3:29:50  Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 10.10. Essen  
  3:30:06  Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Süd 10.10. Essen  
  3:32:57  Gräber, Dieter 39 ESV Münster 10.10. Essen  
  3:36:42  Vollbracht, Heinrich 39 SC Herford 05.09. Münster  
  3:37:27  Liebers, Peter 39 SV Lembeck 25.04. Dortmund-Essen  

 

    100 km                                 2003 kein Ergebnis 

 12:01:38  Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 27.03. Kienbaum  

 

    100 m Hürden                        BL 2003:     21,23  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

    20,45   0,0 Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 19.09. Gladbeck  
    21,1    Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 25.06. Oelde  
    22,97   1,4 Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 23.07. Aarhus/DEN  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    19,89  3,3 Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 13.08. Zittau  

 

    5000 m Bahngehen            BL 2003:  30:56,1   Pollmeier, Hans (TuS Friedrichsdorf) 

 31:24,06  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 11.09. Diez  
 33:23,64  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 26.07. Randers/DEN  

 

    10 km Straßengehen            BL 2003:     63:05  Pollmeier, Hans (TuS Friedrichsdorf) 

    63:29  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 25.09. Biberach/Baden  
    69:31  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 18.04. Manukau-Auckl./NZL 
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    20 km Straßengehen            BL 2003:   2:35:52  Keßner, Gerhard (LG Hamm) 

  2:23:14  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 29.07. Aarhus/DEN  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,37  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

     1,40  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
     1,37  Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 10.06. Minden  
     1,37  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  
     1,34  Hangebruch, Heinrich 37 TuS Eintracht Minden 10.06. Minden  
     1,25  Hollmann, Heinz-Hermann 39 SC Herford 10.06. Minden  
     1,24  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 16.07. Oberaden  
     1,20  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 10.06. Minden  
     1,18  Lehmann, Klaus 39 LG Ems Warendorf 15.10. Münster-Wolbeck  

 

    Stabhochsprung               BL 2003: 2,90 Schmidt,H. / Schallau,W. (TG Holzw./Schalke 96) 

     2,90  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
     2,52  Hollmann, Heinz-Hermann 39 SC Herford 05.09. Bad Oeynhausen  
     2,50  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 23.07. Aarhus/DEN  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      4,48  Kuhn, Otto (SuS Schalke 96) 

     4,77   Pflepsen, Hans 39 SC Lippstadt DJK 16.07. Oberaden  
     4,56   1,2 Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 22.07. Aarhus/DEN  
     4,39   0,6 Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 22.07. Aarhus/DEN  
     4,16   0,8 Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
     4,08   Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 15.05. Osnabrück  
     4,07   Bischoff, Helmut 39 LG Dorsten 28.08. Herten  
     4,01   Winkelströter, Günter 35 TSV Dahl 03.07. Witten  
     3,98   Schulz, Kurt 36 SC Westfalia Herne 19.06. Herne  
     3,95   Hollmann, Heinz-Hermann 39 SC Herford 10.06. Minden  
     3,93   Balzert, Peter 39 SuS Bertlich 28.08. Herten  

 

    Dreisprung                        BL 2003:      9,38  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

     9,10  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 10.06. Minden  

 

    Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2003:   13,05  Tilmann, Dr. Gerhard (LG Olympia Dortmund) 

    13,45  Strack, Erich 37 LAG Siegen 07.08. Ewersbach  
    12,43  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    11,88  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 18.09. Gladbeck  
    11,78  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 15.05. Osnabrück  
    11,42  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 07.08. Schwerte-Ergste  
    11,41  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 06.06. Bad Salzuflen  
    11,22  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 06.06. Schalksmühle  
    10,89  Pateisky, Dr. Gerd 39 Sport-Union Annen 20.05. Gladbeck  
    10,80  Duddeck, Gerhard 39 TV Friesen Telgte 10.06. Minden  
    10,58  Luig, Heinz 36 TV Westfalia Hamm 02.05. Lippstadt  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     44,53  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

    46,85  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  
    44,96  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 28.07. Randers/DEN  
    44,77  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  
    41,14  Karaczko, Günter 35 LC Lage 03.07. Gütersloh  
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    40,20  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 10.06. Minden  
    37,68  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 31.07. Villmar  
    36,32  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 23.05. Porta-Nammen  
    35,94  Pateisky, Dr. Gerd 39 Sport-Union Annen 14.07. Witten  
    34,44  Strack, Erich 37 LAG Siegen 07.08. Ewersbach  
    33,48  Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 16.07. Oberaden  

 

    Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2003:     43,98  Ruttloh, August (LG Olympia Dortmund) 

    40,11  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 05.10. Osnabrück  
    39,17  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 23.05. Paderborn  
    34,11  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 04.09. Ahlen  
    32,32  Reichel, Manfred 35 LAG Siegen 23.05. Paderborn  
    32,11  Karaczko, Günter 35 LC Lage 11.09. Osnabrück  
    29,05  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 10.06. Minden  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     44,12  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

    42,41  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 28.07. Randers/DEN  
    39,46  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 27.06. Hannover  
    37,97  Duddeck, Gerhard 39 TV Friesen Telgte 10.06. Minden  
    37,04  Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
    34,74  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 03.07. Witten  
    34,27  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 14.03. Sindelfingen  
    33,99  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  
    33,78  Jendrysek, Manfred 39 LG Oelde/Wadersloh 25.06. Oelde  
    32,76  Silz, Werner 39 SuS Oberaden 17.04. Oberaden  
    32,38  Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 11.09. Datteln  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
                             BL 2003:   1942  Tilmann, Dr. Gerhard (LG Olympia Dortmund) 

     1864  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 27.06. Hannover  
  ( 4,12*- 39,46-30,62*- 42,10- 5:55,83) 
     1647  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 28.07. Randers/DEN  
  ( 4,40*- 42,41- 32,92- 44,96- 7:29,16) 
     1347  Kuhn, Otto 37 SuS Schalke 96 02.10. Gladbeck  
  ( 3,94*- 36,72- 32,6 - 30,45- 6:25,33) 

 

    Zehnkampf    (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
      100 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
                             BL 2003:      3237  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

     3308  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 22./23.07. Aarhus/DEN  
  (14,53*- 4,39*- 12,12-  1,39- 67,42-22,97*- 42,14-  2,50- 37,44- 6:25,95) 
     3191  Schallau, Werner 38 SuS Schalke 96 18./19.09. Gladbeck  
  (15,15*- 4,46*- 11,88-  1,37- 76,48-20,45*- 43,44-  2,70- 40,55- 7:25,84) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      2310  Bender, Albrecht (TG Harkort Wetter) 

     2862  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 05.10. Osnabrück  
  ( 40,11- 11,36- 43,20- 32,25- 13,76) 
     2639  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 04.09. Ahlen  
  ( 34,11- 12,27- 37,28- 36,07- 12,72) 
     2473  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 23.05. Porta-Nammen  
  ( 28,62- 10,69- 36,32- 33,99- 13,90) 
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    SENIOREN  M 70 

 
    100 m                        BL 2003:     16,37  Baumgarten, Dieter (HLC Höxter) 

    14,16   0,7 Hunger, Wolfgang 34 LAG Gütersloh 14.08. Zittau  
    15,30   0,3 Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 10.06. Minden  
    16,24   0,3 Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 10.06. Minden  
    16,78   Stock, Günter 33 LG Bad Salzuflen 09.10. Bad Salzuflen  
    18,0     Olschewski, Eberhard 34 TV Datteln 09 28.08. Herten  

 

    200 m                        BL 2003:     37,2   Dragon, Siegfried (SuS Oberaden) 

    29,60   0,3 Hunger, Wolfgang 34 LAG Gütersloh 15.08. Zittau  
    31,65  -0,3 Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 27.06. Hannover  
    32,52   0,0 Fränz, Heinz 34 LG Ennepe-Süd 28.07. Randers/DEN  

 

    800 m    2003 kein Ergebnis 

  3:26,17  Jungeilges, Helmut 34 SV Brackwede 13.08. Zittau  

 

    1000 m                        BL 2003:   3:43,8   Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

  3:59,3   Evers, Heinz 34 Marathon Ibbenbüren 08.09. Melle  

 

    1500 m                        BL 2003:   5:47,44  Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

  6:56,42  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 27.06. Hannover  
  6:56,58  Jungeilges, Helmut 34 SV Brackwede 15.08. Zittau  
  7:20,13  Fränz, Heinz 34 LG Ennepe-Süd 28.07. Randers/DEN  

 

    3000 m                        BL 2003:  12:46,70  Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

 12:56,2   Holland, Horst 34 Sport-Union Annen 01.09. Werl  
 13:23,4   Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 01.09. Werl  
 13:26,9   Bröker, Rolf 33 LG Haltern 28.08. Herten  
 13:34,7   D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 26.06. Soest  

 

    5000 m                        BL 2003:  21:54,90  Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

 21:44,7   Bunte, Harry 32 LC Solbad Ravensberg 25.06. Borgholzhausen  
 21:59,84  Holland, Horst 34 Sport-Union Annen 12.09. Hagen  
 23:12,7   D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 01.09. Werl  
 23:15,23  Patt, Manfred 32 TV Eckmannshausen 16.07. Betzdorf  
 24:12,0   Westermann, Theo 30 LV Oelde 02.06. Oelde  
 24:28,75  Evers, Heinz 34 Marathon Ibbenbüren 02.07. Rheine  
 24:43,29  Jungeilges, Helmut 34 SV Brackwede 15.05. Lemgo  
 25:11,50  Brathe, Franz 33 LG Haltern 16.05. Gladbeck  

 

    10 000 m                        BL 2003:  48:37,3   Westermann, Theo (LV Oelde) 

 45:50,70  Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 24.04. Hagen  
 48:38,3   Westermann, Theo 30 LV Oelde 03.04. Oelde  
 50:50,0   Fabian, Horst 32 LG Hamm 03.04. Oelde  
 51:33,78  Brathe, Franz 33 LG Haltern 24.04. Hagen  
 52:01,16  Jungeilges, Helmut 34 SV Brackwede 24.04. Hagen  
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    10 km   (Straße)                        BL 2003:     44:02  Bunte, Harry (LC Solbad Ravensberg) 

    44:56  Bunte, Harry 32 LC Solbad Ravensberg 15.05. Harsewinkel  
    46:21  Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 04.07. Dortm.-Hombruch  
    46:43  Lauricks, Jürgen 34 Viermärker WG Dortmund 25.01. Hamm  
    46:49  Bröker, Rolf 33 LG Haltern 28.03. Haltern-Sythen  
    46:58  Henselmeyer, Werner 34 SV Brackwede 02.07. Versmold-Oest.  
    47:01  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 17.09. Delbrück  
    47:29  Patt, Manfred 32 TV Eckmannshausen 31.12. Netphen  
    47:48  Hengefeld, Heinz 34 LSF Münster 31.07. Greven  
    48:39  Fabian, Horst 32 LG Hamm 25.01. Hamm  
    48:46  Horst, Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 11.01. Bönen-Flierich  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:  1:45:49  Gronemeier, Heinz (BSG Springor. Bochum) 

  1:39:53  Lauricks, Jürgen 34 Viermärker WG Dortmund 22.02. Hamm  
  1:43:09  Effkemann, Bernhard 34 SuS Stadtlohn 10.04. Paderborn  
  1:45:29  Fabian, Horst 32 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:45:42  Horst, Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 29.08. Iserlohn  
  1:49:44  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 22.02. Hamm  
  1:51:01  Westermann, Theo 30 LV Oelde 22.02. Hamm  
  1:51:43  Hengefeld, Heinz 34 LSF Münster 13.03. Münster  
  1:54:28  Bock, Klaus-Dieter 34 LC Solbad Ravensberg 07.11. Verl  
  1:55:43  Tiemann, Wilhelm 34 TV Concordia Enger 07.11. Verl  
  1:55:47  Vockel, Josef 32 LC Paderborn 19.09. Stukenbrock  

 

    Marathon    BL 2003:  4:03:13  Gronemeier, Heinz (BSG Springor. Bochum) 

  3:31:09  Lauricks, Jürgen 34 Viermärker WG Dortmund 10.10. München  
  3:38:46  Horst, Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 10.10. Essen  
  3:57:59  Effkemann, Bernhard 34 SuS Stadtlohn 20.03. Steinfurt  
  4:01:31  Hengefeld, Heinz 34 LSF Münster 05.09. Münster  
  4:16:15  Hüttenbrauck, Herbert 34 LSF Unna 2000 20.06. Menden  
  4:20:22  Westermann, Theo 30 LV Oelde 26.09. Berlin  
  4:26:47  Wagener, Klaus 32 TuS Germania Horstmar 20.03. Steinfurt  
  4:45:19  Schilling, Heribert 33 VfB Salzkotten 10.10. Essen  

 

    5000 m Bahngehen            BL 2003:  30:02,1   Hartwig, Karl-Heinz (VfB Fichte Bielefeld) 

 29:31,7   Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 26.05. Halle/Saale  
 32:34,11  Pollmeier, Hans 34 TuS Friedrichsdorf 26.07. Randers/DEN  

 

    10 km Straßengehen            BL 2003:     61:02  Hartwig, Karl-Heinz (VfB Fichte Bielefeld) 

    61:46  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 25.09. Biberach/Baden  
    65:44  Pollmeier, Hans 34 TuS Friedrichsdorf 14.03. Sindelfingen  

 

    20 km Straßengehen     2003 kein Ergebnis 

  2:16:06  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 29.07. Aarhus/DEN  
  2:24:58  Pollmeier, Hans 34 TuS Friedrichsdorf 29.07. Aarhus/DEN  

 

    Hochsprung                        BL 2003:  1,05 Menken,E. / Dragon,S. (Hagen 1860/SuS Oberaden) 

     1,08  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 10.06. Minden  
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    Stabhochsprung     2003 kein Ergebnis 

     2,80  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 10.06. Minden  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      3,37  Rogin, Hubert (Baukauer TC Herne) 

     4,14   Stock, Günter 33 LG Bad Salzuflen 09.10. Bad Salzuflen  
     4,04   0,3 Fränz, Heinz 34 LG Ennepe-Süd 28.07. Randers/DEN  
     3,92   0,0 Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 27.06. Hannover  
     3,76   Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 30.07. Meerhof  
     3,56   Neumann, Dieter 34 VfB Salzkotten 30.07. Meerhof  
     3,28   Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 17.07. Schwerte-Ergste  
     3,12   Olschewski, Eberhard 34 TV Datteln 09 10.06. Minden  

 

    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     13,34  Modersohn, Wilhelm (LG Bielefeld) 

    11,50  Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 14.09. Witten  
    10,52  Hießerich, Günter 32 LG Lüdenscheid 20.06. Schalksmühle  
    10,50  Leiß, Klaus 33 SC Arminia Ochtrup 10.06. Minden  
    10,30  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    10,11  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 03.07. Witten  
      9,98  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 26.09. Salzkotten-Tudorf  
      9,56  Tilli, Heinz 31 TV Brilon 18.07. Bad Driburg  
      9,32  Winkler, Rolf 34 TV Jahn Bad Driburg 18.07. Bad Driburg  
      8,97  Dettmann, Peter 30 TSV Hagen 1860 04.09. Unna  
      8,97  Fiedler, Alfred 33 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     35,44  Modersohn, Wilhelm (LG Bielefeld) 

    34,12  Dettmann, Peter 30 TSV Hagen 1860 04.09. Unna  
    33,11  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 27.06. Hannover  
    31,26  Fränz, Heinz 34 LG Ennepe-Süd 28.07. Randers/DEN  
    30,88  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    28,84  Leiß, Klaus 33 SC Arminia Ochtrup 10.06. Minden  
    28,45  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 21.08. Altena  
    26,85  Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 20.05. Gladbeck  
    26,37  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    24,94  Denecke, Dieter 34 LG Lage/Detmold 06.06. Bad Salzuflen  
    24,31  Olschewski, Eberhard 34 TV Datteln 09 04.09. Unna  

 

    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     31,94  Menken, Erich (TSV Hagen 1860) 

    42,44  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 10.10. Paderborn  
    40,37  Gloger, Manfred 34 SC GW Paderborn 10.10. Paderborn  
    29,13  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 21.08. Altena  
    27,50  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 01.05. Porta-Nammen  
    26,64  Leiß, Klaus 33 SC Arminia Ochtrup 28.02. Potsdam  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     30,09  Modersohn, Wilhelm (LG Bielefeld) 

    30,72  Leiß, Klaus 33 SC Arminia Ochtrup 10.06. Minden  
    30,31  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 27.06. Hannover  
    29,98  Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 10.06. Minden  
    28,91  Olschewski, Eberhard 34 TV Datteln 09 10.06. Minden  
    28,28  Denecke, Dieter 34 LG Lage/Detmold 06.06. Bad Salzuflen  
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    28,01  Fränz, Heinz 34 LG Ennepe-Süd 28.07. Randers/DEN  
    27,58  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 10.06. Minden  
    24,15  Bohlmann, Helmut 30 LG Haltern 21.03. Haltern  
    24,14  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    22,42  Fiedler, Alfred 33 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  

 

    Fünfkampf    (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
            2003 kein Ergebnis 

     1269  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 27.06. Hannover  
  ( 3,92*- 30,31-31,65*- 33,11- 6:56,42) 
     1132  Fränz, Heinz 34 LG Ennepe-Süd 28.07. Randers/DEN  
  ( 4,04*- 28,01-32,52*- 31,26- 7:20,13) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      1984  Neermann, Willi (LG Porta Westfalica) 

     2339  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
  ( 38,27- 10,30- 30,88- 17,16- 15,18) 
     2338  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 26.09. Salzkotten-Tudorf  
  ( 41,14-  9,98- 26,37- 24,14- 14,58) 
     2036  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 23.05. Porta-Nammen  
  ( 28,57-  8,53- 28,08- 25,51- 13,44) 

 

 

 
 

    SENIOREN  M 75 

 

    100 m                        BL 2003:     15,40  Nolden, Hubert (TG Harkort Wetter) 

    16,60  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 03.07. Witten  
    19,8   Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 11.09. Datteln  

 

    1500 m                        BL 2003:   5:38,82  Maas, Eckart (SuS Bertlich) 

  6:12,01  Maas, Eckart 28 SuS Bertlich 15.08. Zittau  
  6:29,50  Radtke, Manfred 29 LC Solbad Ravensberg 10.06. Minden  
  6:57,48  Papiernik, Siegmund 29 SV Brackwede 10.06. Minden  

 

    3000 m                        BL 2003:  12:08,07  Maas, Eckart (SuS Bertlich) 

 14:38,6   Radtke, Manfred 29 LC Solbad Ravensberg 01.10. Brackwede  
 16:27,5   Tietz, Ulrich 29 Sport-Union Annen 14.07. Witten  
 16:30,28  Hahne, Karl 29 TuS Eintracht Minden 14.07. Espelkamp  

 

    5000 m                        BL 2003:  21:07,69  Maas, Eckart (SuS Bertlich) 

 21:50,92  Maas, Eckart 28 SuS Bertlich 16.05. Gladbeck  
 23:52,7   Radtke, Manfred 29 LC Solbad Ravensberg 12.05. Melle  
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    10 000 m                        BL 2003:  44:02,47  Maas, Eckart (SuS Bertlich) 

 47:35,33  Maas, Eckart 28 SuS Bertlich 13.08. Zittau  
 51:36,54  Papiernik, Siegmund 29 SV Brackwede 24.04. Hagen  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     43:53  Maas, Eckart (SuS Bertlich) 

    44:52  Maas, Eckart 28 SuS Bertlich 02.10. Haltern-Sythen  
    47:50  Nies, Wolfgang 29 TSG Valbert 28.05. Bad Oeynhausen  
    48:56  Radtke, Manfred 29 LC Solbad Ravensberg 02.07. Versmold-Oest.  
    49:42  Krieg, Horst 28 BV Teutonia Lanstrop 11.01. Bönen-Flierich  
    51:17  Papiernik, Siegmund 29 SV Brackwede 12.06. Oelde  
    52:03  Düspohl, Reinhard 29 SV SW Marienfeld 12.06. Oelde  
    52:40  Sauf, Siegfried 28 TSVE Bielefeld 25.01. Hamm  
    54:48  Tietz, Ulrich 29 Sport-Union Annen 31.10. Hamm  
    58:29  Rölleke, Ludwig 27 TV Arminius DO-Wickede 09.05. Unna  
    61:30  Albert, Rolf 24 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:39:52  Maas, Eckart (SuS Bertlich) 

  1:43:16  Maas, Eckart 28 SuS Bertlich 26.09. Herten-Bertlich  
  1:58:51  Sauf, Siegfried 28 TSVE Bielefeld 22.02. Hamm  
  2:03:09  Tietz, Ulrich 29 Sport-Union Annen 22.02. Hamm  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,24  Herrmannsen, Peter (LG Schwerte) 

     1,20  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 23.04. Schwerte-Ergste  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      3,60  Bredthauer, Kurt (LG Porta Westfalica) 

     3,61  Bredthauer, Kurt 27 LG Porta Westfalica 10.06. Minden  

 

    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     10,10  Bredthauer, Kurt (LG Porta Westfalica) 

   13,42  Modersohn, Wilhelm 29 LG Bielefeld 05.09. Lemgo  
     9,39  Schmidt, Heinz 29 TV Jahn Bad Lippspringe 18.07. Bad Driburg  
     9,37  Bredthauer, Kurt 27 LG Porta Westfalica 04.09. Ahlen  
     8,86  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 25.04. Hagen-Dahl  
     8,85  Hörsken, Stefan 26 TV Westfalia Hamm 04.09. Altena  
     8,65  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.04. Hagen-Dahl  
     8,55  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 25.04. Hagen-Dahl  
     8,24  Mecking, Karl-Heinz 29 TG Harkort Wetter 25.04. Hagen-Dahl  

       höheres Gewicht (6 kg): 

   10,88  Modersohn, Wilhelm 29 LG Bielefeld 05.09. Lemgo  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     34,31  Morgenroth, Fritz (Recklinghäuser LC) 

    37,10  Modersohn, Wilhelm 29 LG Bielefeld 03.07. Gütersloh  
    31,51  Morgenroth, Fritz 25 Recklinghäuser LC 10.06. Minden  
    26,25  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.04. Hagen-Dahl  
    25,72  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 03.10. Hagen-Dahl  
    23,84  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 24.04. Schwerte-Ergste  
    22,39  Bredthauer, Kurt 27 LG Porta Westfalica 23.05. Porta-Nammen  
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    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     30,57  Bredthauer, Kurt (LG Porta Westfalica) 

    29,74  Bredthauer, Kurt 27 LG Porta Westfalica 10.06. Minden  
    29,73  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 21.08. Altena  
    27,28  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 21.08. Altena  
    26,43  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 14.03. Sindelfingen  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     32,46  Morgenroth, Fritz (Recklinghäuser LC) 

    33,40  Modersohn, Wilhelm 29 LG Bielefeld 10.06. Minden  
    30,48  Morgenroth, Fritz 25 Recklinghäuser LC 04.06. Oer-Erkenschwick  
    21,75  Bredthauer, Kurt 27 LG Porta Westfalica 04.09. Ahlen  
    21,33  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 07.08. Schwerte-Ergste  
    20,39  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 24.04. Schwerte-Ergste  

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      2021  Bredthauer, Kurt (LG Porta Westfalica) 

     1786  Bredthauer, Kurt 27 LG Porta Westfalica 04.09. Ahlen  
  ( 29,23-  9,37- 22,02- 21,75- 10,94) 
     1562  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 23.05. Porta-Nammen  
  ( 28,39-  8,04- 24,92- 12,24-  9,82) 
     1407  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 04.09. Ahlen  
  ( 23,90-  7,90- 19,28- 19,88-  8,61) 

 

 

 
 

 

    SENIORINNEN  W 30 

 

    100 m                        BL 2003:     11,38  Paschke, Melanie (TV Wattenscheid 01) 

    11,35  -1,4 Rockmeier, Gabi 73 LG Olympia Dortmund 10.07. Braunschweig  
    11,43   1,5 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 17.07. Mals/ITA  
    12,23   0,0 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 26.06. Kreuztal  
    13,05   1,6 Hemmeke, Birgit 74 LG Lage/Detmold 19.06. Kevelaer  
    13,10   1,6 Schramm, Marion 73 LG Oelde/Wadersloh 19.06. Kevelaer  
    13,50  -0,7 Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 25.09. Menden  
    14,11   0,2 Krause, Simone 72 LG Menden 10.06. Iserlohn  
    14,20  -0,1 Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 25.04. Höxter  
    14,34  -0,2 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 10.06. Minden  
    14,50   0,9 Westerheide, Sabine 70 LAC Spenge 01.05. Porta-Nammen  

 

    200 m                        BL 2003:     23,01  Rockmeier, Gabi (LG Olympia Dortmund) 

    23,04   1,8 Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 26.06. Ratingen  
    23,53  -1,9 Rockmeier, Gabi 73 LG Olympia Dortmund 11.07. Braunschweig  
    25,22  -0,1 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 04.08. Dortmund  
    26,80   1,6 Hemmeke, Birgit 74 LG Lage/Detmold 06.06. Bad Salzuflen  
    27,48   0,0 Schramm, Marion 73 LG Oelde/Wadersloh 16.07. Lippstadt  
    28,73   1,0 Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 09.06. Höxter  
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    400 m                        BL 2003:     52,13  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    53,90  Rockmeier, Birgit 73 LG Olympia Dortmund 13.06. Erfurt  
    56,96  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 06.08. Menden  

 

    800 m                        BL 2003:   2:18,39  Stellbrink, Jutta (VfB Salzkotten) 

  2:15,93  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 18.06. Kevelaer  
  2:20,68  Kohler, Iris 74 LAC Dortmund 18.05. Dortmund  
  2:26,53  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 25.07. Lage  
  2:35,72  Michel, Britta 70 LG Dorsten 02.05. Recklinghausen  
  2:42,0   Oreilly, Niamh 71 SG Wenden 25.09. Lüdenscheid  
  2:51,73  Schramm, Marion 73 LG Oelde/Wadersloh 25.09. Menden  
  2:54,00  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 25.09. Menden  

 

    1500 m                        BL 2003:   4:46,93  Stellbrink, Jutta (VfB Salzkotten) 

  4:42,96  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Kevelaer  
  5:09,40  Michel, Britta 70 LG Dorsten 10.06. Minden  
  5:14,88  Bingel, Judith 74 USC Bochum 19.06. Kamen  

 

    3000 m                        BL 2003:  10:05,28 Hungermann, Daniela (Marath. Ibbenbüren) 

 10:51,98  Michel, Britta 70 LG Dorsten 06.07. Dortmund  
 11:15,0   Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 26.07. Bochum  
 11:48,78  Krause, Alexandra 74 TSV Rönsahl 25.09. Lüdenscheid  

 

    5000 m                        BL 2003: 17:24,13 Hungermann, Daniela (Marath. Ibbenbüren) 

 17:27,40  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 12.05. Hengelo/NED  
 18:44,62  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Menden  
 19:13,09  Michel, Britta 70 LG Dorsten 06.06. Rhede  
 19:15,3   Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 30.07. Bochum  
 19:48,4   Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 20:11,40  Buning, Antje 72 SV Teuto Riesenbeck 24.04. Rheine  
 21:17,36  Siepler, Simone 73 Non-Stop-Ultra Brakel 26.05. Brakel  
 21:18,0   Herzog, Tanja 70 TG Werste 31.05. Bad Oeynhausen  

 

    10 000 m                        BL 2003: 36:27,24 Hungermann, Daniela (Marath. Ibbenbüren) 

 36:04,36  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 24.04. Hagen  
 38:56,16  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  
 44:50,96  Krause, Alexandra 74 TSV Rönsahl 24.04. Hagen  
 46:15,2   Günnewig, Ines 74 LV Oelde 03.04. Oelde  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:   35:17  Hungermann, Daniela (Marathon Ibbenbüren) 

    36:43  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 05.09. Düsseldorf  
    37:11  Lange, Peggy 73 TuS Sythen 28.03. Haltern-Sythen  
    37:45  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 25.01. Hamm  
    39:43  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 28.03. Haltern-Sythen  
    40:03  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 24.09. Gütersloh  
    40:12  Buning, Antje 72 SV Teuto Riesenbeck 28.03. Haltern-Sythen  
    40:35  Dittrich, Petra 74 TSVE Bielefeld 04.07. Dortm.-Hombruch  
    40:43  Arend, Stephanie 72 USC Bochum 28.03. Haltern-Sythen  
    41:56  Horstmann, Dorit 73 LG Dorsten 28.03. Haltern-Sythen  
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    Halbmarathon                        BL 2003:   1:25:37  Lange, Peggy (TuS Sythen) 

  1:20:04  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 14.03. Siegburg  
  1:22:43  Hachmann, Ulrike 72 LAC Veltins Hochsauerland 22.02. Hamm  
  1:27:01  Christ, Antje 74 Triathlon-Team Witten 22.02. Hamm  
  1:28:50  Buning, Antje 72 SV Teuto Riesenbeck 14.03. Siegburg  
  1:28:54  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 25.04. Dortmund-Herne  
  1:30:14  Busenius, Stefanie 71 Turbo-Schn. Lüdenscheid 27.11. Essen  
  1:31:13  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 07.11. Verl  
  1:34:50  Siepler, Simone 73 Non-Stop-Ultra Brakel 10.04. Paderborn  
  1:36:36  Mannesmann, Anja 70 Turbo-Schn. Lüdenscheid 04.04. Herten-Bertlich  
  1:39:54  Rosenhövel, Annhild 71 TuS Uentrop 22.02. Hamm  

 

    Marathon    BL 2003:   3:11:34  Hachmann, Ulrike (LAC Velt. Hochsauerl.) 

  2:55:30  Hungermann, Dr. Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 26.09. Berlin  
  3:07:01  Buning, Antje 72 SV Teuto Riesenbeck 18.04. Hamburg  
  3:10:16  Lindemann, Caroline 71 USC Bochum 10.10. Essen  
  3:14:15  Busenius, Stefanie 71 Turbo-Schn. Lüdenscheid 10.10. Essen  
  3:15:08  Mannesmann, Anja 70 Turbo-Schn. Lüdenscheid 26.09. Berlin  
  3:23:53  Siepler, Simone 73 Non-Stop-Ultra Brakel 02.05. Hannover  
  3:24:51  Herzog, Tanja 70 TG Werste 06.06. Minden  
  3:26:17  Austermann, Barbara 71 LG Ahlen 01 31.10. Frankfurt  
  3:33:10  Stoecker, Anette 70 LG Wittgenstein 26.09. Berlin  
  3:33:58  Dittrich, Petra 74 TSVE Bielefeld 24.10. Dresden  

 

    100 km                        BL 2003:  10:06:48  Austermann, Barbara (LG Ahlen 01) 

  9:07:55  Austermann, Barbara 71 LG Ahlen 01 05.09. Arnsberg  

 

    100 m Hürden                        BL 2003:     17,62  Bösch, Christina (LG Porta Westfalica) 

    13,70   1,0 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 20.06. Mannheim  
    18,72   0,0 Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 26.06. Minden  

 

    400 m Hürden     2003 kein Ergebnis 

    61,59  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 17.07. Recklinghausen  

 

    4 x 100 m                        BL 2003:     51,15  TV Deilinghofen 

    51,77  TV Deilinghofen   19.06. Kevelaer  
  (Jokiel 66, Griesenbruch 66, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61) 
    54,92  LAG Siegen   16.05. Kreuztal  
  (Röcher 74, Münchow 66, Einloft 61, Siebel 65) 
    58,05  HLC Höxter   06.06. Bad Driburg  
  (Graefe 65, Horstmann 64, Drewes 71, Kempowski 64) 

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,57  Bösch, Christina (LG Porta Westfalica) 

     1,50  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 01.05. Porta-Nammen  
     1,49  Hohaus, Annette 73 DJK BW Annen 24.05. Witten  
     1,47  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 24.07. Lage  
     1,46  Rolle, Tanja 73 LAG Gütersloh 10.06. Minden  
     1,43  Michel, Britta 70 LG Dorsten 10.06. Minden  
     1,40  Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 18.09. Ibbenbüren  
     1,40  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 25.09. Menden  
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    Weitsprung                        BL 2003:      4,60  Bösch, Christina (LG Porta Westfalica) 

     5,38  -0,5 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 25.07. Lage  
     5,19   Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 04.08. Minden  
     4,92   0,4 Schramm, Marion 73 LG Oelde/Wadersloh 25.09. Menden  
     4,63   Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 26.06. Minden  
     4,58   Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 04.07. Rheine  
     4,49   Olschewski, Britta 74 TSV Westf. Westerkappeln 19.09. Ibbenbüren  
     4,45  -1,7 Rolle, Tanja 73 LAG Gütersloh 03.10. Kreuztal  
     4,31   Beuter, Silke 72 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
     4,25   Blanke, Tania 70 DJK BW Annen 16.05. Gladbeck  
     4,20   Tewes, Anke 73 TV Jahn Bad Driburg 18.07. Bad Driburg  

 

    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     12,10  Hersant, Imke (LG Lage/Detmold) 

    12,11  Hersant, Imke 72 LG Lage/Detmold 06.06. Rhede  
    11,09  Villmann, Heike 72 LG Lage/Detmold 10.06. Minden  
    10,81  Spies, Sabine 72 LG Wittgenstein 19.06. Kevelaer  
    10,76  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    10,69  Schönfeld-Decker, Anke 70 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Minden  
    10,25  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 24.07. Lage  
    10,15  Kulinna, Anja 73 LF Lüchtringen 06.06. Bad Driburg  
      9,87  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 01.05. Porta-Nammen  
      9,42  Kitzig, Dania 74 LAG Gütersloh 24.04. Gütersloh  
      9,38  Konradi, Kirsten 73 SC Lippstadt DJK 05.09. Lemgo  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     39,55  Hersant, Imke (LG Lage/Detmold) 

    38,66  Hersant, Imke 72 LG Lage/Detmold 11.07. Lage  
    35,91  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 16.05. Hagen  
    35,87  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    35,66  Villmann, Heike 72 LG Lage/Detmold 17.04. Lemgo  
    33,24  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    26,40  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 10.06. Minden  
    24,84  Spies, Sabine 72 LG Wittgenstein 11.07. Bad Berleburg  
    24,62  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
    23,07  Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 24.04. Rheine  
    22,88  Richardt, Sandra 73 TSV Altena 03.07. Altena  

 

    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     34,14  Krischer, Heidi (TSV Altena) 

    30,75  Pusch, Melanie 74 TSV Altena 12.09. Hagen  
    30,00  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 20.06. Kevelaer  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     44,49  Weng, Christiane (VfL Gladbeck) 

    42,89  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 16.05. Gladbeck  
    36,37  Dresel, Carolin 72 TSV Hagen 1860 15.05. Hagen  
    35,26  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 31.05. Bad Oeynhausen  
    34,22  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 15.05. Hagen  
    29,35  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 26.09. Porta-Nammen  
    29,10  Schönfeld-Decker, Anke 70 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Minden  
    25,86  Oberste-Frielinghaus,Kerstin 70 SV Brackwede 01.10. Brackwede  
    25,01  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    25,00  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 01.10. Brackwede  
    23,58  Richardt, Sandra 73 TSV Altena 21.08. Altena  
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    Fünfkampf    (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
            2003 kein Ergebnis 

     2601  Noltenhans, Simone 74 SV Brackwede 25.09. Menden  
  (13,50*-  1,40-  8,37- 5,00*- 2:54,00) 
     2456  Schramm, Marion 73 LG Oelde/Wadersloh 25.09. Menden  
  (13,46*-  1,28-  7,88- 4,92*- 2:51,73) 
     1560  Blanke, Tania 70 DJK BW Annen 25.09. Menden  
  (15,26*-  1,24-  6,13- 4,05*- 3:21,80) 

 

    Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
            2003 kein Ergebnis 

     4693  Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 24./25.07. Lage  
  (13,76w-  1,47- 10,25-25,33*- 5,38*- 19,90- 2:26,53) 

 

 

 

 

    SENIORINNEN  W 35 

 

    100 m                        BL 2003:     13,07  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

    13,25  -1,1 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 24.07. Aarhus/DEN  
    13,30   0,0 Siebel, Heike 65 LAG Siegen 10.06. Minden  
    13,56   0,9 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 06.08. Menden  
    13,76   Wiefhoff, Pamela 68 LG Ems Warendorf 09.07. Telgte  
    13,98   0,0 Dickel, Birgit 68 LG Wittgenstein 10.06. Minden  
    13,8     Münchow, Elke 66 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  
    14,24   0,9 Lux, Marianne 69 TV Deilinghofen 06.08. Menden  
    14,34   0,0 Krischer, Heidi 69 TSV Altena 10.06. Minden  
    14,5     Maximowitz, Karin 67 LG Halver/Schalksmühle 20.06. Schalksmühle  
    14,5    Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 14.09. Witten  

 

    200 m                        BL 2003:     26,45  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

    26,61   0,5 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 20.06. Kevelaer  

 

    400 m                        BL 2003:     59,16  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

    59,45  Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28.07. Aarhus/DEN  

 

    800 m                        BL 2003:   2:21,95  Bredeck, Ria (TuS Sythen) 

  2:20,92  Heldt, Claudia 66 BV Teutonia Lanstrop 19.08. Dortmund  
  2:39,84  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
  2:41,74  Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25.09. Menden  
  2:49,48  Rammert, Uschi 68 LV Oelde 28.05. Kamen  
  2:49,6   Schalkamp, Elke 65 LV Oelde 19.09. Oelde  
  3:01,11  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 25.09. Menden  
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    1500 m                        BL 2003:   4:42,01  Weßling, Maria (ESV Münster) 

  5:17,98  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
  5:26,66  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 31.05. Bad Oeynhausen  
  5:59,1   Dersch, Meike 68 TG Holzwickede 06.08. Oberaden  

 

    3000 m                        BL 2003:  10:08,00  Weßling, Maria (ESV Münster) 

 11:09,27  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 03.06. Dortmund  
 11:32,40  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 25.04. Höxter  
 12:00,6   Hainke, Britta 68 LC Lage 18.09. Lemgo  
 12:13,7   Strohmann, Kerstin 65 SuS Bertlich 28.08. Herten  
 12:18,52  Plaß, Alexandra 69 SV Brackwede 26.06. Minden  
 12:44,72  Trécul, Beatrice 68 LV Oelde 09.07. Telgte  
 12:48,64  Möhle, Anke 67 LG Kreis Lübbecke 14.07. Espelkamp  
 12:53,9   Dersch, Meike 68 TG Holzwickede 03.08. Oberaden  

 

    5000 m                        BL 2003:  17:37,18  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

 17:13,82  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 21.07. Minden  
 18:26,4   Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 19:32,1   James, Michelle 69 DJK Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 19:32,47  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 16.05. Gladbeck  
 19:53,0   Freitag, Manuela 65 BV Teutonia Lanstrop 04.04. Dortmund  
 20:00,12  Bach, Petra 67 CVJM Siegen 16.07. Betzdorf  
 20:06,76  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 15.05. Lemgo  
 20:11,60  Stutzenberger, Anita 66 SF Ennepetal 09.06. Nordkirchen  
 20:21,2   Vogt, Ingeborg 66 LC Solbad Ravensberg 25.06. Borgholzhausen  
 21:01,40  Günther, Andrea 68 TuS Deuz 16.07. Betzdorf  

 

    10 000 m                        BL 2003:  36:20,26  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

 36:01,16  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 04.08. Minden  
 39:18,7   Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 12.04. Oberaden  
 40:11,92  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 24.04. Hagen  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     35:58  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

    35:55  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 03.12. Wiedenbrück  
    36:37  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 28.03. Haltern-Sythen  
    37:35  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 12.06. Oelde  
    38:12  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 10.04. Paderborn  
    38:33  Rahns, Jutta 67 DJK Gütersloh 10.04. Paderborn  
    39:29  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 12.06. Oelde  
    39:47  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 28.03. Haltern-Sythen  
    40:09  Gröppel, Annegret 67 Non-Stop-Ultra Brakel 10.04. Paderborn  
    40:21  Christ, Tina 68 Triathlon-Team Witten 31.10. Herne  
    40:23  James, Michelle 69 DJK Gütersloh 15.05. Harsewinkel  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:20:05  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

  1:19:34  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 02.05. Hannover  
  1:23:56  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 26.09. Herten-Bertlich  
  1:25:12  Rahns, Jutta 67 DJK Gütersloh 14.03. Siegburg  
  1:25:38  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 22.02. Hamm  
  1:26:21  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 25.04. Dortmund-Herne  
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  1:26:40  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 14.03. Hattingen  
  1:30:14  Koslowski, Ingrid 67 SG Suderwich 26.09. Herten-Bertlich  
  1:31:02  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 10.10. Unna-Lünern  
  1:31:14  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 22.02. Hamm  
  1:31:24  Lappe, Mechthild 65 VfB Salzkotten 10.04. Paderborn  

 

    Marathon                        BL 2003:   2:50:06  Kemmener, Anke (LG Kreis Lübbecke) 

  2:50:37  Kemmener, Anke 68 LG Kreis Lübbecke 06.06. Minden  
  2:57:32  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 02.05. Hannover  
  3:09:26  Nahrgang, Tanja 69 TuS Eintracht Bielefeld 10.10. Essen  
  3:12:44  Bornhütter, Nicole 69 SV Brackwede 25.04. Leipzig  
  3:13:25  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 25.04. Dortmund-Essen  
  3:13:25  Koslowski, Ingrid 67 SG Suderwich 10.10. Essen  
  3:15:34  Huber, Anita 65 SuS Olfen 25.04. Dortmund-Essen  
  3:17:11  Lappe, Mechthild 65 VfB Salzkotten 06.06. Minden  
  3:25:25  Riebel, Karen 67 Viermärker WG Dortmund 26.09. Berlin  
  3:26:16  Rehbach-Sette, Bettina 65 SuS Oberaden 25.04. Dortmund-Essen  

 

    100 km                              2003 kein Ergebnis 

  8:00:42  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 11.09. Winschoten/NED  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,49  Schwan, Claudia (LG Wittgenstein) 

     1,47  Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 18.09. Dipperz  
     1,47  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 18.09. Dipperz  
     1,40  Siebel, Heike 65 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      5,42  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

     5,33  -1,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25.07. Aarhus/DEN  
     4,90   Dickel, Birgit 68 LG Wittgenstein 31.05. Allendorf/Eder  
     4,81   Siebel, Heike 65 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  
     4,54   Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 13.05. Witten  
     4,51   Wiefhoff, Pamela 68 LG Ems Warendorf 09.07. Telgte  
     4,46   Münchow, Elke 66 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  
     4,41   Krischer, Heidi 69 TSV Altena 03.07. Altena  
     4,18   Jungmann, Iris 67 LG Ems Warendorf 15.10. Münster-Wolbeck  
     4,13   Maximowitz, Karin 67 LG Halver/Schalksmühle 20.06. Schalksmühle  
     4,08   Hülkenberg, Karina 69 LF Lüchtringen 17.07. Lüchtringen  

 

    Dreisprung                        BL 2003:     11,97  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

    12,14   0,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 31.07. Aarhus/DEN  
      8,68   Krischer, Heidi 69 TSV Altena 03.07. Altena  

 

    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:     10,65  Wenzel, Christine (DJK BW Annen) 

    10,80  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 16.07. Oberaden  
    10,77  Lüth, Simone 69 LG Lüdenscheid 10.06. Minden  
    10,59  Spill, Kerstin 69 TuS Kaan-Marienborn 16.05. Kreuztal  
      9,93  Hilker, Susanne 66 LG Lippe-Süd 11.07. Lage  
      9,56  König, Gabi 65 LC Solbad Ravensberg 10.06. Minden  
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    Kugelstoß   (Forts.) 

      9,10  Weber, Katja 65 ETG Recklinghausen 04.06. Oer-Erkenschwick  
      9,05  Leitsch, Birgit 67 SuS Bertlich 28.08. Herten  
      8,87  Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 17.07. Schwerte-Ergste  
      8,82  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 03.07. Altena  
      8,78  Götz-Trogemann, Uschi 68 Recklinghäuser LC 21.03. Haltern  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     37,03  Poltrock, Kerstin (VfB Fichte Bielefeld) 

    30,14  Todt, Iris 67 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen-Dahl  
    29,78  Lüth, Simone 69 LG Lüdenscheid 10.06. Minden  
    28,43  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 06.06. Schalksmühle  
    26,01  Götz-Trogemann, Uschi 68 Recklinghäuser LC 21.03. Haltern  
    25,70  Adam, Petra 67 LA SV Herten 28.08. Herten  
    24,84  Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 24.04. Schwerte-Ergste  
    24,50  Leitsch, Birgit 67 SuS Bertlich 28.08. Herten  
    22,00  König, Gabi 65 LC Solbad Ravensberg 05.05. Borgholzhausen  

 

    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     32,30  Tonk, Christina (LG Porta Westfalica) 

    34,88  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 04.09. Ahlen  
    31,32  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 05.01. Porta-Nammen  
    30,97  Schmidt, Gesine 65 LG Kreis Lübbecke 20.06. Kevelaer  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     35,83  Poltrock, Kerstin (VfB Fichte Bielefeld) 

    31,00  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 03.07. Witten  
    29,65  Adam, Petra 67 LA SV Herten 04.06. Oer-Erkenschwick  
    26,50  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 17.04. Wiblingwerde  
    23,87  Lüth, Simone 69 LG Lüdenscheid 10.06. Minden  
    20,58  Stebner, Dr. Franziska 65 TSV Tudorf 26.09. Salzkotten-Tudorf  
    18,98  Schönfeld, Klaudia 69 LG Ratio Münster 24.04. Telgte  

 

    Fünfkampf    (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
                             BL 2003:      3027  Jokiel, Annett (TV Deilinghofen) 

     2730  Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25.09. Menden  
  (13,49*-  1,44-  8,07- 4,90*- 2:41,74) 
     2320  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 25.09. Menden  
  (14,76*-  1,44- 10,08- 4,32*- 3:01,11) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
       2003 kein Ergebnis 

     2243  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 04.09. Ahlen  
  ( 34,88-  8,67- 25,37- 24,08-  9,46) 
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    100 m                        BL 2003:     12,83  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

    12,83   0,0 Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 19.06. Kevelaer  
    13,54   0,0 Broda, Birgit 62 TuS 09 Erkenschwick 28.05. Lemgo  
    13,79  -0,1 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 19.06. Kevelaer  
    13,88  -0,3 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 10.06. Minden  
    14,3    Einloft, Petra 61 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  
    14,67   Henning, Ingrid 61 TG Harkort Wetter 03.07. Witten  
    14,70  -0,3 Althaus-Münker, Elke 62 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Minden  
    14,70  -1,1 Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 28.08. Kreuztal  
    14,98  -1,1 Uebach, Sigrid 62 LAG Siegen 28.08. Kreuztal  
    14,8    Kopka, Kerstin 63 VfL Fröndenberg 09.10. Fröndenberg  

  
 
    200 m                        BL 2003:     26,44  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

    26,51   0,1 Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 20.06. Kevelaer  
    27,40   0,2 Broda, Birgit 62 TuS 09 Erkenschwick 26.05. Grefrath  
    32,0    Uebach, Siegrid 62 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  
    32,34   1,0 Horstmann, Rita 64 HLC Höxter 09.06. Höxter  

 

    400 m                        BL 2003:   62,45  Hillebrand-Raves, Marion (LG Ratio Münster) 

    62,47  Broda, Birgit 62 TuS 09 Erkenschwick 19.06. Kevelaer  
    68,14  Uebach, Sigrid 61 LAG Siegen 28.08. Kreuztal  
    68,38  Piontek, Sabina 64 LG Dorsten 03.07. Witten  
    69,10  Laukamp, Marianne 62 LG Coesfeld 19.06. Rheine  
    74,67  Broadbent, Doris 62 TuS Ampen 04.07. Ahlen  

 

    800 m                        BL 2003:   2:24,52  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

  2:26,87  Bredeck, Ria 64 TuS Sythen 16.07. Dülmen  
  2:27,42  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 10.06. Minden  
  2:29,16  Laukamp, Marianne 62 LG Coesfeld 10.06. Minden  
  2:29,90  Piontek, Sabina 64 LG Dorsten 18.06. Kevelaer  
  2:37,37  Müller, Dagmar 60 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
  2:40,12  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 18.06. Kevelaer  
  2:41,95  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
  2:44,58  Broda, Birgit 62 TuS 09 Erkenschwick 02.05. Lippstadt  
  2:50,3   Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
  2:50,6   Königstein, Gabriele 60 TV Jahn Bad Driburg 19.05. Brakel  

 

    1500 m                        BL 2003:   4:45,93  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

  4:54,43  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 20.06. Kevelaer  
  5:15,96  Piontek, Sabina 64 LG Dorsten 10.06. Minden  
  5:23,62  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 20.06. Kevelaer  
  5:51,81  Cordes, Ulla 60 TuS 08 Bilstein 15.06. Gerlingen  
  6:07,2   Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
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    3000 m                        BL 2003:  10:35,18  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

 10:33,54  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 02.05. Wuppertal  
 10:56,53  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 06.07. Dortmund  
 11:09,82  Saalbach, Elke 62 Laufgruppe Deiringsen 03.06. Dortmund  
 11:21,8   Koch, Britta 61 USC Bochum 26.07. Bochum  
 11:42,8   Kania-Lukasczyk, Dorothee 63 Baukauer TC Herne 26.06. Herne-Wanne  
 11:56,3   Piontek, Sabina 64 LG Dorsten 28.08. Herten  
 11:56,8   Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
 11:57,43  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 09.07. Telgte  
 12:07,3   Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 03.08. Oberaden  
 12:24,4   Frederking, Annette 60 LG Hamm 29.09. Oberaden  

 

    5000 m                        BL 2003:  17:59,27  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

 18:04,54  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold 11.07. Lage  
 18:13,1   Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 25.06. Borgholzhausen  
 18:29,56  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 18.06. Kevelaer  
 18:29,62  Frederking, Annette 60 LG Hamm 19.06. Kamen  
 19:09,06  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 16.07. Dülmen  
 19:35,10  Saalbach, Elke 62 Laufgruppe Deiringsen 16.07. Oberaden  
 19:40,44  Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 16.07. Betzdorf  
 20:17,56  Cordes, Ulla 60 TuS 08 Bilstein 25.09. Menden  
 20:18,7   Kania-Lukasczyk, Dorothee 63 Baukauer TC Herne 04.09. Herne-Wanne  
 20:41,7   Pohl, Jutta 64 Baukauer TC Herne 04.09. Herne-Wanne  

 

    10 000 m                        BL 2003:  37:55,88  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

 37:30,96  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 24.04. Hagen  
 37:42,99  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold 24.04. Hagen  
 42:13,33  Schrogl, Heike 60 LC Rapid Dortmund 24.04. Hagen  
 45:11,0   Frederking, Annette 60 LG Hamm 13.10. Hamm  
 46:44,70  Wasserfuhr, Barbara 62 TSV Rönsahl 19.08. Berg.Gladbach  
 47:02,39  Hoppe, Martina 62 TuS Breckerfeld 18.09. Hagen  
 47:40,8   Muth, Heike 64 Ski-Club Beckum 03.04. Oelde  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:   34:29  Dörre-Heinig, Katrin (LAC Velt. Hochsauerl.) 

    34:48  Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 19.06. Steinfurt  
    35:13  Dörre-Heinig, Katrin 61 LAC Veltins Hochsauerland 19.09. Bad Liebenzell  
    37:10  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 03.12. Wiedenbrück  
    37:44  Klostermann, Waltraud 60 SuS Schalke 96 09.10. Coesfeld  
    38:14  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold 28.03. Haltern-Sythen  
    39:09  Saalbach, Elke 62 Laufgruppe Deiringsen 04.07. Dortm.-Hombruch  
    39:18  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 18.06. Olfen  
    39:27  Geisemeier, Bettina 62 LC Solbad Ravensberg 02.07. Versmold-Oest.  
    40:21  Rewer, Elisabeth 62 Marathon Steinfurt 19.06. Steinfurt  
    40:29  Koch, Britta 61 USC Bochum 27.11. Essen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:23:14  Saalbach, Elke (LC Rapid Dortmund) 

  1:25:54  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 26.09. Herten-Bertlich  
  1:26:22  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 26.09. Herten-Bertlich  
  1:28:01  Saalbach, Elke 62 Laufgruppe Deiringsen 22.02. Hamm  
  1:29:40  Rewer, Elisabeth 62 Marathon Steinfurt 07.05. Emsdetten  
  1:30:39  Geisemeier, Bettina 62 LC Solbad Ravensberg 19.09. Stukenbrock  
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  1:31:33  Koch, Britta 61 USC Bochum 03.04. Bochum  
  1:32:12  Marscheider, Monika 61 LG Kreis Lübbecke 02.05. Hannover  
  1:32:25  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 04.04. Herten-Bertlich  
  1:33:16  Langkamp, Brigitte 64 SuS Neuenkirchen 27.03. Saerbeck  
  1:33:41  Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bösingfeld 25.09. Bad Salzuflen  

 

    Marathon    BL 2003:   2:57:16  Saalbach, Elke (LC Rapid Dortmund) 

  2:59:09  Rewer, Elisabeth 62 Marathon Steinfurt 26.09. Berlin  
  3:06:47  Saalbach, Elke 62 Laufgruppe Deiringsen 10.10. Essen  
  3:08:11  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 10.10. Essen  
  3:16:23  Koch, Britta 61 USC Bochum 10.10. Essen  
  3:17:19  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 10.10. München  
  3:20:09  Albert, Heike 62 TuS Lügde 10.10. Essen  
  3:20:56  Brockmann, Petra 60 TuS Lügde 10.10. Essen  
  3:22:02  Langkamp, Brigitte 64 SuS Neuenkirchen 10.10. München  
  3:24:17  Hoppe, Martina 62 TuS Breckerfeld 02.05. Hannover  
  3:28:36  Pohl, Jutta 64 Baukauer TC Herne 25.04. Dortmund-Essen  

 

    400 m Hürden                        BL 2003:     70,99  Broda, Birgit (TuS 09 Erkenschwick) 

    70,69  Broda, Birgit 62 TuS 09 Erkenschwick 18.06. Kevelaer  

 

    4 x 100 m                        BL 2003:     58,73  LAG Siegen 

    58,04  LAG Siegen   19.06. Kevelaer  
  (Gronemeyer 60, Dreisbach 60, Einloft 61, Grisse 58) 
    58,13  SuS Schalke 96   20.05. Gladbeck  
  (Janke 62, Lübke 59, Piepenbrock 59, Klostermann 60) 

 

    3 x 800 m                        BL 2003:   7:55,30  ESV Münster 

  7:58,41  ESV Münster   09.05. Attendorn  
  (Dr. Großkopff 60, Steinkühler 58, P.Schmiemann 56) 

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,42  Köker, Sylvia (LG Ennepe-Süd) 

     1,55  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 10.06. Minden  
     1,49  Köker, Sylvia 63 LG Ennepe-Süd 10.06. Minden  
     1,45  Schwan, Claudia 64 LG Wittgenstein 15.05. Kreuztal  
     1,33  Einloft, Petra 61 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
     1,30  Wendrich, Sabine 64 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.09. Rüthen  
     1,20  Beverungen, Dr. Regina 63 LF Lüchtringen 16.07. Lüchtringen  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      5,46  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

     5,40   0,4 Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 25.07. Aarhus/DEN  
     5,03   Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 31.05. Allendorf/Eder  
     4,28   Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  
     4,24   0,2 Dembinski, Dr. Kirsten 62 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
     4,24   Althaus-Münker, Elke 62 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
     4,19   0,0 Einloft, Petra 61 LAG Siegen 10.06. Minden  
     4,10   Helmig, Evelyn 64 LG Altena/Rahmede 03.07. Altena  
     4,06   Henning, Ingrid 61 TG Harkort Wetter 03.07. Witten  
     3,91   0,2 Königstein, Gabriele 60 TV Jahn Bad Driburg 15.05. Düsseldorf  
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    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:  10,49 Hübner-Adams, Sylvia (LAC Velt. Hochsauerl.) 

    10,73  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 20.06. Meschede  
      9,84  Althaus-Münker, Elke 62 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Minden  
      9,72  Klostermann, Ulrike 63 LG Ennepe-Süd 16.05. Hagen  
      9,12  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  
      8,93  Einloft, Petra 61 LAG Siegen 28.08. Kreuztal  
      8,81  Szrama, Angelika 62 SC Herford 05.09. Ahlen  
      8,52  Hollstein, Dagmar 64 LG Altena/Rahmede 03.07. Altena  
      8,49  Feldmann, Anna 63 TV Lengerich 24.04. Rheine  
      8,48  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 TV Laasphe 11.07. Bad Berleburg  
      8,37  Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 28.08. Kreuztal  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:  29,06 Hübner-Adams, Sylvia (LAC Velt. Hochsauerl.) 

    34,53  Poltrock, Kerstin 64 VfB Fichte Bielefeld 10.06. Minden  
    29,03  Feldmann, Anna 63 TV Lengerich 24.04. Rheine  
    27,95  Szrama, Angelika 62 SC Herford 10.06. Minden  
    27,48  Schwan, Claudia 64 LG Wittgenstein 25.06. Bad Berleburg  
    25,60  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Minden  
    25,54  Althaus-Münker, Elke 62 LG Kindelsberg Kreuztal 11.07. Bad Berleburg  
    23,35  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 16.05. Hagen  
    23,27  Dembinski, Dr. Kirsten 62 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    22,69  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 TV Laasphe 11.07. Bad Berleburg  
    21,34  Kelliger, Ulla 61 TuS Germania Horstmar 31.05. Bad Oeynhausen  

 

    Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2003:     30,37  Szrama, Angelika (SC Herford) 

    31,98  Szrama, Angelika 62 SC Herford 26.09. Porta-Nammen  
    20,17  Broadbent, Doris 62 TuS Ampen 24.04. Werl  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     28,80  Oen, Carola (LG Oelde/Wadersloh) 

    36,19  Poltrock, Kerstin 64 VfB Fichte Bielefeld 10.06. Minden  
    35,18  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 10.06. Minden  
    28,26  Menne, Sabrina 64 BTW Bünde 10.06. Minden  
    27,63  Szrama, Angelika 62 SC Herford 10.06. Minden  
    27,54  Oen, Carola 62 LG Oelde/Wadersloh 25.06. Oelde  
    26,89  Schwan, Claudia 64 LG Wittgenstein 25.06. Bad Berleburg  
    26,24  Pohlner, Susanne 64 TSV Bigge-Olsberg 16.05. Meschede  
    24,93  Einloft, Petra 61 LAG Siegen 10.06. Minden  
    21,80  Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 18.09. Dipperz  
    19,23  Broadbent, Doris 62 TuS Ampen 04.07. Ahlen  

 

    Fünfkampf    (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
                             BL 2003:      2784  Seifert, Liane (TV Deilinghofen) 

     1296  Kortmann, Ute 61 DJK BW Annen 25.09. Menden  
  (17,09*-  1,08-  6,89- 3,82*- 3:09,06) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      2240  Szrama, Angelika (SC Herford) 

     2250  Szrama, Angelika 62 SC Herford 26.09. Porta-Nammen  
  ( 31,98-  8,33- 27,32- 27,58-  9,30) 
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    100 m                        BL 2003:     13,82  Siller, Karin (LG Porta Westfalica) 

    13,97   0,0 Neufert, Beate 59 SC Lippstadt DJK 24.07. Aarhus/DEN  
    14,62   Piepenbrock, Sabine 59 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    14,66   Lübke, Birgit 59 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
    14,70  -0,2 Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 19.06. Kevelaer  
    15,02   0,8 Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 11.07. Lage  

 

    200 m                        BL 2003:     28,40  Siller, Karin (LG Porta Westfalica) 

    28,86   Neufert, Beate 59 SC Lippstadt DJK 09.07. Telgte  
    29,68  -0,3 Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 20.06. Kevelaer  

 

    400 m                        BL 2003:     64,11  Albrecht, Angelika (SC Lippstadt DJK) 

    64,93  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 26.07. Aarhus/DEN  
    65,89  Piepenbrock, Sabine 59 SuS Schalke 96 03.06. Dortmund  

 

    800 m                        BL 2003:   2:26,27  Albrecht, Angelika (SC Lippstadt DJK) 

  2:25,90  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 31.07. Aarhus/DEN  
  2:31,61  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 04.08. Dortmund  
  2:31,80  Piepenbrock, Sabine 59 SuS Schalke 96 10.06. Minden  

 

    1500 m                        BL 2003:   4:57,95  Schmiemann, Petra (ESV Münster) 

  5:04,70  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 20.06. Kevelaer  
  5:12,82  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 20.06. Kevelaer  
  5:47,32  Rheker, Margret 57 SV Kollerbeck 09.06. Höxter  

 

    3000 m                        BL 2003:  10:46,77  Dietz, Regina (LG Dorsten) 

 10:49,93  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 04.08. Dortmund  
 10:50,27  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 06.08. Menden  
 11:15,47  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 09.07. Telgte  
 11:45,28  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 09.07. Telgte  
 11:50,90  Hempelmann, Sabine 58 SV Brackwede 26.06. Minden  
 12:22,7   Scholze, Marianne 55 TV Eckmannshausen 11.07. Bad Berleburg  
 12:42,8   Brücher, Annette 57 CVJM Siegen 11.07. Bad Berleburg  
 12:44,7   Kreimeyer, Helma 55 Baukauer TC Herne 26.06. Herne-Wanne  
 12:48,66  Horstm.-Brüggemann, Marion 58 LG Kreis Lübbecke 14.07. Espelkamp  
 13:15,9   Polzer, Resi 58 Baukauer TC Herne 26.06. Herne-Wanne  

 

    5000 m                        BL 2003:  18:38,4   Dietz, Regina (LG Dorsten) 

 18:34,15  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 28.07. Randers/DEN  
 18:40,68  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 18.06. Kevelaer  
 19:51,39  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 18.06. Kevelaer  
 20:11,72  Hempelmann, Sabine 58 SV Brackwede 21.07. Minden  
 20:34,2   Renner, Gudrun 59 TuS 08 Bilstein 17.09. Grevenbrück  
 20:40,26  Hartwig, Dagmar 57 LG Lüdenscheid 26.06. Lüdenscheid  
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    5000 m   (Forts.) 

 21:11,5   Büscher, Annegret 55 LC Solbad Ravensberg 01.09. Melle  
 21:17,32  Scholze, Marianne 55 TV Eckmannshausen 16.07. Betzdorf  
 21:41,57  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 18.09. Dipperz  
 21:56,7   Körner-Downes, Monika 58 LG Lage/Detmold 17.04. Lemgo  

 

    10 000 m                        BL 2003:  39:19,34  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

 38:36,09  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 23.07. Aarhus/DEN  
 39:13,87  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 24.04. Hagen  
 44:03,1   Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 03.04. Oelde  
 44:38,09  Scholze, Marianne 55 TV Eckmannshausen 24.04. Hagen  
 46:47,66  Siller, Christa 55 LAG Siegen 24.04. Hagen  
 49:17,76  Gell, Andrea 59 TuS Breckerfeld 18.09. Hagen  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     38:35  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

    38:26  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 19.09. Bad Liebenzell  
    39:09  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 28.03. Haltern-Sythen  
    39:48  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 19.09. Bad Liebenzell  
    40:05  Spittank, Elisabeth 56 TuS Sythen 28.03. Haltern-Sythen  
    41:17  Hartwig, Dagmar 57 LG Lüdenscheid 29.08. Hamminkeln  
    41:35  Hempelmann, Sabine 58 SV Brackwede 02.07. Versmold-Oest.  
    41:44  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 07.11. Verl  
    42:04  Albersmann, Annegret 57 LC Solbad Ravensberg 22.05. Wiedenbrück  
    42:45  Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 07.03. Leverkusen  
    42:56  Hellmann, Rita 58 VfB Salzkotten 20.03. Salzkotten  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:27:45  Lanwer, Rita (LSF Münster) 

  1:26:27  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 02.05. Hannover  
  1:28:27  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 28.11. Herten-Bertlich  
  1:29:43  Spittank, Elisabeth 56 TuS Sythen 26.09. Herten-Bertlich  
  1:33:19  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 22.02. Hamm  
  1:33:51  Hempelmann, Sabine 58 SV Brackwede 27.03. Saerbeck  
  1:33:58  Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 10.04. Paderborn  
  1:34:27  Körner-Downes, Monika 58 LG Lage/Detmold 10.04. Paderborn  
  1:35:52  Klischan, Ursula 56 Viermärker WG Dortmund 14.03. Hattingen  
  1:37:08  Lause, Ursula 59 VfB Salzkotten 14.03. Siegburg  
  1:37:08  Scholze, Marianne 55 TV Eckmannshausen 26.09. Herten-Bertlich  

 

    Marathon    BL 2003:   3:07:45  Schmiemann, Petra (ESV Münster) 

  3:08:04  Spittank, Elisabeth 56 TuS Sythen 10.10. Essen  
  3:12:15  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 05.09. Münster  
  3:16:04  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 02.05. Hannover  
  3:20:46  Hartwig, Dagmar 57 LG Lüdenscheid 12.09. Köln  
  3:27:56  Klischan, Ursula 56 Viermärker WG Dortmund 25.04. Dortmund-Essen  
  3:29:48  Lause, Ursula 59 VfB Salzkotten 04.04. Bonn  
  3:29:48  Hellmann, Rita 58 VfB Salzkotten 04.04. Bonn  
  3:30:38  Scholze, Marianne 55 TV Eckmannshausen 02.05. Hannover  
  3:31:40  Albersmann, Annegret 57 LC Solbad Ravensberg 05.09. Münster  
  3:34:29  Kokoschka, Monika 59 LG Halver/Schalksmühle 20.03. Steinfurt  
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    100 km                         2003 kein Ergebnis 

 11:51:22  Hertz, Gisela 55 Marathon Steinfurt 12.06. Biel/SUI  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,19  Grisse, Birgit (LAG Siegen) 

     1,36  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 18.06. Kevelaer  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      4,51  Große, Angelika (LG Ems Warendorf) 

     4,43   0,2 Lübke, Birgit 59 SuS Schalke 96 19.06. Kevelaer  
     4,32   Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 25.04. Höxter  
     4,16  -0,3 Gaus-Rittersberger, Ulrike 58 BTW Bünde 10.06. Minden  
     3,82   0,2 Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 10.06. Minden  
     3,56   Puls, Ulrike 57 Soester TV 26.06. Soest  

 

    Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2003:      8,22  Grisse, Birgit (LAG Siegen) 

     8,83  Neufert, Beate 59 SC Lippstadt DJK 04.04. Lippstadt  
     8,82  Puls, Ulrike 57 Soester TV 26.06. Soest  
     8,67  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 24.04. Rheine  
     8,67  Beckmann, Dr. Astrid 57 LG Lemgo 18.06. Kevelaer  
     8,49  Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 10.06. Minden  
     8,00  Brix, Petra 58 TV Hohne 24.04. Rheine  
     7,37  Lübke, Birgit 59 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  
     7,30  Poschacher, Bärbel 59 LG Unna 04.09. Unna  
     7,25  Strack, Marlies 55 LG Wittgenstein 25.06. Bad Berleburg  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -    2003 kein Ergebnis 

    26,27  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 24.04. Rheine  
    24,06  Poschacher, Bärbel 59 LG Unna 18.09. Kamen  

 

    Hammerwurf   - 4 kg -    2003 kein Ergebnis 

    15,21  Kirsch, Gabi 56 LG Ems Warendorf 24.04. Everswinkel  

 

    Speerwurf   - 600 g -   BL 2003:     24,63  Wiersing, Karin (LG Unna) 

    24,01  Wiersing, Karin 56 LG Unna 13.03. Gladbeck  
    23,66  Poschacher, Bärbel 59 LG Unna 04.09. Unna  
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    100 m                        BL 2003:     14,32  Gößling, Sigrid (LG Porta Westfalica) 

    13,93   1,5 Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 14.08. Zittau  
    14,19   1,5 Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 14.08. Zittau  
    15,24   0,0 Fischer, Monika 51 LAC Spenge 26.06. Minden  
    15,2    Stein, Christel 53 TuS Vormwald 11.07. Bad Berleburg  
    16,66  -1,7 Vollmer, Bärbel 51 LAC Spenge 04.08. Minden  
    17,10   0,0 Matzeit, Brigitte 51 LAC Spenge 10.06. Minden  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    13,89  2,4 Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 14.08. Zittau  
    13,94  3,5 Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 14.08. Zittau  
    15,08  3,5 Fischer, Monika 51 LAC Spenge 14.08. Zittau  

 

    200 m                        BL 2003:     33,02  Stein, Christel (TuS Vormwald) 

    28,70   0,3 Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 21.07. Minden  
    30,60   Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 05.09. Bad Oeynhausen  
    34,5    Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

    400 m                        BL 2003:     78,23  Preuß, Helga (USC Bochum) 

    76,5   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 06.08. Oberaden  

 

    800 m                        BL 2003:   2:51,99  Preuß, Helga (USC Bochum) 

  2:39,94  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 21.07. Minden  
  2:54,86  Preuß, Helga 51 USC Bochum 10.06. Minden  
  3:00,8   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 03.08. Oberaden  
  3:14,19  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 27.06. Hannover  
  3:26,67  Nolte, Edeltraud 51 LG Porta Westfalica 18.09. Dipperz  
  3:41,84  Rademacher, Monika 50 TuS 08 Bilstein 30.07. Aarhus/DEN  

 

    1500 m                        BL 2003:   5:40,56  Preuß, Helga (USC Bochum) 

  5:21,44  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 04.08. Minden  
  5:42,78  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 26.07. Aarhus/DEN  
  5:48,92  Preuß, Helga 51 USC Bochum 10.06. Minden  
  5:57,4   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 06.08. Oberaden  
  6:16,6   Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 06.08. Oberaden  

 

    3000 m                        BL 2003:  10:38,63  Wulsch, Sigrid (LG Menden) 

 11:26,62  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 05.09. Lemgo  
 11:27,54  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 14.07. Espelkamp  
 12:54,6   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 29.09. Oberaden  
 13:35,1   Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 29.09. Oberaden  
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    5000 m                        BL 2003:  20:35,9   Knobeloch, Edith (TG Werste) 

 18:27,60  Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.09. Menden  
 19:16,13  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 28.07. Randers/DEN  
 19:46,59  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 14.08. Zittau  
 20:18,42  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 28.07. Randers/DEN  
 22:30,8   Schröter, Ulrike 52 TuS 08 Bilstein 17.09. Grevenbrück  
 22:33,0   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 29.09. Oberaden  
 24:12,30  Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 16.07. Oberaden  
 24:20,3   Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Warburg  

 

    10 000 m                        BL 2003:  40:04,60  Knobeloch, Edith (TG Werste) 

 37:13,75  Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 24.04. Hagen  
 39:49,8   Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 08.09. Melle  
 40:13,56  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 23.07. Aarhus/DEN  
 42:38,61  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 23.07. Aarhus/DEN  
 45:30,46  Otto, Monika 50 LAC Veltins Hochsauerland 31.03. Arnsberg  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     37:23  Wulsch, Sigrid (LG Menden) 

    37:48  Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 28.03. Haltern-Sythen  
    39:28  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 28.05. Bad Oeynhausen  
    39:58  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 20.03. Salzkotten  
    42:59  Schwenke, Hildegard 52 LC Rapid Dortmund 07.03. Leverkusen  
    43:47  Schneider-Endrowait, Gisela 52 ASV Iserlohn 18.06. Olfen  
    44:13  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 12.12. Hamm  
    44:36  Eisemann, Helga 53 SV Westfalia Rhynern 25.01. Hamm  
    45:09  Lindental, Renate 54 SuS Enniger 13.11. Werl  
    45:37  Scheschoff, Hildegard 54 Ski-Club Olpe 21.09. Bad Berleburg  
    45:40  Kies, Mechtild 53 LG Emsdetten 27.11. Rheine-Mesum  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:27:29  Knobeloch, Edith (TG Werste) 

  1:23:11  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 10.04. Paderborn  
  1:28:04  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 14.02. Fröndenberg  
  1:34:48  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 14.03. Siegburg  
  1:36:46  Schwenke, Hildegard 52 LC Rapid Dortmund 25.04. Dortmund-Herne  
  1:37:54  Eisemann, Helga 53 SV Westfalia Rhynern 22.02. Hamm  
  1:40:26  Kies, Mechtild 53 LG Emsdetten 28.08. Rheine-Elte  
  1:40:46  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 22.02. Hamm  
  1:41:00  Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 22.02. Hamm  
  1:41:32  Otto, Monika 50 LAC Veltins Hochsauerland 10.04. Paderborn  
  1:42:14  Scheschoff, Hildegard 54 Ski-Club Olpe 31.12. Netphen  

 

    Marathon    BL 2003:   3:10:16  Horst, Hannelore (LSF Münster) 

  3:00:56  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 02.05. Hannover  
  3:12:21  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 02.05. Hannover  
  3:30:25  Schneider-Endrowait, Gisela 52 ASV Iserlohn 05.09. Münster  
  3:30:37  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 10.10. Essen  
  3:31:45  Klingbeil, Renate 54 TV Werne 10.10. Essen  
  3:35:03  Eisemann, Helga 53 SV Westfalia Rhynern 10.10. Essen  
  3:36:13  Olschewski, Inge 52 SuS Schalke 96 02.05. Hannover  
  3:41:33  Kies, Mechtild 53 LG Emsdetten 31.10. Frankfurt  
  3:44:24  Lüdke, Angelika 52 Lauf Team Unna 02.05. Düsseldorf  
  3:45:07  Rohe, Mechthild 53 TV Flerke-Welver 25.04. Dortmund-Essen  
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    100 km                         2003 kein Ergebnis 

 12:13:32  Klingbeil, Renate 54 TV Werne 12.06. Biel/SUI  

 

    4 x 100 m                        BL 2003:     64,12  LAC Spenge 

    57,11  LG Porta Westfalica   14.08. Zittau  
  (Nolte 51, Gößling 50, Siller 54, Behrendt 42) 
    63,62  LAC Spenge   10.06. Minden  
  (Hötger 46, Vollmer 51, Matzeit 51, Fischer 51) 

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,20  Stein, Christel (TuS Vormwald) 

     1,20  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 10.06. Minden  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:      2,50  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

     2,45  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 15.08. Zittau  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      4,07  Stein, Christel (TuS Vormwald) 

     4,01   0,9 Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 10.06. Minden  
     3,99   Stein, Christel 53 TuS Vormwald 07.08. Ewersbach  
     3,09   Kieslich, Silke 52 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:      9,94  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

    10,07  Brodt, Karin 54 LC Solbad Ravensberg 05.05. Borgholzhausen  
      9,86  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 05.09. Ahlen  
      8,76  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 10.06. Minden  
      7,71  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 05.05. Westerburg  
      7,67  Sieben, Gisela 51 TG Holzwickede 16.07. Oberaden  
      7,07  Warland, Rita 52 TS Evingsen 04.09. Altena  
      6,87  Vossenberg, Marion 51 TuS Germania Horstmar 24.04. Rheine  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     30,36  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

    30,50  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 01.05. Porta-Nammen  
    23,87  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 04.06. Oer-Erkenschwick  
    22,23  Kotthoff, Maria 50 LG Menden 16.05. Menden  
    18,23  Vossenberg, Marion 51 TuS Germania Horstmar 24.04. Rheine  

 

    Hammerwurf   - 3 kg -    2003 kein Ergebnis 

    30,94  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 26.06. Minden  

       Hauptklassenbedingungen (4 kg): 

    24,41  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 31.05. Bad Oeynhausen  

 

    Speerwurf   - 500 g -   BL 2003:     26,12  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

    24,45  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 10.06. Minden  
    21,53  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 10.06. Minden  
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    Fünfkampf    (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
            2003 kein Ergebnis 

     1545  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 27.06. Hannover  
  (15,81*-  1,18-  7,63- 3,88*- 3:14,19) 

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
      2003 kein Ergebnis 

     2318  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 05.09. Ahlen  
  ( 30,06-  9,86- 27,49- 23,15- 10,79) 

 

 

 

    SENIORINNEN  W 55 

 

    100 m                        BL 2003:     14,53  Förster, Karin (LC Paderborn) 

    14,74   0,8 Förster, Karin 46 LC Paderborn 14.08. Zittau  
    16,40   0,0 Adler, Reinhilde 46 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Minden  
    16,60   0,0 Hötger, Annegret 46 LAC Spenge 26.06. Minden  

 

    200 m                        BL 2003:     30,47  Förster, Karin (LC Paderborn) 

    30,42   0,4 Förster, Karin 46 LC Paderborn 15.08. Zittau  

 

    800 m                          2003 kein Ergebnis 

  2:44,58  Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 31.07. Aarhus/DEN  

 

    1500 m                        BL 2003:   5:21,38  Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

  5:23,91  Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 15.08. Zittau  
  6:12,70  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 10.06. Minden  

 

    3000 m                        BL 2003:  11:28,3   Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

 11:29,1   Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 01.09. Melle  
 13:54,4   Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 17.04. Lemgo  
 15:15,8   Nau, Gertrud 48 DJK GW Werl 26.06. Soest  
 15:52,4   Randzio, Bärbel 45 Baukauer TC Herne 26.06. Herne-Wanne  

 

    5000 m                        BL 2003:  19:45,93  Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

 19:34,60  Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 28.07. Randers/DEN  
 23:12,86  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 15.05. Lemgo  
 24:04,57  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 25.09. Menden  

 

    10 000 m                        BL 2003:  39:52,5   Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

 44:31,10  Zimmermann, Veronika 49 TG Werste 04.08. Minden  
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    10 km   (Straße)                        BL 2003:     40:23  Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

    42:15  Harms, Ursula 48 TSVE Bielefeld 15.05. Harsewinkel  
    44:48  Horst, Hannelore 49 LSF Münster 25.01. Hamm  
    45:40  Zimmermann, Veronika 49 TG Werste 28.05. Bad Oeynhausen  
    46:28  Ahlemeyer, Anne 49 VfB Salzkotten 17.09. Delbrück  
    48:09  Schal, Anita 47 VfL Gladbeck 18.06. Olfen  
    48:20  Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 27.08. Detmold  
    48:39  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 16.10. Steinhagen  
    48:42  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 12.06. Oelde  
    49:07  Wohlgemuth, Christine 47 SpVgg Dolberg 31.10. Hamm  
    49:08  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 12.06. Oelde  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:39:14  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

  1:36:09  Horst, Hannelore 49 LSF Münster 27.03. Saerbeck  
  1:41:10  Ahlemeyer, Anne 49 VfB Salzkotten 10.04. Paderborn  
  1:44:31  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 14.03. Siegburg  
  1:45:42  Schal, Anita 47 VfL Gladbeck 26.09. Herten-Bertlich  
  1:46:43  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 27.11. Essen  
  1:48:43  Wohlgemuth, Christine 47 SpVgg Dolberg 22.02. Hamm  
  1:51:14  Venker, Margret 47 LG Emsdetten 13.03. Münster  
  1:53:58  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 07.11. Verl  
  1:58:25  Walter, Bärbel 45 TSV Hagen 1860 25.04. Dortmund-Herne  
  1:58:49  Pohlchristoph, Elisabeth 47 LG Ems Warendorf 26.06. Everswinkel  

 

    Marathon    BL 2003:   3:26:26  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

  3:17:15  Horst, Hannelore 49 LSF Münster 02.05. Hannover  
  3:35:33  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 02.05. Hannover  
  3:47:00  Schal, Anita 47 VfL Gladbeck 25.04. Dortmund-Essen  
  3:51:26  Ahlemeyer, Anne 49 VfB Salzkotten 02.05. Dresden  
  3:56:59  Venker, Margret 47 LG Emsdetten 20.03. Steinfurt  
  3:57:06  Senne, Jadwiga 47 LG Dorsten 26.09. Berlin  
  4:00:56  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 18.04. Hamburg  
  4:16:53  Pohlchristoph, Elisabeth 47 LG Ems Warendorf 06.06. Duisburg  
  4:17:30  Streckert, Gabriele 46 TuS Ende 25.04. Dortmund-Essen  

 

    100 km                        BL 2003:  12:48:13  Schmidt, Gudrun (LT Bittermark Dortmund) 

 12:45:23  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 12.06. Biel/SUI  
 14:54:28  Bechmann, Silvia 45 IfL Gelsenkirchen 12.06. Biel/SUI  

 

    80 m Hürden                        BL 2003:     15,28  Förster, Karin (LC Paderborn) 

    15,23   0,1 Förster, Karin 46 LC Paderborn 13.08. Zittau  
    16,60   0,1 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Zittau  

 

    Stabhochsprung               BL 2003:      2,60  Förster, Karin (LC Paderborn) 

     2,75  Förster, Karin 46 LC Paderborn 18.06. Kevelaer  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      4,36  Förster, Karin (LC Paderborn) 

     4,16  -1,5 Förster, Karin 46 LC Paderborn 13.08. Zittau  
     3,89   0,6 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 13.08. Zittau  
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    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:     11,35  Rüsch, Gertraud (TV Wiblingwerde) 

    11,28  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 24.07. Aarhus/DEN  
    10,76  Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 10.06. Minden  
    10,39  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 18.09. Dipperz  
      8,71  Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 10.06. Minden  
      7,52  Backe, Vera 46 DJK BW Annen 10.06. Minden  
      7,49  Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 16.05. Meschede  
      6,44  Hoffmann, Hannelore 48 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     38,71  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    36,25  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 28.08. Twiste  
    30,64  Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 04.04. Lippstadt  
    27,31  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 17.04. Wiblingwerde  
    19,76  Backe, Vera 46 DJK BW Annen 10.06. Minden  
    18,14  Dröscher, Elisabeth 47 LG Menden 16.05. Menden  

 

    Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2003:     33,87  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    30,38  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 05.09. Ahlen  

       Hauptklassenbedingungen (4 kg): 

    27,60  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 23.10. Dortm.-Höchsten  

 

    Speerwurf   - 500 g -   BL 2003:     29,89  Rüsch, Gertraud (TV Wiblingwerde) 

    30,18  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 29.07. Aarhus/DEN  
    17,04  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 05.09. Ahlen  

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      2342  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

     2474  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 05.09. Ahlen  
  ( 30,38-  9,94- 35,63- 17,04- 12,45) 

 

 

 

    SENIORINNEN  W 60 

 

    100 m                        BL 2003:     14,42  Behrendt, Martha (LG Porta Westfalica) 

    14,72   0,0 Behrendt, Martha 42 LG Porta Westfalica 10.06. Minden  
    15,57   Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 09.07. Telgte  
    17,02   0,0 Koschitzki, Elisabeth 40 LG Kreis Lübbecke 10.06. Minden  
    18,0    Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 28.08. Herten  

 

    200 m                        BL 2003:     30,52  Behrendt, Martha (LG Porta Westfalica) 

    30,81   0,0 Behrendt, Martha 42 LG Porta Westfalica 15.08. Zittau  
    31,70   1,4 Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 31.07. Aarhus/DEN  



 304 

 

 Westfälische Bestenliste 2004 SENIORINNEN  W 60 

 

    400 m                        BL 2003:     73,55  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

    74,86  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 28.07. Aarhus/DEN  

 

    800 m                        BL 2003:   2:54,79  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

  3:02,50  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 13.08. Zittau  

 

    1500 m                        BL 2003:   5:59,15  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

  5:59,28  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 15.08. Zittau  

 

    3000 m                        BL 2003:  12:45,39  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

 13:04,6   Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 26.07. Bochum  

 

    5000 m                        BL 2003:  22:05,13  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

 22:23,5   Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 19.08. Dortmund  
 24:50,77  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 16.07. Betzdorf  
 25:20,71  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 16.07. Betzdorf  
 26:47,05  Keßner, Adelheid 43 LG Hamm 28.07. Randers/DEN  
 27:47,56  Müller, Hannelore 43 SF Ennepetal 09.06. Nordkirchen  

 

    10 000 m                        BL 2003:  47:35,82  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

 47:19,73  Kuhnert, Regina 43 TuS Breckerfeld 24.04. Hagen  
 55:54,96  Keßner, Adelheid 43 LG Hamm 23.07. Aarhus/DEN  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     46:53  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

    45:41  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 28.05. Bentfeld  
    46:51  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 02.10. Haltern-Sythen  
    48:47  Mandel, Bärbel 42 LT Bittermark Dortmund 04.07. Dortm.-Hombruch  
    49:03  Hollstein, Ingeburg 43 LG Dorsten 28.03. Haltern-Sythen  
    51:02  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 18.04. Manukau-Auckl./NZL 
    51:23  Jöst, Monika 44 Marathon Steinfurt 19.06. Steinfurt  
    51:42  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 21.09. Bad Berleburg  
    52:49  Harting, Marlis 42 TuS Kleinenbremen 28.05. Bad Oeynhausen  
    53:42  Schmidt, Gudrun 44 LT Bittermark Dortmund 31.10. Hamm  
    54:10  Tonk, Heidrun 44 TuS Kleinenbremen 28.05. Bad Oeynhausen  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:45:59  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

  1:42:19  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 14.03. Siegburg  
  1:50:25  Hollstein, Ingeburg 43 LG Dorsten 04.04. Herten-Bertlich  
  1:50:56  Kuhnert, Regina 43 TuS Breckerfeld 26.09. Herten-Bertlich  
  1:54:01  Fischer, Helma 42 SV Westfalia Rhynern 22.02. Hamm  
  1:54:47  Mandel, Bärbel 42 LT Bittermark Dortmund 10.04. Paderborn  
  1:56:46  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 24.04. Manukau-Auckl./NZL 
  1:58:10  Harting, Marlis 42 TuS Kleinenbremen 02.05. Hannover  
  2:00:46  Landfried-Teodoruk, Helga 43 LSF Münster 14.03. Siegburg  
  2:07:49  Henkel, Annemarie 42 LC Solbad Ravensberg 10.04. Paderborn  
  2:10:54  Schmidt, Gudrun 44 LT Bittermark Dortmund 29.08. Iserlohn  
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    Marathon    BL 2003:   3:57:14  Mandel, Bärbel (LT Bittermark Dortmund) 

  3:27:12  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 01.08. Aarhus/DEN  
  3:54:35  Mandel, Bärbel 42 LT Bittermark Dortmund 10.10. Essen  
  3:56:15  Hollstein, Ingeburg 43 LG Dorsten 02.05. Hannover  
  4:32:02  Linsboth, Christine 41 SuS Schalke 96 25.04. Dortmund-Essen  
  4:34:56  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 LAG Siegen 01.08. Aarhus/DEN  
  4:40:37  Landfried-Teodoruk, Helga 43 LSF Münster 10.10. Essen  

 

    300 m Hürden     2003 kein Ergebnis 

    60,93  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 25.07. Aarhus/DEN  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,20  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

     1,00  Weller, Karin 40 SuS Oberaden 06.08. Oberaden  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      3,85  Schnadt, Christa (VfL Fröndenberg) 

     3,60   Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 09.07. Telgte  
     3,50   1,5 Koschitzki, Elisabeth 40 LG Kreis Lübbecke 10.06. Minden  
     2,84   Weller, Karin 40 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:      8,63  von Westerholt, Rosy (LA SV Herten) 

     8,21  Göbel, Inge 40 LG Lüdenscheid 20.06. Schalksmühle  
     7,91  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 09.07. Telgte  
     7,18  Handt, Brigitte 42 LA SV Herten 28.08. Herten  
     6,87  Weller, Karin 40 SuS Oberaden 18.05. Oberaden  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     20,67  Schnadt, Christa (VfL Fröndenberg) 

    20,75  Handt, Brigitte 42 LA SV Herten 04.06. Oer-Erkenschwick  
    19,05  Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 10.06. Minden  
    15,50  Schallau, Karin 41 SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck  

 

    Speerwurf   - 400 g -   BL 2003:     20,75  von Westerholt, Rosy (LA SV Herten) 

    13,79  Weller, Karin 40 SuS Oberaden 03.08. Oberaden  

 

 
 

    SENIORINNEN  W 65 

 

    100 m                        BL 2003:     16,68  Bürkle, Hildegund (LG Olympia Dortmund) 

    16,56   0,4 Kreutz, Doris 39 LAG Siegen 10.06. Minden  
    17,74   0,4 Heimann, Erika 38 LAG Siegen 10.06. Minden  

 

    200 m                        BL 2003:     37,93  Heimann, Erika (LAG Siegen) 

    35,70  -0,1 Kreutz, Doris 39 LAG Siegen 10.06. Minden  
    39,40  -0,1 Heimann, Erika 38 LAG Siegen 10.06. Minden  
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    1500 m                        BL 2003:   6:34,33  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

  6:41,88  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 26.07. Aarhus/DEN  

 

    3000 m                        BL 2003:  14:14,42  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

 14:13,84  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 26.06. Minden  

 

    5000 m                        BL 2003:  23:17,21  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

 24:24,90  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 28.07. Randers/DEN  
 24:31,7   Tölke, Helga 37 TuS 08 Senne 25.06. Borgholzhausen  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     49:45  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

    50:12  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 16.10. Steinhagen  
    50:30  Tölke, Helga 37 TuS 08 Senne 02.07. Versmold-Oest.  
    51:44  Tusch, Inge 39 Ski-Club Beckum 25.01. Hamm  
    52:18  Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 20.03. Salzkotten  
    52:36  Neurath, Traudel 39 DJK GW Werl 10.04. Paderborn  
    52:51  Lauricks, Ingrid 37 Viermärker WG Dortmund 25.01. Hamm  
    53:36  Oelgeklaus, Ulla 38 SV Teuto Riesenbeck 30.10. Nordwalde  
    56:35  Steffens, Ingrid 38 TuS Jahn Werdohl 24.04. Gummersbach  
    59:49  Stock, Inge 38 TSVE Bielefeld 22.05. Wiedenbrück  
    59:55  Herrmann, Christa 35 TV Germania Kaiserau 14.02. Fröndenberg  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   1:54:11  Tölke, Helga (TuS 08 Senne) 

  1:52:48  Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 14.03. Siegburg  
  1:56:17  Lauricks, Ingrid 37 Viermärker WG Dortmund 22.02. Hamm  
  1:57:53  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 14.03. Siegburg  
  2:15:27  Stock, Inge 38 TSVE Bielefeld 22.02. Hamm  
  2:29:14  Eisenhardt, Doris 35 Turbo-Schn. Lüdenscheid 25.04. Dortmund-Essen  
  2:35:30  Hollmann, Theresia 35 TV Wanne 1885 25.04. Dortmund-Essen  

 

    Marathon    BL 2003:   4:07:04  Lauricks, Ingrid (Viermärker WG Dortmund) 

  4:21:37  Durynek, Hildegard 36 LSF Münster 04.04. Bonn  
  4:57:50  Brand, Brigitte 38 SuS Oberaden 25.04. Dortmund-Essen  

 

    Hochsprung                        BL 2003:      1,09  Heimann, Erika (LAG Siegen) 

     1,09  Heimann, Erika 38 LAG Siegen 25.07. Aarhus/DEN  

 

    Weitsprung                        BL 2003:      3,60  Heimann, Erika (LAG Siegen) 

     3,54  -0,3 Heimann, Erika 38 LAG Siegen 11.07. Bad Berleburg  

 

    Dreisprung     2003 kein Ergebnis 

     6,66   0,0 Heimann, Erika 38 LAG Siegen 31.07. Aarhus/DEN  
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    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:     11,31  Rühlow, Anne Chatrine (LG Ratio Münster) 

   10,70  Rühlow, Anne Chatrine 36 LG Ratio Münster 10.06. Minden  
     9,14  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 21.03. Haltern  
     8,58  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 30.07. Aarhus/DEN  
     7,94  Karbstein, Gisela 39 LG Lüdenscheid 20.06. Schalksmühle  
     7,14  Schäfers, Marlies 38 TuS Teutonia Vinsebeck 18.07. Bad Driburg  
     5,67  John, Karin 36 LG Schwerte 10.06. Minden  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     34,93  Rühlow, Anne Chatrine (LG Ratio Münster) 

    32,61  Rühlow, Anne Chatrine 36 LG Ratio Münster 23.05. Porta-Nammen  
    19,60  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 21.03. Haltern  
    17,96  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 10.06. Minden  
    15,02  John, Karin 36 LG Schwerte 28.07. Randers/DEN  

 

    Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2003:     24,35  Häde, Agnes (LG Olympia Dortmund) 

    23,36  Heimann, Erika 38 LAG Siegen 10.06. Minden  
    23,17  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 13.08. Zittau  

 

    Speerwurf   - 400 g -   BL 2003:     18,75  Häde, Agnes (LG Olympia Dortmund) 

    24,09  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 10.06. Minden  
    19,05  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 29.07. Aarhus/DEN  

 

    Werfer-Fünfkampf    (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     BL 2003:      1620  Häde, Agnes (LG Olympia Dortmund) 

     1647  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 04.09. Ahlen  
  ( 22,28-  7,93- 17,61- 17,39-  9,26) 

 

 

 

    SENIORINNEN  W 70/75 

 

    100 m                        BL 2003:     21,1   Bönninger, Feodora (TV Germania Kaiserau) 

    16,02   0,4 Bürkle, Hildegund 34 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  

 

    200 m                         2003 kein Ergebnis 

    34,22  -0,1 Bürkle, Hildegund 34 LG Olympia Dortmund 10.06. Minden  

 

    10 km   (Straße)                        BL 2003:     58:56  Joost, Klärchen (W75, Marathon Steinfurt) 

    59:11  Joost, Klärchen 26 Marathon Steinfurt 30.10. Nordwalde  
    61:17  Burkhardt, Christa 33 SuS Oberaden 11.01. Bönen-Flierich  

 

    Halbmarathon                        BL 2003:   2:22:39  Burkhardt, Christa (SuS Oberaden) 

  2:20:19  Burkhardt, Christa 33 SuS Oberaden 25.04. Dortmund-Herne  
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    Hochsprung                        BL 2003:      0,96  Wippersteg, Christiane (W75, BTW Bünde) 

     0,97  Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 25.07. Aarhus/DEN  
     0,95  Burkhardt, Christa 33 SuS Oberaden 06.08. Oberaden  

 

    Weitsprung                        BL 2003:   2,58  Wippersteg,C. / Bönninger,F. 

     2,70   0,7 Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 24.07. Aarhus/DEN  

 

    Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2003:      7,85  Unger, Maja (LG Schwerte) 

     7,46  Unger, Maja 33 LG Schwerte 10.06. Minden  
     7,27  Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 15.08. Zittau  
     6,99  Braatz, Helga 32 TSV Westf. Westerkappeln 05.10. Osnabrück  
     6,81  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 04.06. Oer-Erkenschwick  
     5,30  Burkhardt, Christa 33 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

    Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2003:     20,28  Unger, Maja (LG Schwerte) 

    17,85  Unger, Maja 33 LG Schwerte 10.06. Minden  
    17,40  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 21.03. Haltern  
    15,83  Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 13.03. Sindelfingen  
    14,89  Braatz, Helga 32 TSV Westf. Westerkappeln 05.10. Osnabrück  

 

    Speerwurf   - 400 g -   BL 2003:     25,78  Leiß, Lotte (SC Arminia Ochtrup) 

    23,92  Leiß, Lotte 32 SC Arminia Ochtrup 12.03. Sindelfingen  
    18,71  Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 29.07. Aarhus/DEN  
    17,26  Unger, Maja 33 LG Schwerte 10.06. Minden  
    15,26  Braatz, Helga 32 TSV Westf. Westerkappeln 10.06. Minden  
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 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften  (DMM/DAMM) Westf.Ranglisten 2004 

        Männer / Senioren 

 

        Regionalliga 

 15.941  LAG Siegen 03.10. Kreuztal 
 15.117  LAG Gütersloh 03.10. Kreuztal 
 11.090  SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck 

 

        Landesliga 

 11.566  LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Kreuztal 
 11.097  CVJM Siegen 03.10. Kreuztal 
 9.808  LG Oelde/Wadersloh 03.10. Kreuztal 

 

        M 30  -  Gruppe A 

 11.995  LC Paderborn 20.05. Gladbeck 

 

        M 40  -  Gruppe A 

 7.739  LG Plettenberg/Herscheid 20.05. Gladbeck 
 6.575  SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck 

 

        M 50  -  Gruppe A 

 8.421  LG Bielefeld 11.09. Lübeck 
 7.707  SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck 

 

        M 60  -  Gruppe A 

 5.974  SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck 
 5.051  SU Annen 14.07. Witten 

 
 
 
 
 

        Frauen / Seniorinnen 

 

        Landesliga 

 6.208  LAG Gütersloh 03.10. Kreuztal 
 

        W 40  -  Gruppe A 

 5.184  SuS Schalke 96 20.05. Gladbeck 
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        Männliche Jugend A 
 

        Gruppe 1 

 15.246  LG Bünde-Ahle/Löhne 22./23.05. Iserlohn 
 14.828  LG Olympia Dortmund 22./23.05. Iserlohn 
 13.787  LAC Veltins Hochsauerland 22./23.05. Iserlohn 
 

        Gruppe 2 

 6.236  SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck 
 

 

        Männliche Jugend B 
 

        Gruppe 1 

 11.308  DJK Arminia Ibbenbüren 26.09. Gladbeck 
 10.743  LG Coesfeld 09.05. Gladbeck 
 8.183  LG Bielefeld 26.09. Gladbeck 
 6.968  LG Bünde-Ahle/Löhne 26.09. Gladbeck 
 

        Gruppe 3 

 5.830  LG Bad Salzuflen 09.07. Bad Salzuflen 
 

        Gruppe 4 

 3.665 h LV Oelde 10.07. Oelde 

 

 

        Weibliche Jugend A 
 

        Gruppe 1 

 11.085  LG Olympia Dortmund 22./23.05. Iserlohn 
 11.012  TV Gladbeck 22./23.05. Iserlohn 
 10.497  LC Paderborn 22./23.05. Iserlohn 

 

 

        Weibliche Jugend B 
 

        Gruppe 1 

 8.422  LG Coesfeld 25.09. Gladbeck 
 

        Gruppe 2 

 6.079  LG Plettenberg/Herscheid 05.06. Hagen 
 

        Gruppe 3 

 3.680 h LG Oelde/Wadersloh 10.07. Oelde 
 3.646  LG Bad Salzuflen 09.07. Bad Salzuflen 
 3.386 h SuS Enniger 10.07. Oelde 
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        Schüler A 

 

        Gruppe 1 

 11.300  LG Ratio Münster 11.09. Bad Oeynhausen 
 10.800  LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn 
 10.577  LG Bünde-Ahle/Löhne 22.05. Iserlohn 
 10.411  DJK Arminia Ibbenbüren 22.05. Iserlohn 
 10.252  LC Paderborn 22.05. Iserlohn 
 10.238  LG Emsaue 04 22.05. Iserlohn 
 9.459  TV Wattenscheid 01 22.05. Iserlohn 
 7.667  TV Deilinghofen 22.05. Iserlohn 
 

        Gruppe 2 

 8.596  TV Gladbeck 26.09. Gladbeck 
 8.326  LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden 
 8.064  TSV Hagen 1860 26.09. Gladbeck 
 8.041  LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid 
 8.016  USC Bochum 19.06. Witten 
 7.968  DJK BW Annen 11.07. Menden 
 7.849  LG Coesfeld 26.09. Gladbeck 
 7.608  LG Lippe-Süd 09.07. Bad Salzuflen 
 6.928  LAG Gütersloh 10.07. Gütersloh 
 6.474  LG Plettenberg/Herscheid 11.07. Menden 
 

        Gruppe 3 

 5.587  CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 5.154  TV Westfalia Epe 11.07. Menden 
 4.086  FC Schalke 04 09.05. Gladbeck 
 

        Gruppe 4 

 4.299 h LG Oelde/Wadersloh 10.07. Oelde 
 3.281  SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck 
 3.043 h TV Neubeckum 10.07. Oelde 

 

 

        Schüler B 

 

        Gruppe 1 

 6.942  TV Gladbeck 25.09. Gladbeck 
 6.718  LG Olympia Dortmund 25.09. Gladbeck 
 6.622  LG Ems Warendorf 25.09. Gladbeck 
 6.612  TSV Hagen 1860 25.09. Gladbeck 
 6.507  TV Wattenscheid 01 19.06. Witten 
 6.487  LAC Veltins Hochsauerland 25.09. Gladbeck 
 6.322  LG Coesfeld 25.09. Gladbeck 
 6.235  LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden 
 6.175  LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid 
 6.067  LAG Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 5.911  LG Emsaue 04 30.06. Warendorf 
 5.890 h SuS Olfen 14.07. Dortmund 



 312 

 

 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften  (DSMM) Westf.Ranglisten 2004 

        Schüler B - Gruppe 1   (Forts.) 

 5.870  SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck 
 5.789  LG Ratio Münster 11.07. Menden 
 5.742  LC Paderborn 15.05. Minden 
 5.472  LG Menden 11.07. Menden 
 5.185  TV Datteln 09 09.05. Gladbeck 
 5.089  LG Bielefeld 05.06. Bielefeld 
 4.921  LC Attendorn 19.06. Witten 
 4.870  FC Schalke 04 09.05. Gladbeck 
 4.694  TV Westfalia Epe 11.07. Menden 
 4.467 h LG Olympia Dortmund  II 14.07. Dortmund 

 

        Gruppe 2 

 3.707  TV Deilinghofen 11.09. Paderborn 
 3.598  LG Geseke 11.09. Paderborn 
 3.535  CVJM Siegen 25.09. Gladbeck 
 3.466  VfL Gladbeck 25.09. Gladbeck 
 3.465  LG Schwerte 25.09. Gladbeck 
 3.388 h LG Ahlen 01 10.07. Oelde 
 3.326  LG Bad Salzuflen 09.07. Bad Salzuflen 
 3.212 h TuS Sythen 20.07. Dülmen 
 3.194  TG Herford 15.05. Minden 
 3.132 h TSG Dülmen 20.07. Dülmen 
 3.195  SC Eintracht Hamm 11.09. Paderborn 
 3.086 h SuS Enniger 10.07. Oelde 
 3.032  LG Iserlohn 11.07. Menden 
 2.896  SuS Bertlich 09.05. Gladbeck 
 2.625 h SV Westfalen Liesborn 10.07. Oelde 

 

 

        Schüler C 

 

        Gruppe 1 

 5.046  LG Ems Warendorf 26.09. Gladbeck 
 4.703  LG Coesfeld 26.09. Gladbeck 
 4.688  TV Deilinghofen 11.07. Menden 
 4.659  LG Ratio Münster 30.06. Coesfeld 
 4.635  SC Eintracht Hamm 26.09. Gladbeck 
 4.572  LG Olympia Dortmund 26.09. Gladbeck 
 4.544  LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid 
 4.470  LG Castrop-Rauxel 26.09. Gladbeck 
 4.389  LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden 
 4.379  LG Emsaue 04 10.07. Gütersloh 
 4.356  LAG Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 4.328  TV Gladbeck 09.05. Gladbeck 
 4.323  SuS Olfen 19.06. Witten 
 4.299  TSV Hagen 1860 05.06. Hagen 
 4.120 h DJK Arminia Ibbenbüren 20.07. Ibbenbüren 
 4.114 h TSG Dülmen 20.07. Dülmen 
 4.098 h DJK SuS Brambauer 23.06. Dortmund 
 4.022  LG Lage/Detmold 09.07. Bad Salzuflen 
 4.010  CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
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 3.962  LG Bielefeld 05.06. Bielefeld 
 3.827  LG Menden 11.07. Menden 
 3.826  FC Schalke 04 09.05. Gladbeck 
 3.812  TV Verl 10.07. Gütersloh 
 3.794  TuS Eintracht Minden 15.05. Minden 
 3.600  TG Harkort Wetter 05.06. Hagen 
 3.474 h LA SV Herten 09.07. Herten 
 3.410  LC Paderborn 15.05. Minden 
 3.319  LG Bad Salzuflen 09.07. Bad Salzuflen 
 2.804  LG Ems Warendorf  III 05.06. Hagen 

 

        Gruppe 2 

 2.939  DJK BW Annen 19.06. Witten 
 2.825  TG Herford 15.05. Minden 
 2.794  LG Ems Warendorf  II 30.06. Warendorf 
 2.754  TSV Bigge-Olsberg 11.07. Menden 
 2.744  LG Ennepe-Süd 05.06. Hagen 
 2.767 h LG Oelde/Wadersloh 10.07. Oelde 
 2.606  LG Lemgo 09.07. Bad Salzuflen 
 2.596  SV 21 Büren 11.09. Paderborn 
 2.580  VfL Gladbeck 09.05. Gladbeck 
 2.548  SV Langendreer 04 19.06. Witten 
 2.488 h SV Westfalen Liesborn 10.07. Oelde 
 2.479  LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid 
 2.472 h LG Ahlen 01 10.07. Oelde 
 2.372  SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck 
 2.221 h LG Oelde/Wadersloh  II 10.07. Oelde 
 2.095  TV Westfalia Epe 11.07. Menden 
 1.966  TV Westfalia Epe  II 11.07. Menden 
 1.753  LC Paderborn 15.05. Minden 
 1.730  LG Ems Warendorf  IV 30.06. Warendorf 
 1.478 h SV Westfalen Liesborn  II 10.07. Oelde 

 

 

 

 

        Schülerinnen A 

 

        Gruppe 1 

 9.967  LG Olympia Dortmund 22.05. Iserlohn 
 9.483  VfL Gladbeck 22.05. Iserlohn 
 8.915  TV Wattenscheid 01 22.05. Iserlohn 
 8.887  LG Ratio Münster 22.05. Iserlohn 
 8.715  TV Deilinghofen 22.05. Iserlohn 
 8.666  LG Emsaue 04 22.05. Iserlohn 
 8.462  SuS Olfen 22.05. Iserlohn 
 8.143  LC Paderborn 22.05. Iserlohn 
 7.473  LG Plettenberg/Herscheid 22.05. Iserlohn 
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        Schülerinnen A 

        Gruppe 2 

 8.253  LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden 
 8.182  LG Ennepe-Süd 26.09. Gladbeck 
 8.082  TSV Hagen 1860 05.06. Hagen 
 8.064  USC Bochum 19.06. Witten 
 8.057  LG Kindelsberg Kreuztal 26.09. Gladbeck 
 7.981  CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 7.971  LAG Siegen 26.09. Gladbeck 
 7.868  LAG Gütersloh 22.05. Gütersloh 
 7.754  LG Coesfeld 30.06. Coesfeld 
 7.744  SC Eintracht Hamm 11.07. Menden 
 7.492  DJK BW Annen 11.07. Menden 
 7.168  TSG Dülmen 30.06. Coesfeld 
 7.101  LG Menden 11.07. Menden 
 7.052  LG Lippe-Süd 09.07. Bad Salzuflen 
 6.918  LG Plettenberg/Herscheid 11.07. Menden 
 6.412  LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden 
 

        Gruppe 3 

 5.267 h TuS Sythen 20.07. Dülmen 
 

        Gruppe 4 

 3.683  LG Bielefeld 22.05. Gütersloh 
 3.652  LG Bad Salzuflen 09.07. Bad Salzuflen 
 3.071  TV Westfalia Epe 11.07. Menden 
 3.052  VfJ Helmern 11.09. Paderborn 

 

 

        Schülerinnen B 
 

        Gruppe 1 

 7.192  LG Kindelsberg Kreuztal 25.09. Gladbeck 
 7.006  CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 7.003  LG Coesfeld 25.09. Gladbeck 
 6.907  LG Dorsten 25.09. Gladbeck 
 6.872  LG Schwerte 11.07. Menden 
 6.753 h LG Olympia Dortmund 14.07. Dortmund 
 6.746  LG Ratio Münster 11.07. Menden 
 6.700  LG Menden 25.09. Gladbeck 
 6.354 h SuS Bertlich 14.07. Dortmund 
 6.330  LG Emsaue 04 10.07. Gütersloh 
 6.286  LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden 
 6.254 h SuS Olfen 14.07. Dortmund 
 6.224  LG Ennepe-Süd 05.06. Hagen 
 6.137  TG Holzwickede 11.07. Menden 
 6.136  TG Heeren-Werve 11.07. Menden 
 6.117  LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden 
 6.052  LAG Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 5.984  FC Schalke 04 09.05. Gladbeck 
 5.904  USC Bochum 19.06. Witten 
 5.897  LG Lippe-Süd 09.07. Bad Salzuflen 
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 5.891  SV Langendreer 04 19.06. Witten 
 5.884  SuS Schalke 96 09.05. Gladbeck 
 5.874  LG Iserlohn 11.07. Menden 
 5.800  LAG Gütersloh 10.07. Gütersloh 
 5.789  Sport-Union Annen 19.06. Witten 
 5.786 h LG Coesfeld  II 25.06. Essen 
 5.656  LG Halver/Schalksmühle 11.07. Menden 
 5.607 h LA SV Herten 09.07. Herten 
 5.540  TuS Eintracht Minden 15.05. Minden 
 5.388  LG Bad Salzuflen 09.07. Bad Salzuflen 
 5.262  TV Laasphe 06.06. Siegen-Geisweid 
 4.834  LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden 
 4.810  TV Westfalia Epe 11.07. Menden 
 4.784  TSV Hagen 1860 05.06. Hagen 

 

        Gruppe 2 

 4.141  TSG Dülmen 25.09. Gladbeck 
 4.097  TuS Scharnhorst 25.09. Gladbeck 
 3.929  LC Paderborn 25.09. Gladbeck 
 3.892 h LG Ahlen 01 10.07. Oelde 
 3.881  TV Gladbeck 25.09. Gladbeck 
 3.787 h LG Ems Warendorf 10.07. Oelde 
 3.785  VfL Gladbeck 09.05. Gladbeck 
 3.754 h LG Geseke 14.07. Dortmund 
 3.747  FC Viktoria Heiden 11.07. Menden 
 3.670  TSV Bigge-Olsberg 11.07. Menden 
 3.527  LG Bielefeld 22.05. Gütersloh 
 3.494  VfJ Helmern 11.09. Paderborn 
 3.462 h LG Oelde/Wadersloh 10.07. Oelde 
 3.461 h TuS Sythen 20.07. Dülmen 
 3.391  LG Kindelsberg Kreuztal  II 06.06. Siegen-Geisweid 
 3.384 h DSC Wanne-Eickel 14.07. Dortmund 
 3.366  CVJM Siegen  II 06.06. Siegen-Geisweid 
 3.347  LC Attendorn 19.06. Witten 
 3.164  DJK BW Annen 19.06. Witten 
 2.974  SV Brackwede 22.05. Gütersloh 
 2.598  SV 21 Büren 11.09. Paderborn 
 2.469  LG Menden  II 05.06. Hagen 

 

 

        Schülerinnen C 

 

        Gruppe 1 

 5.206  TV Wattenscheid 01 26.09. Gladbeck 
 4.973  LG Olympia Dortmund 26.09. Gladbeck 
 4.970 h TSG Dülmen 20.07. Dülmen 
 4.922 h DJK Arminia Ibbenbüren 20.07. Ibbenbüren 
 4.895  FC Viktoria Heiden 11.07. Menden 
 4.884  LG Ems Warendorf 11.09. Paderborn 
 4.881  CVJM Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 4.870  TV Gladbeck 26.09. Gladbeck 
 4.806  TV Deilinghofen 26.09. Gladbeck 
 4.768  SC Eintracht Hamm 11.07. Menden 
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        Schülerinnen C - Gruppe 1   (Forts.) 

 4.734 h LG Castrop-Rauxel 23.06. Dortmund 
 4.713  SuS Olfen 30.06. Coesfeld 
 4.700  LG Coesfeld 30.06. Coesfeld 
 4.697  LAG Gütersloh 10.07. Gütersloh 
 4.659  USC Bochum 19.06. Witten 
 4.653  LG Warstein/Rüthen/Soest 11.07. Menden 
 4.650  LG Menden 11.07. Menden 
 4.615  LG Unna 11.07. Menden 
 4.609  LAC Veltins Hochsauerland 11.07. Menden 
 4.600  LAG Siegen 06.06. Siegen-Geisweid 
 4.598  TSV Hagen 1860 05.06. Hagen 
 4.597  DSC Wanne-Eickel 11.07. Menden 
 4.576  LG Ratio Münster 30.06. Coesfeld 
 4.558  DJK BW Annen 19.06. Witten 
 4.528  LG Emsaue 04 15.05. Minden 
 4.506  LG Lemgo 09.07. Bad Salzuflen 
 4.504  LG Kindelsberg Kreuztal 06.06. Siegen-Geisweid 
 4.434  LG Schwerte 11.07. Menden 
 4.394  LG Castrop-Rauxel 09.05. Gladbeck 
 4.374  TG Harkort Wetter 05.06. Hagen 
 4.343  LG Ennepe-Süd 05.06. Hagen 
 4.335  LC Paderborn 15.05. Minden 
 4.325  LG Dorsten 09.05. Gladbeck 
 4.270  LG Coesfeld 09.05. Gladbeck 
 4.267 h TuS Scharnhorst 23.06. Dortmund 
 4.219  LG Bad Salzuflen 09.07. Bad Salzuflen 
 4.207  Sport-Union Annen 19.06. Witten 
 4.040 h LA SV Herten 09.07. Herten 
 3.947  LG Lippe-Süd 09.07. Bad Salzuflen 
 3.878  LG Halver/Schalksmühle 11.07. Menden 
 3.811  VfB Salzkotten 11.09. Paderborn 
 3.768  FC Schalke 04 09.05. Gladbeck 
 3.763  TSV Hagen 1860  II 05.06. Hagen 
 3.574  TV Westfalia Epe 11.07. Menden 
 3.412  LG Plettenberg/Herscheid 11.07. Menden 
 3.275 h LG Olympia Dortmund  II 23.06. Dortmund 
 3.219  VfJ Helmern 11.09. Paderborn 

 

        Gruppe 2 

 3.339  LG Wittgenstein 06.06. Siegen-Geisweid 
 3.282  TSV Bigge-Olsberg 11.07. Menden 
 3.203 h LG Ahlen 01 10.07. Oelde 
 3.120  TuS Eintracht Minden 15.05. Minden 
 3.026 h TuS Sythen 20.07. Dülmen 
 2.870  LG Geseke 11.09. Paderborn 
 2.834  LG Bielefeld 22.05. Gütersloh 
 2.780  CVJM Siegen  II 06.06. Siegen-Geisweid 
 2.614  VfL Gladbeck 09.05. Gladbeck 
 2.550 h SV Westfalen Liesborn 10.07. Oelde 
 2.479 h LG Oelde/Wadersloh 10.07. Oelde 
 2.254  LG Ems Warendorf  II 30.06. Warendorf 
 2.202 h LG Oelde/Wadersloh  II 10.07. Oelde 
 2.040  FC Schalke 04  II 09.05. Gladbeck 
 1.684  LG Lemgo 09.07. Bad Salzuflen 




